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نـبـعٌ لا يـنـ�ضـب
)م�صادر الأفكار(

�إ�صابة الهدف:
كان �إن�ساناً محطّماً بكل معن����ى الكلمة؛ يعاني المر�ض والف�شل والنقمة 
والإحب����اط والك�آبة، فجرّب �أموراً عدي����دة ليخرج من الإح�سا�س بالدونية، 
ويح�سّ����ن م�ستواه المادي، ولكن بلا فائدة، لق����د كان �أبوه ي�سيء �إليه ب�شكل 
متكرر في �صغره؛ ويقرع �أذنيه دائماً بكلمات نابية مل�ؤها الت�أنيب والتقريع، 
لق����د كان����ت الكلمات الم�سيئ����ة التي تهبط عل����ى ر�أ�سه ت�صي����ب هدفها بكل 
�سهول����ة، مما �أنت����ج �إن�ساناً مراهقاً محطّماً، �ضيق الأف����ق، معذّباً بم�شاعر 
الدونية، كما ي�صف نف�سه، وقد عانى من وط�أة الأمرا�ض ف�أم�ضى ما يزيد 
عل����ى عامين ون�صف م����ن مرحلة �صباه نزيل الم�ست�شفي����ات، فعا�ش ك�صبي 
مغيّ����ب العقل ممن يعين����ون ال�سحرة في حيلهم، ثم وقع����ت يده على كتاب 
»ق����وة عقلك الباط����ن« للدكتور جوزيف مر�ي��في، فتبنى �أف����كاره الإيجابية 
وب����د�أ يتغير �شيئاً ف�شيئاً حتى انقلب �إلى �إن�����سان �آخر؛ وظهر كرجل جديد 
ل����ه �أبحاث����ه وم�ؤلفاته و�شهرته التي ملأت الآفاق، �إن����ه �إرهارد ف فيرتاج؛ 
م�ؤلف كتاب )العقل الباطن(. يقول عن ت�أثير الأفكار في حياته: من ��شأن 
الأفكار ال�سلبية �أن ت�صير م�ستقلة كالأفكار الإيجابية �سواء ب�سواء. ات�ضح 
�أمام����ي الأمر كله، وبد�أ ����تحولي عندما قررت �أن �أتغر�ي��، وقررت �أن �أفكر 

تفكاًير �إيجابياً)4(.
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وهكذا فمنذ �أن يولد الإن�سان، يتلقى �أفكاراً من بيئته التي تحيط به، �إذ 
يبد�أ �أولئك المحيطون به بتلقينه �أفكارهم وك�أنها حقائق م�سلّم بها، وتنغر�س 
تلك الأفكار في عقله الغ�ضّ ال�صغير ب�سهولة، ثم ت�ستمر رحلة الحياة تغذيه 
بالمزيد منها، لذا يت�صرف دائماً وفقاً لما تمليه عليه تلك الأفكار، وما تولده 

لديه من م�شاعر تجاه الحياة وتجاه الآخرين. 

فف���ي الغالب يلتقط ال�صغير �أفكاره ممن حوله: من الآباء، ومن الإخوان 
والأخوات، وم���ن المدرّ�سين، ومن الأ�صدقاء، ومن و�سائل الإعلام، وحتى من  
الأبطال الذين يعجب بهم ويحب تقليدهم، كما يفعل المراهقون حين يقلدون 
�أبطاله���م المف�ضلن�ي�. �إن الأفكار ال�سلبي���ة التي تُزرع في الطف���ل منذ �صغره، 
�ستظ���ل تلاحقه حين يكبر، وخا�صة حين يتلق���ى �ضربة معينة �أو يواجه عقبة 
م���ا، فف���ي تلك الآونة يتراجع - ب�شكل عفوي - �إلى �أف���كار الطفولة، ويتبناها 
كم�سلَّمات لا نقا�ش فيها، وتقوم تلك الأفكار ب�إعاقة �أي تقدم يمكن �أن يحرزه 
في حياته، فهي تتولى زمام الأمور، وتعطيه الحكم على الأفعال والأقوال وعلى 
الآخري���ن. فلا يمكن���ه �أن يتخل�ص منها ومن ت�أثيره���ا �إلا �إذا انتبه لها وعلم 
�أنه���ا ت�ضيع وقته وتفوّت عليه فر�ص التقدم والنجاح. فالأ�شخا�ص الناجحون 
يتمكن���ون من �صياغة �أفكار �إيجابي���ة يحاربون بها الأفكار ال�سلبية التي تربوا 

عليها، التي تعيق نجاحهم)5(. 

كيف تمت الزراعة؟

1. الوالدان:

هناء زوجة هادئة وخجولة، لا يكاد المرء ي�سمع �صوتها، �أتتني للا�ست�شارة. 
م���ا ه���ي الم�شكلة يا هناء؟ قالت: منذ �أن تزوجت���ه و�أنا �أعاني من ت�أخره �إلى 
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م���ا قبل الفج���ر، �إنه يحب ال�سهر م���ع �أ�صدقائه، في البداي���ة �صدمني ذلك 
الت�صرف، ولم �أعرف ما �أفعل �سوى �أن �أغ�ضب. وكيف غ�ضبتِ يا عزيزتي؟ 
قال���ت: �سكتُّ عنه �أياماً عديدة، حاول �أثناءها �أن يفهم ما بي، ولم ي�ستطع. 
قلتُ: ولماذا لم تخبريه بال�سبب؟ قالت: لا �أ�ستطيع، ... وقد �سكت عني كما 
�سك���تُّ عنه، وبقين���ا على تلك الحال ثلاثة �أ�شه���ر!! ��سألتُها: ماذا كان يفعل 
خا�ل�ل تلك الم���دة، قالت: كان يطي���ل ال�سهر �أكثر من ذي قب���ل، حتى مللتُ 

و�أخذتُ �أغرا�ضي وذهبتُ �إلى منزل �أهلي.

ا�ستغرب���تُ ت�صرفها ذلك، وكيف ا�ستطاعت �أن ت�صمت عن الحديث كل 
تل���ك الم���دة، وقبل نهاية الجل�سة عرفتُ �أن �أمها كان���ت تفعل ذلك مع �أبيها، 
قال���ت: لم �أر �أم���ي تحدث �أب���ي �إلا في النادر القليل، فمعظ���م �أوقاتهم كانت 

عبارة عن )زعل(!!

لقد زرع والداها في عقل تلك الم�سكينة �أفكاراً دون �أن يعلموا، ودون �أن 
يق�ص���دوا، ودون �أن يتكلموا، مما �أدى �إلى تلك النهاية المحزنة لزواجها، 
ف����أي زوج يطي���ق �أن يعي�ش مع زوجة تلوذ بال�صم���ت، وت�شيح بوجهها عنه 

كلما دخل.

يـق���وم الوال���دان بو�ضع حجر الأ�سا�س في �شخ�صي���ة كل �إن�سان، حيث 
تت���م البرمجة من���ذ ال�صغر عل���ى �أ�سا�سي���ات الحياة، ويت���مّ دمغ الطفل 
ب�صف���ات معينة من قب���ل المربين الأوائ���ل؛ الأم والأب: حجر الأ�سا�س في 

البيئة الأولى.

 م���ا يقوله الوالدان من���ذ ال�صغر يظل في �أعماق النف�س���؛ فالبنت الذي 
تقول لها �أمها: �إنكِ خجولة، وغير قادرة على محاورة الآخرين، تظل طوال 
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عمرها منطوية على نف�سها، ولا تجر�ؤ على محادثة الآخرين. والطفل الذي 
ي�سم���ع من �أبويه �أنه �أناني ولا يح���ب �إلا نف�سه، يظل طوال عمره عاجزاً عن 
ح���ب الآخرين، ويعي�ش لا يفك���ر: �إلا في نف�سه ورغباته التي ي�سعى لتحقيقها 
على ح�ساب كل من يتعامل معه، وي�صبح �شعاره في الحياة: )�أنا ومن بعدي 
الطوفان(. والطفل الذي يقال له مثلًا: )�أنت �إن�سان فكاهي ومرح(، يعي�ش 
بهذه الفكرة، ويظل طوال حيات���ه مرحاً و�سعيداً، والطفل الذي ي�سمع �أبواه 
يرددان �أنه محتال ومخادع، يعي�ش طوال حياته محتالًا، ويتعلم فنون الخداع 

والغ�ش، وهكذا تلعب البرمجة المبكرة دوراً �أ�سا�سياً في حياة كل �إن�سان. 

بع����ض الآباء يتحدث���ون عن ابنهم م���ع �أ�صدقائهم، ويقول���ون: �إنه دائم 
المر�ض، ومناعته �ضعيفة، والولد ي�سمع ذلك، ويت�شرب الفكرة وين��شأ عليها، 
فيعي�ش��� حياته ب�ضعف ووهن، متيقناً �أن���ه عر�ضة للمر�ض، ولا مناعة لديه، 

وكلما �سمع عن مر�ض �أو وباء ظن �أنه نائلٌ منه لامحالة.

الوالدان �إذن لهم���ا الن�صيب الأكبر من الت�أثير في الأبناء؛ فما يغر�سانه 
في عقل ابنهما في مدة الطفولة، يظلُّ ملازماً له طوال عمره، ويعطيه دافعاً 
والتزاماً بما تّم برمجته به وهو يكبر، ثم وهو يتعلم ويعمل وحتى حين يتزوج 
وينجب؛ ف�إنه يتعامل مع �أهله و�أبنائه بناءً على الأفكار التي تمركزت في عقله 
من���ذ ال�صغر؛ ف�إن قيل للطفل �إنك رائع وذك���ي ومتميز، واقتنع بذلك، وظل 
يردده في داخله، ف�إنه �سوف يتعامل مع نف�سه بتلك ال�صفات الإيجابية. و�إن 
قي���ل ل���ه: �إنك غبي ومتعب وعنيد وغير ذلك م���ن ال�صفات ال�سلبية، ف�سوف 
يت�صف طوال عمره بتلك ال�صفات، ويقوم بتكرارها �ضمن �أفكاره الداخلية، 

ويظل م�صدقاً لذلك الر�أي الذي �شكّله غيره عن نف�سه وعن �شخ�صيته.
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ق���د يجد الوالدان طفلهم���ا م�شاغباً وعنيداً، وبالبح���ث في الأفكار التي 
يحملانه���ا عنه، وفي الألفاظ التي يطلقانها عليه، نجد �أنه في الواقع يطبق 
ما ي�سمعه منهما عن �شخ�صيته الت���ي �صنعاها هما ب�أفكارهما و�ألفاظهما، 
اّرر�يّ� تلك الأف���كار، و�أقنعا نف�سيهما ب�أن ذل���ك الطفل �شخ�صية  ول���و �أنهما غ
لطيفة ومتميزة، ويمك���ن �أن يتغير للأح�سن �إذا �أح�سنا التعامل معه، وقاما 
بعد ذلك ب�إطلاق الكلم���ات الإيجابية ومناداته ب�أح�سن الألفاظ، ف�إن ذلك 
الطف���ل ����سوف يتغير ب�شكل كبر�ي�، وي�صبح كما يريدان، وكم���ا يتمنيان له. 
فالوالدان لهما الأثر الأكبر في ت�شكيل �شخ�صية الطفل، وهما �أ�سا�س البيئة 

المحيطة به.

الطفل الذي يقال له مثلا: »�أنت �إن�سان فكاهي ومرح«، يعي�ش بهذه 

الفكرة، ويظل طوال حياته مرحاً و�سعيداً.

كثر�ي� من الآب���اء �صنع���وا م�ستقبل �أبنائهم م���ن الألقاب الت���ي �أطلقوها 
عليه���م؛ كمن���اداة �أح���د الأبن���اء بالدكت���ور، والآخ���ر بالمهند�س���، والثال���ث 
بالمحام���ي، والرابع بالإمام والقارئ، وهكذا يت����شرب �أولئك الأبناء الفكرة 
الت���ي ظل الوالدان يزرعانه���ا في عقولهم، فيتجهون ط���وال عمرهم ح�سب 
ذل���ك التوجيه، ولذلك فمن الظلم �أن ين���ادي الأب ابنه قائلًا: يا فا�شل، �أو 
ي���ا غبي، �أو يا عديم الجدوى والفائ���دة، �أو يا من لا يفهم �شيئاً ... �إلى غير 
ذلك من �ألقاب الخيبة والي�أ�س التي ت�صيب بع�ض الآباء والأمهات، فيجنون 

على �أبنائهم من حيث لا يعلمون.

ً
ًً
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كثير من الآباء �صنعوا م�ستقبل �أبنائهم من الألقاب التي �أطلقوها 

عليهم؛ كمناداة �أحد الأبناء بالدكتور، والآخر بالمهند�س، والثالث 

بالمحامي، والرابع بالإمام والقارئ.

2. الإن�سان نف�سه:

تقول �إحدى الزوجات �إنها عندما �سافرت مع زوجها �أول مرة، كان ذلك 
بالطب���ع في �شهر الع�سل، وقف زوجه���ا �أمام مجموعة من البدلات الرجالية 
وق���ال له���ا: �أري���دكِ �أن تختاري لي بدل���ةً لل�سهر، ففغرت فاه���ا، ولم تعرف 
كي���ف تت�صرف، رجعت بها الذاك���رة �إلى الوراء، يوم كانت تلب�س ملاب�سها، 
وي�ضحك عليها من حولها، �إنها قد اقتنعت �أنها لا تجيد لااختيار، و�إنها ولا 
ذوق لها، لقد عا�شت كل تلك ال�سنوات تعطي �أختها الكبرى هذا الدور، فلا 
تلب�س��� �إلا ما تختاره �أختها، �أما هي فا�ل� تختار حتى قطعة جبن لت�ضعها في 

خبزتها، �إنها �أقل من �أن تختار �شيئاً!! 

�إن تعر����ض الإن�سان للعديد من التجارب في الحي���اة، يجعله يكوّن فكرة 
- عن �شيء ما - يبتكرها بنف�سه، نتيجة ما يمر به من خبرات، و ما يعتقده 
ع���ن نف�سه وعن الحياة وعن الآخرين؛ فما يعتقده من �أفكار حول كل ذلك، 
يح���دد م�يرسته في الحياة. فقد يتعر�ض الإن����سان في �صغره لتجربة �سلبية، 
ك�أن يك���ون �أخاه الأكبر دائم التحكم به، فيفقد الثقة في نف�سه، ولا ي�ستطيع 
�أن يتخ���ذ قراراً، ولا �أن يختار لنف�سه �شيئ���اً مهما كان ب�سيطاً، �أو ك�أن يغ�شه 
�أحدهم في يوم من الأيام، فيعتقد �أن كل من في ذلك الحي غ�شا�ش، �إنه من 
الخط����أ �أن يعمم حكمه على الجميع، لكنه ي�سم���ح لذلك لااعتقاد الخاطئ 
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ب�أن يلازمه، �إلا �إذا تعر�ض لتجربة �أخرى مناق�ضة لذلك لااعتقاد، �أو ناق�ش 
ذلك المو�ضوع، �أو قر�أ عنه فتغيرت قناعته، �أو �أقنعه من هو �أكثر منه تجربةً 

في الحياة فاقتنع بوجهة نظره.

فالتجربة الذاتية لها دور عميق في برمجة الإن�سان، وطبع �أفكاره بطابع 
معن�ي�، �إن لم يخرجه���ا من عقل���ه وي�ضعها على طاولة النقا�ش���، ويقبل من 

غيره �أن ي�صدر حكمه عليها.

�إن تعر�ض الـ�إن�سان لعدد من التجارب في الحياة، يجعله يكوّن فكرة 

يبتكرها بنف�سه نتيجة ما يمر به من خبرات، و ما يعتقده عن نف�سه 

وعن الحياة وعن الآخرين.

3. الإخوان والأخوات وبقية الأ����سرة م���ن الأعمام والعمات والأخوال 
والخالات والأجداد وغيرهم:

و�ص���ل تام���ر بعد عمله مت�أخ���راً على زوجته منال الت���ي تنتظره ليح�ضر 
�أغرا����ضاً لوليدهم���ا ال�صغير، فوجئت من���ال بيديه خاليتن�ي�، ف��سألته: �أين 
الأغرا����ض؟ ردّ بغ����ضب: �آه، لق���د ن�سيت، قالت: ولكن الطف���ل بلا حفا�ض، 
�إنن���ي بحاجة ما�سة للأغرا�ض التي طلبتها منك. �إنك لم ترد على ات�صالي 
لأذك���رك بما طلبته منك البارحة؟ �سكت تام���ر، ودخل غرفته وهو يت�أفف، 
ورمى بنف�سه في ال�سرير ليرتاح، لم تجد منال و�سيلة غير لاات�صال بالمتجر 
القريب لت�شتري حفا�ضات - ولو قليلة - من النوع الرديء الذي لا يقي من 
الت�سرب، وذلك ب����شكل م�ؤقت، حتى يرتاح زوجها ويذهب في الم�ساء ل�شراء 
م���ا يحتاجه الر�ضيع. بعد �أن �أح�ضر تامر ما طلبته زوجته، قالت له بدلال: 
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طيّب خاطري باعتذار ب�سيط عن تق�صيرك اليوم، غ�ضب تامر ب�شدة، وقام 
�إلى غرفته، و�صفق الباب خلفه ب�شدة، لقد تذكر قول �أخيه الأكبر الذي كان 
يردده على م�سامعه وهو �صغير: الرجل لا يعتذر، لااعتذار �ضعف، وهو لي�س 

من �شيمة الرجال!!  

كثير من النا�س كوّنوا فكرة عن الحياة وعن �أنف�سهم، واتخذوا لأنف�سهم 
قواعد بناءً على �أفكار �إخوانهم الأكبر �سناً، وعا�شوا مدة طويلة من عمرهم 

يعتقدون �أن ذلك هو ال�صواب، ولا يحتاج �إلى مراجعة ولا ت�صحيح.

 :Shad Helmstetter يقول الكاتب

(what adults tell us as children has an incredibly important 

effect on us. It forms what we believe about most of what is 

going on around and almost every thing that we come to 

believe about ourselves)(6).

الأ����سرة �إذن من �أهم م�ص���ادر الأفكار الداخلي���ة والبرمجة الع�صبية؛ 
فالإخ���وان والأخ���وات والأعمام والعم���ات والأخوال والخ���الات، وكل من في 
البيئ���ة اليومية، لهم ت�أثير عل���ى الأفكار، حيث يتلقى الطف���ل �أفكاره منهم 

ومن �أقوالهم، فيعتنقها وت�شكل كل قناعاته في الحياة. 

كثير من النا�س كوّنوا فكرة عن الحياة وعن �أنف�سهم، واتخذوا 

لأنف�سهم قواعد بناء على �أفكار �إخوانهم الأكبر �سناً، وعا�شوا مدة 

طويلة من عمرهم يعتقدون �أن ذلك هو ال�صواب، ولا يحتاج �إلى مراجعة 

ولا ت�صحيح.

ً ً
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4. الأ�صدقاء:

دخل���ت قدرية على زوجها غرف���ة مكتبه، وهو يكتب تقري���راً لمديره عن 
العم���ل الذي ق���ام به، قالت له: قم بن���ا نخرج لنم�شي عل���ى �شاطئ البحر، 
فالج���و جميل، ردّ عليه���ا وهو ينظر �إلى �أوراقه: لي�س��� الآن. قالت ب�إ�صرار: 
�ألا تنظ���ر �إلّي حين �أحدثك؟ قال: �ألا ترين ما �أفعل؟! قالت: تكتب، وكلامي 
لي�س��� له وزن عندك، تعوّذ الزوج من ال�شيط���ان الرجيم وعاد لأوراقه. هنا 
تيقنت قدرية �أن �صديقاتها على حق؛ فالزوج الذي لا ينظر �إلى زوجته حين 
ره، فقالت ب�صوت عالٍ: ��سأتحداكَ كما  تكلمه، لا يقدرها ولا ي�ستحق �أن تقدَّ
تتحداني، و��سأقلل من قيمتك كما تقلل من قيمتي، و�سوف ترى. نزلت تلك 
الكلمات على ر�أ�س الزوج كال�صاعقة، وقرر �أن ي�شكوها لأبيها الذي �صفعها 
على وجهها، وقال: ما هكذا ربيناكِ يا قليلة الأدب، �أ�سرع الزوج �إلى زوجته، 
ينقذها من براثن �أبيها الذي ا�ست�شاط غ�ضباً، و�أراد �أن ي�ستر�سل في تربية 
ابنت���ه بال����ضرب �أمام زوجها. قال الزوج ل��ل�أب: �سامحك الله يا عمي، �إنه 
�أمر ب�سيط لا ي�ستحق ال�ضرب والت�أديب، لقد �أرادت قدرية �أن تعرف قدرها 
عن���دي، ولعلها كان���ت تمازحني بال���كلام، وقد �سامحتُه���ا ف�سامحها. حين 
ع���ادت قدرية �إلى البيت مع زوجه���ا، كانت نظراتها نادم���ة، ولفتاتها كلها 
خجل من فعلتها، ومن رق���يّ زوجها وح�سن تعامله، فقررت �أن تعتذر ب�شدة 

و�ألا ت�ستمع �إلى كلمات �صديقاتها المحرّ�ضة مرة �أخرى. 

الأ�صدق���اء وال�صديق���ات �إذن له���م دور كبر�ي� في قي���ادة الحي���اة الزوجية 
لأ�صدقائهم، وتوجيهها من بعيد، و�سيظل ال�صديق طوال حياته ينقاد لما يقومون 
به من برمجة عقلية خاطئة دون وعي منه، �إلا �أن يمنّ الله عليه بالانتباه لنف�سه 

ومحاولة قيادتها بتغيير تلك البرمجة، و�إيجاد �أفكار جديدة مغايرة.
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لذل���ك فالأ�صدقاء ال�سيئ���ون كثاًير ما يقودون الإن����سان �إلى ما لا تحمد 
عقب���اه، و�إذا لم ي�ستبدله���م ب�آخري���ن؛ ف�إن ذل���ك ي�ؤدي �إلى تغير�ي� الإن�سان 
نف����سه وب�شكل كلي، فكثير من النا�س تغر�ي�ت �أحوالهم وطباعهم حين تغير 
�أ�صدقا�ؤه���م، فال�صاحب �ساحب كما يقول المث���ل العربي. لذا جاءت و�صية 

النبي  العظيمة حين قال: »فلينظر �أحدكم من يخالل«.

الأ�صدقاء وال�صديقات لهم دور كبير في قيادة الحياة الزوجية 

لأ�صدقائهم، وتوجيهها من بعيد ، و�سيظل ال�صديق طوال حياته ينقاد 

لما يقومون به من برمجة عقلية خاطئة، دون وعي منه، �إلا �أن يمنّ الله 

عليه بالانتباه لنف�سه ومحاولة قيادتها.

5. المدرّ�سون والمدرّ�سات:

تتذك���ر �سو�سن عندما كانت طالب���ة في ال�صف الثالث لاابتدائي، فقد 
كان���ت تلميذة غير قادرة عل���ى التركيز، حتى ظنت بع����ض المعلمات �أنها 
م���ن ذوات لااحتياجات الخا�صة، وكانت نتائجها دائم���اً من �ضعيفة �إلى 
را�سب���ة، وكانت الأم تُ�ستَدعى كثاًير من قب���ل مديرة المدر�سة، �أو من قبل 
المتخ�ص�صة لااجتماعية للبحث في حالة �سو�سن، بذلت الأم جهوداً كثيرة 
م���ع ابنته���ا بلا فائدة، وفي �أح���د التقويمات جاءت العلام���ات مبهرة؛ �إذ 
تفاوت���ت بين الجيدة والجيدة جداً، فتيقن���ت الأم �أن هناك لب�ساً �أو خط�أً 
في الأ�سماء �أدى �إلى خلط النتائج، فذهبت �إلى المدر�سة لتخبرهم بذلك، 
فوج���دت معلم���ة جديدة في ف�صل ابنته���ا، وبعر�ض النتائ���ج عليها �أكدت 
للأم �أن هذه نتائج �سو�سن، وو�سط ده�شة الأم، و�شلال الدموع الذي �أخذ 
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يتحدر من عينيها، قالت لها المعلمة الجديدة: �إن �سو�سن طفلة عادية، بل 
ف���وق العادية؛ فهي ذكية جداً، ف��سألته���ا الأم: وكيف عرفتِ ذلك؟ قالت: 
م���ن خلال �إن�صاتي �إليه���ا، و�إعارتها لااهتمام المطل���وب، لقد عاملتموها 
على �أنها بليدة ولا تفهم، فكانت كذلك، ولكنني عاملتها على �أنها �إن�سانة 

ذكية، ف�أ�صبحت كذلك.

�إن م���ا كانت تحت���اج �إليه �سو�سن من الحب ولااهتم���ام والإن�صات �إليها 
ولااعار�ت�ف بكيانه���ا، وجدت���ه عند تلك المعلم���ة القديرة، فق���د ا�ستطاعت 
ه���ذه المعلمة �أن تفجر طاقات تلميذته���ا الكامنة، وتدفعها �إلى �سلم النجاح 

والتفوق، حين منحتها الثقة بالنف�س، والقدرة على �إثبات وجودها.

البيئ���ة المدر�سيـ���ة مكملـة لبيئة البي���ت، وهي بـيئة لا تق���ل �أهمية عن 
تلك التي تتوافر في من���زل الإن�سـان منذ �صغره، فالمعلم والمعلمة يقومان 
بالدور الذي يق���وم به الـوالــدان في التوجيه والإر����شاد، و�إليهما ت�شرئب 
�أعناق الـ�صغـار، بحثاً عن تعليق �أو ت�صفيق �أو ت�شجيع �أو تـ�أهـيـل �أو تـعـليم 
و�إر�شاد، �إنهما اللبنة الأولى من لبنات التـعليم، وت�أثيرهما يكون مـبا�شـراً 
في عقول التلامي���ذ وقلوبهم، فكم من طـفــل وطـفـلــ���ة تعلقا بمعلميهما، 
وعدّاهما المثل الأعلى في الحياة ب�سبب المـعـاملة الطيبة والكلمة الحانية، 
وك���م م���ن طــفــل وطـفـلة نقما عل���ى الـحيـاة ومن فيها وم���ا فيها، ب�سبب 
ا جام  معلم �أو معلمة تفننا في ا�ستخدام �أ�سـاليب التنفير والتحقير، و�صبَّ
غ�ضبهما على �صغار لا حول لهم ولا قوة. وفي المقابل كم من �إن�سان متميز 
�صنع���ه معلم في �صغره و�أث���ر عليه ب�أفكاره الإيجابي���ة، بالألقاب المتميزة 

التي كان يطلقها عليه.
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المعلم والمعلمة يقومان بالدور الذي يقوم به الوالدان في التوجيه 

والـ�إر�شاد، و�إليهما ت�شرئب �أعناق ال�صغار، بحثاً عن تعليق �أو ت�صفيق �أو 

ت�شجيع �أو ت�أهيل �أو تعليم و�إر�شاد، �إنهما اللبنة الأولى من لبنات التعليم.

6. و�سائل الإعلام:

ظل���ت �سمر ط���وال حياتها تنتظر اللحظة التي تراه���ا في الفيلم العربي 
ال���ذي �أحبته؛ حيث يحمل البط���ل البطلة في ليلة زفافهما، ويقبلها ويدخلها 
غرف���ة النوم، وحن�ي� حان موعد الزف���اف، وتقدم منه���ا عري�سها، �سارعت 
بلملم���ة ثوبه���ا وطرحتها، مت�أهب���ةً لتلك اللحظ���ة المنتظرة، ولك���ن يا لهول 
�صدمتها؛ فقد وقف العري�س �إلى جانبها، ونظر �إلى الح�ضور مبت�سماً، ولوّح 
�إليه���م بيديه محيي���اً ومودّعاً، وفتح له���ا الباب، وقال: تف�ضل���ي يا عرو�سة، 
جمدت العرو�سة �أمام الباب، تنتظر �أن يبادر عري�سها ب�شيء مما تحلم به، 

لكن لا فائدة، فدخلت وارتمت على ال�سرير باكية. 

�إن لو�سائ���ل الإعا�ل�م المعا�صرة ت�أثر�ي� ال�سحر على النا�س��� ب�شكل كبير؛ 
فه���ي تجعلهم في �أحيان كثر�ي�ة يلغون عقولهم، ويفك���رون بعقلها، بل يلغون 
التفكير من حياتهم، وينقادون لما تدعوهم �إليه، خا�صة �إذا كانوا مراهقين 
لم تكتم���ل تجربتهم في الحياة، ولم يلجوا دهاليزه���ا الملتوية، ولم يكت�شفوا 

�صورها المزيّفة ولم يتبيّنوا الحقيقة من ال�سراب.

تع���د و�سائل الإعلام وعوداً خيالية ي�صدقها كثرٌ�ي� من ال�شباب، لأنها 
ت�أتيه���م مزخرف���ة وفي كام���ل زينته���ا، تعد البن���ات بحياة زوجي���ة مل�ؤها 
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الرومان�سي���ة، وتعد الفتيان بزوجات مثاليات، لا ت���كل الواحدة منهن ولا 
���تمل من تنفي���ذ رغبات زوجه���ا الخيالية، وحن�ي� يتزوج ه����ؤلاء المغيّبون 
عم���ا يدور حوله���م، ي�صطدمون ب�صخ���رة الواقع الألي���م؛ ف�أفكارهم قد 
تبرمج���ت عل���ى ����شيء لا يجدون ل���ه �ص���دى في حياتهم الزوجي���ة؛ حيث 
يج���د ال�شاب زوجته لها مطال���ب مختلفة، ولها قناع���ات كثيرة لم ي�سمع 
به���ا قبل ذلك، فيُ�صدم بما ي�سمع وما يرى، وتجد الفتاة زوجها بعد مدة 
وجي���زة من الزواج منغم�ساً في العمل والواجبات الكثيرة، ولا ي�ستطيع �أن 
يك���ون رومان�سياً كما تحلم، بل �إن���ه يعيب عليها ذلك المطلب، وهكذا تبد�أ 

الم�شاحنات بين الزوجين ال�ضحيتين.

وق���د ت�صور و�سائ���ل الإعلام الحي���اة الزوجي���ة ب�صورة مغاي���رة تماماً 
لل�ص���ورة ال�سابقة، وه���ي في الواقع مغايرة لما عليه حال الأزواج ب�شكل عام؛ 
ذل���ك �أنها ت�ص���ور الحياة الزوجية بح���راً متلاطماً من الم����شكلات، لا تكاد 
تنته���ي م�شكلة حت���ى تبد�أ �أختها، والطامة الكبرى �أنه���ا تدع الأمور كما هي 
علي���ه، بلا حلول ولا مقترحات، فيقع ال�شباب في حيرة من �أمرهم، بل يعلو 
قلوبه���م الهم والخوف من الم�ستقبل المخيف ال���ذي ينتظرهم مع �شركائهم 

في الحياة.

وللإن�ص���اف ف�إن بع�ض و�سائل الإعلام قد التفت���ت �إلى تلك الإ�شكالية؛ 
ف�أف���ردت برامج لمناق����شة الم�شكلات الزوجي���ة، وعر�ضها عل���ى النا�س، مع 
اقتراح الحلول من قبل مخت�صين في ذلك المجال، ولكن ما ي�ؤخذ عليهم �أن 
ذلك الكم من البرامج قليل جداً �إذا ما قورن بغيره من البرامج التي تهدم 

الأفكار وتهدم الحياة الزوجية.
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تعِدُ و�سائل الـ�إعلام وعوداً خيالية، ي�صدقها كثير من ال�شباب، لأنها 

ت�أتيهم مزخرفة وفي كامل زينتها، تعد البنات بحياة زوجية مل�ؤها 

الرومان�سية، وتعد الفتيان بزوجات مثاليات، لا تكل الواحدة منهن ولا 

تمل من تنفيذ رغبات زوجها الخيالية
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