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�أنتَ تختار
)الأفكار الإيجابية والأفكار ال�سلبية(

قهقهة من القلب:
انتقل���ت جميل���ة �إلى حي جديد، وتعرف���ت على جاراته���ا اللاتي يتجمعن 
يوم���اً في الأ�سب���وع في بيت �إحداه���ن، و�أخذت تتوا�صل معه���ن في ذلك اللقاء 
ال���ذي يتي���ح لهن الثرث���رة الممتعة ع���ن الأزواج وعن هموم الحي���اة، لاحظت 
جميل���ة �أن جاراته���ا ب�شكل عام ي�شتكين م���ن �أزواجهن، وم���ن �أبنائهن، ومن 
العوز والحاجة، ومن �أمور كثر�ي�ة، عدا فائقة؛ ف�إنها مبت�سمة، وتلقي النكات 
بطريق���ة تجعل الأخريات ي�ضحكن، �أما هي فتقهق���ه ب�صوت عالٍ، �إذ يعرف 
�ضحكتها المميزة كل من ي�سمعها و�إن لم يرها، ت�ساءلت جميلة عن �سر �سعادة 
هذه المر�أة، وقررت �أن تزورها في بيتها لتكت�شف بنف�سها ذلك ال�سر المجهول، 
وفي البي���ت وج���دت جميلة �صبي���اً م�شلولًا، �أخبرته���ا فائقة �أن���ه �أ�صيب ب�شلل 
الأطف���ال بعد ولادته بمدة ق�صر�ي�ة، ور�أت �أطفالًا يت�صايح���ون وي��سألون عن 
احتياجاته���م لااعتيادية، ووجدت بيتا ً �صغاًير، و�أثاث���اً متوا�ضعاً لا يكاد يفي 
بحاجة �أهل البيت، فلم تملك نف�سها من ال��سؤال ال�صريح المبا�شر: ما هو �سر 
هذه ال�سعادة التي تبدو على محياكِ يا �أختاه، و�أنتِ لا تكادين تجدين ما يلبي 

احتياجاتك اليومية؟!

�أجاب���ت فائقة بوجه ب�شو�ش: �إنني حن�ي� �أفتح عينيّ في ال�صباح كل يوم، 
�أحم���د رب���ي �أني عل���ى قيد الحي���اة، و�أن لي زوج���اً محباً يهمه �أم���ري و�أمر 

�أطفالي، و�أن ربي لن ي�ضيعني �أبداً.
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لقد اخت���ارت فائقة �أفكاراً �إيجابية تردده���ا في عقلها، فت�ضيء جوانب 
نف�سه���ا وردهات فكرها، ب�أنوار ال�سعادة التي ت����شع على محياها، فلا تكاد 
ت���رى ال�سلب والنق�ص الذي يعر�ت�ي حياتها، بل تعي�ش عل���ى �أمل �أن ينجلي 

الهم وي�شرق الفرج، كما ت�شرق �شم�س ال�صباح.

وهكذا حين تركز على الأفكار الإيجابية، تتلون حياتك بال�سعادة والعمل 
والتف���ا�ؤل، �أما حن�ي� تركز على الجوانب ال�سلبية، ف����إن حياتك ت�صبح كلها 
�سلبي���ة وتعا�سة، �أنت الذي تختار كيف تلون حياتك، وكيف ت�صنع نجاحك، 

وكيف ت�صوغ علاقاتك مع �شريك حياتك.

حين يفكر الزوج ب�شكل �إيجابي في زوجته، ف�إنه ي�سمح لنف�سه ب�أن يوجد 
له���ا العذر في كل هفوة �أو خط�أ؛ ف����إذا �أحرقت الوجبة التي ينتظرها بلهفة، 
يك���ون بمقدوره �أن يتذرع بال�صر�ب�، ويلوذ بال�صمت ال���ذي ينبئ عن ر�ضاه 
وع���ن عف���وه، راغب���اً في �أن ت�ستفي���د زوجته م���ن خطئها، وتعو����ضه في المرة 
القادم���ة. يفعل ذلك، و�أفكاره الداخلية تقول: »لا ب�أ�س ب�شيء من الأخطاء، 
فه���ي تحبني وتحر�ص عل���ى �إر�ضائي، �إنها زوج���ة ودودة وت�ستحق �أن �أغ�ض 

الطرف عن بع�ض هفواتها«.

�أم���ا �إن كان هذا الزوج يحدث نف�سه ب�شكل �سلبي، ويقول مثلًا: »يا لهذه 
الزوجة الغبية التي لا ت�ستطيع �أن تنجز �شيئاً، ولا ت�صنع ما ت�صنعه الزوجات 
لأزواجهن من طبخ وترتيب، يالي من زوج بائ�س تعي�س، �إنني �أعي�ش معاناة 
لا يمكنني ال�صبر عليها«، فعندها �سيثور لأتفه خط�أ ولأقل زلة ت�صدر منها 

حين تقوم ب�إعداد طعامه مثلًا، �أو تق�صر في �أي خدمة تقدمها له. 
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الأف���كار الإيجابي���ة تبني النجاح، ك�أن يقول الإن����سان في نف�سه: يمكنني 
القي���ام به���ذا الأم���ر ف�أنا مت�سل���ح بالعلم والخبرة بم���ا فيه الكفاي���ة، بينما 
الأفكار ال�سلبية تهدم وتدمر؛ وذلك حين يقول: لا يمكنني �أبداً �أن �أنجح في 
ذلك الأمر، ف�أن���ا �أقل خبرةً و�أقل فهماً، ويوجد الكثير من المناف�سين الذين 

يمكنهم التفوق عليّ.

حين تقول المر�أة في نف�سها: �أنا زوجة رائعة و�أ�ستحق اهتمام زوجي وحبه 
لي، عنده���ا تت�ص���رف بناءً على تل���ك الفكرة، فت�صبح �سعي���دة وم�ستقطبة 
لح���ب زوجها، بينما حين تق���ول الزوجة مثلًا: زوج���ي لا يحبني ولا يعيرني 
�أي اهتم���ام، �إنن���ي امر�أة مثر�ي�ة لل�شفقة؛ ت�صبح ح�سا�سة ل���دى �أي كلمة �أو 
ت�ص���رف يبدو من زوجه���ا؛ فهي تف�سر كل ما يقوله ويفعله بناءً على فكرتها 
تلك، ف�إن رجع الزوج من عمله متعباً و�أراد �أن يرتاح، قالت في نف�سها: »�إنه 

يكرهني كما ظننت، �إنه لا يطيق �أن يجل�س معي لدقائق«.

وحين يقرر الرجل �أن زوجته ت�ستحق الحب ولااهتمام، �سيبقى يقدم لها 
الحب الذي يتمث���ل في العطاء المادي والمعنوي. بينما الأفكار ال�سلبية تجلب 
ال����سوء؛ وذل���ك حين يحدث الزوج نف����سه مثلًا ب�أنه لا داع���ي للبذل والتعب 

الج�سدي، فلا �شيء ي�ستحق الت�ضحية.

�إن ت�أثير الأفكار ال�سلبية قد ي�صل �إلى حدٍّ مرَ�ضي؛ حين تظل تلك الأفكار 
تتردد في النف�س، وي�صدقه���ا المرء، وت�صبح م�سلّمة ثابتة في حياته لا يملك 
له���ا رداً، ولا يفكر في مناق�شتها، ثم تقوده �إلى العم���ل ال�سلبي والت�صرفات 

مد عقباها. التي لا تُح
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في مق���ال لها حول هاج�س الج�سد والجمال عن���د الن�ساء، والذي ي�شغل 
�أحاديثه���ن، كم���ا ي�شغل عقوله���ن وتفكيرهن ب����شكل مبالغ في���ه، وقد يكون 

مَرَ�ضياً �أحياناً، تقول الدكتورة فوزية الدريع:

»حالة الحوار الذاتي الذي نمار�سه مع �أنف�سنا في مرات عديدة من اليوم. 
ه���ذا الهاج�س الذي ن�صحو فيه وننام عليه: )�شكلنا(. ومعظمنا يتحدث مع 
نف����سه عن �شكله ب�شكل �سلبي. خذ عن���دك الجمل الآتية: )وزني زائد(، )يا 
ليت �شعري كان �أثخن(، )يا ليتني �أطول(، )يا ليت ب�شرتي �أغمق، �أو غالباً 
�أفت���ح( وهكذا كم من »يا ليت���ات: جمع يا ليت«. الم�شكلة �أن هذه الأماني هي 
�أ�ص���وات داخلي���ة نقولها لأنف�سن���ا. لكنها لا تقف عند ح���د ال�صوت. بل على 

العك�س، هو �صوت داخل الإن�سان، يع�ش�ش ويعي�ش داخله، وي�ؤثر فيه«)7(.

�إن ت�أثير الأفكار ال�سلبية قد ي�صل �إلى حدٍّ مرَ�ضي؛ حين تظل تلك 

الأفكار تتردد في النف�س، وي�صدقها المرء، وت�صبح م�سلّمة ثابتة في 

حياته، لا يملك لها رداً ولا يفكر في مناق�شتها، ثم تقوده �إلى العمل 

مد عقباها ال�سلبي والت�صرفات التي لا ُحت

ً
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