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الموجة والريح 
)العلاقة بين الأفكار والم�شاعر وال�سلوك(

�شمعة لا تذوب:
تع���اني �سارة م���ن ت�سلط �أم زوجه���ا و�سيطرتها عليها؛ فه���ي تريدها في 
البي���ت كالخادم���ة؛ تكن�س وتغ����سل وتطبخ، على الرغم م���ن وجود الخادمة 
معهم���ا، ف����أم الزوج قد ن��شأت عل���ى الخدمة في المنزل، وت���رى �أن ذلك من 
�أهم واجبات الزوجة، وحين تق�صر �سارة في �شيء من ذلك الواجب اليومي 
تتلق���ى من �أم زوجها قنابل مدوية من التقري���ع واللوم، والويل كل الويل �إذا 
جاء زوجه���ا و�أمه غ�ضبى عليها؛ ف�إن الأم تجع���ل لاابن ينقلب على زوجته، 
ويحا�سبه���ا على عدم طاعتها لأمه، فهو يرى �أن �أمه تريدها �أن تكون زوجة 
مثالي���ة، وتفهم كيفية تدبير منزله���ا!! ومع انهماك �سارة في �أداء الواجبات 
المنزلي���ة، �أخذت في المقابل تق�صر في واجبها تج���اه زوجها، فلا ي�أتي الليل 
�إلا وهي منهكة، تبحث عن الفرا�ش لتغم�ض عينيها وت�ست�سلم للنوم العميق، 
والزوج يريد منها �أن تجال�سه وت�سهر معه،  في�شتكي من تجاهلها له، وعدم 

تلبية رغباته. 

حين ذهبت ����سارة �إلى م�ست�شارة العلاقات الزوجي���ة، اعترفت ب�أنها 
الت���ي �أ�ضعف���ت نف�سها، و�ص���ارت )الحيط���ة الهبيط���ة(، بانقيادها التام 
لأوام���ر �أم زوجه���ا منذ البداية، معتق���دةً �أن ذلك من حقه���ا عليها ك�أم، 
ف�أ�صبح���ت تخ���اف، منه���ا وتتوج�س م���ن كلماته���ا وتعليقاته���ا، ولا تجر�ؤ 
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عل���ى مناق�شته���ا في �أي �أم���ر، وتتلقى �أوامره���ا بطاعة عمي���اء، كل ذلك 
لأن �أفكاره���ا قادته���ا �إلى ذل���ك لاا�ست�سلام؛ فقد كانت تق���ول في نف�سها: 
ه���ي �أعل���م مني ب��شؤون الحياة، وه���ي �أفهم مني، ف�أن���ا �صغيرة، وب�سيطة 
التفكر�ي�، وتجربت���ي في الحياة قليل���ة. وهذا ما جعله���ا ت�ست�سلم لمن يدير 
حياتها ب�أفكاره لا ب�أفكارها، وت�صبح ن�سخة ثانية من �أم زوجها التي تعي�ش 
في زم���ن الخم�سينيات، وحين اقتنعت �سارة ب�أن من حقها �أن تكون �سيدة 
حياته���ا، و�أن تديرها بنف�سها، �أوجدت لها �أفكاراً وقناعات جديدة؛ قالت 
لنف�سه���ا: �أن���ا ل�ستُ ال�شمعة الت���ي لا تذوب، �أنا ل�ستُ المطي���ة التي ت�ستمتع 
برم����ضاء ال�صحراء، �أنا امر�أة من �أحا�سي�س، م���ن حقي �أن �أدلل نف�سي، 
لأتمك���ن من �إعطاء زوجي حق���ه، ف�أ�صبحت ت�أخذ م���ا تحتاج من الراحة 
، ثم  التي لم تكن تح�صل عليها؛ ف�إن لنف�سك عليك حقاً كما قال النبي
و�ضع���ت زوجها على ر�أ�س �أولوياتها، ثم �أولادها، ثم �أم زوجها، و�أ�صبحت 
لا ت�أبه بتطبيق �أفكار الأم كما كانت في ال�سابق، بل تتناق�ش معها بكل �أدب 
وتقدير، وتخبرها �أن لديه���ا م�شاغل �أخرى، و�أن الخادمة �ستقوم بجزء، 
وه���ي تقوم بجزء �آخر. فوجئ���ت الأم ب�شخ�صية جديدة لم ترها من قبل، 
�شخ�صية تفر�ض تقديرها وكينونتها، وجدتها ت�ستحق التبجيل والتقدير، 
ف�أعطته���ا اعتبارها بل و�أخذت ت�شاوره���ا في �أمور كثيرة، وهي التي كانت 

تحتقرها وت�سفه ر�أيها فيما �سبق.

�إن الأف���كار ت�سيط���ر على الم�شاع���ر ومن ثم على ال�سل���وك. ي�ؤكد علماء 
النف�س��� �أن �أفكار الإن�سان ت�ؤثر على كل خلية من خلايا ج�سمه، خا�صة �إذا 
بها، ولم يعط نف�سه فر�صة لمراجعتها �إن كانت حقيقية  �صدّقه���ا المخ، وت�شرَّ

�أم زائفة)8(.
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يقول )�أنتوني روبن���ز(: �إن الأفكار هي القوة التي ت�شكل حياة الإن�سان، 
و���تحدد ما يراه ممكناً وما ي���راه م�ستحيلًا، حيث يت���م في منطقة اللاوعي 
- كم���ا ي�سميها - تعريف الإن�سان لنف�سه، مَ���ن هو؟ وماذا يظن عن نف�سه؟ 
وبالتالي يت�صرف وفق ذلك التعريف؛ حتى �إن التغيير الذي يحدثه الإن�سان 
في ذل���ك التعريف يغير عل���ى الفور في المواهب التي يمتلكه���ا، والت�صرفات 

التي يظهرها، والطموحات التي ي�سعى لتحقيقها)9(.

الأف���كار ه���ي �أ�سا�س كل عمل، وهي الب���ذرة التي تب���د�أ في الدماغ، ف�إذا 
رُوي���ت بالإ�صغاء �إليها، ف�إنها تكبر وتنم���و وتتوالد، �إلى �أن تنتقل �إلى الواقع 
ال���ذي نحي���اه في �صورة فعل و�سل���وك، فكل عمل وكل م����شروع كانت �أ�سا�سه 

فكرة في الدماغ.

 كل الأ�شي���اء تُ�صنع مرتن�ي�؛ المرة الأولى: حين تكون فكرة في ذهنك، �أو 
م�شروعاً في بالك، �أو مخططاً في خيالك، ف�أنت �إذا �أردت بناء منزل للعائلة 
ف�إنك تخط���ط لمكان ال�صالة، ومكان غرف الن���وم، و�أماكن للعب الأطفال، 
وتت�ص���ور الأبواب التي تنوي تركيبه���ا وتنا�سقها مع النوافذ، �إنك تتخيل كل 
����شيء قبل �أن تحوّل ذلك الخيال وتلك لاافكار �إلى مخطط �أولي، تليه فيما 
بع���د مخططات �إن�شائية. �إذاً فال�صن���ع الأول تّم في عقلك وت�صورك، وعليه 
تحوّل �إلى الورق، ثم �إلى التنفيذ، وهكذا كل م�شروع وكل عمل لا بد �أن يمر 
بتل���ك المرحلة وه���ي مرحلة الفكرة، ثم يتحول مع العزيم���ة والت�صميم �إلى 

مرحلة التنفيذ)10(.

فالفكرة �إذن هي البداية لكل ما يقوم به الإن�سان، هي حجر الأ�سا�س الذي 
يكوّن �شخ�صية الإن�سان، فما ال�شخ�صية غير الفكر والم�شاعر وال�سلوك؟! 
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ب �أن تفكر في موق���ف حزين يمثل لك ذكرى غالية، وع�ش ب�أفكارك  جرِّ
في تلك الذكرى، �ستجد نف�سك ت�شعر بم�شاعر الحزن والأ�سى، وك�أنك تعي�ش 

داخل الحدث، وتتفاعل معه بكل م�شاعرك.

�إن الزوج���ة الت���ي تراودها دائماً �أف���كار �سلبية ح���ول زوجها، وتحدثها 
نف�سه���ا بكلمات مثل: »�إنه بخي���ل« �أو: »�إن عائلته لي�ست اجتماعية، وهو لن 
يك���ون �أف�ضل منه���م« ف�إن هذه الأف���كار تنعك�س �سلباً عل���ى م�شاعرها تجاه 
زوجه���ا، فلا ت�ستطيع �أن تعطيه كل حبها، ب���ل �إنها تكرهه مع مرور الزمن 

وا�ستمرار الع�شرة.

فالفكرة �إذن هي البداية لكل ما يقوم به الـ�إن�سان، هي حجر الأ�سا�س 

الذي يكوّن �شخ�صية الـ�إن�سان، فما ال�شخ�صية غير الفكر والم�شاعر 

وال�سلوك؟!

ا�شتك���ت �إلّي زوجة ب�أنها وزوجها لا ي�ستطيع���ان �أن يتفاهما؛ فكل نقا�ش 
ينقل���ب �إلى معرك���ة، حت���ى �أ�صبح ال���زوج يفتع���ل �أ�سباباً من عن���ده - وهي 
�أ�سباب واهية - ليحوّل الأمور التافهة �إلى م�شكلة كبيرة، تعقبها مدة �صمت 
رهي���ب، ت�ستمر ل�شهور طويلة. ف��سألتها: ماذا تقولين في نف�سك عن زوجك؟ 
بم تحدث���ك نف�سك ط���وال الوقت عن ذلك ال���زوج؟ قال���ت: �إني �أراه �إن�ساناً 
متكاًر�ب�، لا يبالي بالآخري���ن، لا يحب لااختلاط بالنا�س���، ينتقد كل �شيء، 
و�أتع���ب في التعامل معه. عندها �أيقن���ت �أن الم�شكلة تكمن في لااختلاف بين 
طبيعتيهم���ا، على الرغم من �أن لااختا�ل�ف في حد ذاته لي�س م�شكلة، ولكن 
حكمه���ا عليه ب����شكل �سلبي هو ال�سبب الرئي�س، �إنه���ا �إن�سانة تحب مخالطة 
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النا�س��� والزي���ارات لااجتماعي���ة، وزوجه���ا �إن����سان انعزالي يح���ب الهدوء 
ولاابتعاد عن الآخرين، وهذا �أمر في حد ذاته لا يعيب، لكنها �أطلقت العنان 
لأفكارها و�سمحت لها �أن تدمر م�شاعرها تجاه زوجها، فن�صحتها �أن تنظر 
�إلى الجوان���ب الإيجابية لدى زوجها، وبعد ع���دة محاولات وتدريبات بد�أت 
تغلب عليها الأفكار الإيجابية، فتغيرت نظرتها تجاه زوجها، ومن ثم تغيرت 

م�شاعرها، وبد�أت حياتهما تهد�أ، وحواراتهما ي�سودها جو من  التفاهم.  

�إن الح���ب ال���ذي ي�سود بين الزوجن�ي� لا يعن���ي �أن كلًا منهما على درجة 
عظيم���ة من التمي���ز والمثالية، فلكل �إن����سان �سلبياته و�أخط���ا�ؤه، فكيف �إذن 
ي�ستطي���ع الزوج���ان �أن يحبا بع�ضهما على الرغم من وج���ود ال�سلبيات؟ �إنه 
��سؤال يدعو �إلى التفكر؛ فهي قناعة داخلية ب�أن ذلك الزوج مثالي وعظيم، 
و�أن تل���ك الزوج���ة رائعة ومحبوبة، �إنه���ا الأفكار، هي الت���ي تبني ال�سعادة، 
وتقود �إلى الم�شاعر الإيجابية على الرغم من وجود المنغ�صات بين الزوجين، 
ب���ل على الرغ���م من كونهما لي�سا على درجة كاملة م���ن المثالية، فالمثالية لا 
يمكن الو�صول �إليها في حياة الب�شر؛ بل �إن كلًا من الزوجين ناق�ص بطبيعة 
الَخلق والتكوين، ولكن التركيز على الجانب الإيجابي يجعل التفكير مركزاً 
على ذل���ك الجانب، فت�صبح النظرة �إيجابي���ة، والم�شاعر تبعاً لذلك تتحول 

�إلى م�شاعر �إيجابية يمل�ؤها الحب والتفاهم.

�إنها الأفكار، هي التي تبني ال�سعادة، وتقود �إلى الم�شاعر الـ�إيجابية 

على الرغم من وجود المنغ�صات بين الزوجين، بل على الرغم من كونهما 

لي�سا على درجة كاملة من المثالية.
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بركان الم�شاعر ال�صغيرة:
كان جابر بعيداً عن ابنته �سالي ذات ال�سبعة ع�شر ربيعاً كل البُعد؛ فقد 
كانت عني���دة ولحوحة، ت�أخذ ما تريده ب�إ�صرار �شديد جعل والديها ينفران 
منه���ا، ويعدانه���ا م�صدر �إزعاج لهم���ا، وكان الأب كلما دخ���ل تجنب النظر 
�إليه���ا، والدخول في حوار من �أي نوع معها، لئلا يفقد �أع�صابه وتوازنه كما 
يحدث دائماً في �أي نقا�ش يدور بينهما، كان البيت ينقلب �إلى جحيم لا يطاق 
�إذا طلب���ت �سالي �شيئاً لا يمكن تنفي���ذه، �أو �أرادت �أن تخرج مع �صديقاتها، 
ورف����ض الأب طلبها. لا يكاد يمر يوم �إلا وهم في عراك و�صراخ لا ينتهي �إلا 
ب�أع�ص���اب الأب الت���ي تتحطم كل يوم. وفي يوم لقي زمياً�ل� قديماً كان معه 
عل���ى مقاعد الدرا�سة، وقد تخ�ص�ص��� في التربية، فعر�ض عليه م�شكلته مع 
ابنت���ه، قال ل���ه ال�صديق: جرّب �أن تعاملها بحب، ق���ال: ولكنني �أحبها فهي 
ابنتي، قال المتخ�ص�ص: بال�ضبط، �إنك تعتقد �أن �أبوتك لها كافية لتثبت لها 
حب���ك، ولكنها في الحقيقة بحاجة �إلى برهان منك على حبك الأبوي الذي 
لا يرتب���ط بت�صرفاتها. هل تحت�ضنها؟ هل تعانقه���ا؟ هل ت�شاركها همومها 
و�آلامه���ا؟ قال: ولكنها لاتتي���ح لي الفر�صة لأفعل كل ذلك؛ فهي عنيدة، قال 
ل���ه: لابد �أنك �ستجد طريقة �إليها فهي ابنت���ك. وعندما عاد جابر �إلى بيته 
ذه���ب �إلى غرف���ة ابنت���ه و�أراد �أن يتحدث معه���ا حديثاً �أبوي���اً فيه �شيء من 
الحنان والعطف، ولكنها �صدته، ف�أ�صابه الي�أ�س في �إ�صلاح العلاقة بينهما، 
وفي اليوم الثاني كان يهات���ف �صديقه القديم، ويخبره ب�صدمة حياته، قال 
ل���ه المتخ�ص�ص: لا تي�أ�س، فهي لم تعَتدْ منك الحب والحنان، يجب �أن تكون 
الأب العاق���ل ال���ذي يتحلى بال�صبر والحلم والإ�ص���رار على التوا�صل، لأنك 
تعط���ي �أبن���اءك الآن ق���دوة للتعامل م���ع �أبنائهم في الم�ستقب���ل، ابذل لها ما 
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ت�ستطيع من التوا�صل؛ �أهدِ �إليها �شيئاً تحبه، �أو�صلها بنف�سك �إلى المدر�سة، 
���تحدث معها عن �آمال���ك و�أحلامك، خذها في نزهة جميلة، قدم لها الحب 
في قالب عملي مع كثير من ال�صبر والحلم. وهكذا عاد جابر �إلى بيته وكله 
عزيم���ة على التوا�صل العاطفي مع �أبنائه، وتلك لاابنة بالذات، مهما كانت 
ت�صرفاتها وردود �أفعالها، فبد�أ يتغا�ضى عن �سلوكها الذي لا يعجبه، ويقول 
في نف�سه: �إنها ت�أثايرت �سلبية يمكن التغلب عليها مع الن�ضج، لن �ألومها فهي 
مازال���ت �صغيرة، ��سأقبلها كما هي، �إنها ابنتي التي ت�ستحق حبي واهتمامي 
و�صبري عليها، وهكذا فعل���ت تلك الم�شاعر الجيا�شة فعلها في العلاقة؛ فما 
�أن تغيرت نظرته �إلى ابنته، وبد�أ يحبها بالفعل بلا �شرط ولا قيد، حتى ذاب 
م���ا بينهما من النفور والكره الذي كان يح���ول دون توا�صلهما، وفي يوم من 
الأي���ام رجعت ابنته من المدر����سة ففتح لها ذراعيه فارتمت في ح�ضنه تنهل 
م���ن الحب الأبوي الذي حُرمت منه �سنين طويلة، و�أخذا يتحدثان عن �أمور 
كثيرة مفرحة و�سارة، وب���د�آ مرحلة جديدة من الت�آلف والتوا�صل، و�أ�صبحا 
يتفاهم���ان ويتناق�شان على �أمور كثيرة، لم يكن الأب يجر�ؤ على طرحها من 

قبل ب�سبب ا�شتعال نار الكراهية بينهما ل�سنوات طويلة. 

ذلك هو ت�أثير الم�شاعر على ال�سلوك؛ �إن الم�شاعر الجميلة تجعل ال�سلوك 
جمياً�ل�، وتجعل �صاحبه متقبّلًا من قبل الآخري���ن، والم�شاعر ال�سيئة تجعل 

ال�سلوك كذلك �سيئاً وغير مقبول من الطرف الآخر.

�إذا �أح���ب الإن�سان ب�صدق، ف�إن م�شاع���ر الحب ال�صادقة تنتقل �إلى من 
يح���ب، كما تنتقل الكهرب���اء في الأ�سلاك، ي�شعر بها الآخ���ر ويراها دون �أن 
يب���وح بها المحب، وكذلك م�شاعر البغ�ض تجع���ل من تبغ�ضه ينفر منك، ولا 

يطيق الوجود معك في مكان معين.
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كذلك م�شاعر الفرح؛ �إن الإن�سان �إذا فرح ف�إنه يقوم بت�صرفات معينة 
يتفاع���ل فيها مع ذلك الفرح، كما �أن ج�سم���ه ي�ستجيب لذلك الفرح ب�شكل 
نف�سي وع�ضوي في الوقت ذاته، فالنا�س ال�سعداء يعي�شون منت�شين يتعاملون 
بالابت�سام والعطاء وحب الخير لمن حولهم. والمر�أة التي ت�شعر بالثقة نتيجة 
�أفكاره���ا الإيجابية ح���ول نف�سها، التي توحي لها ب�أنها ق���ادرة على الإبداع 
والتج���دد، ف�إنها تتحرك بكل ثقة، وتجدد حياتها دائماً، وتنتقل من �إنجاز 

�إلى �آخر. 

�أم���ا �إذاغ����ضب الإن�سان، ف�إنه يت�صرف تبعاً لذل���ك الغ�ضب، ما لم يكن 
منتبهاً لنف�سه، عازماً على تروي�ضها لئلا تتفاعل مع الغ�ضب ب�شكل �سلبي.

كذل���ك �إذا �أقنع الإن�سان نف�سه ب�أنه قادر على فعل �شيء ما، و�إن كان في 
عُرف الآخرين �صعباً �أو حتى م�ستحيلًا، ف�إنه يتمكن من القيام بذلك الفعل 
عل���ى النحو الذي خطط ل���ه، وفي المقابل �إذا �أقنع نف����سه بق�صوره و�ضعفه، 

ف�إنه يظل قا�صراً و�ضعيفاً، و�إن كانت �أدوات القوة في متناول يده.

�إن الـ�إن�سان �إذا فرح ف�إنه يقوم بت�صرفات معينة يتفاعل فيها مع ذلك 

الفرح، كما �أن ج�سمه ي�ستجيب لذلك الفرح ب�شكل نف�سي وع�ضوي 

في الوقت ذاته، فالنا�س ال�سعداء يعي�شون منت�شين يتعاملون بالابت�سام 

والعطاء وحب الخير لمن حولهم.

يقول الدكتور �أحمد توفيق:

 »فالذي يقنع نف�سه ب�أنه لن ينجح )نبوءة(، غالباً لن يذاكر بجد، لذا لن 
ينجح )�إذاً ال�سبب في تحقي���ق النبوءة هو النبوءة ذاتها(. وال�شخ�ص دائم 
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لااكتئ���اب لا يتوق���ع حدوث الخير �أب���داً، ولذلك لا يحاول جاه���داً �أن يجعله 
يح���دث. والألم الناج���م عن هذا التفكر�ي� ال�سوداوي ق���د يجعلك تت�صرف 
ب����شكل يبع���د الآخرين عنك، مم���ا يزيد من عزلتك. وعل���ى الجانب الآخر 
نج���د �أن الموقف والتفكر�ي� الإيجابي يجعلك ت�شع �إح�سا����ساً ، ولكن بالر�ضا 
عن حياتك، مما ي�سهل ات�صال الآخرين بك، كما �أن هذا التفكير ي�ساعدك 
على �أن تكون �أكثر فعالية في حياتك. فما يجري في عقلك طوال اليوم يمكن 

�أن يحدد ما �إذا كان �سلوكك �سيكون �ضاراً �أم نافعاً لك()11(.

�سلا�سل مت�صلة:
�إذا لم ي���درك الإن�سان الأف���كار ال�سلبية، ف�إنه يظل م�ست�سلماً لها و تاركاً 
له���ا الزمام لت�سيطر على حياته ب����شكل غالباً ما يكون خاطئاً، و فيه الكثير 
م���ن التجن���ي على الآخري���ن، فالإن�سان - في الأغلب - يطل���ق الأحكام على 
الآخرين تبعاً لم���ا يفكر فيه ويت�صوره عن �شخ�صياتهم و�سلوكهم، وهو لي�س 
بال����ضرورة ما يكونون عليه، فقد يفكر الزوج ب�أن زوجته كئيبة وتحب النكد 
و�صعبة المرا�س، ومن ثم تقوده هذه الفكرة �إلى كرهها، �أو عدم الميل �إليها، 
وتكون هي في الحقيقة مكابدةً لمعاناةٍ داخليةٍ ب�سبب ما تراه من تجاهله لها 
و�صده عنها وتغيّبه الدائم عن بيته و�أولاده، فيغدو كل واحد منهما م�شحوناً 
�ضد الآخر ب�أفكار �سلبية تعمل في م�شاعره ليل نهار، وتجعلها مليئة بالحقد 
والكراهية، ومن ثم تغذي ال�سلوك بال�سلبية واللامبالاة وال�صد والهجران، 
بينم���ا الحل يكمن بب�ساطة في �إخراج ما في النف�س��� ب�شكل هادئ وفي حوار 
مت���زن، وبتعرف كل منهما على �أفكار الآخ���ر، والأجدر من ذلك �أن يتعرف 
كل واح���د منهما على �أفكاره - هو - الت���ي تراوده وتغذي م�شاعره و�سلوكه، 
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وعنده���ا ي�صبح من ال�سه���ل �أن تُ�ستبدل تلك الأفكار ب�أخ���رى �إيجابية ت�ؤثر 
ب�شكل �إيجابي في الم�شاعر وال�سلوك.

�إذا لم يدرك الـ�إن�سان الأفكار ال�سلبية، ف�إنه يظل م�ست�سلماًًً لها وتاركاً 

لها الزمام لت�سيطر على حياته، ب�شكل غالباً ما يكون خاطئاً، و فيه 

الكثير من التجني على الآخرين.

يذك���ر الكات���ب والمعال���ج )هارفي���ل هيندرك�س���( ق�صة زوجن�ي� خ�ضعا 
لمعالجته في مجال التوا�صل الزوجي؛ فيبّني �أن الزوج كان قوي ال�شخ�صية، 
بينم���ا كانت هي �ضعيف���ة ال�شخ�صية، ولي�س عندها �أي ثق���ة في نف�سها، لذا 
فال���زوج مت�سلط ولا يتي���ح للزوجة مجالًا لتعبر عن ر�أيه���ا وتطلب ما تريد، 
فه���ي لا ت�ستطيع �أن تتكل���م في وجوده، وحينما ق���ام المر�شد بفح�ص الحوار 
الداخل���ي ال���ذي تردده الزوجة بينه���ا وبين نف�سها، وجد �أنه���ا دائماً تحدث 
نف�سه���ا قائلةً: »هو �أعلم بما يجري في الحي���اة«. »�أنا �أ�ضعف من �أن �أفر�ض 
ر�أي���ي«. »قد يك���ون محقاً ور�أي���ي هو الخط�أ«. ف���كان ذلك الح���وار النف�سي 
ال�سلبي هو ال�سب���ب الرئي�س وراء معاناة هذه الزوجة الم�سكينة المغلوب على 

�أمرها بر�ضاها!)12(.

 عان���ت �إحدى الزوجات م���ن �شكوى زوجها منها �أمام �أهل���ه و�أمه ب�أنها 
�إن�سان���ة نك���دة ولا تعرف الف���رح، ف��سألتُها: وما الذي يحب���ه زوجك؟ قالت: 
يحب النكات وال�ضحك، قلتُ: وماذا تفعلين حين يطلق نكاته؟ قالت: �أنا لم 
�أعتَ���دْ على ال�ضحك، ولا �أحب ال�ضحك. قلتُ: وهل هذا الت�صرف �صحيح؟ 
قال���ت: لا، ولكني اعتدت على ذل���ك، ف�أقنعتها ب�أن ما يحدث هو �أنها تغذت 

ً
ًً

ً
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بفكرة خاطئة، مفادها: �أن ال�ضحك من غير �سبب من قلة الأدب، كما يقول 
المث���ل العرب���ي، وبد�أت تلك الزوجة تدرب نف�سها عل���ى ال�ضحك مع زوجها، 
ب���ل �أخذت تبحث عن النكات لتطلقها ب�شكل يبعث على ال�ضحك والقهقهة، 

وهكذا بد�أت الحياة بينهما ت�شع بالحب والمودة.

�إن الفك���رة له���ا في النف�س فعل ال�سح���ر؛ ف�إذا �أقنع ال���زوج نف�سه بفكرة 
�أن زوجت���ه و�أ�سرته �أه���م النا�س في حياته، ف�إن ذل���ك يدفعه �إلى الت�صرف 
وفق���اً لتلك الفكرة؛ فتجده يخرج من عمله متجهاً �إلى بيته في فرح و�سرور، 
ويدخ���ل على �أ�سرته باحث���اً عن زوجته وعن جمي���ع �أولاده بلهفة وولع، ف�إذا 
ر�آه���م بادلهم التحية والأ�شواق، وهكذا كلم���ا غاب عنهم ا�شتعلت في نف�سه 
ج���ذوة الحنين �إليهم، فه���م �أغلى ما لديه، �إن ه���ذه الم�شاعر الجيا�شة التي 
نتجت عن تل���ك الفكرة تجعل التفاهم �سهلًا، والحوار �سل�ساً بين الزوجين، 
حت���ى و�إن حدث �أمر يعكر �صف���و العلاقة؛ فهناك دائماً مجال للأخذ والرد 
با�ل� نقد ولا تهجم ولا تجريح. فالم�شاع���ر الإيجابية ت�ؤدي �إلى ذلك ال�سلوك 
الطي���ب دون تظاهر، وبا�ل� حيل مزيفة �أو مجاملات مفتعل���ة، بل �إنها ت�أتي 
بال�سجي���ة وبالعمق الذي يجعل المحب���ة تتغلغل في النفو�س وتفوح بعطر فواح 
ي�أخ���ذ بالألباب؛ وهو م���ا يترجم في ال�سلوك. �أما ال���زوج الذي لا ي�ضع هذه 
الفكرة في باله ولا يحر�ص عليها - فكرة �أن �أ�سرته �أهم ما في حياته - تراه 
عائ���داً �إلى بيته مت�أخراً، ي�سحب نف�سه للدخول، ويجاهدها لإلقاء ال�سلام، 
وك�أنه مقبل على �ساحة معركة؛ فيهاجم منتقداً هذا، وعائباً على ذاك، بل 
ق���د يدوي مزمجراً لر�ؤي���ة �أي خط�أ �أو زلل من �أي �أح���د، فيجعل الجميع في 
خوف ووجل من وجود ذلك الأب الغ�ضنفر، ولعمري لم يفد الغ�ضب يوماً في 
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تعدي���ل �سلوك �أو تقويم خط�أ، بل هو الحلم والتفاهم والمعذرة، وقد يتجاهل 
ه���ذا الزوج وجود زوجته المت�أنقة، التي تنتظ���ر عودته لتبهره بما �أعدته له، 
وم���ا �صنعت���ه في نف�سه���ا �أو في بيتها، وم���ا بذلته من مجهود م���ع �أولادها في 
تعليمه���م �أو تدريبه���م، لكنه لا يلقي بالًا �إلا لذات���ه المتورمة، التي يبحث لها 

عن جميع الملذات، فلا ير�ضيها �شيء، ولا تقنع ب�شيء. 

�إن الفكرة لها في النف�س فعل ال�سحر؛ ف�إذا �أقنع الزوج نف�سه بفكرة 

�أن زوجته و�أ�سرته �أهم النا�س في حياته، ف�إن ذلك يدفعه �إلى الت�صرف 

وفقاً لتلك الفكرة.

�سل���وك المرء انعكا�س لم�شاعره الدفين���ة، وم�شاعره في حقيقتها �إنما هي 
انعكا�س لفكرة تم غر�سها في الأعماق. 

كثر�ي� من الأزواج قادتهم �أفكارهم ال�سلبية �إلى م�شاعر �سلبية، فدمروا 
حياتهم الزوجية ب�أيديهم من حيث لا يعلمون؛ فالزوج الذي يظن �أن زوجته 
لا تفه���م، �أو لا تعرف كيف تدير بيتها بجدارة، يظل مت�أزماً مت�ضايقاً منها، 
في�صدر �أوامره �أن افعلي كذا، واتركي كذا، وا�شتري، ولا ت�شتري... �إلى غير 
ذلك من م�سائل �إدارة المنزل، ويتدخل في �أمور البيت التي هي في الواقع من 
اخت�صا�ص الن����ساء، مما ي�ؤدي �إلى ت�أزم العلاقة بينه وبين زوجته، ثم تراه 
كثير النقد لكل ما تقوم به تلك الزوجة الم�سكينة، فلا يعجبه �شيء �أبداً، ولا 

ي�شكرها على �أي مجهود تقوم به.

وبع����ض الزوجات تتملكها فك���رة �أن الزوج لاب���د �أن ي�شاطرها كل �شيء 
حتى الطبخ؛ فتنزعج لعدم قيامه بذلك الأمر معها، وتبد�أ بال�شكوى من كل 

ً
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�شيء، وتحا�سبه على خروجه ودخوله، منتظرةً منه �أن يعتذر عن تق�صيره!! 
ول���ذا ت�شتعل بينهما نار الجدل على �أمور تافهة لا يدري هو �سببها ولا تجر�ؤ 
ه���ي على البوح به���ا، فقد تربت على ع���دم البوح بمكنون���ات نف�سها، ور�أت 

والدها ي�ساعد �أمها في الطبخ دون �أن تطالبه بذلك.

�إنه���ا �سل�سلة م���ن الأفكار والم�شاعر وال�سلوك، ف���الأول ي�ؤدي �إلى الثاني، 
والثاني - الم�شاعر - ي�ؤدي �إلى الثالث - �أي ال�سلوك - .

فال�سل���وك لا ي�أتي من ف���راغ، بل هو نتيجة حتمي���ة للم�شاعر التي تنتاب 
الم���رء، التي بدورها ت�أثرت ب�أفكاره، فهي �إذن �سل�سلة مت�صلة ومترابطة، ما 
�أن تبد�أ ب�إحداه���ا حتى تجر وراءها الأخرى، فالزوجة التي ت�ضع في ر�أ�سها 
فك���رة �أن زوجها �أب فا�شل ولا يعرف كي���ف يتعامل مع �أطفاله، ولا يمكن له 
�أن يتعل���م �أب���داً، فحين ينادي الزوج عل���ى �أحد �أبنائ���ه لأي �سبب كان، تثور 
ثائرته���ا، وتنزع���ج منه، وترد علي���ه في حنق متدخلة بينه وبن�ي� ابنه، لماذا 
غ�ضب���ت؟ لأن �أفكاره���ا ال�سلبية جعلتها تغ�ضب، و�أدت به���ا �إلى �سلوك غير 
�سوي وغير مرغوب من جانب الزوج، فهو ك�أب يحاول �أن يكون بقدر الأبوّة 
الت���ي يحملها بين جنبيه، ولا يحتاج منه���ا �أن تعطيه درو�ساً في ذلك، �إلا �أن 
تكون قد تخرجت من كلية التربية، �أو ا�ستمعت لمحا�ضرات في ذلك المجال، 
فانعك�س ذلك العلم على تعاملها مع �أولادها. حينها يمكن للزوج �أن ي�ستفيد 
م���ن ذلك العلم الذي اكت�سبته، ولكن بطلب منه، وبقناعته الذاتية، لا ب�أمر 

متعالٍ من زوجته. 
 

�سلوك المرء انعكا�س لم�شاعره الدفينة، وم�شاعره في حقيقتها �إنما 

هي انعكا�س لفكرة تم غر�سها في الأعماق.
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