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المغناطي�س 
)ما هي الأفكار التي تجعل علاقتك بالآخر ناجحة(

1. التقبل:
من�ص���ور ومرجان���ة زوجان تجاوزا ال�ستين م���ن عمرهما، يعرف كل من 
في الح���ي �أنهما يكادان يكونان �أ�سع���د زوجين في الحي �إن لم يكن في البلدة 
كلها، �إنهما يخرجان ب�شكل منتظم في ال�شهر؛ فيوم يذهبان لل�سينما، ويوم 
يتناولان الع�شاء في المطعم، ويوم يتنزهان في المنتزه العام، ويوم ي�ستقبلان 
�أولادهم���ا وعائلاتهم، وي���وم خا�ص للأحفاد، �إن من ينظ���ر �إليهما يراهما 
منت�شين�ي� طوال الوقت، مم���ا جعل بع�ض الأ�صدق���اء المتطفلين ي��سألهما في 
�إح���دى الأم�سيات الت���ي تجمعهما مع الأ�صدقاء: ما ه���و �سر الحب المتجدد 
وال�سع���ادة الدائم���ة بينكما؟ فو�ضع من�ص���ور ذراعه خل���ف مرجانة، ونظر 
�إليه���ا نظرة �إعجاب، وقال: ا��سألوها، ف�ضحك���ت مرجانة وردت في غنج لم 
تعرفه معظم الن�ساء اللاتي في عمرها: �إنه الإعجاب، لقد اتفقنا مع بع�ضنا 
من���ذ زمن بعيد �أن نتقبل بع�ضنا بلا نق���د، و�أن ننظر للفعل الح�سن ونجعله 
كباًير و�ضخماً ك�أنه عمل بطولي و�إن كان �شيئاً ب�سيطاً، فكبر كلٌّ منا في عين 

�صاحبه، و�أ�صبح ملء القلب والنظر.

�إن الأف���كار الت���ي ت����ؤدي �إلى نجاح العلاقة بن�ي� الزوجين ه���ي الأفكار 
القائم���ة على الإعجاب بالط���رف الآخر، وعلى تقبله كم���ا هو دون محاولة 
تغير�ي�ه، فهي �أفكار �إيجابية تغذي الحب وتف�سح ل���ه المجال ليترعرع وينمو 

في البيئة ال�صحية التي تهي�ؤها تلك الأفكار.
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ت�أت����ي �أفكار العلاقات الناجحة نتيجة التفكير و التركيز على الجوانب 
الإيجابي����ة في ال�شريك، بل وت�ضخيمها و �إب����داء لاانبهار بها وك�أنك تراها 

�أول مرة.

 يحت���اج الإن�سان �إلى الإح�سا�س بالقبول مهما كان هذا الإن�سان ناق�صاً، 
فالتقبل يجعله يحر�ص على فعل الأمور الطيبة التي تر�ضي �شريكه، فيتحول 

بعد مدة �إلى �شريك مريح و�إيجابي.

وجد علماء ال�سلوك �أن الإن�سان يمتلك القوة لتغيير تجربته على الفور، 
وذل���ك عن طريق انتق���اء الكلمات التي ي�ستخدمه���ا لي�صف ما ي�شعر به؛ 
فعندم���ا يقول الزوج لنف�سه: )�إنني �أ�سعد زوج في العالم، كم �أنا محظوظ 
به���ذه الزوج���ة الذكي���ة التي وهبن���ي الله �إياه���ا، ومهما تك���ن المنغ�صات 
فالحي���اة لي����ست كاملة(، ف�إن ه���ذا الزوج ي�ستطيع �أن يعر�ب� لزوجته عن 
�إعجاب���ه بها ويقول لها مثلًا: )�أن���تِ زوجة رائعة يا عزيزتي(، مما يوجِد 

جواً من الألفة بينهما.

�إن الأفكار التي ت�ؤدي �إلى نجاح العلاقة بين الزوجين؛ هي الأفكار 

القائمة على الـ�إعجاب بالطرف الآخر، وعلى تقبله كما هو دون محاولة 

تغييره، فهي �أفكار �إيجابية تغذي الحب وتف�سح له المجال ليترعرع 

وينمو في البيئة ال�صحية التي تهي�ؤها تلك الأفكار.

لكنه يختلف عني!:
ينزع���ج كثير م���ن الأزواج حن�ي� يرون الط���رف الآخر مختلف���اً عنهم، 
ويظن���ون �أنهم لاب���د �أن يطبعوه بطابعه���م �أو بطابع �أ�سرته���م حتى يت�سنى 
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للاثنن�ي� �أن ين�سجما مع بع�ضهما بع�ضاً، وذلك من الأخطاء التي يقع فيها 
�أولئك الأزواج.

من الأهمية بمكان �أن ي�ؤمن كل من الزوج والزوجة ب�ضرورة لااختلاف، 
و�أن اكت�شاف الأمور المختلفة بينهما هو �أمر جميل يدعو �إلى البهجة، فلي�س 
المطلوب �أن تكون الزوجة ن�سخة م�شابهة لزوجها �أو لأمه، ولا �أن يكون الزوج 
ن�سخة من �أحد �آخر، المهم �أن يتعاي�شا بوجود لااختلافات، ومع مرور الزمن 
تب���د�أ تلك لااختلافات بالذوبان ولاان�صهار حي���ث يتبادل الزوجان الأفكار 

كما يتبادلان الم�شاعر، وهذا ما �أثبتته التجارب والدرا�سات.

�إن الله عز وجل خلق الب�شر متباينين ومختلفين، ولكل واحد منهم ذاته 
الممي���زة و�شخ�صيته المغايرة للآخري���ن، وكل واحد من الزوجين قد ن��شأ في 
بيئة معينة، وتعر�ض لتربية مختلفة عن الآخر، وعا�ش ح�سب قواعد �أ�سرته 
الت���ي تختلف بلا�شك عن غيرها من الأ�سر الأخرى، لذلك كان من الطبعي 

�أن يختلف الزوجان، بل �إنه من الم�ستحيل �أن يتفقا في كل �شيء.

لااختا�ل�ف في ح���دّ ذاته نعمة؛ �إذ لولاه لما �أنجب���ا ولما ا�ستمر التنا�سل 
�إلى ي���وم الدين، فه���ي �إذن حكمة عظيم���ة يدركها ال���ذي يتفكر في هذه 

الحياة ويقدّرها.

تمي���ل الن����ساء ع���ادةً �إلى تح�ن�ي�س �سل���وك الرج���ال و�إ�صلاحه���ا، و�إبداء 
الملاحظات عليهم، فالم���ر�أة عندما تحب رجلًا ت�شعر �أنها م��سؤولة عن تنميته 
وتطوي���ره، فتح���اول جاه���دةً �أن تعينه عل���ى �أن يح�سّن �أداءه، وتظ���ل بانتظار 
الفر�ص���ة تل���و الفر�صة لإخباره بما يج���ب عليه �أن يفعله لتب���دو الأمور �أف�ضل، 
ولي����ؤدي الأعم���ال ب�شكل �أكر�ث� �إتقاناً من وجه���ة نظرها، وي�صب���ح هذا الأمر 
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�شغله���ا ال�شاغل، بينما ي�ص���اب الرجل - في المقاب���ل - بالح�سا�سية تجاه تلك 
المح���اولات الم�ستميتة التي تبذلها امر�أته، فه���و لا يطلب الن�صيحة ب�شكل عام 
ولا يحب �أن تتدخل المر�أة في �أعماله ولا في م�شكلاته؛ حيث �إنه بطبيعته يتوجه 
�إلى �أهدافه ب�شكل مبا����شر، وكله ثقة ب�أنه ي�ستطيع تحقيق النتائج التي ي�صبو 
�إليه���ا، وينتظر م���ن زوجته �أن تقدر حاجت���ه �إلى لااعتداد بنف����سه وبقدراته، 
وم���ن هنا ين�����شأ ال�صراع بينهما؛ المر�أة تحاول التح�ن�ي�س، والرجل يقاوم هذا 
التح�سين. ويكمن الحل لهذه الإ�شكالية في �أن تتقبل المر�أة الرجل كما هو، و�أن 
تقاوم رغبتها العارمة في �إ�سداء الن�صح و�إعطاء التعليمات فيما يقوم به، و�أن 

تفهم �أنه يريدها �أن تنظر �إليه ب�إعجاب كما هو لا كما تريده هي)21(.

من الأهمية بمكان �أن ي�ؤمن كل من الزوج والزوجة ب�ضرورة لااختلاف، 

و�أن اكت�شاف الأمور المختلفة بينهما هو �أمر جميل يدعو �إلى البهجة.

ما معنى قبول الآخر؟:
�إن م���ن الأهمية بم���كان �أن ي�شعر كل زوج �أن �شريكه يقبله كما هو، ذلك 
�أن كل �إن����سان لديه ق���در من لااعتداد بنف�سه، لذا فه���و ينتظر من الطرف 

الآخر �أن ي�شيد به وبكل ما ي�شكل �شخ�صيته ب�شكل متكامل.

�إن قبول الآخر يعني لااعتراف به وب�إمكانياته، والر�ضا به، و�إ�شعاره ب�أنه 
مه���م وله منزلة خا�صة عند �صاحبه، يقول الأ�ستاذ عبدالله ال�سلمان: »من 
الأق���وال الرمزي���ة: كل �شخ�ص يولد وعلى جبهته علام���ة تقول: من ف�ضلك 
اجعلني �أ�شعر �أنني مهم، فكلما وقع ات�صال بين النا�س تناقلوا بينهم ر�سالة 

�صامتة تقول: ف�ضلًا اعترف بكياني، لا تمر بي غير �آبه«)22(.    
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فالقب���ول بالآخر يعن���ي �أن يبحث الزوج ع���ن ال�صف���ات الإيجابية التي 
تمي���ز �شريكه عن غيره من النا�س، وينظر �إليها ب�إعجاب، وفي الوقت نف�سه 
يغ�ض الطرف عن نقائ�ص هذا ال�شريك و�أخطائه وعيوبه، ويعدّها ملحاً في 
بح���ر كبير، فتذوب مع الزم���ن ولا ي�شعر بها ولا يت�ضرر منها، وي�صبح ذلك 
ال�شريك في نظ���ره كتلة من الإيجابيات، فيح�صل عنده���ا التوافق النف�سي 

بينهما، الذي بدوره يفجر �أف�ضل طاقات الحب والتعاي�ش بين بني الب�شر.

�إن من الأفكار التي ت�ساعد على زرع التقبل في النف�س؛ �أن تقول الزوجة 
في نف�سها مثلًا: 

»�إن زوج���ي يعجبن���ي كما هو، �إنن���ي �أقاوم رغبتي في تغير�ي�ه. �إن زوجي 
ق���ادر على تحقيق �أف�ضل النتائج في كل ما يقوم به من عمل. كم �أنا معجبة 

بزوجي وفخورة به، �إنه حقاً �إن�سان رائع«.

و�أن يقول الزوج في نف�سه عن زوجته: »يالي من رجل محظوظ �أن عثرت 
عل���ى الزوجة التي ت�صبر على عيوبي. �إن زوجتي �إن�سانة ودودة على الرغم 
من ح�سا�سيتها، لذلك فهي ت�ستحق �أن �أتجاوز عن غيرتها. �إن زوجتي تهتم 
ب���ي وتخدمني وتلبي طلباتي وك�أنني �أمير عل���ى عر�شه!«. �إلى غير ذلك من 

الأفكار التي تدعم التوا�صل وتدعو �إلى التقبل والر�ضا بال�شريك.

�إن من الأهمية بمكان �أن ي�شعر كل زوج �أن �شريكه يقبله كما هو، ذلك 

�أن كل �إن�سان لديه قدر من لااعتداد بنف�سه، لذا فهو ينتظر من الطرف 

الآخر �أن ي�شيد به وبكل ما ي�شكل �شخ�صيته ب�شكل متكامل
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كيف تتقبل �شريك حياتك؟:

1. اقبل بالنق�ص في �شريكك، وانظر �إلى النواق�ص على �أنها من لوازم 
النف�س الب�شرية، فكل �إن�سان ناق�ص وخطّاء. ولا تطلب منه �أن يكون 
كاماً�ل� في كل �شيء فا�ل� كمال مطلق عند الب����شر؛ الكمال لله وحده 

عز وجل. 

2. ����ضع في ق���رارة نف�سك �أن ل���ك عيوباً ونواق�ص كثر�ي�ة لا تراها، و�أن 
�شريك حياتك قد قبل تلك العيوب وغ�ضّ الطرف عنها، و�إلا لما عا�ش 
مع���ك، ولذل���ك فعليك �أن تتغا�ضى - في المقاب���ل - عن عيوبه وت�ستر 

عوراته راجياً �أن ي�ستر الله عوراتك.

3.  عوّد نف�سك على الت�سليم بالاختلاف بين بني الب�شر عموماً، وبينك 
وبين �شريكك على وجه الخ�صو�ص، فلا تطالبه ب�أن يتوافق معك في 
كل الآراء والأف���كار، و�أن ي�ؤمن ب���كل ما ت�ؤمن به؛ فذلك من التع�سف 
والظلم للعقل الب����شري الذي �أتاح له الخالق �سبحانه حرية التفكير 
واتخ���اذ القرار والم�صير، �إذ من حق الزوجة �أن تختار الكتاب الذي 
���تحب �أن تق���ر�أه، والملب�س الذي ���تحب �أن تلب����سه، وكل �أمر تحتاجه 
وتتعامل معه، على �ألا ي�ؤدي ذلك �إلى �إيذاء الزوج �أو جرح م�شاعره. 
ولل���زوج الحق ذاته. ف�إذا �أق���رّ كل واحد من الزوجين بحق الآخر في 
التفكير والتعبير ولااختيار ف�إن ذلك يقود �إلى الحوار الغني بالأفكار 
والحلول، ومن ثم وي����ؤدي �إلى نجاح حواراتهما والرقي بها للو�صول 

�إلى �أف�ضل البدائل.
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ات�صل���ت بي هاتفياً زوجة تري���د �أن تطلب الطلاق من زوجها، وب��سؤالها 
ع���ن الأ�سباب، �أجابت ب�أنها من عائلة تحب العلم، فالأب عالم والأم مثقفة 
وهي طبيبة، وقد ر�ضيت به زوجا حًين قالوا لها �إنه ي�سعى لطلب العلم و�إنه 
�سائ���ر على نف�س ال���درب كعائلتها، ولكن عندما تزوجت���ه منعها من �إكمال 
درا�سته���ا العلي���ا بحجة لااعتناء ب���الأولاد، ال���ذي يعده �أولوي���ة في حياة �أي 
زوجة، �أما هي فترى �أن الدرا�سة لها الأولوية. ولا يعني ذلك �أن تلك الزوجة 
مقتنع���ة ب�أن �أولادها وتربيتهم ت�أتي في المرتبة الثانية في �سلم �أولوياتها،  �إلا 
�أنها ترى �أن ذلك الأمر �سيكون مرحلة م�ؤقتة في حياتها حتى تُنهي درا�ستها 
العلي���ا، و�أن والدتها يمكن �أن تقوم ب���دور الم�ساعد لها، فلماذا �إذن لم تخبر 
زوجه���ا بذلك وتطمئنه عل���ى �أولاده؟! لأنها تراه �أقل منه���ا اهتماماً بالعلم 
وطلب���ه. �أقنعتُها ب�أن تنظر �إلى الجوان���ب الإيجابية في زوجها، التي جعلتها 
تقب���ل ب���ه في البداية، طلب���تُ منها �أن تتذك���ر �أول مرة تلاقي���ا فيها، قالت: 
لق���د كنتُ معجبة ب���ه، م�ستعدة لأن �أقب���ل منه كل نق�ص��� وكل تق�صير، هل 
يمكن �أن تعود تلك الم�شاعر الجيا�شة لتدق باب قلبي من جديد!! قلتُ: هذا 
ما �أريده من���كِ بال�ضبط، عي�شي �أيامك الأولى معه، �أعيدي م�شاعر القبول 
والبداي���ات الرومان�سي���ة، فهو مازال زوجك الذي يحب���ك ويريدك، وهكذا 
�أع���دت قائم���ة ب�إيجابياته، بع���د �أن ا�ستح�ضرت الأف���كار الإيجابية وركزت 
عليه���ا، ووج���دت نف�سها تقتنع به وتغير نظرتها �إلي���ه، فعاد في نظرها ذلك 
الفار�س المغوار الذي خطف قلبها وطار به في عالم جميل، لذا فقد تحاورت 
مع���ه في المو�ضوع بلا توتر، فالم�شاعر حن�ي� تكون �إيجابية بين الزوجين تتيح 
لهم���ا التوا�صل الفعال، وتزيل من القلوب �أ�سباب الخلاف وبذور الكراهية، 

وهكذا تمكنا من الو�صول �إلى اتفاق ير�ضيهما.
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�إنه���ا الأفكار؛ هي التي تلعب ال���دور الرئي�س في تقبل الآخرين �أو نبذهم 
والحك���م عليهم، و�أف���كار الإن�سان يمكن �أن تكون ملك يدي���ه �إذا �أدركها ثم 
ه���ا وا�ستبدلها ب�أف���كار يحددها ه���و، لا �أن يترك الظ���روف تتحكم في  غيّر

م�سار حياته.
   

اقبل بالنق�ص في �شريكك، وانظر �إلى النواق�ص على �أنها من لوازم 

النف�س الب�شرية، فكل �إن�سان ناق�ص وخطاء. ولا تطلب منه �أن يكون 

كاملًا في كل �شيء، فلا كمال مطلق عند الب�شر.

2. الثقة:
ها الدائم في زوجها، لا ت�شعر معه بالأمان،   �أتتن���ي زوجة تعاني من �شكِّ
عا�شت معه دهراً، ولها منه بنين وبنات، ولكنها تكت�شف خيانته بين الفينة 
والأخ���رى، مما جعلها ت�ست�سلم لل�شك المميت الذي حوّلها �إلى بقايا امر�أة؛ 
فنف�سه���ا محطمة بكل م���ا للكلمة من معنى؛ �أ�صبح���ت لا تبالي بنف�سها ولا 
ب�أولاده���ا، هج���رت الأكل وال�شرب �إلا م���ا ي�سدّ الرمق ويبع���ث في ج�سدها 
الحي���اة، �أم���ا الأولاد فا�ل� ت�أبه له���م، ولا ي�شع���رون بوجوده���ا �إلا حين تبد�أ 
بنوبات ال�صراخ والتعنيف التي لا تنتهي �إلا بالخ�سائر بين الطرفين؛  حيث 
ينح����شر الأولاد في غرفه���م كالفئ���ران الخائفة، وترتمي ه���ي في �سريرها 
تنزف دموع���اً حرّى و�آهات ملتهبة. ��سألتها:هل �أنت مت�أكدة من خيانته �أم 
�أنها مجرد �شكوك؟ هل تخافين على �صحتك وعلى نف�سك منه؟ هل يعتدي 
علي���ك بال�ضرب المر�ب�ح والأذى؟ ف�إن ذل���ك مر�ب�ر كاف لتطلبي الطلاق، 
فالقاع���دة الإ�سلامي���ة الذهبية تقول: »لا �ضرر ولا ����ضرار«، و�أنتِ �صاحبة 

َّ
ً
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الق���رار النهائ���ي، قالت: لا، لم ي�صل الأمر �إلى ذلك الح���د، ثم �إنه لا �أحد 
�سيقا�سمن���ي تربية �أبنائ���ي �إن �أنا طُلِّقت منه، �إنه عل���ى الأقل �أحنى عليهم 
مني، قل���ت:�إذاً ن�ستطيع الآن �أن نركز عليك �أن���تِ، على تغييرك للأف�ضل، 
مة اليائ�سة؟! قلت:  قالت: وهل �أ�ستطيع �أن �أغير �شيئاً من نف�سي، و�أنا المحطَّ
�أجل �إن رغبتِ �أنتِ في ذلك، فهل ترغبين؟ قالت: نعم. وبد�أنا بو�ضع �أفكار 
بديل���ة لما تحدث به نف�سه���ا دائماً، وطلبت منها التركي���ز على تلك الأفكار 
وترديده���ا بل وكتابتها حتى ت�صبح جزءاً من �أفكارها التي تراودها في كل 
وق���ت، وبع���د �أ�سبوعين ات�صلت هاتفياً لتقول لي: �أب����شركِ، �أنا اليوم امر�أة 

مختلفة، حتى زوجي تغير نتيجة لتغيري!!

�أج���ل، �إنها القاعدة القر�آنية العجيب���ة: ثن   ھ    ھ  ے   ے  ۓ  ۓ      ڭ  
ڭ  ڭ  ڭثم   ]الرعد: 11[.

حن�ي� يتبنى �أحـ���د الـزوجـين فكـرة الثـقـ���ة تجـاه الآخــ���ر - �أو �أي فـكـرة 
�أخـ���رى - ف�إن تلك الفكرة تولد �شعوراً معيناً ينتقل بين الزوجين كما ينتقل 
اله���واء الذي يتنف�سانه، �إنه لا يحتاج �إلى الإخبار به والإف�صاح عنه؛ بل هو 
يعبر ع���ن نف�سه وعن وجوده، هكذا يتناقل النا�س��� الم�شاعر دون حاجة �إلى 

الكلام، فالم�شاعر قادرة على �أن تعبر عن وجودها بطريقتها ال�صامتة.

حاجة الرجل �إلى الثقة:

الثق���ة فك���رة مريحة للنف�س���، مفاده���ا �أن الطرف الآخ���ر في من�أى عن 
ال�شبه���ات، ت�ؤدي - هذه الفكرة - �إلى راح���ة نف�سية عميقة تجاه ت�صرفاته 
و�أقوال���ه، فهو محل ثقة من �شريك���ه، وك�أن ل�سان حاله يقول : افعل ما يحلو 
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ل���ك؛ ف�أنت ل�ستَ مُ�ساءل عن ����شيء �أبداً، وهذا ما يتمناه ويحلم به كل رجل 
من زوجته. 

�إن الثقة �أول احتياجات الرجل، فهي ت�شعره ب�أنه يفعل كل ما هو مطلوب 
منه، و�أنه يبذل ق�صارى جهده من �أجلها)23(.  

يعّر�بّ� كثير م���ن الرجال الذين ي�سعون لطل���ب لاا�ست�شارة في علاقتهم مع 
زوجاته���م ع���ن حاجتهم الما�سة �إلى �أن تعامله���م زوجاتهم بثقة، حتى عندما 
يكون للرجل ما�ضٍ غير م�شرّف، ف�إنه بعد اعترافه لزوجته بذلك الما�ضي يودّ 
- وب�شدة - �أن ت�شعره زوجته بثقتها فيه، وب�أنها ت�صدقه في كل �أقواله، فذلك 

يمثل بالن�سبة له �أ�سا�ساً مهماً لإ�صلاح خطئه و�إنجاح العلاقة الزوجية. 

�إن ال�سبي���ل �إلى زرع الثق���ة في النف�س��� ه���و ا�ستخدام الجم���ل الإيجابية 
الت���ي من �أمثلتها: زوجي جدير بالثقة. �أنا مت�أكده �أن زوجي �سوف يتغير مع 

الزمن ومع زيادة ثقتي فيه. �إن زوجي فوق ال�شبهات. 

�إن زرع �أف���كار الثق���ة داخل النف�س من ��شأنها �أن تثم���ر نتائج باهرة من 
الت�صرف���ات الإيجابية التي ت�صل �إلى الطرف الآخر ب�صمت مريح، وك�أنها 
ن�سيم عليل يهب كلما مرت الزوجة بجانب زوجها الذي تمنحه كامل ثقتها، 

فيرد عليها بمثلها من الت�صرفات الجيدة التي تحتاجها الزوجة.

يـبـن�ي� جـون جـ���راي �أن �أول احـتـياجـات الرجـل م���ن �شريكته: الثقة، 
و�أن �أول احتياجات الم���ر�أة: الرعاية، و�أنهما حاجتان متبادلتان؛ فعندما 
تبذل المر�أة من الثقة ما يكفي، ف�إن الرجل في المقابل يعطيها ما تحتاجه 

من الرعاية)24(.
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كان �أح���د الأزواج يقي���م علاقة غر�ي� �شرعية واعترف بذل���ك لزوجته، 
ووعده���ا �ألا يعود لذلك �أب���داً، لكن تلك الزوجة ظل���ت تعامله بق�سوة و�شك 
رهيب، وتوترت العلاقة بينهما ب�شكل يومي، و�أ�صبحت الزوجة م�صدر نكد 
وه���مٍّ يومي، مما دفع الزوج �إلى لاان�شغال مع �أ�صدقائه معظم الوقت تهرّباً 
م���ن ملاقاة زوجته، فلا يع���ود �إلا حين يت�أكد �أنها قد نامت، عندما عر�ضت 
م�شكلته���ا عليّ ��سألتها: ماذا تعتقدين �أنه يري���د؟ قالت: الثقة، قلت: وماذا 
تحتاجن�ي� لتتمكني م���ن �إعطائه الثقة؟ قالت: �أن ي�ساع���دني على ذلك ب�أن 
يكون مخل�صاً، فتم لااتفاق على �أن تطلب منه ذلك في جل�سة هادئة، واتفقا 
عل���ى برنامج ترفيه���ي ي�ضمهما مع���اً في الإجازات الأ�سبوعي���ة، مما �أوجد 
و�سيل���ة للتوا�صل الجيد الذي كانا يفتقدانه، ومع ت�صديقها له ب�أن ما حدث 

كان مجرد نزوة، وقد انتهت، �أعطته ثقتها، ف�أعطاها الإخلا�ص والمودة.

�إن زرع �أفكار الثقة داخل النف�س من ��شأنها �أن تثمر نتائج باهرة من 

الت�صرفات الـ�إيجابية التي ت�صل �إلى الطرف الآخر ب�صمت مريح،وك�أنها 

ن�سيم عليل.

مَن هو الأبله؟!:

تظ���ن بع����ض الزوجات �أن من���ح الثقة للزوج ت����ؤدي ب���ه �إلى التمادي في 
الخط����أ، وتجعل���ه يعتقد �أنها بله���اء لا تفهم، والحقيقة �أن من���ح الثقة يريح 
الزوجة بقدر ما يريح الزوج، فالرجل الخوّان مثلًا لا يردعه تج�س�س زوجته 
علي���ه، ولا يهمه �شعورها �إن هو ا�ستمر�أ ذل���ك الفعل ال�شنيع، بل الذي يتعب 
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ويلهث ه���و الزوجة الم�سكينة حن�ي� ت�ست�سلم لو�سو�سة ال�شيط���ان لها، وتقوم 
بالتج�س�س على كل �صغيرة وكبيرة من �أفعال زوجها و�أقواله، وكلما اكت�شفت 
�أم���راً بحثت عن غر�ي�ه وك�أنها رج���ل مباحث يحقق في جريم���ة قتل، وكلما 
تو�صل���ت �إلى �أمر احر�ت�ق ف�ؤادها، و�أخ���ذت تنف�س ع���ن �أع�صابها المهترئة 
بالحدي���ث لكل من هبّ ودبّ، فت�ضحي �شاكي���ةً باكيةً، والحقيقة �أن الله عز 

وجل يحب ال�ستر وال�صبر ويحب ال�صابرين.

�أم���ا الرجل الذي لا تعلم المر�أة يقيناً بخيانته، بل ت�شك مجرد �شكوك لا 
�أ�ص���ل له���ا، �أو �أخبرها �أنها نزوة عابرة يمكن احتماله���ا، �أو اعترف بما�ضٍ 

راح واندثر، ف�إن الثقة تفعل معه فعلها الجميل. 

دخل���ت زوج���ة عل���ى زوجه���ا المتدي���ن فر�أته يح����ضن الخادم���ة، فطار 
�صوابها، و�أ�صرت على طلب الطلاق، و�أخذ الرجل يبكي ويرجوها �أن تعفو 
عن���ه، ويحل���ف لها ب�أغلظ الأيم���ان �أنها المرة الأولى، و�أن���ه لم يكن يخطط 
لذلك الفعل ال�شنيع، بل هي مجرد و�سو�سة من ال�شيطان الرجيم لاختلائه 
بتل���ك المر�أة في البيت، ولكن الزوجة �أ�ص���رت على طلب الطلاق، فكان لها 
م���ا �أرادت، وقبل �أن تنق�ضي عدتها ا�ست�شارتن���ي في �أمرها، فلما علمتُ �أن 
ال���زوج نادم على فعلته وم���ازال يريدها، عر�ضتُ عليه���ا �أن تغير �أفكارها 
تج���اه زوجها، و�أن تقن���ع نف�سها عن طريق البرمج���ة الع�صبية ب�أن زوجها 
باق عليها ومخل�ص لها، فلما تمت البرمجة الجديدة لأفكارها ر�ضيت ب�أن 
تبق���ي على زواجها، واقتنعت ب�أن زوجها مخل�ص��� لها، لذا فهو ي�ستحق �أن 

ت�سامحه وتن�سى ما فعل.
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تظن بع�ض الزوجات �أن منح الثقة للزوج ي�ؤدي به �إلى التمادي في 

الخط�أ، و�أنه يعتقد بذلك �أنها بلهاء لا تفهم، والحقيقة �أن منح الثقة 

يريح الزوجة بقدر ما يريح الزوج.

3. لااهتمام:

وقع���ت �أني�سة على درج البيت وانك�سرت رجلها، مما ا�ستدعى نقلها �إلى 
الم�ست�شف���ى، حيث �أجريت لها عملي���ة جراحية بقيت عل���ى �إثرها �أ�سبوعين 
تتلقى العناية الطبية، وكان زوجها عامر ي�أتيها في اليوم مرتين، ف�إذا كانت 
م�ستيقظة �أخذ يتحدث معها ويتحبب �إليها ويطعمها بيديه وي�سقيها بنف�سه 
ويغطيه���ا ويداريها، و�إذا كانت نائمة جل�س بجانب �سريرها ينتظر �أن تفتح 

عينيها، وقد ت�ستيقظ فتجده في غفوة على كر�سيه.

وحين جاء الطبيب ليقول لأني�سة: الحمد لله على ال�سلامة، غداً تذهبين 
�إلى البي���ت بكت، وطلبت منه - بل ورجته - �أن يطيل بقاءها في الم�ست�شفى، 
فا�ستغ���رب الطبيب، وا�ستغرب ال���زوج، وبعد �إلحاح ر����ضي �أن يبقيها ليوم 
واح���د فقط. بعد خ���روج الطبيب ��سأله���ا عامر عن ال�سبب ال���ذي يدعوها 
للبق���اء في الم�ست�شفى، وه���و الذي ظن �أنها م�شتاقة �إلي���ه و�إلى بيتهما، ردت 
�أني����سة ب�ص���وت متهدج: لقد �أعطيتن���ي في الم�ست�شفى م���ا لم تعطني �إياه في 
البي���ت، ول���و �أني �أ�ستطيع لك�سرتُ رجل���ي الأخرى الآن لك���ي �أرى منك هذا 

لااهتمام الذي يجعلني �أ�سعد امر�أة في العالم.
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�إن لااهتم���ام يعني �إعط���اء ال�شخ�ص الآخر المراعاة الت���ي يحتاجها في 
التعام���ل اليومي معه، وما يحتاجه الإن����سان في مجال لااهتمام هو مراعاة 

احتياجاته ورغباته وم�شاعره.

حاجة المر�أة �إلى لااهتمام:
�أكثر الن����ساء اللاتي قابلته���ن في مجال لاا�ست�شارات يع���ددن لااهتمام 
بالم�شاع���ر �أه���م ن���وع م���ن �أن���واع لااهتم���ام، حيث تف���رح الن����ساء بمراعاة 
م�شاعرهن من قبل الرج���ال، وينتابهن الحزن والأ�سى حين يتنا�سى الزوج 
م�شاعره���ن �أو يتجاهله���ا، فالمر�أة تعد مراعاة الم�شاع���ر تعباًير حقيقياً عن 

لااهتمام، كما تعد ذلك الأمر علامة مهمة وفارقة في علاقتها بالرجل. 

يتمث���ل لااهتم���ام في ال�����سؤال عن الح���ال ولااطمئنان عل���ى الأو�ضاع 
الت���ي تمر به���ا الزوجة، حتى و�إن كانت في �صحة جي���دة، فبع�ض الأ�سئلة 
مث���ل: »كيف حال���كِ اليوم«، »كيف �أنتِ مع الأطف���ال«، »ماذا تريدين من 
البقال و�أنا قادم في طريقي؟«، »كيف هي �أمكِ اليوم؟«، »ماذا قالت لكِ 
الطبيبة عندما ذهبتِ �إليها؟«، مثل هذه الأ�سئلة تحب �أن ت�سمعها الن�ساء 
م���ن �أزواجهن، لأنها تنمّ عن لااهتمام الذي تريده المر�أة من الرجل، بل 

وتتمناه ب�شغف.

�إن لااهتمام يعني �إعطاء ال�شخ�ص الآخر المراعاة التي يحتاجها في 

التعامل اليومي معه، وما يحتاجه الـ�إن�سان في مجال لااهتمام هو 

مراعاة م�شاعره بالذات، وهذا ما تبديه �أكثر الن�ساء.
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كيف تولد �أفكار لااهتمام؟:
�إن �أفكار لااهتم���ام يمكن توليدها بكل ي�سر؛ وذلك حين يردد الزوج في 
نف�سه بع�ض الأفكار الآتية: �إن م�شاعر زوجتي ذات �أهمية بالن�سبة لي. �سوف 
�أتذكر طلبات زوجت���ي و�أنفذها لها. �أنا �أمار�س مع زوجتي هوايتها المف�ضلة 
في الت����سوق كلما �أتيح���ت لي الفر�صة لذلك. �أنا �أراعي م�شاعر زوجتي حتى 
و�أنا غا�ضب منها؛ ف�أنا �أعبر عن غ�ضبي بهدوء، و�أفُهمها ما �أريد منها دون 
�أن �أجرح م�شاعره���ا. �سوف �أهتم ب�أهلها و�أ��سألها ع���ن �أحوالهم، و�أرافقها 

لزيارتهم كلما ت�سنى لي ذلك.

�إن مث���ل تل���ك الأف���كار الإيجابية م���ن ��شأنه���ا �أن ت�ؤثر في �سل���وك الزوج 
والزوجة على ال�سواء، وتجعل كل واحد منهما ي�سعى لإر�ضاء الطرف الآخر 
والعم���ل على راحته، حتى و�إن كان �سلوك الآخر يبدو �سلبياً في بداية الأمر، 

ف�إن ردّ فعله يكون �إيجابياً بعد ح�صوله على لااهتمام الذي يطلبه. 

يق���ول الكاتبان �إيف �آ�ش��� وروب جايرن���د: »الأ�شخا�ص الذي���ن يت�سمون 
بالاهتم���ام، يراعون �شعور الآخرين ويتذكرون الأ�شياء المهمة بالن�سبة لهم. 
�إنه���م يقدمون الدعم والم�ساندة عند الحاجة. �إنهم يحاولون �صنع مفاج�آت 

�سارة للآخرين وجعل الحياة �أكثر مرحاً ومتعة«)25(.

يخط���ئ �أي زوج حين يت�صور �أنه لكي يعط���ي �شريكه لااهتمام فلابد �أن 
يب���ادره هو لااهتمام بنف�سه، والحقيق���ة �أن المرء قادر على �إعطاء لااهتمام 
با�ل� حدود، والمقاب���ل ي�أتي بعد ذلك، ولو بعد حن�ي�، �إن العطاء في حد ذاته 

يحرج الطرف الآخر ويدفعه للتعامل الح�سن.
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�إن الأفكار الـ�إيجابية من ��شأنها �أن ت�ؤثر في �سلوك الزوج والزوجة على 

ال�سواء، وتجعل كل واحد منهما ي�سعى لـ�إر�ضاء الطرف الآخر والعمل 

على راحته حتى و�إن كان �سلوك الآخر يبدو �سلبياً في بداية الأمر

البل�سم العجيب:

ات�ص���ل بي هاتفياً زوجان ي�شتكيان الم�شاك����سات اليومية بينهما على كل 
����شيء، فا�ل� توا�صل بينهما ولا تفاه���م، يتقاذفان لااتهامات ب����أن كل واحد 
منهم���ا لا يقيم وزناً للآخ���ر، ولي�س لديه �إح�سا�س��� بالم��سؤولية، كل ما يهمه 
نف�سه وراحته. كان الزوجان ي�سكنان في �إمارة، و�أهلهما في �إمارة �أخرى من 
�إم���ارات الدولة، مما جعلهما يق�ضيان العطلة الأ�سبوعية في الإمارة الثانية 
مع الأهل، بعد طول مناق�شة اكت�شفت �أن الزوجة تعاني من الرجوع في وقت 
مت�أخ���ر في الليلة الأخيرة للعطل���ة، مما يجعل الأبناء ينام���ون في ال�سيارة، 
ث���م يفيقون متعبين، وفي اليوم الثاني تواجهه���ا �صعوبة �إيقاظهم للمدر�سة، 
كل ذل���ك جعل الزوجة تنزعج وتُب���دي ت�أففها من الذهاب �إلى بيت �أهله في 
العطل���ة، وهو يظن �أنها لا تحب �أهل���ه ولا تريد زيارتهم. فعندما تو�صل �إلى 
�أن ذلك هو ملخ�ص الم�شكلة، وافق على لاا�ستجابة لطلبها بالرجوع في وقت 
مبكر من �إمارة �أهله �إلى م�سكنهم، عندها �شعرت الزوجة بالراحة، ووعدت 
ب����أن تلبي مطالب زوجها الأخرى بكل رحابة �ص���در، لقد �أعطاها لااهتمام 
الذي تريد، فارتاحت وهانت لديها جميع المنغ�صات، الأخرى، ذلك �أنها في 

الحقيقة لي�ست منغ�صات، و�إنما هي تعبير عن حاجتها الما�سة لاهتمامه.

ً
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فالم���ر�أة حين لا تجد لااهتمام ال���ذي تطلبه ي�صيبها �شيء من الإحباط، 
وت�شع���ر �أنها غير مرغوب بها، وتقوم بالتعبير عن ذلك الإحباط بالانزعاج 

بل زوجها و�إعطائه ثقتها الكاملة. من زوجها، وعدم قدرتها على تقُّ

�إن لااهتم���ام بالمر�أة ي�شعرها ب�أن لها قيمة كبيرة، و�أنها غالية وعزيزة، 
مما يجعلها قادرة على �إعطاء زوجها ما يريد من الم�شاعر الإيجابية.

الحقيقة �أن المرء قادر على �إعطاء لااهتمام بلا حدود، والمقابل ي�أتي 

بعد ذلك، ولو بعد حين، �إن العطاء في حد ذاته يحرج الطرف الآخر 

ويدفعه للتعامل الح�سن.

4. التوا�صل:
تق���ول زه���رة: »زوجي لا يعرف كي���ف يتفاهم معي، لا�آخ���ذ منه حقاً ولا 
باطلًا، �إما �أن يقول: »لا« �أو يترك المو�ضوع معلقاً«. هي تقيم مع �أهله، وتريد 
لاا�ستقا�ل�ل في م�سكن خا�ص��� بها، وكلما طلبت منه ذلك الأمر ارتفع �صوته 
و�أرعد و�أزبد، وفي النهاية ي�ؤكد على كلمته الم�أثورة: »لا«: تناق�شا مرة تمادت 
مع���ه في النقا�ش���، فلطمها وخ���رج، ف�أخرجت بع�ض ملاب����سه من الخزانة، 
و�أم�سك���ت بالمق�ص و�أخذت  ت�شق ما ا�ستطاعت من �أثوابه الثمينة، مما زاد 
الطن�ي� بلة، واحت���دم النقا�ش من جديد، ودارت دائ���رة الحرب ال�ضرو�س، 
فذهب���ت �إلى بي���ت �أبيها، لقد تهورت الم�سكين���ة في لحظة ع�صيبة، ولم تجد 
و�سيل���ة للتوا�ص���ل مع زوجها ����سوى �أن ت�شق ملاب�سه، وياله���ول ما لاقت من 
�ص���دام نف�سي وج�سدي عميق. حين ��سألتُ الزوجة لماذا تطالب بالبيت الآن 
ولا ت�صر�ب� حت���ى يتمكن الزوج من بن���اء البيت المطلوب، تبّنن�يّ� �أنها بحاجة 
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�إلى غرف���ة للأبناء ليناموا ب�شكل م�ستق���ل، فقد كبروا، و�أ�صبح من ال�صعب 
التحك���م في نومهم ويقظتهم وهم في غرفة نوم الوالدين، فلما عرف الزوج 
لم���اذا تري���د لاا�ستقلال، و�أنها غير كاره���ة لأهله كما ت�صور، ب���ل �إنها تريد 
الراح���ة للأبناء وللزوجن�ي�، �أبدى ا�ستع���داده لبناء غرف���ة للأبناء في بيت 

�أهله، وتّمت ال�سيطرة على الم�شكلة.

التوا�صل الفاعل:
التوا�صل الفعّال يعني �أن يكون هناك ج�سر م�شيّد بين الزوجين، يعبرانه 
نح���و بع�ضهما بع�ضاً متى م���ا �أرادا، ج�سر يحمل الم���ودة والتفاهم و�إمكانية 
التعبر�ي� عم���ا في النفو�س��� دون مواربة �أو خ���وف �أو ا�ستحي���اء. ذلك �أن كل 
�إن����سان بحاج���ة �إلى التنفي�س عن م�شاع���ره، وبحاج���ة �إلى تو�ضيح مطالبه 
ورغبات���ه، ف�إذا كان الزوجان قادرين عل���ى ذلك، ف�إنهما قد ي�شيدان بذلك 

ج�سراً جميلًا من التوا�صل؛ يعبرانه كلما احتاجا لبع�ضهما بع�ضاً.

التوا�ص���ل البنّاء يعن���ي القدرة عل���ى التعبير، مع لاا�ستع���داد للا�ستماع 
والإن�صات، ومن ثم التوا�صل �إلى التفاهم حول الق�ضية التي يتم طرحها.

التوا�صل البنّاء يعني الو�ضوح في الطلب من قبل الذي يتقدم به، كما يعني 
لاا�ستي����ضاح من قبل المطلوب منه، ومن ثم لااتفاق على المعاني المطروحة، لا 
�أن يقول المتحدث �شيئاً ويفهم الم�ستمع �شيئاً �آخر، بل هناك �أخذ وردّ وا�ستف�سار 

وتو�صل �إلى معنى م�شترك، مع �إقرار بحق - �أو بحقوق - الآخر.

 �إن �أ�سل���وب التوا�ص���ل ينبئ عن لااعتراف بح���ق الآخر في الطلب، وحق 
المطلوب منه في القبول �أو الرف�ض، وهو من الحرية ال�شخ�صية التي �أتاحها 
الإ�سلام للفرد. فمن حق كل �إن�سان �أن يطلب، و�إن لم يكن ما يطلبه منا�سباً 
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للمطل���وب من���ه، �إذ �إن من حق الآخ���ر �أن يرف����ض �إن كان المطلوب لي�س في 
مقدوره، مع التعليل والتف�يرس و�إراحة النف�س بالتعبير عما فيها.

ق���د يتحاور الزوج���ان ويتناق����شان، ولكنهما لا يتفقان، ذل���ك لأنهما لم 
يح���اولا �إتق���ان ف���ن التوا�ص���ل. �إن التوا�صل الفاع���ل هو �أن يفه���م الزوجان 
بع�ضهما بع�ضاً، و�أن يفهم كل واحد منهما ما يريده منه الآخر، وما ي�سعده 

في علاقته معه.

التوا�ص���ل الفاع���ل يعن���ي �أن يك���ون الزوجان عل���ى ا�ستعداد للت����آزر مع 
بع�ضهما بع�ضاً في ال�سراء وال�ضراء، فحين يكون الزوج في حالة من الغ�ضب 
�أو ال�ضي���ق تك���ون الزوجة �أول من يفه���م ذلك، وتكون ه���ي ال�شخ�ص الذي 
ي�شتك���ي له همه، في�ستطيع �أن يبثها م���ا في نف�سه من م�شاعر، وهو على ثقة 
ب�أن���ه يلج�أ �إلى ال�شخ�ص الذي يتفاعل مع���ه ويريحه من هم ي�شغل خاطره، 
وكذلك الأمر بالن�سبة للزوجة؛ ف�إنها حين ينتابها �أمر تعلم �أن الطريق بينها 
وبين زوجها مفتوح، و�أن بينهما من التوا�صل ما يتيح لها لاانفتاح والتحدث 

بحرية عما يجي�ش في �صدرها ويثقل كاهلها.

وكذل���ك الأمر بالن�سبة لم�شاعر الف���رح والأن�س؛ حين يكون بين الزوجين 
توا�صل فعّال ف�إن كل واحد منهما عندما يفرح يكون �شريكه �أول من يتوا�صل 

معه ليب�شره، يقت�سمان معاً فرحته و�سعادته.

�إن �أ�سلوب التوا�صل ينبئ عن لااعتراف بحق الآخر في الطلب، وحق 

المطلوب منه في القبول �أو الرف�ض، وهو من الحرية ال�شخ�صية التي 

�أتاحها الـ�إ�سلام للفرد.
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�أداتان للتوا�صل:
1. �إن �أهم �أدوات التوا�صل: الإن�صات الفاعل، ف�إذا اعتاد الزوجان على 
�أن ين�ص���ت كل واح���د منهما للآخر بلا مقاطعة وبا�ل� ان�شغال، ف�إن 
المتكلم ي�شع���ر بالهدوء النف�سي، وي�ستقر في خل���ده �أن �شريكه �سوف 
ين�صف���ه في الحك���م، مما ي�شجع���ه على لاا�ستماع م���ن جانبه، وعلى 

الت�صرف بحكمة ورويّة، وعدم الت�سرع في الحكم على الأمور.

الإن�ص���ات الفاعل يعني النظر المبا�شر �إلى الوجه و�إلى العينين، وتفاعل 
الوج���ه مع المتحدث؛ ف�إذا كان حزين���اً حزن معه، و�إذا كان منزعجاً انزعج 
مع���ه، و�إذا تب�سم �أو فرح قا�سمه لاابت����سام والفرح، وهكذا يبدي له ما يدل 

على تعاطفه معه.

ت�شتك���ي كثير من الزوجات �أنها حين تكلم زوجها فهو لا ينظر �إليها، بل 
ينظ���ر �إلى التلفاز مثاً�ل� �أو �إلى الجريدة �أو �إلى �أي ����شيء �آخر غير وجهها، 
وه���ذا �أ�شد م���ا ي�ؤلم الزوجة الم�سكين���ة التي ي�شعرها ذل���ك الت�صرف بعدم 
المب���الاة، بل بالاحتق���ار �أحياناً كثيرة، وكثاًير ما اكتف���ت الزوجة بالإن�صات 

من جانب زوجها دون �أن تح�صل منه على ما تريد وتطلب.

ف�إن�ص���ات الزوج لزوجت���ه يعني �أنه �أق���ام لها وزن���اً، و�إن ردّ على طلبها 
بالرف����ض، وه���ذا ما تف�ضل���ه معظم الزوج���ات، بينما يظن بع����ض الأزواج 
�أن ا�ستماعه���م للزوج���ة يعن���ي لاا�ستجابة لمطالبها، فيته���رب من لاا�ستماع 
والحدي���ث المبا�شر، ولا يدري ذلك الم�سكين �أنه بذلك التجاهل والتهرب قد 

�أمعن في تمزيق العلاقة بينهما فات�سع الخرق على الراقع.
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يق����ول الكاتبان �إيف �آ�ش وروب جايرن����د: »الأ�شخا�ص الذين يتوا�صلون 
جي����داً، يكون عندهم ا�ستعداد دائم للإن�ص����ات لأ�صدقائهم �أو زملائهم، 
و�إن كان����وا من�شغلن�ي��. وهم دائم����اً يظهرون التعاط����ف والتوحد ولااهتمام 
بالآخري����ن. �إنه����م يوجه����ون الأ�سئل����ة ويظه����رون التقدي����ر، كم����ا يهتمون 

ب�إ�سهامات الآخرين()26(.  

�إذا اعتاد الزوجان على �أن ين�صت كل واحد منهما للآخر بلا مقاطعة وبلا 

ان�شغال، ف�إن المتكلم ي�شعر بالهدوء النف�سي، وي�ستقر في خلده �أن 

�شريكه �سوف ين�صفه في الحكم.

2. �أم���ا الأداة الأخرى م���ن �أدوات التوا�صل فهي: فه���م الآخر: فعندما 
ي�ستم���ع �أحد الزوجن�ي� للآخر بني���ة �أن يفهم منه م���ا يريد، عندها 
ينج���ح التوا�صل، �أما �إذا تحاور الزوج���ان وكل واحد منهما يريد �أن 
ي����شرح وجهة نظ���ره دون �أن يعرف وجهة نظر الآخر ف�إن ذلك غالباً 

ما ي�ؤدي �إلى طريق م�سدود يف�ضي في النهاية �إلى الخلافات.

 من الطبعي �أن ي�سعى كل �إن�سان لإي�صال وجهة نظره، ولكن من الحكمة 
�أن ي�سع���ى لفهم وجهة نظر الآخر في المقابل، فهو يعرف ر�أيه لكنه لا يعرف 

ر�أي الآخر.

ولك���ي �أفهم لابد �أن �أ��سأل، وكمثال على ذلك؛ تطلب الزوجة من زوجها 
�أن يخرج���ا لق����ضاء ال�سهرة مع���اً، فيق���ول الزوج: �إنن���ي من�شغ���ل. فت��سأله 
الزوج���ة: �أي���ن �ستذهب الي���وم؟ فيرد ال���زوج: ��سأخرج م���ع �أ�صدقائي، لقد 
وعدتهم بذلك، فت��سأله: هل تعني �أنك لن تخرج معي هذا الأ�سبوع، �أم �أنك 
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من�شغل اليوم فقط؟ فيجيب: �إنه اليوم فقط، فت��سأل: هل ن�ستطيع �أن نخرج 
بعد غد �إذن؟ فيفكر الزوج قليلًا ثم يجيبها بالموافقة.

الح���وار ال�سابق يدل على �أن الزوج���ة تتقن فن التوا�صل وتريد �أن تفهم 
من زوجها ما الوقت الذي ينا�سبه للخروج معها.

�أم���ا الزوجة التي لا تجيد التوا�صل ف�إنها تغ�ضب وتقطع التوا�صل بينهما 
وتلوذ بال�صمت، وتدّعي �أن زوجها لا يعطيها مجالًا للتفاهم.

ومثال �آخر على �سوء التوا�صل بين الزوجين:

 تدخ���ل الزوجة على زوجها وتقول: �أريد �أن �أحدثك في مو�ضوع، فيقول: 
تف�ضل���ي يا زوجت���ي الحبيبة، فتقول: ما بال �أم���ك لا تعرف كيف تكون لبقة 
في حديثه���ا؟ منذ مدة وهي تلق���ي على م�سامعي ب�أن زوجة �أخيك ماهرة في 
الطب���خ، �إنه���ا تتهمني ب�أنني لا �أجيد الطبخ، وقب���ل ذلك كانت تهم�س ب�أنني 
لا �أزوره���م �إلا في المنا�سبات، �أ�شعر �أنه���ا تكرهني، �إنها تبحث عن �أي �شيء 
لتثبت به �أنني لا �أ�ستحق تقديرها. يت�أفف الزوج ويقول: �أنتِ دائمة التجني 
عل���ى �أمي، ا�سمعي، �إما �أن تحترمي والدتي و�إلا..... فتقاطعه الزوجة: و�إلا 
ماذا؟ في�صرخ ويقول: و�إلا تركت البيت وخرجت، فتتحداه وتقول: �إن �أمك 
لا تقدّر �أحداً ولا ت�شعر ب�أهمية الآخرين، �إنكم �أ�سرة �أنانية ومتجنية، فيرفع 
�صوت���ه فوق �صوتها لكي يُ�سكتها: �أنتِ و�أمكِ و�أب���وكِ اللذين لا تعرفون قدراً 

لأحد، �إنكم �أ�سرة مجانين !!!

لق���د انقطع التوا�صل بينهما منذ �أول لحظ���ة، فقد �أتته ت�شتكي على �أمه 
الت���ي ولدته وربته، وب���د�أت الحديث عنه���ا �سلبياً، ولذلك فق���دت اهتمامه 

بحديثها منذ �أول وهلة.
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الم�شكل���ة �أن الزوج���ة ت�شع���ر �أن الأم تكرهها، لذا فم���ن حقها �أن ت�شتكي 
وتف���رغ ما بخلدها، ولكنها ا�شتك���ت بطريقة خاطئة قطعت عليها التوا�صل، 
ةً عن م�شاعرها: �إنني  وكان الأجدر بها �أن تبد�أ الحديث ب�شكل �إيجابي، معّرب
�أ�شعر �أن �أمك تكرهني، هنا �سيت�ساءل الزوج: ولماذا ت�شعرين بذلك؟ فتقول: 
لأنه���ا تقول لي كذا وكذا، وهنا عل���ى الزوج �أن يطيّب خاطرها ويجيبها: بل 
�أنتِ طباخة ماهرة ومدبّرة قديرة لمنزلك، و�أنا �أ�شهد لك بذلك، �ألا تكفيك 
�شهادت���ي؟! �إن �أمي قد كبرت و�أظنه���ا لا تق�صد ما فهمته من حديثها، على 

العموم �أنا �أعتذر لكِ نيابةً عنها، فهل ير�ضيكِ ذلك يا عزيزتي؟

لا ����شك �أن مث���ل ذلك الحوار جدي���ر بم�سح ما في ذه���ن الزوجة نف�سها 
ع���ن �أم زوجها، فقد �أتاح لها الزوج �أن تعبر ع���ن م�شاعرها بحرية، وطيّب 

خاطرها برده الجميل.

 يقول �ستيفن كوفي: »�أقوى ما يلهث الإن�سان وراءه هو �أن يفهمه الآخرون؛ 
لأن الفهم ي�ؤكد �ضمنياً ويقر ويقدر القيمة الكبيرة للآخرين، عندما ت�ستمع 

ب�صدق ل�شخ�ص �آخر؛ ف�إنك تقر وت�ستجيب لأهم احتياجاته«)27(. 

 عل���ى الزوجين �أن يكون���ا قدوة ح�سنة لأبنائهم���ا وبناتهما منذ ال�صغر؛ 
ب����أن يرياهم الأ�سلوب الجيد في التوا�صل والتفاهم، و�أن يثبتا لهم عملياً �أن 
النقا�ش��� قد يقود �إلى اتف���اق وقد يقود �إلى اختلاف في وجهات النظر، لكن 

كل ذلك يبقى في حدود الأدب والتقدير. 

من الطبعي �أن ي�سعى كل �إن�سان لـ�إي�صال وجهة نظره، ولكن من 

الحكمة �أن ي�سعى لفهم وجهة نظر الآخر في المقابل، فهو يعرف ر�أيه 

لكنه لا يعرف ر�أي الآخر.
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�أفكار التوا�صل:
ومن الأفكار الإيجابية التي يمكن �أن يرددها الزوجان فت�ؤثر في �سلوكهما 

وتجعلهما قادرين على التوا�صل بع�ض الجمل الآتية: 

�أن���ا قادر على فهم زوجت���ي و�إعطائها ما تريد. �أنا �أعط���ي زوجتي المجال 
لتعبر عما بنف�سها، و�أتفاعل معها. زوجي ي�ستحق �أن �أفهمه، فهو يفهمني دائماً 
ويتقب���ل مني كل ����شيء. حتى لو لم يعطني زوجي الفر�ص���ة لأعبر عما بنف�سي 
ف����سوف �أعطيه الفر�صة دائماً ليعبر عما يريد. �أنا �إن�سان متفهم و�أ�ستطيع �أن 

�أتوا�صل مع زوجتي بنجاح. �أنا �أحر�ص على م�شاعر زوجتي و�أراعيها.

5. لاالتزام:
جميل زوج هيفاء وابن عمها، يعي�شان في المدينة، و�أ�سرتاهما تعي�شان في 
منطقتن�ي� مختلفتين خارج المدينة، وقد اتفق���ا على �أن يزورا �أهله �أ�سبوعاً، 
و�أهله���ا �أ�سبوعاً �آخر. وح���دث �أن دخلت العائلتان في �شجار حول �إرث الجد 
الأكبر، و�ص���ارت بينهما م�شادات ومعارك كلامي���ة �أدت �إلى القطيعة، فما 
كان م���ن �أم هيف���اء �إلا �أن قال���ت لابنتها: لا تدعي زوج���ك يزورنا، فنحن لا 
نطيق���ه ولا نطيق عائلته، وع���رف جميل ذلك الأمر من زوجته التي �أ�صابها 
الحرج ال�شديد من ت�ص���رف �أمها، وحين �أتى موعد زيارتهما لأهل الزوجة 
توقعت هيفاء �أن يرف�ض جميل �أن ي�أخذها �إلى منزل �أهلها، ولكنها فوجئت 
به يق���ول لها: ��سأنزلكِ عند �أهل���كِ و�أذهب لل�سلام عل���ى بع�ض الأ�صدقاء، 
وهك���ذا ظل جمي���ل كل �أ�سبوعين ي�أخ���ذ زوجته �إلى بيت �أهله���ا، ويمكث في 
�سيارته غير بعيد حتى تنتهي الزيارة. وبقيا على ذلك الأمر �شهوراً عديدة، 
وفي ي���وم رج���ع �أبو هيفاء �إلى البيت مت�أخراً، فوج���د جميل نائماً في �سيارته 
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ينتظ���ر �أن تخرج �إلي���ه زوجته، ف�أخبر الأم بذلك، فلم���ا جاء موعد الزيارة 
الثاني���ة، ودخلت هيفاء بيت �أبيها، فوجئت ب�أمه���ا و�أبيها من ورائها يقولان 

لها: دعي زوجك يدخل، فقد ا�شتقنا �إليه!!

معنى �أن تلتزم:
لاالت���زام يعني لاا�ستم���رار في العطاء، �سواءً كان ه���ذا العطاء مادياً �أم 
معنوي���اً. فالعلاقات - ب�شكل عام - تواجه كثاًير من الم�صاعب والتحديات، 
ولك���ي ت�ستمر العلاق���ة وتزدهر مع مرور الوقت لاب���د للزوجين من لاالتزام 
بالعه���ود التي قطعاه���ا لبع�ضهما، التي هي في الواقع عهود معنوية تتولد في 
النفو�س بمجرد حدوث لاارتباط ال�شرعي الوثيق الذي جمع بين الزوجين.

يقول الكاتبان �إيف �آ�ش وروب جايرند: »لاالتزام يعني: الإخلا�ص والوفاء 
بالوعود. الأ�شخا�ص الذين يظهرون لاالتزام يتابعون عملهم حتى ينجزوه. 
�إنه���م �أ�شخا�ص يمك���ن لااعتماد عليهم، وي�ستحق���ون �أن نوليهم ثقتنا. وهم 

�أنا�س نجدهم دائماً عندما نحتاج �إليهم«)28(.

من �أوجه لاالتزام: قطع العهود والوفاء بها؛ فالزوج الذي يقطع لزوجته 
عه���داً ب�أن يبني لأ�سرته بيتاً منا�سب���اً بح�سب �إمكاناته، ثم تعتر�ضه ظروف 
لم يكن يح�سب ح�سابها، لكنه ي�صر على الوفاء بوعده، وي�سعى لتدبير �أمور 
البن���اء، جاعلًا ذلك من �أه���م واجباته، ف�إن تلك الزوج���ة �ستظل تحمل له 
عرفان���اً كباًير،  �أما الزوج الذي يتن�صل من عه���ده �أو يتنا�سى �أويلتفت �إلى 
�أم���ر �آخ���ر ويترك ما وعد به دون �أي عذر �أو �سب���ب، ف�إنه ي�سبب لزوجته �ألماً 

نف�سياً عميقاً، ويجعلها لا تثق في وعوده م�ستقبلًا.
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وكذل���ك الزوجة �إذا وعدت زوجها ب�أن تغير طبع���اً �سيئاً لا يعجبه فيها؛ 
ك�أن تك���ف عن لومه على كل م���ا يتعلق بالأولاد ومذاكرته���م، و�أن تو�ضح له 
م���ا تريد �أن يبذله له���م وب�شكل مبا�شر، لكنها تتنا����سى ذلك، وتعود �إلى ما 
يكرهه منها؛ فتوجه ل���ه اللوم با�ستمرار، وتتهمه ب�أنه مق�صر في حق �أولاده 
ولا ي�ساعده���ا في تعليمه���م، هذه الزوجة تكون قد �أخل���ت بوعدها ولم تلزم 

نف�سها بما قطعته عليها من وعد، مما ي�سبب العداوة بينهما.

ومن العه���ود التي تكون بين الزوجين عهود لا تحتاج �إلى كلام، كالتزام 
ال���زوج بتوفير ما تحتاجه الأ�سرة من �أ�سا�سي���ات ومن طلبات، وحتى توفير 
بع�ض الرغبات بين الفينة والأخرى، �إلى جانب قيام الأب بتعليم �أبنائه، �أو 
الإ�سهام في تربيتهم والإ�شراف عليهم، �إلى غير ذلك من الأفعال التي تعدّ 

من لوازم التربية. 

وم���ن العهود التي لا تحتاج �إلى الحديث فيها، قيام الزوجة بحق زوجها 
و�أولادها وبيتها.

�إن الزوجين مطالبان ب�أن يفيا بوعودهما لبع�ضهما ولأبنائهما، لأن ذلك 
ي�ؤدي �إلى �إ�شاعة روح الطم�أنينة في الحياة الزوجية.

لق���د مدح الله �سبحان���ه وتعالى الم�ؤمنين بقول���ه: ثن ڇ  ڇ   ڇ  
ڇ  ڍثم ]الم�ؤمنون: 8[.

ونط���اق الأ�سرة هو الأولى بالالتزام بالعهود ومراعاتها، لأن الأ�سرة هي 
اللبنة الرئي�سة من لبنات المجتمع، ومنها يتكون، ف�إذا �ساد لاالتزام بالعهود 
بن�ي� الزوجن�ي�، وت�شربه الأبناء منذ ال�صغر، ف�إنه���م ي�شبون على ذلك حين 

يكبرون ويكوّنون �أ�سرهم التي تكوّن المجتمع الكبير.  
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�إن ال���زوج الذي يع���اني من �صغره من �أب لم يلتزم م���ع �أ�سرته، ولم يفِ 
بعه���وده تجاهه���ا، ف�إن هذا لاابن عندم���ا يكبر ويتزوج ق���د يتجه في الن�سق 
نف����سه ال���ذي اتخذه �أبوه، فيتخلى ع���ن م��سؤوليته نحو �أبنائ���ه وزوجته، وقد 

يقطع العهود على نف�سه ثم يتن�صل منها بلا �أي مبرر.

لاالتزام يعني لاا�ستمرار في العطاء، فالعلاقات ب�شكل عام تواجه كثيرا 

من الم�صاعب والتحديات، ولكي ت�ستمر العلاقة وتزدهر مع مرور الوقت 

لابد للزوجين من لاالتزام بالعهود التي قطعاها لبع�ضهما.

احمِل نف�سك على لاالتزام:
ولكي تت�شرب كزوج فكرة لاالتزام ب�أ�سرتك، وتعدّها �أهم �أولوياتك في 
الحي����اة، حدّث نف�سك قائاً�ل�� : �أنا ملتزم ب�أ�سرتي وزوجت����ي و�أولادي، ولن 
�أتخلى عنهم مهما كانت الظروف. �أ�سرتي تهمني بالدرجة الأولى و��سأظل 
على وفائي لزوجتي و�أولادي ما حييت. �أنا م�ستعد لتحمل م��سؤولية �أ�سرتي 
ب�����شكل كامل، ف�سوف ي��سألن����ي الله تعالى عنها يوم القيام����ة، و�أنا �أحملها 

بكل قوة.

نطاق الأ�سرة هو الأولى بالالتزام بالعهود ومراعاتها، لأن الأ�سرة هي 

اللبنة الرئي�سة من لبنات المجتمع، ف�إذا �ساد لاالتزام بالعهود بين الزوجين، 

وت�شربه الأبناء منذ ال�صغر، ف�إنهم ي�شبون على ذلك حين يكبرون 

ويكوّنون �أ�سرهم التي تكوّن المجتمع الكبير.

ً

ِّ
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