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القنابل النا�سفة
)الأفكار التي تجعل علاقتك بالآخر محبِطة(

�أم�سية لي�ست رائعة:
تزوج طارق حورية بعد ق�صة حب دامت قرابة خم�س �سنوات، وطارا في 
رحل���ة �شهر الع�سل �إلى �أحد الج���زر الآ�سيوية الجميلة، وبينما هما يتناولان 
الع�شاء في �أحد المطاعم المتخ�ص�صة في تقديم �شتى �أنواع الأطعمة البحرية، 
ق���ال طارق لزوجته: عندما نعود يا حبيبتي �سنقيم عند �أهلي ب�شكل م�ؤقت، 
حت���ى يت�سنى لنا تجهي���ز الق�سم الذي �أعده لنا �أب���ي في البيت، ردت حورية 
ب����شيء من لاا�ستنكار: تق�ص���د الملحق يا حبيبي. امتع�ض ط���ارق وقال: �إنه 
ع�شنا الجميل الذي �سنغرد فيه �سوياً. حورية: بل قل هو ال�سجن الذي يريد 
�أهل���ك �أن ي�سجنوني داخله. عقد ط���ارق حاجبيه وقال: هل �أنتِ جادة بتلك 
التعليق���ات ال�سخيفة؟ نظ���رت �إليه حورية با�ستخف���اف وقالت: وماذا تظن 
غير ذلك؟ �إن �أهلي - لم ولن - يوافقوا على �أن �أقيم في مكان كهذا، �إن �أبي 
ق���ادر عل���ى �أن يوفر لي �أح�سن البيوت و�أفخمها، �أن�سي���تَ من هو �أبي؟ ابتلع 
ط���ارق الإهانة على م�ض����ض وقال: لا لم �أن�س، ولن �أن����سى، ولكنني �أ�سكنك 
حيث �أ�ستطيع، و�أنتِ تعلمين بمدى ا�ستطاعتي. �إنكِ تعرفينني منذ �سنوات، 
وتعرفن�ي� قدرات���ي المادية، ور�ضيتِ بي، �ألي�س كذل���ك؟ قالت: ومن يجبرني 
عل���ى �أن �أقيم كما تري���د، �إنني ��سأعي�ش في المكان ال���ذي يليق بي وب�أ�سرتي، 
�أن���تَ تعرف م�ستوانا ي���ا حبيبي. في اليوم الث���اني كان الزوجان يعودان �إلى 
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�أر�ض الوطن، حيث ذهب كل واحد منهما �إلى بيت �أبيه، وبعدها ب�أيام كانت 
حورية تت�سلم ورقة طلاقها.  

ق���د يقع الزوجان في الحب، ولكنهما يف�ا�ل�شن في المحافظة عليه، حيث 
يجد الزوج���ان نف�سيهما في طاحونة دائرة م���ن الم�شكلات والمجادلات التي 
لا تنته���ي، ويت�ساءلان عن الأ�سب���اب الخفية وراء ذلك، ويتعجبان �أين ذهب 

الحب الذي جمع بين قلبيهما في يوم من الأيام.

 الأف���كار ال�سلبية لها دور كبير في الق�ضاء على الحب؛ وذلك بما تحدثه 
من معنويات منخف����ضة ت�ؤدي �إلى ت�صرفات �سلبية ومنفّرة للطرف الآخر. 
فالزوج���ة التي تحدثها نف�سها ب�أنها و�أ�سرتها �أف�ضل من زوجها و�أ�سرته، لن 

ت�ستطيع �أن تقدم له لااهتمام والتقدير والتعامل الذي ي�ستحقه.

فحورية التي ��سألها �أهلها فيما بعد: هل تحبينه؟ قالت: نعم والله �أحبه، 
ولا �أري���د غر�ي�ه زوجاً. وكذلك طارق حين �سئل ال�����سؤال نف�سه قال: لم �أحب 
غيره���ا في يوم من الأي���ام، ولكنها لم تحافظ على ذلك الحب، لقد �شطبت 

كلماتها وعنجهيتها كل معاني الحب التي �سكنت قلبي.

 هك���ذا تدمر الأف���كار ال�سلبية الحب بين الزوجن�ي� وتق�ضي على البقية 
المتبقية منه.

�أهم الأفكار المحبِطة والهادمة للعلاقة الزوجية: 

1. لاا�ستخفاف بالطرف الآخر و عدم تقديره:

خال���دة تتزوج للم���رة الثانية، بع���د زواج دام �سنتين وانته���ى بالطلاق، 
دخ���ل زوجها الجدي���د �سامر وهي ���تحدث �صديقتها المقرّب���ة عبر الهاتف، 
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ف�سارعت �إلى لااعتذار ل�صديقته���ا و�إقفال خط الهاتف للترحيب بزوجها، 
وفج����أة تذكرت �أن الحديث م���ع �صديقتها �شغلها عن �إكم���ال طبختها التي 
و�ضعته���ا على الن���ار، فرك�ضت �إلى المطبخ وقلبها ي���كاد ينخلع من الخوف، 
ف����إذا بالطبخة قد احترقت، وتحول القدر �إلى �سواد، وامتلأ المطبخ بدخان 
�أ����سود كثي���ف، ارتعدت خال���دة، و�أخذتها الذكرى �إلى موق���ف زوجها الأول 
حي���ث ن�سيت �أن توقظه في الوقت المح���دد، فما كان منه �إلا �أن لطمها لطمة 
عل���ى خدها بقيت �آثارها �أياماً عديدة، وتذكرت حين ن�سيت �أن تت�صل ب�أمه 
لتخبره���ا بموعدها مع الطبيب ففاتها ذلك الموعد، فما كان من زوجها �إلا 
�أن ركله���ا في بطنه���ا وخرج مغا�ضباً، ولم يعد �إلا بع���د ثلاثة �أيام. يا للهول، 

ترى ماذا �سيفعل زوجها الجديد؟!

وبينم���ا هي غارقة في �أفكارها المفزع���ة، �إذا بزوجها ي�ضمها ويخرجها 
م���ن المطبخ قائلًا: فلتذه���ب الطبخة �إلى الجحي���م، اخرجي لئلا يخنقك 

الدخان الكثيف.

تذك���رت حينه���ا كلام والدته���ا: �إن الله عز وجل قادر عل���ى �أن يعو�ضك 
خاًير من زوجك ال�سابق، فقد كنتِ �صابرة. 

التقدي���ر �أ�سا�س مه���م لنجاح العلاق���ة الزوجية، وهو عم���ود رئي�س في 
البن���اء الأ�سري، و�إذا نُ���زع التقدير من العلاقة الزوجي���ة �أ�صبحت الحياة 

فيها لا تُطاق.

�إذا زرعت المر�أة في نف�سها �أهمية التقدير لزوجها ف�إنها تنظر �إليه على 
�أنه �أميرها المطاع، فتذع���ن لكل ما يريد، وتقدم هواه على هواها، وتتنازل 
عن بع�ض ما اعتادت عليه في بيت �أهلها من �أجله، وتُكرم من يحب وتبغ�ض 
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م���ن يبغ����ض، وتت���ودد لأهله، وتر�ت�ك بع�ض الم����سرات التي اعت���ادت عليها، 
وت�سع���ى لإر�ضائ���ه وتلبي���ة رغباته وك�أنه���ا خادمته المطيعة، فه���ذا لا ي�يرض 
المر�أة العزيزة، ولا ينق�ص��� من قدرها، بل �إنه يرفعها عند زوجها وينعك�س 
على �سلوكه تجاهها، فالرجل الذي يلقى من زوجته التقدير تكبر في عينيه 
ويبادله���ا بالم�ست���وى نف�سه، وكم���ا ورد في الو�صي���ة التي �أو�ص���ت بها �إحدى 

العربيات ابنتها حين زفّتها فقالت لها: »كوني له �أمةً يكن لكِ عبداً«.

 يق���ول جون ج���راي: »عندما ي�ستجي���ب الرجل للم���ر�أة بطريقة تعترف 
بحقوقه���ا ورغباته���ا وحاجاته���ا ويعطيها الأف�ضلي���ة، ت�شعر ب�أنه���ا مقدرة. 
وعندم���ا يت�صرف �آخذاً بعين لااعتب���ار �أفكارها وم�شاعره���ا، �ست�شعر بكل 
ت�أكي���د ب�أنه���ا محترمة. وتعبايرت لااحار�ت�م الملمو�سة والمادي���ة، مثل �إهداء 
باقة من زهور، وتذكر يوم الزفاف، تعد �أموراً جوهرية لإ�شباع ثالث حاجة 
ح���ب �أولية لدى المر�أة. وعندما ت�شعر ب�أنها محترمة يكون من ال�سهل عليها 

كثاًير �أن تعطي رجُلها التقدير الذي ي�ستحقه()29(.

لااحترام �أ�سا�س مهم لنجاح العلاقة الزوجية، وهو عمود رئي�س في 

البناء الأ�سري، و�إذا نُزع لااحترام من العلاقة الزوجية �أ�صبحت الحياة 

فيها لا تُطاق.

�أفكار لاا�ستخفاف:
الأفكار التي تراودن���ا هي التي تقود �إلى لاا�ستخفاف، وهي كثيرة، ومن 
�أهمه���ا : هذه الزوجة لا ت�ستحق لااحترام، �أو : ماذا قدمت لي هذه الزوجة 
الب�سيط���ة؟ كي���ف �أحر�ت�م �إن�سان���ة ذات موا�صف���ات عادية، وغيره���ا ن�ساء 
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متميزات وذوات م�ؤهلات عالية. �أو: لماذا عليّ دائماً �أن �أبُدي له لااحترام؟ 
ما هو ال�شيء المتميز الذي قدّمه لي ولم يفعله غيره من الأزواج؟! �أو: يمكنني 
�أن �أم����ضي قُدُماً في حيات���ي دون هذا الزوج الذي يطالبني بالاحترام وك�أنه 

امبراطور على عر�شه.

حن�ي� يترك الزوج���ان لأفكارهما العنان، ويقومان بتق���ويم الآخر وك�أنه 
طال���ب وظيفة في �شركة عالمية تتطلب موا�صف���ات عالية، ف�إن ذلك ولا�شك 

ي�ؤدي بهما �إلى لاا�ستخفاف بذلك ال�شريك.

�أفكار لااحترام:
 �أما الأفكار التي تحثّ على لااحترام، التي يمكن غر�سها في العقل فمن 
الأمثلة عليها: �إن زوجتي ت�ستحق �أن �أحترمها، فهي �إن�سانة متميزة. �أو : �أنا 
�أعد نف�سي ب�ألّا �أ�ستخفّ بزوجي ولا �أ�ستهزئ به �أبداً. �أو : مهما حدث بيننا، 

ف�إن حق زوجي عليّ عظيم ويجب �أن �أراعي هذا الحق.

�إن النظ���ر �إلى ال�شريك على �أنه ي�ستحق لااحار�ت�م يجعلك تعطيه �إياه، 
ف�أن���ت تقول في نف�سك: �شريكي �إن����سان عظيم، �صفاته ب�شكل عام تعجبني، 

فيتولد لديك �شعور بالر�ضا ولااحترام.

الخ�سران:
بع�ض الأزواج يحبون �أن ي�صيغوا �أو�صافاً م�ضحكة ي�صفون بها غيرهم، 
ب���ل ي�صف���ون كل �شيء ب�شكل يدع���و �إلى ال�سخرية ولاا�سته���زاء، وذلك طبع 
منفّ���ر، خا�ص���ة �إذا ا�ستخدمه ذلك الزوج م���ع زوجته الح�سا����سة؛ ف�إنها لا 
تطيقه، وتن��شأ بينهما مناو�شات وم�شاحنات دائمة، �أما �إذا ا�ستخدمه ذلك 
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الرج���ل مع �أولاده ف�إنه يخ�سر كثاًير من الم�شاعر الجميلة التي يكنها الأبناء 
لآبائهم، وي�صبح ذلك الأب �ضيفاً ثقيلًا على قلوب �أبنائه.

والطام���ة الكر�ب�ى �أن ذل���ك الأب يح���ب زوجت���ه، لكن���ه لا يع���رف كيف 
يحترمه���ا، ولا ي�ست�شع���ر فداح���ة م���ا يقوم به م���ن تنفير وتبغي����ض لزوجته 

ولأ�سرته بكاملها. �إنه يخ�سر حبهم وتعاطفهم معه من حيث لا ي�شعر.

�إذا زرعت المر�أة في نف�سها �أهمية لااحترام لزوجها، ف�إنها تنظر �إليه على 

�أنه �أميرها المطاع، فتذعن لكل ما يريد، وتقدم هواه على هواها، مما 

يرفعها عند زوجها فيبادلها بالاحترام والتقدير.

2. النقد:

�سمر�ي�ة جال�سة مع زوجه���ا يحت�سيان �شاي الم����ساء، ويتجاذبان �أطراف 
الحديث، �سميرة: عمتي فاتن تت�صل بي خلال �أوقات العمل، ف�إذا اعتذرتُ 
ع���ن الرد عليها لها غ�ضبت. كمال: وم���اذا تريد عمتك المتعجرفة؟ �سميرة 
تمتع����ض وتدافع عن عمتها: لا تقل �شيئ���اً كهذا عن عمتي، �إنني �أحبها، و�إلا 
لما كان بيننا كل هذا التوا�صل. كمال: وماذا تريد منك هذه المرة؟ �سميرة: 
تريدني �أن �أحدث �أبي عن مالها الذي يتاجر لها فيه. كمال: ولماذا لا تكلمه 
ه���ي؟ �ألي�س له���ا ل�سان كل�سانك؟ �سميرة: لقد كلمته ع���دة مرات ولكنه .... 
يقاطعها كمال معلقاً: يالكم من عائلة! �سميرة: ماذا بك �أيها الرجل؟ �إنك 
لا ت���رى فّي ولا في �أهلي �شيئ���اً جديراً بالاحترام؟ كم���ال: �آ�سف، �إنها مجرد 
ممازح���ة ي���ا عزيزتي، ولك���ن �سميرة تدرك في ق���راراة نف�سه���ا �أن كمال لا 
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يمازحه���ا، فه���و بالفع���ل لا يرى عائلته���ا جدي���رة بالاحترام، مم���ا ي�ؤذيها 
ويج���رح م�شاعرها. ك���م تتمنى �أن ي���درك هذا الزوج �أن كلام���ه عن �أهلها 
لي�س��� باباً للممازحة ولي�س��� عر�ضةً للطرفة، فمن يعي���ب �أهلها يعيبها، وما 
ي�ؤذيه���م ي�ؤذيها. ثم �إنها لا ترى في �أهلها ولا في ت�صرفاتهم �شيئاً يدعو �إلى 

�أن يعيرها به.

ولكن���ه هكذا دائماً يري���د �أن يعلق عليها وعلى �أهله���ا وينتهز �أي فر�صة 
لذلك. ياله من زوج م�ؤذٍ. 

ال�شخ�صية الجارحة:
�إن التركي���ز على ال�سلبي���ات ي�ؤدي �إلى التجريح، حي���ث يميل الإن�سان 

- وب�شدة - �إلى نقد الطرف الآخر. وكما قال ال�شاعر:

وعنُ�ي� الر�ضا ع���ن كل عيب كليلةٌ
ولكنّ عين ال�سخط تُبدي الم�ساويا

 كثر�ي� من الم�شكلات التي تعتر�ض �سبي���ل العلاقة الزوجية يكون مردّها 
�إلى التفكير في عيوب الآخر والتركيز عليها، ومن ثم الحديث عنها. 

�إن عي���وب الآخر بلا�شك كثيرة، ف�إن فكرت فيها وبحثت عنها �ستجدها 
بكل �سهولة، ولكن �ألا تظن �أن عيوبك �أي�ضاً كثيرة؟! ف�إذا ركز عليها �شريكك 
�سيكون من ال�سهل اكت�شافه���ا وتعريتها �أمام الآخرين، فكما تحب �أن ي�ستر 

زوجك عيوبك، ا�ستر عيوبه وتغا�ضَ عما تراه فيه.

يق���ول الإمام �أحمد بن حنب���ل: »�إن ت�سعة �أع�شار ح�سن الع�شرة تكمن في 
التغافل« �أي: التغا�ضي. 
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�إن التغا����ضي ف���ن �إذا �أتقنه ال���زوج �أو الزوجة ح�صلا عل���ى راحة البال 
وجنّبا ر�أ�سيهما ال�صداع.

فالتغا�ضي لي�س معناه الحمق ولا الغفلة، و�إنما هو تغافل م�صطنع يفعله 
الم���رء طواعي���ةً، فهو يرى وي�سمع، ولكنه يدّعي �أن���ه لا يرى ولا ي�سمع، وذلك 
م���ن �أجل �أن ���تمر الأمور ب�ا�ل�سم، وهذا ي���دل على خلق عظي���م و�شخ�صية 
مت�سامح���ة يمل�ؤها الحب، تري���د �أن تتعاي�ش مع الآخ���ر ب�صفاته الإيجابية، 
وتغ����ض الطرف عن �صفاته و�أفعاله ال�سلبية. وهذه منزلة عظيمة لا يرومها 

�إلا �صاحب النف�س الكريمة.

�أما النقد والتحقير فتحر�ص عليهما ال�شخ�صية التي تعاني من نق�ص �أو 
عي���ب معين، فه���ذه ال�شخ�صية تتخ���ذ �أ�سلوب الهجوم من �أج���ل الدفاع عن 

حقيقتها التي تريد �أن تخفيها عن الآخرين.

 �إن الإن����سان المن�شغ���ل بالبحث عن عيوب الآخري���ن يريد �أن يخفف من 
م�شاع���ر النق�ص الت���ي لديه بوا�سط���ة البرهنة عل���ى �إخفاق���ات الآخرين. 
ه���ذا ال�شخ�ص��� يُن�صح بالنظ���ر �إلى نف�سه من وجهة نظ���ر الآخرين الذين 
ينتقده���م، و�أن يتخيل نف�سه مكانهم، ث���م �أن يبحث عن الجوانب الإيجابية 

فيهم، وبعدها يبحث عن �أ�سباب ت�شعره بالتوا�صل معهم)30(.

�إن الزوج الذي يطلق الأحكام على زوجته بلا مبرر ي�ضع لقلبه العراقيل 
ال�صعبة للوقوع في حبها و�إقامة علاقة ناجحة تت�سم بالود والمحبة، فهو من 
ناحية لن يرى فيها �شيئاً مقبولًا، لأن الذي يبحث عن القواقع يجدها، بينما 
ال���ذي يبحث عن اللآلئ �أي����ضاً يجدها، ومن ناحية �أخرى ف�إن ذلك البحث 
الحثيث ع���ن العيوب يحيل العلاقة �إلى حرب دائرة الرحى، لا تنفك ترمي 

الزوجين بالم�صائب والم�شكلات التي لا تنتهي �أبداً.
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 فذلك الزوج يبقى دائم ال�شكوى من كل فعل وقول، ير�سل �أ�سهم ل�سانه 
عل���ى كل ت�صرف يبدر من زوجته التي ت�أخذ بالنتيجة دور المدافع الذي قد 

يتحول للهجوم كو�سيلة فعّالة للدفاع.

�إن التغا�ضي فن، �إذا �أتقنه الزوج �أو الزوجة ح�صلا على راحة البال وجنّبا 

ر�أ�سيهما ال�صداع.

فالتغا�ضي لي�س معناه الحمق ولا الغفلة، و�إنما هو تغافل م�صطنع 

يفعله المرء طواعيةً.

�أفكار النقد:
الأف���كار التي ت�ؤدي �إلى النقد كثيرة، يج���ب �ألا يتجاهلها الإن�سان، مثال 
ذل���ك �أن يقول �أحد الزوجن�ي� في نف�سه: هذه المر�أة تزعجن���ي . �أو: كم مرة 
يج���ب عليّ �أن �أفهمها ما �أريد؟ �أو: ل���ن �أ�ستمر مع زوجة لا تفهم �شيئاً �أبداً. 

�أو: �إنها تعيد دائماً نف�س الق�صة؛ فهي تجعل من نف�سها �أ�ضحوكة للجميع.

ومث���ال الأف���كار التي تراود الزوجة وتجعلها تنتق���د كل �شيء ي�صدر من 
زوجها �أن تقول في نف�سها: هذا الزوج لا ي�ستحق الت�ضحية. لماذا يطلب مني 
كل ����شيء وك�أنني خادمة عنده؟ �أنا لا �أ�ستطيع �أن �أ�صبر على طلباته التي لا 

تنتهي. زوجي يعتقد �أنه �سلطان زمانه!

 ه���ذه الأفكار هي في حقيقتها �أفكار �سلبية نابعة من حكم عام، لا يريد 
�أن ي���رى �أي جانب غير الذي يريد �أن ي���راه �أو يت�صوره عن ذلك ال�شخ�ص. 

ومن ثم لابد �أن ت�ؤدي تلك الأفكار ال�سوداوية �إلى واقع �أ�شد �سواداً.
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التغا�ضي يدل على  �شخ�صية مت�سامحة يمل�ؤها الحب، تريد �أن تتعاي�ش مع 

الآخر ب�صفاته الـ�إيجابية، وتغ�ض الطرف عن �صفاته و�أفعاله ال�سلبية. 

وهذه منزلة عظيمة لا يرومها �إلا �صاحب النف�س الكريمة.

3. اللوم:

دخل نبيل على زوجته تهاني التي انتهت لتوها من �إعداد وجبة الع�شاء، 
نظ���ر �إليه���ا وقال: رائح���ة الب�صل تف���وح في كل �أرجاء ال�شق���ة، يا )هانم( 
تعلم���ي �أن تفتح���ي النوافذ وتدع���ي الهواء يتجدد بعد الطب���خ. تهاني: لقد 
ن�سي���ت ذلك، حا�ضر. دخلت الزوجة لت�ستحم وخرجت ف�إذا بالزوج يقول: 
�أتعلمين �أن���كِ جعلتني �أخ�سر �صفقة رابحة ال�شه���ر الما�ضي بخروجي معكِ 

�إلى ال�سينما؟ 

تهاني ت�ستغرب وترد: وكيف لي �أن �أعلم �أنك كنت �ستعقد �صفقةً من �أي 
ن���وع؟! �إنك لا تخبرني بتفا�صيل تجارتك، �صف���ق نبيل الباب خلفه وهو يلج 
�إلى غرفته، وحين خرج بعد برهة �صرخ: يا للهول، �ألا يوجد ان�ضباط في هذا 
البي���ت المت�سيب؟ هرعت تهاني �إليه مت�سائلة - بل مذعورة -: ماذا هناك؟ 
�أجاب ووجنتاه منتفختان م���ن الغ�ضب: �أولادك يا )هانم( �أف�سدوا معجون 
حلاقت���ي، �أنتِ لم تنجبي �أطفالًاً مث���ل الب�شر، �أنتِ �أنجبتِ قردة ون�ساني�س!! 
�ألم يك���ن ب�إمكانكِ �أن تقفلي عنهم باب الحم���ام وتحافظي على �أغرا�ضي؟ 
�أجاب���ت تهاني وهي مهموم���ة: لاحظ يا نبيل �أنني الآن با�ل� خادمة، بعد �أن 
ذهب���ت الخادمة في �إجازتها ال�سنوية، �إنني �أجري في البيت كالمجنونة وراء 
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الأولاد، و�أ�شغال البيت لا تنتهي، ا�صبر عليّ قليلًا وتحمل الأولاد فهم �أولادك 
�أي�ضاً. ردّ نبيل بغ�ضب: �أنا لا �أحتمل هذه العي�شة، ��سأخرج مع �أ�صدقائي!!

يعتق���د بع����ض النا�س �أنه���م باللوم يحل���ون الم�شكل���ة، وفي الحقيقة �إنهم 
ي�ضاعف���ون الأزمة؛ لأن الذي يتلقى اللوم يك���ون كالذي يُرمى بالحجر فوق 
ر�أ�سه، فكيف �سيتجاوب مع الطرف الآخر؟ �إن اللوم يعني �أنك تقول للملام: 
�إن���ك مغفل، ولا تفهم كيف ت���دار الأمور، ما كان ينبغي �أن يحدث ما حدث، 

لماذا تركت الأمور تحدث على هذا النحو؟

 والواق���ع �أن ما ح���دث انتهى بالفعل، و�أ�صبح م���ن �أفعال الما�ضي التي لا 
يمكن ردّها، فالإن�سان لا يتحكم بما حدث. �إنه ي�ستطيع التحكم في اللحظة 

الآنية التي يعي�شها فقط، �أما ما فعله فقد فعله وانتهى.

ق���د يقول قائل: �أنا �ألوم لك���ي ينتبه الملام فلا يكرر ما فعله مرة �أخرى، 
ف�أق���ول له: هذا �صحيح، ولك���ن لكي ي�أخذ الآخر بتوجيه���ك ينبغي �أن يتهي�أ 
لا�ستقبال���ه، لا �أن يُلق���ى عليه بال�ص���راخ والتجريح، والل���وم لابد �أن يتلازم 
م���ع ال�ص���راخ والغ�ضب، لذلك فه���و لا يفيد في حل الم�شكلة. ث���م �إنك بذلك 
الت�ص���رف تعطي مثالًا للأبن���اء ليتعلموا )فن اللوم(، لكنك لا تعلمهم كيف 

يحلون الم�شكلة. 

يعتقد بع�ض النا�س �أنهم باللوم يحلون الم�شكلة، وفي الحقيقة �إنهم 

ي�ضاعفون الأزمة؛ لأن الذي يتلقى اللوم يكون كالذي يُرمى بالحجر 

فوق ر�أ�سه، فكيف �سيتجاوب مع الطرف الآخر؟!
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فما هو الحل �إذن؟:
�أ�سا�س��� الل���وم �أن ينظر الإن�سان �إلى الما����ضي و�إلى �أفعال الطرف الآخر 
بم�شاع���ر غا�ضب���ة، لذلك ف����إن اللوم من المع���اول الفاعلة في ه���دم العلاقة 

الزوجية بل كل علاقة تربط بين الب�شر. 

�إن الإن����سان ال���ذي يلوم غيره يعي�ش �أ�يرس الما����ضي، يحا�سب الآخر على 
فع���ل حدث وانتهى في الزمان الذي م�ضى، حيث لا مجال لتغييره في الزمن 
الحا����ضر، مم���ا يعني �أنه ي�ضيع وقته وجهده في �أم���ر لا يمكن تغييره، ولكن 
يمك���ن معالجت���ه بفعل �آخر، �أو يمك���ن �أن يتم تدارك ما ح���دث ب�إ�صلاح ما 

يمكن �إ�صلاحه.

�إن ال���ذي يث���ور ويلوم ي�ضيّع وقت���ه في �شيء لا يُرجع ما ف���ات، ولا يُ�صلح 
ما حدث، مثَل���ه في ذلك كمثَل الذي لدغته �أفعى ف�أخذ يجري وراءها تاركاً 
ال����سم يتغلغل في عروقه، فه���و قد �ساعد على و�صول ال����سم �إلى قلبه ب�شكل 
�أ����سرع بجريه خلفه���ا، وكان الأجدر به �أن يعالج اللدغ���ة لا �أن يرك�ض وراء 

الأفعى حتى يتمكن ال�سم من ج�سده!

فالحل بر�أيي �أن نعوّد �أنف�سنا على البحث عن البدائل حين وقوع الم�شكلة، 
فل���كل م�شكلة حل - بل �أكر�ث� من حل - فمثلًا: طلب ال���زوج من زوجته ب�أن 
تع���دّ ع�شاءً لأ�صدقائ���ه في عطلة نهاية الأ�سبوع، وحين جاء يوم الوليمة تبين 
�أن الزوجة قد ن�سيت الأمر برمته، ولم تعدّ �شيئاً على الإطلاق، فبد�أ الزوج 
بالل���وم والتعنيف، و�أخذ ي��سألها: لماذا ن�سيتِ؟ ولماذا لم تتذكري؟ والحقيقة 
�أن الن�سي���ان لي�س بيد الإن�سان، و�أن ما فعلته الزوجة لم يكن بيدها، وهاهو 
ال���زوج يرغي ويزبد ويتوعد، وي�صرخ عليها بم���لء فيه، والزوجة التي �أخذ 
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منه���ا الإحراج كل م�أخ���ذ تعتذر ب�شدة، وت���كاد �أن تقبل قدمي���ه لي�سامحها 
ويرفع عنه���ا الحرج، ولكن دون جدوى. �أخذ ال���زوج ينعتها ب�أق�سى النعوت 
و�أقبحه���ا، فما كان منها �إلا �أن عاملته بالمث���ل و�أخذت ترد عن نف�سها، فهي 
لي�ست كما ينعتها، ولا تر�ضى بمثل تلك الأو�صاف البغي�ضة. وفي نهاية الأمر 

حزمت الزوجة �أمتعتها وخرجت �إلى بيت �أهلها.

في مقاب���ل ذل���ك المثال على اللوم �أعر�ض مث���الًا لما يمكن �أن يحدث حين 
نتجنب اللوم:

 كان يمك���ن لل���زوج �أن يق���ول لزوجته: كي���ف ن�سيتِ، و�أنا ق���د �أخبرتك؟ 
فتجي���ب الزوج���ة: ولكنك لم تذكرني، لق���د م�ضت �أيام من���ذ �أن �أخبرتني، 
وللأ����سف فقد ن�سيت بالفعل، �سامحني يا عزيزي، فيقول الزوج: ح�سناً، لا 
يفي���د اللوم الآن، دعينا نتدب���ر الأمر؛ ما الذي يمكن �أن نطلبه من المطعم؟ 
فر�ت�د الزوج���ة: كذا وك���ذا، فيق���ول: �إذن اطلبي ذلك من المطع���م ودعيهم 
يح�ضرون���ه، واعمل���ي �شيئاً خفيف���اً الآن، فتق���وم الزوجة بتدبر�ي� ما يمكن 
تدبيره وكلها ندم على فعلتها التي لم تق�صدها من الأ�صل. لكن الزوج يعلم 
ويق���در �أن زوجته لم تكن لتق�صر لولا الن�سيان، وهو يعلم �أن الن�سيان خارج 

عن �إرادة الب�شر ولا ي�ؤاخذون به.

�إذن يمكننا تجنب اللوم، وعمل ما يمكن عمله لحل الم�شكلة التي تح�صل.

 �أم���ا البح���ث في الأ�سباب لكي نتجن���ب تكرار الم�شكلة فلا نق���ع فيها مرة 
�أخ���رى، في�أت���ي في مرحلة لاحقة، حي���ث  ن��سأل �أنف�سنا: م���ا الذي يمكن فعله 
لتجن���ب ما ح���دث؟ في الحالة ال�سابق���ة يمكن �أن تقوم الزوج���ة بكتابة اليوم 
ال���ذي حدده لها ال���زوج للوليمة، �أو تقيد ذلك التاريخ في هاتفها النقال �أو في 

جهاز الحا�سوب، �إلى غير ذلك من �أ�ساليب التذكير الحديثة، وما �أكثرها.
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يبّني جون غراي �أن المر�أة التي تعطي بلا حدود ولا تتلقى العطاء والقدر 
ذاتهما من المعاملة، ف�إنها تميل �إلى لوم �شريكها، ومن ثم ف�إن هذا ال�شريك 
يب���د�أ بتوجيه اللوم �إليها لكونها �سلبية وغر�ي� متجاوبة معه، ولكن  اللوم في 
ه���ذه الحالة لا ينفع ولا يحل الم�شكل���ة، بل �إن الحل في نظره �أن تدرك المر�أة 
كي���ف �أ�سهم���ت في م�شكلتها؛ وذلك ب����أن تعطي زوجها الثق���ة والتفهم، و�أن 
ت�شجعه على البذل، وتطلب منه الإ�سهام معها في الحياة الزوجية، هذا �إلى 

جانب المغفرة والتجاوز عن التق�صير خا�صة عندما يخيّب ظنها)31(.

�إن الذي يثور ويلوم ي�ضيّع وقته في �شيء لا يُرجع ما فات ولا يُ�صلح 

ما حدث، مثَله في ذلك كمثَل الذي لدغته �أفعى ف�أخذ يجري وراءها 

تاركاً ال�سم يتغلغل في عروقه. 

لكي نبتعد عن اللوم:
ح به في معالجة اللوم �أن يكفّ الإن�سان عن ا�ستعمال كلمة   �إن مما يُن�صَ
)لم���اذا(، لأنها متعلقة بالما����ضي الذي خرج عن نط���اق ال�سيطرة، و�أن يتم 
ا�ستبداله���ا بكلمة )كيف( المتعلقة بالم�ستقبل الذي من المفتر�ض �أن يخطط 

له الإن�سان العاقل، ويعمل على لاا�ستعداد له وتغييره.

�إن كلم���ة )لماذا( حن�ي� توجهها لمن �أخط�أ تكون موجع���ة، وتقع على قلبه 
وقوع ال�صاعقة، ومن ثم لا تعطي مجالًا لحل الإ�شكالية التي بدرت منه.

متى ن�ستخدم )لماذا(؟: 
ا�ستخدم )لم���اذا( فقط عندما تريد �أن ت�ستفيد من درو�س الما�ضي، بلا 

تجريح ولا �إزعاج.

ً

o b e i k a n d l . c o m



115 الموجة والريح

 قلها لنف�سك قبل �أن تقولها للآخرين. مثلًا:لتقل الزوجة لنف�سها: لماذا 
انزع���ج مني زوج���ي في �سهرة الأ�سب���وع الما����ضي؟ �آه .. الآن عرفت.. لأنني 
قارنتُ بين �أب���ي و�أبيه، ومَن ذا الذي يحب المقارنة؟ يالي من زوجة م�ؤذية. 
لابد �أن �أكون �أكثر كيا�سة ولباقة في التحدث مع زوجي، ح�سناً، ��سأقطع على 

نف�سي عهداً �أن �أحترم �أهله كما �أريده �أن يحترم �أهلي.

هكذا تكون قد ا�ستفادت من كلمة )لماذا(.

كيف نتفادى قول )لماذا(؟:
ب���دلًا من �أن يقول ال���زوج لزوجته: لم���اذا لم ت�ستعدي للخ���روج ب�شكل 
مبك���ر؟ ليقل مثاً�ل�: هل لكِ �أن ت�ستع���دي في المرة القادم���ة ب�شكل مبكر؟ 

فهذا يريحني.

وبدلًا من �أن تقول الزوجة لزوجها: لماذا ت�أخرتَ في ال�سهرة مع �أ�صدقائك 
ولم ترد على هاتفي؟ لتقل مثلًا: �أرجوك في المرة القادمة �أخبرني حين تريد 

�أن تت�أخر؛ لأنني �أقلق عليك.

�أفكار )لماذا(:
وم���ن �أمثلة الأفكار ال�سلبية التي ت�ؤدي �إلى اللوم: �أن يقول �أحد الزوجين 
في نف�سه: لماذا يردد زوجي على م�سامعي دائماً �أنني عديمة الفهم؟ لماذا لا 
�أج���د لاا�ستقبال الحار من زوجتي عندما �أعود من الخارج؟ لماذا لا يح�ضر 
لي زوج���ي هدي���ة بين الفينة والفين���ة؟ لماذا يت�أخر زوجي م���ع �أ�صدقائه كل 
�أ�سب���وع؟ لم���اذا �أعي�ش مع���ه بهذه الطريق���ة؟ وهكذا ف����إن كل )لماذا( تجعل 
الحي���اة �أكثر �صعوبة مع الط���رف الآخر، وتزرع ب���ذور الكراهية وال�شك في 

قلوب الأزواج.
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وب���دلا م���ن )لماذا( يمكنك �أن تق���ول: )كيف(: كيف �أجع���ل زوجي يعود 
باك���راً �إلى بيته؟ كيف �أ�سترد ثقة زوجت���ي؟ كيف �أجعل زوجي يتحدث �إلّي؟ 
كيف �أجعل زوجت���ي تدللني؟ كيف �أتعاطف مع زوجي؟ كيف �أ�ساعد زوجتي 
في تربية �أبنائنا؟ كيف �أدخل ال�سعادة �إلى بيتي؟ كيف �أجعل زوجي يحبني؟ 

كيف �أعطي زوجتي لااهتمام والرعاية؟

�إن الأفكار التي تحمل معنى )كيف( هي �أفكار مريحة للنف�س، كما �أنها 
جديرة ب�إيجاد و�سائل �إبداعية في العلاقة الزوجية، مما ي�ؤدي �إلى التجديد 

والتح�سين، وهذا ما يجعل الحياة �سعيدة.

ح به في معالجة اللوم �أن يكفّ الـ�إن�سان عن ا�ستعمال كلمة  �إن مما يُن�صَ

)لماذا( لأنها متعلقة بالما�ضي الذي خرج عن نطاق ال�سيطرة، و�أن يتم 

ا�ستبدالها بكلمة )كيف( المتعلقة بالم�ستقبل الذي من المفتر�ض �أن 

يخطط له الـ�إن�سان العاقل، ويعمل على لاا�ستعداد له وتغييره.
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نهاية المطاف

�إن الأفكار الداخلية ال�سلبية هي الم�ؤثر الأول في كثير من الم�شكلات  	.1
التي تح�صل بين الزوجن�ي��. لذلك ف�إن الأجدر بالأزواج �أن ينتبهوا 
با�ستم����رار لحديثه����م الداخل����ي ويحلل����وه، كما �أن عل����ى الأزواج �أن 
يتقن����وا فن ا�صطياد الأفكار ال�سلبية، وفي المقابل يتقنون فن زراعة 
الأف����كار الإيجابية. ومن النافع في ذل����ك المجال �أن يكتب الزوجان 
بع�����ض الأفكار الإيجابية التي من ��شأنه����ا �أن ت�صلح الحال بينهما، 
وتجع����ل العلاقة �أكر�ث�� حباً ومودةً وتقبلًا للط����رف الآخر، ويرددان 
تل����ك الأف����كار في عقليهما ب�شكل دائ����م، وهو ما يُع����رف بالبرمجة 
اللغوي����ة الع�صبية، وهي برمج����ة �إيجابية لها نتائ����ج باهرة في حل 

كثير من الم�شكلات الزوجية. 

�إن التغير�ي� يب���د�أ م���ن الداخ���ل، ولا فائ���دة �أن يطل���ب الإن����سان من  	.2
الآخري���ن �أن يتغر�ي�وا م���ن �أجل���ه، فال�شخ�ص��� الوحيد ال���ذي يملك 
الإن�سان ال�سيطرة عليه، ومن ثم تغييره: هو نف�سه، فليبد�أ كل �إن�سان 
بنف����سه، ولي�ستحوذ على القوة الذاتية التي تمنحه التغيير التي تبد�أ 
بتغير�ي� الأف���كار والمعتق���دات حول نف����سه وحول الحي���اة والآخرين، 
وعندها �سيكت�شف �أنه هو الذي يدير دفة حياته، و�أن لا �أحد �سواه له 

ال�سيطرة على نف�سه �إلا ما قدّره الخالق عز وجل عليه.

حين ينظ���ر الزوجان �إلى لااختا�ل�ف ب�صفته باعث���اً على الخلاف،  	.3
فعندها تقع الطامة الكبرى، �إن ما يحدث من خط�أ �أن كل واحد من 
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الزوجين يركز على عيوب الآخر ونقائ�صه، بل �إنه يقوم بت�ضخيمها، 
ث���م تبد�أ المطالبة من الجانبين ب�أن يغير الآخر نف�سه، ومن هنا تبد�أ 
الم�شكلات. فعلى الأزواج تقبل لااختلاف والر�ضا به، والتعاي�ش معه 
ب�صفت���ه نعمة �أنع���م الله بها عليهما، فكل واح���د منهما يكمّل الآخر 

وي�ؤدي جانباً �أ�سا�سياً من جوانب الحياة الزوجية.

حين يحدث �أي موقف بين الزوجين، ف�إن كل واحد منهما يف�سر ذلك  	.4
الموق���ف ح�سب وجهة نظره والأفكار التي ت���راوده، مما ي�سبب كثاًير 
من الم����شكلات الزوجية، ومن هنا فعلى الزوجين �أن يف�سرا المواقف 
ب����شكل �إيجابي، و�أن يتفهم الواحد منهما م���ا يريده الآخر، فمعظم 
الم����شكلات ���تحدث ب�سبب ع���دم الفهم، بينم���ا يك���ون الزوجان من 
الداخ���ل متفقين، ولكن عدم وجود المناق����شة التي ت�ستو�ضح وجهات 

النظر ي�ؤدي �إلى لااختلاف والتنازع.

كثر�ي� من الزوجات يت�سببن في م����شكلات مع �أزواجهن ب�سبب نق�ص  	.5
الثق���ة �أو فقدانه���ا، لذلك عليهن اختيار عب���ارات تزيد من الثقة في 
النف�س تجاه الزوج، و�أن يحر�صن على ترديدها وك�أنها واجب يومي، 
حت���ى يت�سنى للعقل �أن يت�شربها ثم يترجمها في �سلوك �إيجابي مفعم 

بالثقة والمحبة.

حن�ي� يق�صر ال���زوج في �إعطاء زوجته لااهتمام ال���ذي تنتظره، ف�إنه  	.6
يجلب لنف�سه الم�شكلات والمنغ�صات، ومن هنا فمن المنا�سب �أن يقوم 
الأزواج بكتابة قائم���ة بالمنا�سبات التي تمر على زوجاتهم، وو�ضعها 
في مفكراته���م حت���ى يت�سن���ى لهم �إب���داء لااهتم���ام ولااحتفال بتلك 

المنا�سبات العزيزة.
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بع�ض الم�شكلات من��شؤها تركيز كل زوج على �سلبيات الطرف الآخر  	.7
ونق���ده، ول���ذا فعل���ى الأزواج والزوج���ات �أن يركزوا عل���ى �إيجابيات 
�شركائهم، ومن النافع في ذلك المجال �أن يكتب الواحد منهم قائمة 
بالإيجابي���ات، ويق���وم بقراءتها بين الفينة والفين���ة ليذكّر نف�سه بها 

ويت�شربها ب�شكل �آلي.

ك���ن متفائلًا و�أح�سن الظن ب���الله عز وجل، وكن �سعيداً في كل وقت،  	.8
وت�أكد �أن �سعادتك ملك يديك، بل ملك �أفكارك، ردد في فكرك �أنك 

�سعيد... و�ستكون �سعيداً ب�إذن الله تعالى.

جعلني الله و�إياكم من �سعداء الدنيا والآخرة. �آمين.

و�آخر دعوانا �أن الحمد لله رب العالمين
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