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ÎUO�U�� `�B� Ê√                   qBH�«

 9
¨÷—_« vKŽ …U?O?(« ¡UI?Ð ’d	 s� b?¹e¹Ë W¹dA?³�« W?×?B�« b?O?HO?Ý ¡wý s� U?�ò

ÆåwðU³½ wz«cž ÂUE½ v�≈ ‰u×²�« q¦�

s¹U²AM¹«  d³�√ ‡‡‡

b?N?ý Íc�«Ë «d²?KJ½≈ w	 ·U?−F�«  «u?M��« s�“ w	 ÎU?H½¬ œ—Ë UL?� ¨ Q?A½ b?I�

pKN??²??Ý« b??I?�Ë ÆW??Oz«c??G�« hB??(« ÂU?E½ œU??L??²??Ž« v�≈ Èœ√ ÂU??FD?�« w	 ÎU??B??I½

©ÁU&ô« p�– l³ð« w²KzU?Ž w	 bŠ√ ô bL?(« tK�® ÊU²O(« Âu?( ÊËdO¦� ’U?�ý√

j¹d?AÐ XG�œ b?� X½U� ÎU?�u( UN?	uO?C� ÂbIð w¼Ë W?�UM*« —Ëœ s� œbŽ j?³{Ë

W?C?OÐ vKŽ qB?×½ UM� ÆåÍd?A?³�« „ö?N²?Ýö� W?(U?
 d?O?žò UN?½QÐ bO?H¹ d?C?š√

iO?³�« ‚u?×?�?� q?L?F?²?�½ U?� ÎU?³�U?ž UM�® Ÿu?³?Ý√ q� œd?	 q?J� …b?Š«Ë åW?O?I?O?I?Šò

UM½√ d?�–√ ‡‡‡ hB?(UÐ t?F¹“uð Èb� r×K�« vKŽ qB?×½ UM�Ë ©U?O�«d?²?Ý√ s� qÝd*«

mM¹œu??³�« ÈuKŠË Íb??OKI??²�« Íu?A*« d??I?³?�« r( vKŽ qB??×½ WKOK?� ÊU?O??Š√ w	 UM�

ÆUNM� Î«dOG
 Î«—«bI� vIK²½ UM� UM½√ ô≈ ÆœUŠü« ÂU¹√ d¹UA�—u¹ …bKÐ tÐ eOL²ð Íc�«Ë

w½U???Ñ wðb�«ËË U?½√ UM³¼– U???�bMŽ ÂU???FD?�«  U??�UD?Ð vKŽ ‘U???²??F?½ ‰«e½ U??� U?M�

UM²¹ƒ— Èb� ÎU?�U9 5²¼Ëb?A?� UM�Ë 1954 ÂU?Ž U?O½U*√ w	 wL?ŽË w²?LŽ l� W?�U?�û�

¡wý s� „UM¼ sJ¹ r?� –≈ ÆW1eN�UÐ X?OM� w²�« W�Ëb�« w	 d?	«u²?*« ÂUFD�« W?O?LJ�

ÆÁd?�cð lOD²?Ý√ U2 d?¦?�√ ŸuMðË d?³?�√ W?O?L?� „UM¼ X½U?� qÐ ¨hB?Š sL?{ Ÿ“u¹

¡U�?�  «– UM³¼– b�Ë ¨q²?;« w½UD¹d³�« gO?'« œ«d	√ s� Î«œd?	 qJ¹U� wL?Ž ÊU�

ÍË– s� ‰ö??²?Šô«  «u??� s� Êu¹dJ?�?F�« ÁœU?ðd¹ rFD� w	 ¡U??A??F�« v�≈ UMF??O?L??ł

n�Ë b�Ë ÆÎU³¹d?Ið Wž—U	 ÂUFD�« W?	dž X½U�Ë Î̈«d�UÐ UMK
Ë b� UM?� ÆWO�UF�« Vðd�«

 UDÐ— l� W?H?OEM�« W?OL?Ýd�« ¡U?A?F�«  «d²?Ý ÊËbðd¹ ¡ôbM�« s� W?²?Ý q�_« vKŽ

b?I?	 ¨ÂU?FD�« W?×zô ¡«“≈ …d?O?(UÐ d?F?ý√ XM� ÆW?	d?G�« ·«dÞ√ bMŽ «u?H?�Ë ¨oMF�«
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VKÞ qJ¹U?� wLŽ v�uð U?�bMŽ WM²2 XM�Ë ¨ «—U?O?)« s� Î«bł d?O¦J�« „UM¼ ÊU?�

nB½ Ê√ …dJ?	 v½œ√ t¹b� sJð r�Ë ¨W??O?�U½ W??šd?	 ÊU?� Íc�«Ë Æw?MŽ WÐU?O½ ÂU??FD�«

X�Kł U?LO?	Ë ÆwI?³Þ w	 U?NF?OL?ł ªU?NO?ŠUMłË U?NO?�U?�Ð j×²?Ý …d?OG?
 WłU?łœ

¡ôbM?�« s� ÊUMŁ« ¡U???ł ¨¡wA?�« «c¼ q�¬ Ê√ w½U?J�SÐ ¡U???L??�?�« o×Ð nO???� ‰¡U???�ð√

W?�½ü«ò qł√ s� t??F?ODI?²� Î«b?O?FÐ o?³D�« «c?šQ?	 Æwðd?O?Š UEŠô U??�b?FÐ Í–U?I½ù

w	 XM� °Âu?−?N�« W?O?F{Ë w?	 W�u?A�«Ë 5J�?�« wF�Ë ¨f?Kł√ w½U?�dðË åWMOJ�*«

lO?L?'« X�—Uý wM?MJ�Ë ¨ŸeH?� qJAÐ W?łd?×?� XM�Ë ¨ÍdL?Ž s� …d?A?Ž WF?ÝU?²�«

ÆU½œËbš vKŽ UMK� UMŽu�œ X�UÝ v²Š rNJ×{

¨œb?I?*« r×K�«Ë ¨d?I??³�« r( `z«d??ýË Î̈U?š«d??	 ÆÂU¹_« pKð w	 ÎU??L?( XK�√ b??I�

b?FÐ hš_UÐË Î«bO?ł t�«c?� ÊU� b?�Ë Æp�– UMKF?	 UMFO?Lł U?NK� WŽu?L:« ¨pL?ÝË

b� XM� w½√ d?Ož ÆXðU� b�  U½«u?OŠ „UM¼ Ê√ rKŽ√ XM� ÆW³O?¾J�« »d(«  «uMÝ

w	 UN�uŠ s� gÐd�ðË d²&Ë vŽdð  UłUłœË —UIÐ√ l� X�u�« s� Î«dO¦� XOC�√

¨ u*« v²?Š «uÐc?Ž s2 …œU?F?Ý d?¦�√ Æ…b?O?F?Ý …U?O?Š U?O% U?N½√ «bÐ b?�Ë Æ‰u?I?(«

Ê√ X{d??²?	« b?�Ë Æ»d??(« w	 «uK²??� s¹c�« œuM'« s� ·ôü« …U??O?Š s� q?C?	√Ë

ÆÎUO½U�½≈Ë ÎUF¹dÝ ÎUðu� XOI� WŽ—e*«  U½«uOŠ

w½«u?O?(« ÃU?²½û� W?�“ö*« W?³?Žd*« —u?�_UÐ XLK?Ž ¨ UO?MO?F?³?��« W¹«bÐ w	Ë rŁ

…Q?−?	 «c¼ Àb??Š b?�Ë Æ”œU?��«Ë f�U?)« qB??H�« w	 U?N?H?
Ë œ—Ë U?L??� n¦J*«

ÎUIKD?� XFLÝ b?� s�√ r� –≈ ÆåÊ«uO?(« d¹d%ò d?GMOÝ d²?OÐ »U²J� wð¡«d?� W−?O²½

Îö?O� d?¦?�√ X×?³
√  U?×?HB�« X³?K� ULMO?ŠË q³?� s� w½«u?O(« ÃU?²½û� W?Ž—e0

ÆÃUłb�« sŽ ÎU?¾O?ý ·dŽ√ XM� Æsł«b*« d?�QÐ XLKŽ ÎôË√ ÆW³?{UžË WHzU?š ¨pAK�

¨jI?	 WM��« n?B½Ë  «uMÝ lÐ—√ Íd?L?Ž ÊU?� U?�bMŽ t?F?� v?�Ë_« w²Ðd?& X½U?�Ë

Íc�« b¹bA�« ”UL(« d�–√ X�“U� ÆÊbM� jÝË gOFð Ê«uO×K� W³×� …dOG
 …U²	

»d?� sŽ WM?B?Š√Ë Î«—U?IÐ√ X	œU??
Ë W?Ž—e?� v�≈ …“U?ł≈ w?	 UM³¼– U?�bMŽ w?MÐU?²½≈

 U?łU?łb�« rEF?�  —U?²š«Ë ÆÂu¹ q?� ÃUłb�« iO?Ð lLł w?	  bŽU?ÝË ¨…d?� ‰Ë_

rž—® ÃUłbK� d?OG
 w³A?š s� q� s� Î«¡eł qJAð X½U� w²�« ‘U?AŽ_« o¹œUM


Æ©d−A*« ÃUO��«  dŁ¬ UNCFÐ Ê√

o b e i k a n d l . c o m
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dOC×²Ð ÂUFD�« ËbNF²�Ë …UND�« s� b¹bF�« ÂuI¹ ¨r�UF�« ‰uŠ ÍdHÝ ‰öš

lLł qł√ s� c¹cK�« ÂUFD�« «c¼ wNDÐ s�²³�U¼ «bMO� X�U�Ë ÆW¹uCŽ  U³łË

ÆËœ«—u�u� ¨—b�uÐ w	 ¡U�b
_« s� dOG


wJÝu�—Ë√ nOł ∫WÝbFÐ

o b e i k a n d l . c o m
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¨UO½—uHO�U� ¨UÄU½ Íœ«uÐ ¨wJ�MOÝ  dÐË— WŽ—e� w	 VMF�« ÂËd� jÝË vŽdð ·«dš

Ætð«– X�u�« w	 ÎUOFO³Þ Î«œULÝ `O²ðË ÎUÐcA� VAF�« ¡UDž vKŽ k	U% w¼Ë

wJ�MOÝ  dÐË— ∫WÝbFÐ

o b e i k a n d l . c o m
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oŁ«Ë dOž rNCFÐË Æt½uK�Q¹ Íc�« ÂUFD�« sŽ qOKI�« ÂuO�« œôË_« s� dO¦J�« ·dF¹

Æ—U−ý_« vKŽ Ë√ ÷—_« vKŽ s� jI²Kð UÞUD³�« X½U� «–≈ U�

WFO³D�« s� —u
ØÊu�KG½U� Âuð ∫WÝbFÐ

o b e i k a n d l . c o m
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ÎU³³Ý W½«b³�« X×³
√

Æ…U	uK� ÎU�Oz—

ÍË— ∫WÝbFÐ

fOÐ—u� ØÊu¼ULJ�

s� ¡U?ÐË œu??łË »d???G???²??�*« s?� q¼

u/ Ê≈ ø‰UH?Þ_« 5Ð ÌgH²� W?½«b³�«

d?O?ž U??NðU½uJ�Ë W?F¹d?�?�«  U?³?łu�«

oK?D*« r−???(«Ë ¨…œU???Ž W????O???×???B�«

…U½U?????F????� s?Ž ‰ËR????�????� h?B????×?K�

b¹e*« w	 bz«e?�« Ê“u�« s� ‰U?HÞ_«

Ær�UF�« oÞUM� s� b¹e*«Ë

 ∫WÝbFÐ

e−O1≈ w²OžØœ—«dç¹≈ f¹d�

o b e i k a n d l . c o m
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WI³D�«Ë WO	u'« ÁUO*«  œb¼ w²�« ÁUO*« ‘d� W¹e�d*« —ËU;« s�  U¾*« ÈbŠ≈

‰uŠ ¡j³Ð —Ëbð qO� lÐ— ÎU³¹dIð UN�uÞË Ÿ«—c�« ÆUJÝ«d³½ w	 WOzU*« W¹d�B�«

Æ…dO³� …dz«œ sL{ ÁUO*« oKDðË ¨ UNHB²M� s� W�C*«

WFO³D�« s� —u
 ØÊu�KG½U� Âuð ∫WÝbFÐ

o b e i k a n d l . c o m
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W×z«d�« Í– qzU��« ÀËd�«Ë 5D�« w	 ·u�u�« vKŽ WLžd� …dOGB�« —UIÐ_« Ác¼

Æ—uB*« ÊQAÐ ‰uCH�« UNJKL²¹ UM¼ w¼Ë ¨…–UHM�«

WFO³D�« s� —u
ØÊu�KG½U� Âuð ∫WÝbFÐ

o b e i k a n d l . c o m
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Z�U½dÐ sL{ —U−ýú� wŽ«—“ q²A0 ¡UM²ŽôUÐ sLI¹ ¡U�M�« s�  UŽuL−�

¡ôR¼ 5JL²Ð ÎUO−¹—bð ÂuI½ s×M	 ÆUO½«eMð w	 ådOJOðò ‰Ëœuž 5ł W�ÝR�

W¹UL( U½œuNł w	 UM� ¡U�dý v�≈ Êü« Êu�u×²¹ r¼Ë ÆrNðUOŠ d¹uDð s� ”UM�«

Æw³�už WIDM� Íe½U³Lý

dýu� 5²�¹d� ∫WÝbFÐ

o b e i k a n d l . c o m
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t??O?	 U?0 …d?O??³??� W?×??²??	 È—√ s�√ r� øiO??³�« Ãd??š s¹√ s� ¨‰u??C??H�« wMÐU??²½«

w�u?B?Š Âb?Ž l�Ë Æw�«R?�Ð lO?L?'« W?I¹U?C0  √bÐ wM½√ `?{«u�« s�Ë ¨W¹U?HJ�«

ÃUłœ s� w	  Q?³²š« Æw�HMÐ p�– nA?²�« Ê√ ÒwKŽ Ê√  —d� ¨Ì÷d� dO?�Hð vKŽ

sŽ …dJ	 v?½œ√ U?N¹b� sJ?ð r� w²KzU??Ž Ê√ —U?³?²??ŽUÐË Æb?ÝU??	 Áƒ«u¼Ë gI�UÐ vD?G?�

‰eM*« ÁU?&UÐ ŸdÝ√ wMðb¼U?ý w²�« w¼ w�√ X½U� ÆY×Ð WKL?Š XMý bI?	 ¨w½UJ�

l{Ë W??O??H?O??� sŽ W??Fz«d�« W??B??I�« W??	d?F??� W??−?N?Ð wMðd??L?žË g?I�« w½UDž b??�Ë

ÆWCO³K� WłUłb�«

·d??Ž√ Ê√ W??
d??H?�« w� X×M?Ý ¨WMÝ s¹d??A???F�« »—U??I¹ U??� b??F?ÐË ¨ÎU??I??ŠôË

…dýU?³� w½U?Ñ wðb�«u�Ë w� U?�bÔ� b� U½U?� ÆqFH�U?Ð bOł u?×½ vKŽ ÎUJ¹œË W?łUłœ

vKŽ U½U� ULNMJ� ¨U?LNK�Q½ Ê√ œuBI*« ÊU� 1960 ÂUŽ w	 w³�už v�≈ UMÐU¼– bFÐ

ÎU?F?³Þ Æ‰uÞ√ …b* ÎU?ł“UÞ U?L?N?L?( qE¹ v²?Š ‡‡‡ …b?O?I?� U?L?NKł—√Ë ¨…U?O?(« b?O?�

Ÿ«u½√ s� ÁU??ÒBK�?	 d??O?G??B�« U½dJ�??F?� w	 ‰u??−?²?�UÐ U?�U??�Ë ¨U?L??N?O?�U?ŁË XJJ	

Ê√ q³?� p�– ÊU?� °V�UMF?�« ¨WÞU?�?³Ð U?³?Š√ b?I� ÆrN?O?	 »u?žd*« d?O?ž ·u?O?C�«

b½«dÐbK?O¼ ‡‡‡ 5JL??NM*« s¹œd?H?�« s¹c¼ q²?� w	 d??OJHð Í√ sJ�Ë ¨W??OðU?³½ `?³?
√

ÆÎ«œ—«Ë sJ¹ r� ‡‡‡ UL¼UMOLÝ√ UL� «bKO¼Ë

w½b¼UAð ÂU?FÞ Í√ s� UN?³OB½ c?š√ vKŽ dBðË ¨W³KD²?�Ë W¾¹d?ł «bKO¼ X½U�

d¦?�√ WŽe½ b½«dÐbKO¼ Èb� ÊU?� ULMOÐ Æw²L?Oš qš«œ W³?IM� ‰u−?²ð U� Î«dO?¦�Ë ¨tK�¬

qJAÐ ÎU??A?ł√Ë ÎU?O�U??Ž ÎUðu?
 V�?²??�« tMJ�Ë t?�?H?½ vKŽ ÎU?A?LJ?M� ÊU?� –≈ W?O?³??B?Ž

XM�Ë ÆW??L?OEŽ t??³M� W?ŽU??Ý ÊU?� ‡‡‡ ÕU??³?B�« w	 Îôu??³?I?� p?�– ÊU?� b?�Ë Æÿu??×K�

‚öÞ≈ v�≈ ÎU???C¹√ t??&« t½√ ô≈ ¨Âu¹ q?� ÎU??ŠU??³??
 nB?M�«Ë W??�??�U??)« w?	 iN½√

wM½√ XH?A²?�«Ë ÆW¾?łUH?²� eH?�√ wMKF?−¹ ÊU� U?� Î«dO?¦�Ë W?³¹dž  U?�Ë√ w	 tŠU?O


p�– w	Ë ¨å„uK��« q¹bFðò rÝUÐ ÂuO�« ·dF¹ U� d³Ž p�– ‰uBŠ lM� vKŽ …—œU�

»«d??²�« Ë√ gI?�« s� WMH??×Ð X?O??�— W¹«b??³�« wH??	 °jI??	 åt??³¹—b??²?Ðò XL??� 5(«

XM� wM?½√ w� 5³ð …d??²?	 b??FÐË Æ—U??NM�« nB??²M� w	 `?O?B¹ ÊU??� U??�bMŽ t¼U??&UÐ

o b e i k a n d l . c o m
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pýË vKŽ ÊU?� v²?� ¨U??NÐ Âu?I¹ …d?O?G?
 W¹œ«b?F?²?Ý«  U?�d?Š s� ¨sNJ?²�« lOD²?Ý√

¨¡U*UÐ t?I?ý—√ XM� ¨W?DIM�« Ác¼ bMŽË ÆÊ«–ü« rB¹ Íc�« t?ŠU?O?B?� ÊUMF�« ‚öÞ≈

lM* …d?OG?
 b¹ W?�d×Ð Âu?�√Ë VCGÐ t?O?	 ‚bŠ√ Ê√ v�≈ jI?	 X−?²Š« …d?²	 b?FÐË

U½ú?� …b??AÐ ÎU???−??Že???� ÊU???� d??�_« Ê√ bÐ ô ‡?‡‡ b½«dÐb?KO¼ 5J?�??� Æw{—_« t?z«b½

…b*« X½U?� °W�u−?)« t²?OB�?ý s¹uJð w	 U½√ XL?NÝ√ U0—Ë ¨t¹b� w²�« W¹—u?�c�«

UL¼Ë U?LN?	dBð W?OHOJÐ w²?	dF?� l�Ë ¨5KGAM*« s¹d?OD�« s¹c¼ l� UN?²O?C� w²�«

V−¹ w²�« ·ËdE?�UÐ wLKŽ Èb� oO?L?Ž ÃU?Že½UÐ d?F?ý√ wM²K?Fł w?²�« w¼ ¨5I?OKÞ

Æsł«b*« w	 …dOGB�« t½u−Ý w	 ÃUłb�« UNO	 ÊuJ¹ Ê√

wMKF−¹ r� «c¼Ë ¨ U½«u?O(« iFÐ sŽ dGMO?Ý »U²� w	 ¨p�– bFÐ  √d?� bI�Ë

…dŁQ?²?� X?M� U0— °W?ÝU?�?Š ËbÐ√ X?M� U0— Æ¡UJ³K� wMF??	œ b?I?	 ‡‡‡ jI?	 W??³?{U?ž

ô w²�« W??O?B?�?A?�« pKð ¨d?³K¹Ë VŠ w?	 wŽu?�ËË å u�—U?ý W?J³?ýò »U?²??� …¡«d?IÐ

W?F?z«— …“U?ł≈ Èd??�– u¼ u?×M?�« «c¼ vKŽ wM−??Ž“√ U?� Ê√ ¨W??I?O??I?Š b??I?²??Ž√ Æv�Mð

 dJ	 U?LMOŠ Í√ Î̈U³?¹dIð dL?F�« s� WM�U?¦�« w	 XM� U�bMŽ w²�u?HÞ w	 UN?²O?C�√

wðôu??ł Èb??Š≈ ‰ö??�??	 Æw?½«u??O??(« ÃU??²½ù« Ÿ—«e??� w	 …œu??łu*«  U?½«u??O??(« w	

VFKð w¼Ë U?N??²?³?�«d?� VŠ√ XM� ¨ U½«u?O?(« s� W?Žu?L?−?� r?C¹ Îö?I?Š XH?A?²?�«

UN?CF³Ð ¡U?M²Žô« ‰œU³?²ð YOŠ qE�« w	 ÕUðdð rŁ ¨iF?³�« UNC?FÐ œ—UDðË i�dðË

…d?ODý ¨Âu¹ q� W¼eM�« …œ«Ë“ wF?�Ë „UM¼ v�≈ »U¼c?�« vKŽ …œU²?F?� XM� ÆiF?³�«

U?N?CF?Ð ¡«dž≈ X�ËU?Š ¨VKž_« v?KŽ Ê«b¹b�UÐ ZFð W?ŠU?HðË »d?(« s�“ s� WK¹e¼

Íc�« ‡‡‡ d?²½d?ž t?²?O??L?Ý√ ‡‡‡ U¼b?Š√ „UM¼ ÊU?�Ë ÆW?ŠU?Hð V� WD?Ý«uÐ wM� »d?²?I?²�

…œËb?L*« Íb¹ s� …d?ýU³?� w{d?FÐ jI?	 q³?I¹ r� ‡‡‡ W¹U?NM�« w	 t?	u?š s� hK�ð

sA??)« Ád?Nþ d??F?ý ‚u??	Ë ¨t½–√ nK?š t?³??Ž«œ√ Ê√ w� `L?Ý ‡?‡‡ …—UŁû�U¹Ë ‡‡?‡ tMJ�Ë

ÆwzUNM�« ÁdOB� sŽ …dJ	 Í√ wðœUFÝ b�Hð r�Ë Î«bł …bOFÝ XM� ÆtM�– X%Ë

lD� w	  dJ	 ÆdGMO?Ý »U²� XIKž√ U?�bMŽ  dFý nO?� d�cð w½UJ�SÐ ‰«“ ô

q�Ë ÆÕU³B�« w	 œbI*« r×?K�« wKI� WONA�« W×z«d�«Ë ¨UN²?³³Š√ w²�« …c¹cK�« r×K�«

WKOÞ tÐ XF²L²Ý« Íc�« ÃUłb�« ¡U�ŠË W³KF*«Ë —bI�« w	 …uND*«Ë W¹uA*« Œ«dH�«

o b e i k a n d l . c o m
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vKŽ …—œU??� Êu??�√ s� wM½√ X	d??ŽË ¨wKI??Ž w	 —b?)« s?� Ÿu½ „UM¼ ÊU??� ÆwðU?O??Š

‡‡‡ u?²K� UNð√d?� w²�«  U?×H?B�« UNðd?ÓC×?²Ý« w²�« —u?B�« w	 d?OJH²�« sŽ n�u?²�«

w	 dJ	√ Ê√ wKŽ ÊU� ¨Î«b?ŽUB	 WE×K�« pKð cM�Ë ¨wI³Þ w	 ÎU?L( X¹√— U�bMŽË

ÆŸËd� u¼ r� Æ u*«Ë ¨·u)«Ë ¨r�_«

WMÝ Èb?� vKŽË  ÆÊü« b?FÐ ÎU?L?( q�¬ s� ·u?Ý ÆÎU?×?{«Ë d?�_« ÊU?� «cJ¼Ë

w	 gOF¹ ÊU� YOŠ pL��« œUDB¹ wMÐ« ÊU� ÆpL��« q�√ w	 X¹dL²Ý« Èdš√

ÆU?Nðu?� v²?Š ¨q�_« v?KŽ W¹d?×Ð XýU?Ž „U?L?Ý_« pK²?	 ÆU?O½«e?Mð ‡‡‡ Âö?��« —«œ

qF?H?O?Ý ÊU?� d??š¬ ÎU?B?�?ý ÊS?	 ¨ÁœUD
« b?� sJ¹ r� Ê≈ t?½S?	 ¨w� `{Ë√ U?L?�Ë

„U??³?A?�« sH??ÝË wÐË—Ë_« œU?%ô«Ë ¨5?OK;« s¹œU??O??B�« sŽ «–U??L?	 ¨b??O??�Q??²�UÐ

`³?
√ Íc�« X�u?�« ¡U?ł sJ�Ë ÆU?O½«eMð »d?� —U?×??³�« VNMð X½U?� w²�« W??O½UÐU?O�«

wM½√ W??ł—œ v�≈ Î«b?ł ÎU?N¹d??� Î«d?�√ wL?	 w?	 r( œu?łuÐ ”U?�??Šù« œd?−?� t??O?	

ÆÎUC¹√ pL��« ‰ËUMð sŽ XOK�ð

s¹c�« ¨’U???�??ý_« VKD¹ U???�bMŽ l½U??�√ X?M� «–≈ U??L??Ž wM?½u�Q??�¹ U??� Î«d???O??¦??�

Êu?³KD¹ U?�bMŽ Î«bÐ√ d?�_« w� ‚Ëd¹ ô Ær×K�« s� ÎU?I?³Þ ¨U?� ÌW³?łË ‰ËUMð rN?�—U?ý√

r( Â√ ÎU¹u?C?Ž ÎU?L?( sJ¹ r�U?�® dL?Š_« r×K?�« s� …eM²J� ÎU?FD� Ë√ ¨q−?F�« r(

lOD²?Ý√ U½√Ë ¨qš«b�« s� wðQ¹ Ê√ V?−¹ dO?O?G?²�« Ê√ bI?²?Ž√ wMMJ�Ë ©oOKÞ Ê«u?O?Š

v²?Š p�– qF?	√ ô√ ‰ËU??Š√Ë ÆW?OðU?³½ w½u?� V³?Ý sŽ ÂöJ?K� W?
d?	 b?ł√ Ê√ …œU?Ž

d?O?O?G?²� ‰U?−?� ôË °X½U?� ÎU¹√ Âu?×K�« s� t?I?³Þ ‰ËUM?ð s� vN?²½« b?� lO?L?'« ÊuJ¹

s2 X�� w�H½ U½Q	 ‰UŠ Í√ vKŽË ‡‡‡ 5Oz«bF�« Ë√ØË 5łd;« ’U�ý_« »uK�

Î«bÐ√ ”UMK� ‰u�√ ô U½√ ÆÊU³ł_«  UI²A�Ë iO³�« p�c�Ë Âu×K�« q�√ sŽ ÊuFM²1

Íc�« U?� rN� ‰U?I¹ Ê√ Êu?³?×¹ ô r¼ Æd?O?O?G?²�« Êu?³?×¹ ô ”UM�U?	 Ær?×K�« «uK�Q¹ ô√

q�¬ Ê√Ë ¨b¹bý ¡ËbNÐ ozU?I(« Õdý√ Ê√ WÞU�³Ð w¼ w²L?N� ¨ô ∫ÁuKFH¹ Ê√ V−¹

Î«dO?¦� d?�_« ÊuJ¹ ÎU½UO?Š√ Æwz«cG�« t?�UE½ vKŽ  «d?OOG?ð qšb¹ ·uÝ U?� Î«bŠ√ Ê√

w	 v²??	 w?� t�U??� U??� «c¼ ¨åW??O??{U*« WKOK?�« ÎU?O?ðU??³½ X×??³??
√ò ∫ÎU??�U9 »U??−??Žû�

Æw¦¹bŠ v�≈ vG
√ b� ÊU� U�bFÐ ÁdLŽ s� …dAŽ WÝœU��«

o b e i k a n d l . c o m
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ÊË—uNA� ÊuOðU³½

‰u³�OÐ VŽô ¨ÊË—√ p½U¼

wÝU�uKÐœË ¨Ÿd²�� ¨5KJ½«d	 5�U−MÐ

eK¹Ë dO�√ ¨e�—UAð

ÂU¼œË— Í—öO¼ —uðUMO��«Ë Êu²MOK� qOÐ fOzd�« WMÐ« ¨Êu²MOK� w�KOAð

 U×½Ë ¨Ÿd²��Ë ¨ÂUÝ— ¨wAMOÑ«œ Ëœ—U½uO�

q¦2 ¨u	«œ rKK¹Ë

WK¦2 ¨“U¹œ ÊËdO�U�

r�UŽ ¨s¹U²AM¹«  d³�√

q¦2 ¨f�u	 Æwł qJ¹U�

q¦2 ¨dOž œ—UA²¹—

©ÊU³�_«  UI²A�Ë iO³�«Ë Âu×K�« q�Q¹ ô® q¦2 ¨Êu�K¹—U¼ ÍœËË

dðuO³LJK� qÄ¬ W�dý fOÝQð w	 „—UA� ¨eÐuł íO²Ý

WK¦2 ¨œuł wKý¬

»dC*« …d� W³F� w	 qDÐ ¨mMO� 5ł wKOÐ

wJ¹d�_« »«uM�« fK−� uCŽ ¨g²OMOÝu� eOM¹œ

ÂöÝ l½U
 ¨Íb½Už U9UN*«

Ê«bO*«Ë —ULC*«  U�U³Ý w{U¹— ¨f¹u� ‰—U�

q¦2 ¨d¹«užU� wÐuð

WK¦2 ¨—u� w1œ

Ê«bO*«Ë —ULC*«  U�U³Ý ¨w{U¹— ¨f¹“u� s¹Ëœ≈

dO)« ‰ULŽ√Ë WO½U�½û� V×� ¨q¦2 ¨ÊU�uO½ ‰uÐ

WK¦2 ¨Ëd²�UÐ YOM¹už

wŠd��Ë ¨dŽUý ¨uýœ—U½dÐ Ã—uł

w½U½u¹ q
√ s� ¨UO½U³Ý≈ WJK� UO	u


°d¦�Q	 d¦�√ W×zö�« ‰uDðË ÆÆÆÆÆÆÆ
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Æv�Ë_« …dLK� Âu×K�« q�√ sŽ XH�uð U�bMŽ XLK�Qð nO� p�c� ”UM�« ‰¡U�²¹

v�Ë_« WKOK?I�« d?N?ý_« ‰ö?š U??L?O?ÝôË ¨p�– ‰U?O??Š b?O?ł —u?F??ý wMÐU?²½« Î̈U?O??�?H½

Êu?�√ Ê√ vK?Ž …—œU?� XM�Ë ¨qO??�¹ wÐU?F� qF??& œb?I*« r×K?�« W?×z«— X½U?� U??�bMŽ

d??O??¦JÐ ÎôU??Š s�??Š√ wM?½QÐ d??F??ý√  √bÐU??� ÊU??Žd??Ý sJ�Ë °°wðœ«—≈ …u??IÐ …—u??�??	

r×K�« q�√ s?Ž «uK�ð ÊËd?O?¦??� ’U?�?ý√ „UM¼Ë ÆU??� ÎU?Žu½ nš√Ë ÆÎU?C¹√ ¨ÎU?¹b?�?ł

¨ÎU?L??( q�Q½ U??�bMŽ t½_ ¨p�c??� W?A¼bK� …U??Žb?� fO?� d?�_«Ë Ætð«– ¡wA�« «u?�U?�

Íc�« r×K�« w	 …œu?łu*« Âu?L?��« s� h?K�?²�« w	 W?�UD�« s� d?O?¦J�« —b?N½ UM½S?	

w	 V³?��« u¼ p�– ÊU� U0—Ë Ætðu?� q³� tM� hK�?²�« ‰ËU×¹ ÎU?C¹√ Ê«uO?(« ÊU�

…b* d?	U?Ý√ 1986 ÂU?Ž cM� XM?� b?�Ë Æd?O?¦JÐ W¹u?O?Š d?¦?�√ w½Q?Ð d?F?ý√  √bÐ wM½√

V�??� ‰ËU?Š√Ë  U?ŽU??L?²??ł« d?C??Š√Ë ¨ «d?{U??×?� wI�√ ¨W?M��« w	 Âu¹ WzU??LŁöŁ

d¦�√ bŠ«Ë ÊUJ� w	 YJ�√ r�Ë ÆÁdš¬ v�≈ ¨”Ò—œ√Ë 5½«uI�« l¹—UA� iF³� bO¹Q²�«

t½√ b?I²?Ž√ ô U½√ Î̈U�b?
Ë ÆjI	 ÂU¹√ W?FCÐ …œU?ŽË ¨w�«u²�« vKŽ lOÐU?Ý√ WŁöŁ s�

sþ√Ë ‡‡‡ ÎU�UŽ 5ŁöŁ ÍdLŽ ÊU� U�bMŽ …dOðu�« Ác¼ vKŽ ÿUH(« w²ŽUD²ÝUÐ ÊU�

ÆÂuO�« UNOKŽ ÿUH(« w	 wð—bI� ¡«—Ë V³��« u¼ r×K�« q�√ sŽ wH�uð Ê√ s�ƒ√Ë

‰ËUM?ð sŽ Êu????F?M²1 s?2 XM?� U0d�  U?????�dD�« v?KŽ ÎU????L?z«œ qIM?ð√ s�√ r?� u�

U?�bMŽ Îö?N?Ý ÊuJ¹ ô d�_« s?J�Ë ÆÎUF?� ÊU?³�_«  U?I?²A?�Ë iO?³�« p�c?�Ë Âu?×K�«

r�U???F�« ¡U???×½√ q� w?	 ”U½√ Èb� rO???IðË Î«d???	U??�???� ÂU???Ž q� Âu¹ WzU???LŁöŁ w?C9

XM� Ê≈ lz«— d?�_ t½≈ ÆW?O½«u?O?(«  U?−?²?M*« s� Ì‰U?š Ê“«u?²?� ¡«c?ž vKŽ k	U?×?²�

iO????³?�«Ë r×K?�« Âb????I¹ ô rF?D� v�≈ V?¼cð Ê√ Ë√ ¨p?�???H?MÐ u????ND?ð Ê√ lOD?²????�ð

ÊU?³�_«  U?I?²?A?�Ë iO?³�«Ë Âu?×K�« s� w�U?)« ÂU?FD�«ΩsJ�Ë ÆÊU?³�_«  U?I?²?A?�Ë

X�O� ÊU?³�_«Ë iO³�«Ë Âu×K�«  UI?²A� ÂbIð ô w?²�« rŽUD*«Ë ¨‰eM*« w	 uND*«

U½√Ë ¨6'«Ë iO?³�« q�¬ X?�“U?� «c?N�Ë ÆÍ—U?H?Ý√ s� d?O?¦J�« w	  «—U?O?)« sL?{

 U−?²M� ‰ËUMð√ U½√ Æ U¹uK(«Ë  U?BKB�« s� dO?¦J�« w	 œułu?� VOK(« Ê√ rKŽ√

ÆV�UG�« w	 ÎUMJ2 fO� t½√ dOž ¨p�– sJ�√ ULK� Èb*« …dŠ W¹uCŽ WO½«uOŠ
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`O?×B�« u¼ fJF�«Ë Æ…b?Oł W?×
 qł√ s� Í—Ëd?{ r×K�« Ê√ ÊËdO?¦� b?I²?F¹

sL?C?²¹ wz«c?ž ÂU?EM� `O?×?B�« Íb?�?'« ÊU?OM³�« d?A??³�« Èb� fO� ÎôËQ?	 Æ…œU?Ž

wK�√Ë Âu?×K�« wK�√ Èb� ¡U?F�_« ‰uÞ w	 ‚d?	 „UMN	 Æ—dJ?²� qJAÐ Âu?×K�« ‰ËUMð

r¼Ë ©ÎU??³¹d?Ið rN??�U?�??ł√ ‰uDÐ® …d?O??B?� ¡U??F?�√ rN?¹b� Âu?×K�« u?K�P?	 Æ»U??A?Ž_«

q³� rNL?�ł s� WŽd�Ð rN�U?FÞ s� rCNK� qÐUI�« dO?ž ¡e'« ÕdÞ vKŽ ÊË—œU�

œ«u*« ’U?B²?�ô ‰uÞ√ X�Ë v�≈ Êu?łU²?×O?	 »U?AŽ_« uK�¬ U?�√ ÆsH?F²�UÐ √b?³¹ Ê√

‰œUF¹ U�® ‰uÞ√ ¡U?F�√ rN¹b� rN	 «cJ¼Ë ¨UN½uK�Q¹ w²�« WOðU?³M�« …œU*« s� WOz«cG�«

r×K�« Ê≈ YO?×Ð ¨ÎUC¹√ WK¹uÞ ¡U?F�√ d?A³�« Èb�Ë Æ©rN?�U�?ł√ ‰uÞ ·UF?{√ WFÐ—√

Èb� fO� t?½S?	 d??š¬ vMF0Ë ÆÎU?½U?O??Š√ UMzU??A??Š√ w	 Î«b?ł W?K¹uÞ …d??²?H� v?I?³¹ b??�

sL?C²¹ p�–Ë ¨Âu?×K�« wK�ü ©W?Ołu�u¹e?O?H�«® WO½b?³�« ’«u?)« W¹dA?³�« ”UMł_«

W¹uC?Ž  U−?²M� «uK�Q¹ r� U�Ë ¨Î«d?Oš√Ë ÆtD¹d?AðË r×K�« o¹eL?²� V�U�?�Ë ÎU½UMÝ√

 «œU??C*«Ë  U½u??�—u??N�« qF??HÐ r?z«œ qJAÐ U??Nð«– r¼œU??�??ł√ ÊuŁu?K¹ rN½S??	 jI??	

Æw½«uO(« ÃU²½ù« Ÿ—«e�  U½«uOŠ UNOKŽ  cGð w²�« W¹uO(«

UM�UHÞ√ w� «ËdJ�

ÊU??� r×K�« Ê√ nA??²??�« U?�bM?Ž ¨W?FÐ«d?�« sÝ w	 fJO�√ r?OEF�« wš√ sÐ« ÊU??�

sKŽ√Ë ÆUNM� b¹e*« q�QÐ Vžd¹ ô t½√ —uH�« vKŽ—d?I	 ÆX×Ð– w²�«  U½«uO(« r(

vKŽ t½U?J�≈ —b?� Î«œb?A??�® wðU?³½ t?½√ W?Oz«b??²Ðô« W?Ý—b*« v�≈ V¼– U??�bMŽ d?�??HÐ

¨©Í ‡‡‡   ‡‡‡ ¬¬¬ ‡‡?‡ » ‡‡‡ Ê ‡‡‡  «uMÝ lÐ—√ Ád?L?Ž qHÞ »uK?ÝQÐ W?³?FB?�« W?LKJ�« kH�

w	 t??OKŽ Îö?N??Ý d?�_« sJ¹ r� ÆWM?��« vKŽ b¹eð …d??²?H� ‰«uM*« «c?¼ vKŽ d?L??²?Ý«Ë

Èdš√ ·UM
√ …b?ŽË o½UIM�«Ë ¨œb?I*« r×K�« q�QÐ l²L?²�¹ qFH�UÐ ÊU?� uN?	 W¹«b³�«

cšÔ√ rŁ —u?Ný …bF� pL?��« q�√ q
«Ë b�Ë ÆdO?G
 qHÞ UNK�Q¹ w²�« W?LFÞ_« s�

÷«u?Š√ v�≈ dEM¹ u¼Ë ÊU?�?�U?F²ð ÁUM?OŽ X½U?�Ë Æv�Ë_« …d?LK� wzU?� ÷u?Š …—U¹e�

W−¼u²*«  U�uK<« Ác¼ 5Ð WKB�« nA²�« U� ÊUŽdÝË ÆÊuK*« wz«u²Ýô« pL��«

„U??L??Ý_« q�Q¹ s?� t½√ sKŽQ??	 ÆU??NK?�Q¹ w²�« pL??��« o?zU??�—Ë lÐU??
√ W??³??łË 5ÐË
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q�Q¹ s� t½√ Î«dOš√ —d� ¨d?šü« uKð ÷uŠ ÂU�√ ÎU−N²³� t	u?�Ë bFÐË sJ�Ë ÆWKOL'«

ÎU?{—UF?� `³?
√ bI?	 ¨Ád?LŽ s� W?��U?)« mKÐ b?�Ë ¨Êü«Ë ÆqF?H¹ r�Ë Æ„UL?Ý√ Í√

œ«bŽ≈ q?ł√ s� ‘dI�« pL?Ý n½UŽ“ Ÿe½ w	 WK¦?L²*« W?OA?Šu�« WÝ—U?LLK� ÎU?Ýdý

 ö?L( s¹d?
UM*« s� `³?BO?Ý t½QÐ —u?Fý w½d?�U�?¹Ë Æ U½uJ*« Ác¼ s� ¡U�?Š

ÆÎöOK� d³J¹ U�bMŽ ÃU−²Šô«

‰ËUMð w	 WKzU?F�« œ«d?	√ w�QÐ „uKÝ  U�Ë_« s� X�Ë Í√ w	 f?JO�√ bI?²M¹ r�

s� ÊU� Íc�«Ë ¨ôuIO½ dG
_« ÁUš√ ¨lOÐUÝ√ WŁöŁ cM� …Q−	 ¨‰QÝ t½√ ô≈ ¨Âu×K�«

”UM�« wÐd¹ «–U* t�Q?Ý ¨ «Ë«dC?)« lOL?ł i	d¹ U?� ÎU³�U?žË ¨…d¦JÐ Âu?×K�« wK�¬

iH²½« ¨Œ«d?H�«Ë iO³�« vKŽ ‰uB?(« qł√ s� p�– Ê≈ ∫t� qO� U?�bMŽË øÃUłb�«

Æ°ÎUOðU³½ `³B¹ ·uÝ ÎUC¹√ u¼ t½√ sKŽ√Ë

s�Ë ÆÊü« v²??Š s¹d?N??ý Èb?� v?KŽ W?OðU??³M�« W??L?FÞ_« ‰ËU?Mð w	 d?L??²?Ý« b??I�

¨…d?O³?�  U?OL?JÐ Âu×K�« wK?�¬ s� Â«Ëb�« vKŽ ÊU?� Íc�«Ë ¨qHD�« b�«Ë Ê√ ¨g¼b*«

w	 ô≈ Âu?×K�« ‰ËUM²¹ ôË Î̈U?³¹d?Ið wK� qJ?AÐ ÎUO?ðU³?½ `³
√ b?� Î̈U?O?�u¹  «d?� ÀöŁ

Íb?OMO� 5KH¹≈ w²?I¹b
 XMJ?9 ¨UNð«– W?I¹dD�UÐË Æ‰eM*« Ã—Uš …œU?ŽË ¨ U³?ÝUM*«

U??Nðb¼U??A??� dŁ≈  «uMÝ l?Ð—√ U¼d??L??Ž ÊU?� U??�bM?Ž W?O?ðU??³½ ÎU??C¹√ X×??³??
√ w²�«Ë

w	 d?OŁQ?²�« s� ÎU?O−¹—bð XM?J9 ¨aK�*« v�≈ U?NI¹d?Þ w	 ·«d)UÐ W?¾?OK� WMŠU?A�

ÆÂu×K�« s� rN�öN²Ý« «uKKI¹ v²Š UN²KzUŽ œ«d	√ WOIÐ

ÊuC?	d¹Ë ¨W?IO?IŠ r×K�« u¼ U?� …Q−?	 œôË_« „—b¹ U�bMŽ ÎU?�Ëœ dŁQð√ wM½≈

«u?×??³?B¹ ÊQÐ ÎU½U??O?Š√ rN� Êu??×?L?�¹ ô r?N?O�U¼√ ÊS?	 k?(« ¡u?��Ë ÎU?OK?� t�ËUMð

¡u??{ w	Ë ÆrN??²??×??
 w	 dŁR¹ ·u??Ý p?�– ÊQÐ TÞU??)« r¼œU??I??²??Žô ¨5OðU??³½

 «bI²F*« V³?�Ð ÎU�u( ÊuK�Q¹ ô r�UF�« ÊUJÝ s� 5¹ö*« ÊQÐ WKzUI�« W?IOI(«

ÂöJ�« «c¼ ÊS?	 ¨qF?H�UÐ b¹b� d?L?Ž v²Š Êu?A?OF¹ r?NM� s¹dO?¦J�« Ê√Ë ¨W?OM¹b�«

ÆwKł qJAÐ rOKÝ dOž
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„UM¼ Ê√ —U?³²?ŽUÐ ¨b¹b(« “u?FÐ «uÐUB¹ Ê√ s?� ÁœôË√ vKŽ oKI¹ w�U¼_« iFÐ

Æb¹b×K� ÎUOz«cž Î«—bB?� tH
uÐ WO½«uO(«  U−²M*« vKŽ Êu�uF¹ s¹d?O¦� ÎU
U�ý√

U0 WO½«uOŠ  U−²M� Í√ ÊuK�Q¹ ô s¹c�« ‰UHÞ_« v²Š t½√ «uHA²�« 5¦ŠU³�« sJ�Ë

«u�ËUMð U?� «–≈ b¹b(« s?� wHJ¹ U� ’U?B?²�« rN½UJ�SÐ ¨ÊU?³�_«Ë iO?³�« p�– w	

 «d?�J*«Ë ¨‰u?I³�« s� W?ŽuM²?� W?ŽuL?−?� l� ¨C 5�U?²O?H�UÐ W?OMž W?OðU?³½ WL?FÞ√

s� q� w	 X¹d?ł√ w²�«  UÝ«—b�« ‰bð U?L?� Æ—Ëc³�«Ë ©‚bM³�«Ë ¨o²?�H�«Ë ¨“u?'«®

W?Oz«cž W?LE½_ ÎU?I?	Ë ÊuÐd¹ s¹c�« ‰U?HÞ_« Ê√ ¨…b×?²*« WJKL*«Ë …b?×?²*«  U¹ôu�«

ÎUO?FO³ÞË ÎUO?×
 r¼dNE� Ëb?³¹ ¨p�c� ÊU³�_«Ë iO?³�« UNM� bF?³²�¹ w²�«Ë ¨W?OðU³½

ÆÂu×K�« ÊuK�Q¹ s¹c�« ‰UHÞ_U� ÎU�U9

Ær×K?�« s� q�√ W??O?L??� q�√ vK?Ž ‰U?H?Þ_« lO?−??A??²� W¹u??� W??−??Š ÎU?C¹√ p?�UM¼

WO½UÞd��«  UŁ—u*« s� 5M²Łô UMC?¹dFð »U³Ý√ s� (%95) ÎU³¹dIð qJA¹ ÂUFD�U	

 U¹u²?�*« Êu� l� (PCBs) b¹«—uKJ�« œb?F²*« qOMO?H�« wzUMŁË 5��u¹b�« ¨…d?OD)«

Ê≈ ÆX¹e�UÐ l³?A*« p?L�?�«Ë b³?J�« U?L?O?Ýô ¨WO?½«u?O(«  U?−?²M?*« s� wðQð vKŽ_«

w	 c?š¬ (PCBs) ‡�«Ë 5�??�u¹b�« Âu??L??Ý ’U?B??²??�ô tÐ Õu?B?M*« ¢rOK��« b??(«¢

WD³ðd*« WO×?B�«  öJA*« s� b¹e*«Ë b¹e*« Êu¦ŠU³�« nA²J¹ YO?Š ¨÷UH�½ô«

ÆWOzUOLOJ�« œ«u*« ÁcNÐ

UL?MOŠ (PCBs) ‡� ÷d?F²K� W?OKÐU?� d¦?�√ Êu½uJ¹ b?� U½œôË√ Ê√ nO<« s� Ëb?³¹

UN¹b� b¹«e²ð (PCBs) ‡�« h²9 w²�« uLM�UÐ …cšü« WMł_U	 ÆÂUŠ—_« qš«œ Êu½uJ¹

—u?B� s� U?NðU½U?F* d?³�√ W?
d?	 d?	uð l� ¨…œôu�« bMŽ  U?HŽU?C?� ÀËbŠ ’d?	

Âu??L??�� W??³??�M�UÐ `B?¹ t?�??H½ d??�_«Ë ÆW�u??HD?�« WKŠd??� w	 u??LM�«Ë „uK?��« w	

Âu??L???Ý Ê_Ë ÆU??N� ÷d???F??²K?� W??OKÐU???� d??¦???�_« r¼ œôË_«Ë ‰U??HÞ_« ‡?‡‡ 5�???�u¹b�«

qL×¹ ¨wŽUM
 lL²−� w	 b�u¹ ÎU³¹d?Ið qHÞ q� ÊS	 rŠd�« d³Ž qI²Mð 5��u¹b�«

w	 5�??�u¹b?K� ÷d??F??²�« 5Ð jÐd�« Èd??ł b??�Ë ÆÁb??�??ł w	 5�??�u¹b�« Âu??L??Ý

 UÐ«dD{«Ë ¨wKIŽ —u?B�Ë ¨W¹œôË  U¼uAð ‡‡‡  öJA� …b?Ž ÀËbŠ 5ÐË rŠd�«

ÆW�uHD�« »U¾²�«Ë ¨◊UAM�« ◊d	Ë ¨eO�d²�« —uB�Ë

o b e i k a n d l . c o m
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…b?×?²*«  U¹ôu�« w	 5�?�u?¹b�« Âu?L?Ý ’U?B?²?�« —«b?I* w�u?O�« ‰b?F*« ÊU?�

¨ÊUÞd??��UÐ WÐU??
ù« dD�Ð W??IKF?²?*«  «œU?ý—ù« s� …d??� w²??¾0 vKŽ√ 1990 ÂU?Ž

rN?O?	 s?0 5O½UD¹d?³�« ÊUJ�?�« œb?Ž YKŁË ÆW?¾?O?³�« W?¹U?L?Š W?¾?O¼ U?N?²??F?{Ë w²�«Ë

s� …dDš W??O�U?Ž  U?¹u?²?�??� rNz«c??ž w	 b?ł«u??²ð U0— ¨”—«b*« ‰U??HÞ√Ë l{d�«

q�Ë Æ…b×?²*« WJKL*« w	 WOz«c?G�« dO¹UF*« W?¾O¼  œU	√ U?L³?�Š ¨5��u¹b�« Âu?LÝ

‰UHÞ_« WÐU
≈Ë ¨w�?HM²�« “UN'« ÷«d�√ …œU¹eÐ j³ðd� s�ü« dO?ž ÷dF²�« «c¼

ÆWO��%  UÝUJð—«Ë vDÝu�« Ê–_«  UÐUN²�« s� b¹e*UÐ

UM{d?Fð ‰U?L²?Š« s� qOKI?²K� WD?O�Ð W?O?�u¹ qzU?ÝË ¨k(« s�?( ¨UM¹b� s×½

Âu?×K� qHD�« „ö?N?²?Ý« W?O?L� s?� b×?M� Ë√ n�u?²MK	 ‡‡‡ (PCBs) ‰« Ë√ 5�?�u¹bK�

q
U?(«Ë n�R*« ¨ÊU?�d¼u?	 q¹u?ł VO³?D�« `{u¹Ë ÆÊU?³�_«  U−?²M�Ë ¨„U?L?Ý_«

œU?L?²?ŽU?Ð ÷«d?�_« s� W¹U?�u�« w	 h²??<«Ë WKzU?F�« VÞ w	 œ—u?³�« …œU??N?ý vKŽ

 U??H??
u�«Ë WKzU??F�« œ«d??	√ W¹c??Gð s?Ž lz«d�« tÐU??²??� w	 `{u¹ ¨W??O??F??O??³Þ qzU??ÝË

YO×Ð UMHO?OJð Èdł t½S	 å÷«d�ú� Î«œUC� pKHÞ qF?ł«ò WONAK� …dO¦?*« WO×B�«

ÊS?	 W?I?O?I?(« w	Ë Æ5ðËd??³K� —b?B?� qC?	√ w¼ W?O½«u?O?(«  U?−??²M*« Ê√ b?I?²?F½

q� w	 5ðËd?³�« s� W?³�½ v?KŽ Íu% ¡U?O�u?
UH�«Ë ¨¡«d?C?)« —U?C)«Ë ¡ô“U?³�«

Æ r×K�« s� d¦�√ UNM� …d¹dŠ

s� Î«b?ł qO?¾?{ —«b?I?� „öN?²?Ý« lOD²?�¹ b?Š√ ôò ÊU?�d¼u?	 —u?²?�b�« ‰u?I¹Ë

¨d¦?�√ —UC�?Ð UNMŽ W{U?F²Ýô«Ë ¨q�√ W?O½«uO?Š  U−²M� ‰ËUMð o¹d?Þ sŽ 5ðËd³�«

w	 WOz«cG�« œ«u*« vKŽ ¡«u²Š« d¦�_« WLFÞ_« ÊS	 Æ—ËcÐË ¨ «d�J�Ë ¨¡UO�u
U	Ë

5Ð s� w?¼ w²�« W??L??FÞ_«Ë ¨¡U??O�u??
U?H�«Ë —U??C??)« ¨l�«u�« w?	 ¨w¼ …d¹d??Š q�

U?N?³??Žu?²?�¹ w²?�« Êu¼b�«® W?F?³??A?� Êu¼œ l� W?³K?F*« pKð w¼ Î«—d?{ d??¦?�_« iFÐ

 U?−?²M� vKŽ ◊d?H*« œU?L?²?Žô« Ê√ b�R*« s?�Ë Æ©WO½«u?O?(«  U?−?²M*« s� UML?�?ł

Îö�U?Ž qJý b� W?�bI?²*« ‰Ëb�« s� U¼dO?žË …b×?²*«  U¹ôu�« w	 Âu×K?�«Ë ÊU³�_«

ÆÎUO�UŠ ÊUÞd��«Ë VKI�« ÷«d�√ —UA²½« w	 Î«bŽU��

o b e i k a n d l . c o m
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sŽ ÎU??�U9 W?³?¹d?ž  bÐ W??B?� ©wÝ w?Ð wÐ® W?Ž«–≈ X�b??� 2005 ÂU??Ž lOÐ— w	

q¼_« Ê≈ ∫UN�u� Êô¬ wÝbMO� …—u�	Ëd?³�« sŽ ‰UI*« qI½Ë ÆÁöŽ√ …œ—«u�« ozUI(«

iO??³�« s?� W??O�U??šË W??�—U??
 W??OðU??³½ W??O?z«c??ž W??LE½√ r¼œôË_ ÊËb??L??²??F?¹ s¹c�«

ÊU?�d?Š Ê≈ ∫‰u??I�« b?Š v�≈ XC?� b??� Ær¼u?LMÐ ÊËd?C?¹ b?� ¨ÊU?³�_«  U?I??²?A?�Ë

Æåw�ö?š√ d?O?žò ÊU� rN?z«cž w	 W?O½«u?O?(«  U?−?²M*« s� u?LM�« sÝ w	 ‰U?HÞ_«

œ«u*« iFÐ Íu??% w½«u??O?(« —b??B*«  «– W??L?FÞ_« Ê≈ ∫‰u??I�UÐ p�– v?KŽ XK�œË

Êd?B?²?I¹ wð«uK�« q�«u?(« ¡U?�M�« Ê≈Ë Æd?š¬ ÊUJ?� Í√ w	 b?łuð ô w²�« W?Oz«c?G�«

sJ¹ b?� ¨ÊU?³�_«  U?I?²?A�Ë iO?³�«Ë W?O½«u?O?(«  U?−?²M*« s� w�U?)« ¡«c?G�« vKŽ

«c?NÐ lL?Ý√ r� Í—U?³??²?ŽUÐË ÆsN?�U?Š—√ qš«œ r¼u/ ¡UMŁ√ s?¼œôË_ —d?C�« 6³?�¹

XŁb?% Êô¬ …—u�?	Ëd?³�« Ê√ X�—œ√ Ê√ v�≈ ‰u¼c�« wMÐU?
√ bI?	 ¨ÎU?IÐUÝ ¡U?Žœô«

s� Ÿd	 w¼Ë ¨…b×²*«  U¹ôu�« w?	 WOŽ«—e�« ÀU×Ð_« W�bš r�I� WK¦2 U?N²HBÐ

qJAÐ UN?LŽbð X½U� W?Ý«—bÐ bNA²?�ð X½U� UN½√Ë ¨W?O�dO�_« W?Ž«—e�« …—«“Ë ŸËd	

ÆdI³�« Âu( WOýU� wÐd* WOMÞu�« WOFL'« ¨wzeł

ÂuO
�UJ�«Ë ‰UHÞ_«

WO?	U� W?OL?� vKŽ uLM�« sÝ w	 r?¼œôË√ ‰uBŠ Èb?� ¡«“≈ ÊuIKI¹ w?�U¼_« s� dO?¦�

d	uð ÊU?³�_«  U−²M� Ê√ 5Š w	Ë ÆrN?�UEŽ u/ vKŽ …bŽU?�LK� ÂuO?��UJ�« …œU� s�

Î«œU?C?� pK?HÞ qF?ł«ò »U?²?� n�R??� ÊU?�d¼u?	 q¹u?ł VO??³D�« ÊS?	 Î̈ö?F?	 Âu?O??��UJ�«

W?O�UŽ W?O?L� vK?Ž ’Uš qJAÐ Íu?²?% ¨…bÐe�«Ë 6'« ¨VOK(« Ê√ `{u¹ å÷«d?�ú�

s� UN?OKŽ ‰uB(« sJ1 U0— Âu?O��UJ�« s� WO?	«Ë —œUB� Ê√Ë ¨WF?³A*« Êu¼b�« s�

‰UIðd?³�« dOB?Ž jI	 fO� «Ëb−¹ Ê√ q¼ú� sJ1Ë ÆÊU?³�_« s� WI²?A� dOž —œU?B�

Z�œ ÎU??C¹√ rNM?J1 qÐ ¨D 5�U??²?O??H�«Ë Âu??O??��UJ�UÐ ÊU??OMž U??L¼ö??�Ë U¹u?B?�« VOKŠË

Ær¼œôË_ WO�uO�«  U³łu�« w	 ¨ U³M�« vKŽ d³�√ qJAÐ …bL²F*«Ë ÂuO��UJK� —œUB�

o b e i k a n d l . c o m
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W¾O³�« w� Âu×K�« q�√ dŁR¹ nO�

Âb?ÓIÔ¹ w*U?F?�« œU?B?(« s� ÎU?³¹d?Ið nBM?�« v�≈ YK¦�« 5ÐU?� Ê√ d¹—U?I??²�« b?O?Hð

…b?×²*«  U¹ôu�« w	 „UM¼Ë ÆÊU?�½ù« ¡«cž qł√ s?� UNMO?L�?²�  U½«uO?×K� ÎU�U?FÞ

(%75) Âb�²�ðË ÆdI³�« r( ÃU²½ù jI	 WBB�� WOŽ«—e�« w{«—_« s� (%56)

d?O¦J�« q�RðË Æ U½«u?O×?K� nKŽ WŽ«—e� …b?×²*« W?JKL*« w	 WO?Ž«—e�« w{«—_« s�

b??Š v�≈ Âb??I??²*« r�U??F�« s� Èd??š√ ¡«e??ł√Ë ¨ÊUÐU??O�«Ë ¨U?ÐË—Ë√ w	  U½«u??O??(« s�

5L?�?²� W�“ö�« »u?³?(«Ë VA?F�U?	 ÆbKÐ q� w	 Ì·U?� ¡«cž W?Ž«—“ t?F?� qO×?²?�¹

s�  «d??� l³??�Ð d??³??�√ W?ŠU??�??� VKD²?ð ¨UÐË—Ë√ w	 ÎU??L??( q�Rð w²�«  U½«u??O??(«

ÆwÐË—Ë_« œU%ô« WŠU��

5Ž—«e*« vKŽ Vłu?²¹ t½S?	 Âu×K�« „ö?N?²Ý« s� Èu?²�*« «c?¼ vKŽ ÿUH?×K�Ë

d�_« ÆÈdš_« ‰Ëb�« s� w?½«uO(« nKF�« s� U¼dOžË …—c?�« «Ëd²A¹ Ê√ 5OÐË—Ë_«

s� …d?O³� ¡«e?ł√ dO?�bð Íd−¹ Y?OŠ q¹“«d?³�« w	 …dÞU*« WÐUG�« vKŽ wC?I¹ Íc�«

s� ÎUC¹√ sJ�Ë ¨wý«u?LK� vŽd*« dO	uð qł√ s� jI	 fO� ÂU?Ž q� ¡«—cF�« WÐUG�«

ÊUÐUO�«Ë UÐË—Ë√ v�≈ UNM� dO³� r�� s×A¹ w²�«Ë ¨…—c�« Ë√ U¹uB�« ‰u	 WŽ«—“ qł√

Æ„UM¼ rNðU½«uOŠ ÂUFÞù

U?N½ułU?²?×¹ w²�« ÷—_« ÊS?	 wK;« w½UJ��« u?LM�« œ«œe¹ UL?O?	 t½√ ¨wMF¹ «c¼

q³?� s� U?N?OK?Ž ¡ö?O?²?Ýô« r²¹ ¨rNÐ ’U?)« rNz«c?ž W?Ž«—“ qł√ s?� qłU?Ž qJAÐ

b?L?²F?ð w²�« W?O�UM?�« ‰Ëb�« œbŽ œ«d?ÞSÐ œ«œe¹ p�c� W?−?O²½Ë ÆW?O?³Mł_«  U?�d?A�«

W?³?�M�UÐ ÎU?�?O?F?ð l{u�« ÊuJO?ÝË Æ…œ—u?²?�*« »u?³?(« vKŽ ¨v?�Ë_« …d?LK�Ë Î̈ÎU?O�U?Š

ÎU?Lz«œ ÊuK�Q?¹ s¹c�« ’U?�?ý_« s� b¹e*« ÎU??Lz«œ „UM¼ YO?Š ’U?š qJ?AÐ 5BK�

r²ð ‡ rNÐ W
U?)« WOŽ«—e�« rNŽ—«e?� W�«“≈ tð«– X�u�« w	 r²¹Ë ¨Âu×K�« s� b¹e*«

ÆWOLM²�« qł√ s� ‡‡‡ …dO³� WŽd�Ð UN²�«“≈

o b e i k a n d l . c o m
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å5OðU³M�«ò s� WHK²�� ◊U/√

 «– W??L?FÞ_« lO??L??ł ‰ËUMð Êu?³?M−?²¹ s?¹c�« r¼ ‡‡‡ ÊËœb??A?²*« Êu??OðU??³M�« ©Vegans®

ÊU??³�_«  U???−??²M�Ë ¨„U???L??Ý_«Ë ¨sł«Ëb�«Ë ¨Âu???×K�« p�– w	 U?0 ¨w½«u??O??(« Q???AM*«

 U?−?²M� s� W?ŽuMB?� fÐö?� ¡«bð—« v²?Š Êu³M−?²¹ e½U?G?O?H�« s� b¹b?F�«Ë ÆiO?³�«Ë

ÆbK'« Ë√ ËdH�U� WO½«uOŠ

 ÆÃUłb�« r( ÊuK�Q¹ ô rNMJ�Ë iO³�« ÊuK�Q¹ r¼ ‡‡‡ iO³�« uOðU³½ (Ovo - vegetarians)

fO� sJ�Ë rNz«cž w	 ÊU?³�_«  U−²M� ÊuK�Q¹ ‡‡‡ VOK(« u?OðU³½ (Lacto - vegetarians)

¨W×H½_« q�UŽ dO¦�ð WO�PÐ ŸuMB*« 6'« q�√ VOK(« wOðU³½ iFÐ i	d¹Ë ÆiO³�«

Æ…œôu�« Y¹bŠ ÕuÐc� q−Ž …bF� ¡UAž u¼ W×H½ú� ·ËdF*« —bB*« Ê_

ÊU???³�_«  U???−??²?M� ÊuK?�Q¹ ‡‡‡ i?O??³?�« ‡‡‡ VO?K(« u???OðU???³½ (Lacto -ovo- vegetarians)

ÆiO³�«Ë

rNM� ÊËd?O¦� q�Q¹Ë Æp?L��« r( ÊuK�Q¹ ‡‡‡ „U?LÝ_« uO?ðU³½ (Pesco - vegetarians)

ÆiO³�«Ë ÊU³�_«  U−²M� ÎUC¹√

Êu?½d*« r?ÝU?Ð p�c???????� Êu???????	Ëd???????F?*« ‡‡?‡ 5?OðU???????³?M�« ·U???????B?½√ (Semi - vegetarians)

Ë√ ¨„U??L?Ý_« Ë√ ¨sł«Ëb�« Êu?K�Q¹ ‡‡‡ W??
U?)« r?NMO½«u??� Êu?N??łu¹ r¼ Æ©flexitarians®

sJ�Ë ÆWO×
  U?łUŠ Ë√ WMOF� WOŽU?L²ł« ŸU{Ë_ ÎUI	Ë ‡‡‡ iO³?�« Ë√ ¨ÊU³�_«  U−²M�

Æ¡«dL(« Âu×K�« ‰ËUM²� W³�M�UÐ Îö
U	 Î«bŠ ÊuFC¹ rNLEF�

Âu×K� UM²ONý ŸU³ý≈

vKŽ W?ŽË—e*« U¹u?B�« ‰u	Ë …—c�«  U?−?²M0 sł«Ëb�«Ë wý«u*« W¹c?Gð WOKL?Ž Ê≈

dO?ž qJAÐ ÍœRð ¨Ã—U)« w	 Â√ œö³�« qš«œ ¡«uÝ ¨w{«—_« s� W?L�{  UŠU?��

ÃU²½ù W�“ö�« »u³?(« s� W¹d¹bI²�« WOLJ�U	 ÆŸUO?C�«Ë nK²�« s� dO¦J�« v�≈ ÍœUŽ

Ác¼ d?AMð w²�« WL?EM*UÐ W
U?)« `�U?BLK� ÎU?I	Ë n?K²�ð Âu?×K�« s� W?HK²�?� Ÿ«u½√

 U¹ôu�« w	 d??I?³�« Âu?( W?O?ýU??� wÐd* W?OMÞu�« W??O?F?L?'« ÊS?	 «c?�Ë ¨ «¡U?B?Šù«

o b e i k a n d l . c o m
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dI³�« r( s� ÎU?�«dž uKO� (1) Z²Mð »u³(« s� ÎU?�«dž uKO� (405) Ê√ wŽbð …b×²*«

WŽ«—eK� W¹œUB²?�ô« ÀU×Ð_« W�bš r�� sJ�Ë ÆUN²¹cGð l�u?� w	 …œułu� …dIÐ s�

W??ŽUM?
 rŽeðË Æ»u??³???(« s� ÎU??�«d??ž u?KO??� (16) u¼ wI???O??I??(« —«b??I?*« Ê≈ ∫‰u??I¹

…œU¹“ v�≈ ÍœR¹ ¡«c?G�« s� ÎU?�«dž uKO?� (106) Ê√ d?�HÐ …b?×?²*« WJKL*« w	 sł«Ëb�«

jI	 (%33.7) Ê≈ UM� ‰uIð ô WŽUMB�« Ê√ ô≈ ÆÂ«dž uKO� (1) —«bI0 Ê«uOŠ q� Ê“Ë

r×K�« s� Â«dž uKO� (1) œU−¹≈ ÊS?	 tOKŽË Æ„öN²?Ýö� W(U
 ÊuJð W?×OÐ– q� s�

Æ·öŽ_« s� ÎU�«dž uKO� (106) s� dO¦JÐ d¦�√ VKD²¹ q�ú� qÐUI�«

3ú� W?FÐU?²?�« W?Ž«—e�«Ë ¡«c?G�« W?LEM�Ë W??O*U?F�« W?×?B�« W?LE?M� X�b?� b?�Ë

r¼b¹Ëeð s?J1 s¹c�« ’U?�??ý_« œb?Ž —b??I¹ –≈ ¨qOK×??²�« s� d?š¬ ÎU??Žu½ …b?×??²*«

ÆŸË—e*« ¡«c?G�« WO?Žu½ vKŽ Î«œU?L²?Ž« WO?Ž«—e�« ÷—_« s� b?Š«Ë —U²J¼ s� ¡«c?G�UÐ

¨“—ú� W?³�M�UÐ —U?²J¼ qJ� ÎUB?�?ý s¹dA?ŽË 5MŁ« 5ÐU�  «d¹b?I²�« Ác¼ ÕË«d?²ðË

”UM�« ÊS	 l³D�UÐË ¨ÂUMž_«Ë dI³�« Âu×K� W³?�M�UÐ 5B�ý Ë√ h�ý œd−� v�≈

ÊQ?AÐ œd?�« Ê√ Õu?{uÐ Ëb?³¹ s?J�Ë ¨jI?	 UÞUD?³�« Ë√ “—_« vKŽ gO?F�« r?NMJ1 ô

¡u{ w	 UL?OÝôË ‡‡‡ Âu×K�« ÃU²½≈ …œU¹“ o¹dÞ sŽ ÊuJ¹ s� 5?FzU'« ”UM�« ÂUFÞ≈

¨w½«uO?(« r×K�« „öN?²Ý« s� WO�U?(«  U¹u²?�*« bMŽ v²Š t½≈ ∫WKzU?I�« WIO?I(«

W?ÝU?� WłU?Š ¨p�– sŽ Ï÷u?Ž „UM¼Ë UM³?�uJ� W?O?Ž«—e�« ÷—_« vKŽ wC?I½ UM½S?	

ÆÂu×K�UÐ ÎUOMž ÎUOz«cž ÎU�UE½ sC²% W	UIŁ Í√ dOOGð v�≈

d³²<« w� pL
�« `z«dý ÃU²½≈

«u½U?� s¹c�« ¡ULKF�« s� W?ŽuL?−� sŽ åX�?O?²M¹UÝu?O½ò WK−� w	 ÎôU?I� X¹√— U?�bMŽ

w	 U¹d??O??²J³�« W??Ž«—e� W?�b??�??²?�*« åÍd??²Ðò W??H?×??Ý w	 pL??��« ÃU?²?½≈ vKŽ ÊuKL??F¹

W?O?�d??O?�_« ¡U?C?H�« W�U?�Ë U??N�u9 W?Ý«—œ X½U?� U?N?MJ�Ë ÆÕ«e?� t½√ XMMþ ¨ «d??³?²?<«

vKŽ ÿUH×K� UO?łu�uMJ²�« Â«b�²Ý« ÊUJ�ùUÐ ÊU� «–≈ U2 oI×²K� W?BB��Ë ¨åUÝU½ò
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Áœu?I?¹ Íc�« o¹d?H�« ‰«“√ b??�Ë ÆWK¹uD�« ¡U??C?H�«  ö??Š— ‰ö?š ¡U??O?Š√ ¡U?C??H�« œ«Ë—

s�  «d?²?L?O?²MÝ …d?A?Ž ¨„—u¹u?O½ w	 Ë—uð W?OK� w	 –U?²?Ý_« ¨Êu?�MO?�U?−MOÐ f¹—u?�

Æu?²?K� U¼œU?OD
« - W??O?³¼– W?JL?Ý s� –u??šQ?� wŠ wKC??Ž ZO?�?½ s� WJO?L??Ý lD�

ÆÍdIÐ 5Mł Âœ s� …–ušQ� WOŽUM
 WOKš qzUÝ qš«œ ZO�M�« l{ËË

`³
√ò ‡‡‡ ‰UI*« w	 œ—Ë UL�Ë ‡‡‡ «cJ¼Ë (%14) w�«uŠ W³�MÐ ZO�M�« U/ Ÿu³Ý√ bFÐË

ÂU�Ë Æåd?³²<« w	 pL?��« `z«dý Z²M¹ Íc�« WO?LKF�«  ö−?��« w	 ‰Ë_« u¼ o¹dH�«

X¹eÐ pL??��« lD� wKIÐ ¨’U??š w	U?×?
 d9R??� ‰ö?š Êu?�MO??�U?−MOÐ —u?�??	Ëd?³�«

pL??��« Ê√ —U?³??²??ŽUÐ ¨‰U?Š Í√ vK?Ž U?N??�Ëc?²Ð b??Š_ `L??�¹ r�Ë Æ»U??A?Ž_«Ë Êu??²¹e�«

t?ŠdD?� ¡«c?G�«Ë ¡«Ëb�« …—«œ≈ W??I?	«u?� vKŽ q?B?×¹ r�  «d??³?²?<« w	 vÐd?*« w³¼c�«

Êu?�MO?�U−MOÐ s?J�Ë ÎUŁuK� ÊuJ¹ Ê√ d?I³�« Âœ qB?* sJ1 ÊU�Ë °Íd?A?³�« „ö?N²?Ýö�

Ã—U?š ¡wý U?N½Q�Ë U?N?²?×z«—Ë WJL?��« d?NE� «bÐ b?I	 ¨o?³D�UÐ Î«—Ëd?�� ÊU?� t½√ ‰U?�

WOŠUłe�« W?H×��« w	 ÁUMŽ—“ Íc�« wKCF�« ZO�M�« «bÐË ÆX�—U�dÐu?��« s� …dýU³�

WJL??��« X½U?� Æl?{«u?²*« w¹√— u¼ «c¼ Æ“U??²2 qJAÐ ÎU??�U9 Î«b?O??ł «bÐ b?I� ÆÎU??ł“UÞ

ÆfHMK� Î«“eI� qB*« ÊU�Ë ‡‡‡ WFz«—

dDH�«  U?³½ W?
ö?š v?KŽ ÎU?�«c?� VOÞ√ WÐd?& ¡«d?ł≈ ÎU?O�U?Š Êu?�MO??�U?−MOÐ Âe?²?F¹

ÃU?²½≈ W?OKL??Ž ÕU?$ q³?� WKŁU?� …b¹b?Ž  öJA??� „UM¼ sJ�Ë Æu?LMK� ÎUD?O?ÝË Á—U?³?²?ŽUÐ

Æd³²<« w	 wKCF�« ZO�M�« s� …dO³� lD�

«c¼ Êu?J¹ U0—Ë Æw?LKF�« Ÿ«b?Ðû� Ã–u/ b???O????�Q???²�UÐ u?¼ «c¼ ÊS???	 ¨d???�_« sJ?¹ ÎU¹√Ë

„UM¼ ÊuJð s?K	 ¨Âu?×K�« q�√ sŽ wK?�?²�« Êu?C?	d¹ s¹c?�« ¡ôR?N� wK³?I?²??�*« o¹dD�«

Ë√ ÷—ú� W?¹d??Fð „U?M¼ ÊuJð s?�Ë ¨ U½«u??O???(« nKŽ q?ł√ s� »u??³???×K� W???Ž«—“ Î«bÐ√

Âu×K�« `z«d?ý UNO?	 Z²Mð …dO³?�  UŽœu²?�� jI	 „UM¼ Êu?J²Ý qÐ Æ—U×?³K� ·«eM²Ý«

Æ°ÍœUÐe�« 6K�U� UNð«–  U²³M²�*« —dJðË °dDH�« dOBŽ Íu%  U³Žu²�� qš«œ

o b e i k a n d l . c o m
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ÁUOLK� ‰ËR
*« dOž ‰ULF²Ýô«

—U?²J¼ q� w	 U?N?łU?²?½≈ sJ1 w²�« U¹u?B�« ‰u?	 s� ÎU?O?³?�?½ …d?O?³J�« W?O?LJ�« Ê≈

UM½S?	 U¹u?B�« ‰u	 s� Â«d?ž uKO?� (1) ÃU?²½≈ qł√ sL?	 ÆU� s?LŁ qÐUI?� wðQð ¨b?Š«Ë

Â«dž uKO� qJ� d²O� (1,900) ‰œUF¹ U� l� W½—UI*UÐ ¡U*« s� d²O� (2,000) v�≈ ÃU²×½

¨ÃUłb�« r( s� Â«dž uKO� (1) ÃU²½ù d²O� (3,500) ‰ULF?²Ý« r²¹ t½√ ô≈ ¨“—_« s�

qł√ s� d?²O� (100,000) rCð W?L�?{ W?OL?� v�≈ W?łUŠ „UM¼ W?O?ýULK?� W³?�M�UÐË

ÆdI³�« r( s� Â«dž uKO� (1) ÃU²½≈

Íc�« W??O??L?¼√ d??¦??�_«Ë b??O??Šu�« ¡w?A�« Ê√ ¨ozU??I??(« Ác¼ ¡u??{ w?	 ¨b??I??²??Ž√

`³?B?½ Ê√ U?�≈ u¼ ¨V�uJ�« q³??I?²?�?0 5L?²?N??� UM� U?� «–≈ ¨tKF??H½ Ê√ UM²?ŽUD?²?ÝUÐ

 U½«uOŠ Âu( ÊuJð Ê√ WD¹dý ¨Âu×K�« s� WMJ2 WOL� q�√ q�Q½ Ê√ U�≈Ë 5OðU³½

WO*U?F�« W×?B�« WLEM� ÊS?	 ¨WI?OI(« w?	Ë ÆWIOKÞ X?½U�Ë ÍuC?Ž »uKÝQÐ XÐdð

t½√ vKŽ œb?Að  ULEM*« s� U?L¼dO?žË ©ËUH�«® WO�Ëb?�« WŽ«—e�«Ë W¹cž_« W?LEM�Ë

Ê√ UMOKŽ ÊS??	 ¨W?�u1œ d?¦?�√Ë W?×?BK� …b?zU?	 d?¦?�√ Íd?AÐ ¡«c?ž vKŽ q?B?×½ wJ�

Âu?×K�« s� q�√ (%15) q�_« vKŽ q�√ ·b¼ o?OI?×?²� Î«—u?	 Âu?×K�« ‰ËU?Mð s� qKI½

.2020 ÂUŽ ‰uK×Ð

W¹d×³�« WLFÞ_«Ë Âu×K�« s� q	√ WOL� ‰ËUM²� V³Ý

 U??−??²M*« s?� w�U??)« ÂU??FD�«Ë ‡‡?‡ wðU??³M�« ÂU??FD?�« Ê√ w¼ …b??O??'« ¡U??³½_« Ê≈

ÂU?F�« `�U?BK�Ë W?¾?O?³K� ÎU?³?ÝUM� jI?	 fO� ¨iO?³�«Ë ÊU?³�_«  U?I?²A?�Ë W?O½«u?O?(«

U?L?� vND?Ô¹ U?�bMŽ ‚«c*« c¹c� ÎU?C¹√ t?MJ�Ë ¨W¹d?A?³�« W?×?BK?�Ë Ÿ—«e*«  U½«u?O?(

s� wzU??�b?
√ l� »U??FK�« U??N� qO??�¹ ÂU?FÞ  U??³?łË …b??Ž XL?ÝU??Ið b??I?	 ÆwG??³M¹

wðU³M�« ¡«c?G�« ÊuK³I?²¹ s¹c�« ’U�ý_« œb?Ž b¹«e²¹ ULMOÐË ¨U?O½«eMð w	 ”ËbMN�«

v�≈ n{√ ÆlÝ«Ë qJAÐ Î«—UA²½« œ«œeð W?OðU³M�« WLFÞ_UÐ W
U?)« a³D�« V²� ÊS	

U?� «–≈ Î̈U³¹d?ž ÎUMzU?� Á—U³?²?ŽUÐ rŽUD*« w	 t?O�≈ dEM¹ bF?¹ r� h�ý Í√ ÊS?	 ¨p�–
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¨‚œUMH�« q?C?�√ lO??L?ł Ê√ W??I?O??I?(« ÆW??OðU?³?M�« W?L??FÞ_«  «—U?O??š sŽ d??�?H??²?Ý«

Í√ „UM¼ ÊuJ¹ ô U?�bMŽ v²?ŠË ÆW?OðU?³½ W?³?łË Âb?Ið Ê«d?OD�«  U?�d?ýË ¨rŽUD*«Ë

«cJ¼Ë Æ—UJ²Ðö?� ÎöO?� d?¦?�√ «u?×?³?�√ …U?ND�« —U?³?� ÊS?� ¨ÂU?FD�« W?×zô vKŽ ¡wý

b?I?� Æ…œU?Ž ÊËd?O¦?� ÁœUðd¹ ô Íc?�« ÊuO�«d?O?Ý rŽUD� b?Š√ w� …U?ND?�« dO?³?� ÊU?�

nK)« w?� a³D*« v�≈ XN??łuð w?M½√ W??ł—œ v�≈ Î«b?ł Î«c?¹c� ÎU??OðU??³½ ÎU?I??³Þ Ÿd??²??š«

w� W³�?M�UÐ WÐuF� d¦�√ d?�_« `³B¹Ë ÆÂUFD�« W?×zô v�≈ tHOC¹ Ê√ tO?KŽ Õd²
_

‚U³Þ√ w� ”U?Ý_« u¼ pL��« Ê_ ‰Ëb�« s� b¹bF�« w�Ë ÊUÐUO�« w� Êu?�√ U�bMŽ

jÝu�« »d?ž oÞUM� s� ¡«eł_« iFÐ w?� v²Š WÐu?F� d?¦�√ d?�_«Ë Æ…dO?¦� …b?Ž

Æwł–u?LM�« ÂU?FD�« ¨r×K�« `z«d?ýË qzUN�« Ÿö?{_« izU?� qJA¹ YO?Š w�dO?�_«

ÆÎU�U9 …eOL²� d³²Ž√ bŽ√ r� ¨„UM¼ v²Š wMJ�Ë

d�√ ’U�?ý_« s� s¹dO¦J� W³�M�UÐ u¼ r×K�« ‰ËUMð sŽ wK�?²�« Ê√ ·d²Ž√ U½√

q� W??N??ł«u??� w� «u??F??{ËË lO??L??'« ·d??Ž U??� «–≈ sJ�Ë ÆœËb??(« b??FÐ√ v�≈ ‚U??ý

qJAÐ Âu?×K�« s� rN?�öN?²Ý« iO?H?�ð U�≈ ÊËdŁR¹ ·u?Ý rN?LEF� ÊS?� ¨ozUI?(«

ÆÎU?�U9 Âu??×K�« ‰ËUMð sŽ «uK�??²¹ Ê√ U?�≈Ë ¨W?I?O?KD�«  U½«u?O?(« Âu??( q�√Ë Â—U?�

fO� WŠœU?� dzU�?š w� V³�²¹ WE?²J*« Ÿ—«e*« w� Âu×K� r�?C�« ÃU²½ù« Ê√ p�–

ÎU?C¹√ sJ?�Ë ¨ U½«u?O?(« s� U¹U?×??CK� .dJ�« gO?FK� W??³?�M�UÐ ¨UM¹√— U??L?�Ë ¨jI?�

vÐdð  U½«u?O(« X?½U�√ ¡«u?Ý W¾?O?³�UÐ Î«—U�œ o?×K¹ u¼Ë ÆW¹dA?³�« W?×BK?� W³?�M�UÐ

ÆvŽd*« w� Â√ w½«uO(« ÃU²½ù« Ÿ—«e� w�

5ł ¡«cž

r� t½√ Y?O?Š wM?Ž W?Ý«—œ œ«b??ŽSÐ U??� b??Š√ Âu?I?¹ u� vML??²¹ t½≈ ∫…d??�  «– wMÐ« ‰U??


W?¾ÞU?)« ¡U?O?ý_« q� s�Ë ¨WKO?¾?C�« W?O?LJ�« Ác¼ q�Q¹ò Î«b?Š√ Ê√ nO?� qO?�ð lD²?�¹

å°W
UD�« Ác¼ q� pK²1 Ê√ lOD²�¹

øÍdÝ u¼ U� Ê–≈
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wM½QÐ …dýU?³� d?Fý√ wMKFł ¨ d?�– UL³?�Š ¨Íc�« d�_« ¨W?OðU³½ X×?³�√ U½√ Î̈ôË√

∫wðb???ł  «¡ö??�ù ÎU??I???�Ë gO??Ž√ U½√ ¨ÎU???O½UŁ ÆW???
UD�UÐ d???¦??�√ W??F???²??L??²???�Ë ÎU½“Ë nš√

¨ÎU¹u?C?Ž ÎU?�UF?Þ ‰ËUMð√ U½√ ¨ÎU?¦�UŁ ¨‰«b?²?ŽUÐ ‡‡‡ tMO?³?% ¡wý Í√ wK�Qð Ê√ 5F?OD²?�ð

ÆÎUMJ2 p�– ÊU� ULK�

‰eM*« w� Êu?�√ U?�bMŽ tK�¬ U?LŽ …dJ?� rJODŽ√ w½u?Žœ 5O�uC?HK� W?³?�M�UÐË ¨Êü«Ë

ÆUO½«eMð Ë√ …b×²*« WJKL*« w�

‰U??I?ðd??³�« vÐd???� l� `L???I�« q�UJ�« h?L??;« e??³???)« s� W??×¹d???ý nB½ ∫—u?DH�«

lO??L???ł Ád??³??²??F¹Ë h�U???š w½UD¹dÐ u?¼ Íc�«Ë® X¹U??�—U*« Ë√ U???OKO??³??ý≈ s� œ—u???²??�*«

w²�«® …u??N?I�« s� ÊU??−M�Ë ©°q�ú?� qÐU?I�« Ê«dD?I�« s� ÎU?Žu½ 5?O?�d?O??�_« wzU??
b?�√

Æ©ÎUMJ2 p�– ÊuJ¹ ULMOŠ ‡‡‡ W�œUŽ …—U& sL{Ë QAM*« W¹uCŽ ÊuJðË qE�« w� Ÿ—eÔð

‡‡‡ W
uK�� …dOG� UÞUDÐ W?³Š ¨Èdš√ —UCš Í√ Ë√ ‚«—Ë√ rŽ«dÐ Ë√ w�u�ËdÐ ∫¡«bG�«

l� «c¼ l¹uMð r?²¹ jI?�  U?³?ÝUM*« w�Ë Æ6'UÐ …u?A?×?� UÞUD?Ð s� W?FD
 nB½ Ë√

rŁ Æ6'«Ë VOK(«Ë i?O³?�« …dOD?� Ë√ 6łË w�eM� lM� s� 6'« W?H?O?¦?� W½ËdJF?�

Æ‚«c*« uKŠ ¡wý Ë√ ôu�uA�« s� ÊU²FÐd� ÊU²FD
Ë …uNI�« s� dš¬ ÊU−M�

w²�«® hL?;« e?³?)« W?FD
 s� w½U?¦�« nBM�« vKŽ l{u?¹ ‚uH?�?� iOÐ ∫¡U?A?F�«

 U?³?łË w¼ h�U?)« ”R?³�« sŽ wðdJ� Ê≈ Æ»«d?A?�« s� ”Q?�Ë ©—UD�_« bMŽ X½U?�

Æ¡ö²�ôUÐ dFý√ wMKF& …dO³�

b
 ¡wý Í√ ¨W�UIðdÐ ¨W?ŠUHð ¨…ö×� …dOG� W?JF� ‡‡‡ WHOHš  ôu�Q?� ∫ U³łu�« 5Ð

ÎU¹bOKIð Î«d�√ «c¼ ÊU� b
Ë Æ¡U*« iFÐ ÎU�Ëœ tI?³�¹ ¡UAF�« Æw�uŠ s� ÁœułË ·œUB¹

ÂU??FÞ ‰ËU?Mð√ ÎU??Lz«œ XM?� ¨r�U??F�« s� ÊU?J� Í√ w� XM?� U??LM¹√Ë Æ «uM?�� UM²K?zU??Ž w�

ÆÎU³¹dIð ¡U�� WFÐU��« w� ¡UAF�«

ÂU????F?D�«  U?????³????łË ‰ËU?M²Ð Âe?????²�« Ê√ w?N????²?Mð ô w?²�« wðôu?????ł ‰ö????š ¨w?MM?J1 ô

Êu?�_ Í—Ëd??C�« Ë√ w�UJ�« ‰U*« wF??�Ë d?�U?Ý√ wM?MJ�Ë ¨U?NKC??�√ w²�« W¹œU?B??²?
ô«

dJ��«Ë VOK(« ‚u?×?�?�Ë …uN?I�« ÎU?�Ëœ qL?Š√ U½√ Æ·ËdE�« `L?�ð U?�bMŽ WKI?²�?�
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Âb�²�¹ n²K� pKÝ œułuÐË ¨rŁ Æ…—ËbM³�« ¡U�Š ”U?O�√ s� U¼dOž l� w²³OIŠ w�

W?�bš r�?
 VKD� ÃU?²?Š√ ô ©”Q� Ë√® o?¹dÐ≈ w� 5��?²�« qł√ s� ¡U*« w?� ÁdL?G�

‰U??Š w� ¨‚bMH�« w� ©Î«b??ł W??¾?OD?Ð ÊuJð U??� ÎU?³�U??ž w²�«Ë® sL??¦�« WE¼U??³�« ·d??G�«

ÆdšQ²� X
Ë w� UM�u�Ë

U?O?½«eMð w� w²?�U??
≈ s� …b¹b??F�«  «uM��« ‰ö??š ÂU?FD�« lL??ł …œU?Ž X³??�?²?�« b??I�

 U?OłU?Š Í√ Ë√ dJÝË e?³?š ¡«dý qO?×?²?�*« s� ÊU�Ë ÆÎ«—U?NM� œU?B?²
ô« ÊU?� U?�bMŽ

U¼d?OžË d?J��« s� ·ËdE� Ë√ e?³)« s� nO?ž— q� ÊU?� U¼b?FÐË ÆdłU?²*« s� Èd?š√

W?F?O?³Þ Âu??O�« ]Íb� XðUÐ b?I?� «c�Ë ÆXO?³?�« v�≈ wF?� œu?Fð ¨q�Rð r� w?²�« ¡U?O?ý_« s�

e?³??š lDIÐ kH?²??Š√ Ê√Ë ¨…dzUÞ 7� vKŽ ö??�R¹ r� …bÐ“Ë e?³??š W?FD
 c?š¬ Ê√ W??O½UŁ

lM1 tMJ?� ¨jI?� W?O�ö?I?²?Ý« wM×?M1 ô «c¼Ë Æ—UD�ù« ÂU?FÞ qł√ s� ¡U??A?F�« ÂU?FÞ

Æp�c� œuIM�« d�u¹Ë ÆÎUC¹√ ÂUFD�« —«b¼≈
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