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q	_« q�√  s	 œUB
              qBH�«

19
…U??O?(« qF??& w²�« W¹u??O?(« U??� W??I¹dDÐ b??I?Hð X½Q??� ¨q�_«  b??I?� U??� «–≈ p½≈ò

vKŽ „b?ŽU??
ð w²�« W?O?�U?)« p?Kð ¨ÊuJð Ê_ W?ŽU?−?A?�« pKð b?I?Hð X½√ ¨d??L?²?
ð

ÆårKŠ Íb� ‰«“U� ÂuO�« wM½S� «c�Ë Æ¡wý q� sŽ ÎULž— WFÐU²*«

sÐ_« mMO� dŁu� sð—U� ‡‡‡

s� d?O?¦J�« vKŽ dDO?
ð W?�ö?LF?�«  U�d?A�U?� ÆoKIK� …d?O?¦?� WM�“√ gO?F½ s×½

gOFð ÆU½—ËcÐ vKŽ W?�U)« Ÿ«d²šù« …¡«dÐ  «œUN?ý dDO
ð ULK¦� Æw?*UF�« ¡«cG�«

d??A?³�« »U??B¹Ë Æ”R?³?�«Ë ÊU?�d??(«  ôU?Š v
??�√ Ÿ—«e*«  U½«u??O?Š s� 5¹ö??³�«

‘dð X½U?� w²�« W?OzU?O?LO?J�« œ«u*« V³?
Ð b¹«e?²� u?×½ vKŽ r?L
?²�UÐ  U½«u?O?(«Ë

v�≈ Èœ√ Íc�« d?�_« ¨W?Oz«c?G�«  U?−?²M*«Ë qO?�U?;«Ë ‰uI?(« ‚u?� »U?
?Š ÊËbÐ

wM³ð ÷«d?�ú� W?³³?
*« U¹d?O²J?³�« X×³?�√Ë Æ¡«u?N�«Ë ¨WÐd²?�«Ë ¨÷—_« ÁUO?� ÀuKð

ÃU²½ù« Ÿ—«e� w� wý«u?LK� wMOðË— qJAÐ n�uð w²�« W¹dA(«  «bO³?LK� W�ËUI�

Í—b¹ s�Ë ¨WOF?O³D�« W¾O³�« v�≈ ÎU?OŁ«—Ë W�bF*« WO(«  UMzUJ�« XÐd?
ðË Æw½«uO(«

bŠ√ s� UMz«cž qIM� jHM�« œu�Ë ÊUMÞ√ s� 5¹ö³�« Âb	²
ðË øp�– wMFOÝ «–U�

p�cÐ W?L¼U?
?� ‡‡‡ W?O½UŁ …d?� œu?Fð U?� ÎU?³�U?žË ‡‡‡ d?šü« ·dD�« v�≈ UM³?�u?� ·«dÞ√

÷d?F²ð ôË Æw*U?F�« ŒUM*« U¼b?N?A¹ w²�«  «d?OO?G?²�« À«bŠ≈ w� Wþu?×K� …—u?BÐË

oÞUM*« s� VNð w²�« ÕU¹d�« qF?HÐ Î«bOFÐ d¹UD²ð UNM?J�Ë ¨jI� rL
²K� UM³?�u� WÐdð

w²�« W??Ž«—e�« W¹œU??Š_« qO?�U??;« s�RðË ÆW??Ž«—e�« qł√ s� U??N?G¹d??Hð Èd??ł w²�«

rEF�« l� r×K�« `z«dýË džd³LN�« Âu( WŽUMB� Â“ö�« œu�u�«  U�uJ(« UN�u9

W½«b?³�« V³
Ð »d?G�« w� ‰U?HÞ_« s� ·ôü«  u1Ë T ·d(« qJ?ý cšQ¹ Íc�«

w� Ÿu?'« V?³?
Ð 5¹ö*UÐ p?�– s� d?¦?�√  u1 U??LMOÐ ¨U??NMŽ W?L?łU?M�« ÷«d?�_«Ë

XML?Ýù«Ë XKH?Ýù« b²1Ë qL?F�« sŽ WKÞU?Ž …d?ÝÔ_« Ÿ—«e� Ëb?GðË Æw�UM�« r�U?F�«

o b e i k a n d l . c o m
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…—œU½ ÁU?O*« X×³?�√Ë ÆWŽ«—eK� W?(UB�« W³?OD�« ÷—_«  UŠU?
� s� b¹e?*« ‚u�

ÆÎUC¹√ WŁuK�Ë nO	� qJAÐ

»U?²J�« «c¼ v?KŽ qL?Ž√ XM� U?�bMŽË ¨W?L?zU?A?²?� …dE½ fJF¹ Âb??Ið U?� lO?L?ł

w�ö?š_« d?O?ž ·d?B?²�« sŽ b¹e?*«Ë b¹e*UÐ XLKŽ U?�b?FÐ fOÐ«u?� w?MÐU?²Mð X½U?�

rD% Ê√ lOD?²?
ðË Î«b?ł W¹u?� U??N½≈ Æ U?O?
M'« …œb?F??²*«  U?�d?A�« d?³??�√ iF?³�

U¼«u?Ý lOD²?
¹ ô W?OzU?C?� ÈËU?Žœ W�U?�SÐ p�–Ë U?N?²?³?ž— Êu?{—U?F¹ s¹c�« p¾�Ë√

 öL?(« q¹u9 w� WL	?{ m�U³0  U�d?A�« s� dO¦J�« r¼U?
ðË ÆUNH?O�UJð qL%

WDK
�«Ë ‰U*« lI¹Ë ÆUN−�«dÐ bO¹Qð o¹dÞ sŽ UNC¹uFð r²¹Ë ∫5OÝUO
�UÐ WIKF²*«

Æw*UF�« Õd
*« vKŽ ’U	ý_« s� q�√Ë q�√ œbŽ Íb¹√ w�

d¹d?Iðò u¼ U?� ÎUŽu½ r?LNK� ÎUD?³¦?� Î«d¹d?Ið …b?×²*« 3_«  —b?�√ 2005 ÂUŽ w�

v�≈ ¡U?LKF�« s� w�Ëœ o¹d� q�u?ð ¨ «uMÝ fLš  d?L²?Ý« WÝ«—œ b?F³?� ÆåWO?H�_«

¨WOŽUMB?�« WŽ«—e�« tO� V³
?²ð Íc�« WÐd²�« q�PðË ÀuK²�« n�u½ r�U� ∫Êe?²� ‚UHð«

WG�U³� ÊËbÐ UM½S?� Í—«d(« ”U³²Šô«Ë „ULÝ_« bO?� w� ◊«d�ù« W¹b−Ð tł«u½Ë

œU??�√ b?�Ë 2050 ÂU??Ž ‰uK×?Ð ¨lO??L??'« ÂU??FÞù W??O??�UJ�« œ—«u*« w?� hIMÐ vM?LMÝ

rNðU?ÐU??
???Š ‚U??H½≈ w?� Êu??�d???
¹ ”U½√ l{u?� tÐU??A???� l{Ë s� p?�– w� ¡U??L?KF�«

w� W?OŽUM?B�«  U
?ÝR*«Ë  U?�uJ(«  dL?²?Ý«U� «–≈ ¨`?¹d� d?O?³F?²ÐË ÆW?O�d?B*«

¨ÎöF� UNK¹u9 w�Ë UM³�u� œ—«u� d�bð w²�« WOŽ«—e�« qzUÝu�« Â«b	²Ý« w� ÕUL
�«

v�≈ qB½ v²?Š q�ú� `�U?� ¡wý q� q�QMÝ UM?½S� ¨Í—u?H�« `Ðd�« oO?I?% qł√ s�

ÆÈdš_« ”UMł_« s� b¹bF�« UMF� cšQ½ ·uÝË ‡‡‡ ÍdA³�« fM'« —UON½« WKŠd�

ÆÎU??�U9 tM� ÎU??ÝËR?O??� fO� l{u�« Ê√ v?�≈ ¨k(« s
?( ¨d?¹d?I??²�« —U?ý√ b??�Ë

¨jHM�« œu�Ë  UŁUF³½« s� qOKI²K�  «uDš –U?	ðUÐ …dýU³� UML� U� «–≈ fO� vMF0

Ÿ—«e??� p�– w� U0 ¨W??O?ŽUMB?�« W?Ž«—eK� p?KN?²??
*«Ë W??�uJ(« rŽb� b??Š l{u�Ë

rŽœË q¹uL?²Ð ¡b³�«Ë ¨V�uJ�UÐ dCð w²�« „UL?Ý_« WOÐdð Ÿ—«e�Ë w½«uO?(« ÃU²½ù«

 «uDš c	ð«ò ÆW¹d?A³�«  UMzUJ�« ÂUFÞ≈ qł√ s� WO½ö?IŽË W�«b²Ý« d?¦�√ qzUÝË
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r� U?N� d?B?Š ô  U?ŽUÝ XO?C?�√ «c�Ë ÆUM� b?Š«Ë q� v�≈ t?łu?� p�– Ê≈ ¨åW¹—u?�

Æ»U²J�« «c¼ œ«bŽ≈ w� qLŽ√ U½√Ë ¨UNJK�√ s�√

W¹UMFÐ d?OJH?²�« s?� UM� W?³?
M�UÐ W?O?L¼√ d?¦?�√ u¼ U?� tO?� s�“ Í√ U?MOKŽ  Q¹ r�

œuN−Ð ÂU?OI�« UM� vM
²¹ w� ‡‡‡ ÁœUBŠË ¨t²¹U?Ž—Ë ¨t²Ž«—“ WOHO?�Ë ¨UM�UFÞ —bB0

dŁRð ·uÝ UMð«—UO?š Ê_ p�– ÆW×O×B�« ¡UO?ý_« ¡«dý qł√ s� W×O×� W?O�dF�

¨ U½«u??O?×K?� ÂU?F�« `�U??B�« w�Ë W??¾?O??³�« w� ÎU??C¹√ sJ�Ë ¨U?M²?×??� w� jI??� fO�

…b?Ž sŽ ÎU?B?B?� X¹Ë— b?I� Æd?ÝÔ_« wŽ—«e?� —U?G?� w� p�c?� UMð«—U?O?š dŁR?²?ÝË

b?N?ł qJÐ …œU?Ž ‡‡‡ «uKL?ŽË W¹b?OKIð d?¦?�_« W?O?Ž«—e�« ‚dD�« ŸU?³ðô «ËœU?Ž 5Ž—«e?�

ÎU?�b?š Èd?š√ …d?� «u??×?³?B?O�Ë Íu?C?F�« W?L?Ý `?M1 rN?−?²M� qF?' ‡?‡‡ ÎU?I?Š ‚U?ý

ÊuJ¹ ULMO?Š rN−²M� ¡«dAÐ p?�–Ë rNLŽb� W×K� …—Ëd?{ „UM¼ Ê≈Æ÷—ú� ¡ULJŠ

Æt
H½ ¡wA�« «uKFH¹ ÊQÐ UMzU�b�√ ŸUM�SÐË ÆÎUMJ2 p�–

W?OÐU?−¹ù«  «—uD²�« s?Ž ¨”UL?×?ÐË …d?O¦?� ÊU?O?Š√ w� r?KJ²½ Ê_ …—Ëd?{ „UM¼

«u?�—œ√ b?� ’U?	?ý_« s� b¹e*«Ë b¹e*« Ê√ Ëb?³¹ ÎôËQ?� Ær�U?F�« ‰u?Š qB?% w²�«

ô w²�«Ë U¼U?MŁb?Š√ w²�« v{u??H�« vMF?� Êu??³?Žu?²?
?¹ «Ë√bÐË ¨UM�U?FÞ »U??�√ «–U?�

tłuð w²�«  U½U¼ù« b{ ÃU?−²Šô« ÆÃU−²ŠôUÐ ”UM�« √bÐ b?I� «c�Ë Æ‚bBð œUJð

sJ1 ô w²?�« V�UD*« b?{Ë ¨W??¾?O?³?�«Ë ¨ U½«u?O??(«Ë ¨»u?F?A�« b??{ Âb?I??²�« rÝUÐ

iFÐ v�uð b�Ë ÆUM³�u� q³I²
�Ë ¨U½œôË√ q³I²
� vKŽ ÷dHð w²�«Ë UN¾³Ž qL%

vKŽ c??š√ Íc�« e¹U?L?ý wÝd??OÐ q¦?� ∫WK?¼c?� ÂU?N0 ÂU??O?I�« d?�√ 5−??²?;« ¡ôR¼

s� ÊU?LKOÐ wK?ý¬Ë w�œ«dÐ 5�“U?ł 5ÓI¼«d*«Ë ¨u?²½U?
½u?� W?�d?A� Íb?B?²�« t?IðU?Ž

vB??% ô  ôU??Š ¨l³D?�UÐ ¨„UM¼Ë b�U?½Ëb?�U??� rŽU?D* U¹b??Bð s¹c?K�«Ë „—u¹u??O½

Á«u?Žœ ÍbMO?�  dÐË— `Ð— b?�Ë ÆŸUO?C�«Ë ¨W�«b?F�« »U?O?ž b{ ”UM?�« `�U� U?LMO?Š

X% s� ◊U???
??³�« V×???Ý Èd??ł t½√ ô≈ ¨d¹e?M)« r(  U½Ë—U?Ð b??{ W??OzU???C??I�«

ÆY¹uK²�«  U?OKL?Ž ·UM¾?²?ÝUÐ rN� `L?
?O� ÎU?I?Šô Êu½U?I�« d?O?OGð - U?�bMŽ t?O?�b?�

’U?	?ý_« s?� b¹e*« „UM¼ ÊuJ¹ ¨U??� n�u?� –U?	ð« U??N?O?� r²¹ …d??� q� w�Ë sJ�Ë
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qL???F�« Êu??F???OD²??
?¹ s¹c�« ’U??	???ý_« s� b¹e*«Ë ¨Íd???−¹ U0 Êu???F??L??
?¹ s¹c�«

Æ‚—U� À«bŠ≈ qł√ s� W�U)« rN²I¹dDÐ

W??O???Ž«—“ ÷—√ ¡«d??ý qł√ s� Êu?M�U??C???²¹ ’U??	??ý√ œu???łuÐ Îö??�√ b???ł√ wM½≈

s� ÎUOŁ«—Ë W�bF*« qO�U;« ÊuFK²I¹ s¹c�« p¾�Ë√Ë ¨Y¹b×²�«  UOKLŽ s� U¼–UI½ù

 U???O½ËU????F???²�«Ë 5Ž—«e?*« ‚«u???Ý√ …—«œ≈Ë rO?EM²?Ð Êu???�u???I¹ ÊËd???š¬ „U?M¼ Æ÷—_«

q¦?� rŽUD*« »U×?�√ s� b¹bF�«Ë ÆW?¾OD³�«  U?³łu�« W?�dŠ w� pL?NM� rNC?FÐË

¢dM¹«œ “d�—U�¢ rFD� s� w�—u� œuðË åChez panisseò rFD� W³ŠU� “dðËË fO�√

q²?×¹ Ê√ —œUM?�« sL?� Æ…d?� q� w� b?Š«Ë o³Þ WD?Ý«uÐ r�U?F�« d?O?O?Gð vK?Ž ÊuKL?F¹

¨Íu?C??F�« ÂU?FDK� ÃU??²½≈ j) U?� W?�d??ý ÕU?²?²??�« Q?³½ n×?B?K� W?
?Ozd�« s?¹ËUMF�«

Ë√ ¨W?OK×?� W¹u?C?Ž W?Ž—e?� s� U?NðU?−²?M� —«d−?²?ÝUÐ rŽU?D� WK
KÝ Âu?Ið U?�bMŽ

l�Ë ålL²:« W¹UŽdÐ WŽ«—e�«ò WOFLł s� Ÿd� v�≈ ÂULC½ô« U� …dÝ√ —dIð U�bMŽ

Âu????Ið U???N?½_ q�_« w
????H½ w?� YF???³?ð w²?�«  «uD)« Êü« v?²???Š w¼ p?K²????� p�–

Æs¼«d�« X�u�« w� r�UF�« w� dOOGð À«bŠSÐ

w²�« Õ«d??'« Â_ vK?Ž U?Nð—b??�Ë W??F??O??³D�« W½Ëd??� s� YF??³M¹ q?�√ „UM¼ ÎU??C¹√

…U??O?Š 5
??% v�≈ ·œU??N�« ©d?O?JOð® ‰Ëœu??ž 5ł W?
??ÝR?� Z?�U½dÐ Ê≈ ÆU¼UMŁb??Š√

p�– vKŽ ‰U?¦?� qC?�√ u¼ ¨wM?Þu�« w³?�u?ž ÁeM²?� ‰u?Š Êu?A?O?F¹ s¹c�« 5Ž—«e*«

 bNłÔ√ b� X½U� U�bFÐ ÃU?²½ù« vKŽ UNð—b�Ë ÷—_« XAF½√ …dJ²³*«  UOMI²�« Ê_

d�_« «c¼Ë ÆWO×D
�« UN²Ðdð rEF� ·dłË UN�UL¼≈ Ë UN²Ž«—“ w� WG�U³LK� W−O²½

qł√ s� Î«b?ł ÎU?�U?ý Îö?L?Ž VKD²¹Ë Î«b?ł Îö¹uÞ ÎU?²?�Ë ‚d?G?²?
¹ u¼Ë ¨WÐu?F?� d?¦?�√

U??L??�Ë ¨U??N?½√ d??O??ž ÆW¹ËU??L??O?J�« Âu??L??
�« q?F??HÐ  «uM
?� XŁuKð w²?�« ÷—_« –U??I½≈

ÆÕö�û� WKÐU� ¨»U²J�« w� X×{Ë√

ÆÁ¡«“≈ ÎU¾Oý ÊuKFH¹Ë ÊuL?²N¹ s¹c�« ’U	ý_« s� b¹«e²*« œbF�« w� q�√ „UM¼

w� ÆwÐô U½¬Ë wÐô —u?� f?O?
½«d?� ¨WMÐô«Ë Â_« rC¹ Íc�« lz«d?�« o¹d?H�« nB¹Ë

o b e i k a n d l . c o m
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lÐ«— ¨X½e¹—u¼ uKKOÐ w� UN²OLMð X9 …b¹bł WOŽUL²ł« WOKIŽ åq�_« bŠò ULNÐU²�

X�Ë w� Êu½UF¹ „U?M¼ ‰UHÞ_« ŸuL?−� fLš ÊU?� bI� Æq¹“«d?³�« w� WM¹b� d?³�√

X×?³�√ 1993 ÂU?Ž w�Ë rŁ ÆÎU?OA?H?²?� dI?H�« ÊU?�Ë ÆW¹c?G²�« ¡u?Ý s�  U?�Ë_« s�

s�_« qF?& Ê√  —d??� w²�« w�U?L?Ý√d?�« r�U?F�« w� …b?O??Šu�« WM¹b*«ò ¨uKKO?Ð WM¹b?�

 ÆåWMÞ«u*« ‚uIŠ s� ÎUIŠ wz«cG�«

lO??L??'  d??�ËË ¡«c??G�« ‚u??Ý qL??Ž W??O�¬ vK?Ž  UMO??
??% WM¹b*« X?Kšœ√ b??I�

s� U?N?LEF?�  U½uJ� rCð ¨Âu¹ q?J� W¹c?G?�  U³?łË lÐ—√ U?N?Ý—«b?� w� c?O?�ö?²�«

ÎUOK×� ÎUŽ—«e� 5FÐ—√  U−²M� lO³� ÎU�UA�√ WM¹b*« X�U�√Ë Æ5OK×� 5Ž—«e� ÃU²½≈

ÎU?O?�u?¹ W?³?łË 6,000 Âb?I¹ Íc�«Ë U??N?O?� w³?F?A�« r?FD*« d¹bðË pK9 w¼Ë ÆÎU??³¹d?Ið

W???²??
?�« Ê“U??<« WD?Ý«uÐ p�– oI???% b???�Ë Æ‚u??
?�« d??F???Ý nB½ s?� q�√ sL???¦Ð

—UF?ÝQÐ ÎUO?K×� ÎU?−²M� lO?³ð w²�«Ë ¨ UŽœu?²
*« r−?Š UN?L−?Š mK³¹ w²�« s¹dA?F�«Ë

 «—U?I?Ž ‚u??� d?łU?²*« Ác¼ lIðË Æ…—ËU??:«  U?O�U?I?³�« d?F??Ý nB½ ÎU?³�U?ž ‡‡?‡ W?²ÐUŁ

W�uJ×K� ‡ …œËU?N²� —UF?ÝQÐ 5�ËUILK� d?ÒłRÔðË W�uJ(« s� W�uK2 …“U²2 W¹d?CŠ

vKŽ r?NðU?−??²M?� s� r
??� l¹“uð W??ŽU?³?�« vKŽ Vłu??²¹Ë ¨d??F??
�« b¹b??% w� o(«

ÆŸu³Ý_« W¹UN½ w� ¡«dIH�«

s¹c�«Ë ¨r?ŽUD*«Ë ¨ U??O??H???A??²??
*« jÐd?¹ ©¡«d??C??š WKÝ® r?ÝUÐ Z�U½d?Ð „UM¼

„UM¼Ë Æ5?K×?� 5?¹u?C??Ž 5Ž—«e0 rN?DÐd¹ ¨…d??O?³??�  U??O?L?JÐ ÂU?F?D�« Êu?ŽU??²??³¹

 U??Žu?L??:«Ë W??
?OM?J�« l� W??�«d?ý fO??ÝQð vK?Ž b?ŽU??
¹ ¡«c??GK� wK×??� fK−??�

5
??×?²?� U¼œU?L??²?Ž« V?ł«u�« qzU??Ýu�« ÊQ?AÐ W??�uJ×?K� `BM�« Âb??I¹Ë ¨W?O?�U?L??F�«

s�Ë ¨WM¹b*« WM?¹e?š s� W?¾*UÐ Î«b?Š«Ë tKL?�QÐ Z�U½d?³�« pK?N²?
?¹Ë Æwz«c?G�« ÂUEM�«

w� ‰U??HÞ_« ¡«œ√ ÊuJ¹ –≈ ‡?‡‡ d??O?³??� u??×½ vKŽ nO?�UJ²�« w� Î«d??OŁQð t?� Ê√ b?I??²??F*«

¨rNłd?	ð bFÐ 5−?²M� 5MÞ«u� «u?×³?BO� rN� W?�dH�« WŠUð≈ l?� qC�√ ”—«b*«

ÆqC�√ W×BÐ WM¹b*« ÊUJÝ lOLł l²L²¹Ë
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W?łeK�« U¹ö?)« s� WO?−MH?Ýù« WK²J�« ‡‡‡ u?CF�« «c?¼ ¨ÍdA?³�« qI?F�« Ê≈ Î̈UI?Š

vKŽ  U???OMI??²�« ŸË—QÐ ÊU???Oð_« vKŽ —œU??� ¨U?ML??łU??L??ł w� U?MF??O??L??ł U??N¹ËR?½ w²�«Ë

b??I??� ¨VKI�«Ë q?I?F?�« 5Ð ‰U??B??H½« „UM¼ ÊuJ¹ U??�b?MF??� ¨k(« ¡u??
�Ë Æ‚öÞù«

·«b¼√ oO??I??% qł√ s� ‡‡‡ Êü« Âb??	??²??
ð w¼Ë X½U??� b?�Ë ‡?‡‡ W??OMI??²�« Âb?	??²??
ð

w²�« W?I?H?A?�«Ë V(« d?ŽU?A0 ÌoOŁË u?×½ v?KŽ ÎUD³ðd?� U½dJ� sJ?¹ r�U?�Ë Æ…d¹d?ý

Æ¡ULJŠ ÊuJ½ s� UM½S� ¨Î«bł ¡UO�–√ ‰«e½ ô U0— UM½√ s� ržd�UÐË ¨UM¹b�

¡ULJ(« s� b¹bF�UÐ wI²�_ …bŽ ÎU�d� w� `O²¹ rz«b�« ÍdHÝ Ê≈ k(« s
(

w� UMOO� w� w²¹ƒd� U?�b� s¹cK�« d�Ëd� d²?OÐ —u²�b�«Ë pOAðUÐu¼ užu¼ —u?²�b�U�

w� …—uŁ À«b?Š≈ å5³?OÝ W?OMIðò ÊUJ�S?³?� ÆWFz«d�« U?L?N²?OMIð Õd?A� 2005 ÂUŽ lOÐ—

UN½_Ë ÆdO³� qJAÐ Ÿu'« W³?
½ iOH	ðË ¨·UH'« s� w½UFð w²�« w{«—_« WŽ«—“

ÆW�uN
Ð UN�«b	²Ý« 5OK;« 5¹ËdIK� sJ1 «c� …bIF� WO�¬ vKŽ Íu% ô

iL???Š …œU??� s� o?²??A*« `?K*« s� ŸuM?B??� wF???O??³Þ ‚u???×??
???� u¼ å5³???O??Ýò

qLF²
¹Ë WOK;« ·ËdEK� ÎUI�Ë tK¹bFð ÊUJ�ùUÐË ¡U*« h²1 ¨wFO³D�«  UJOKO
�«

¨ UðU?³M�« —Ëc?ł ‰uŠ …œu?łu*« W?IDM*« vKŽ o³D¹ u¼Ë ÆW?OK;« WÐd?²�« l� tDK	Ð

ÊœU?F?� v�≈ X�u�« —Ëd?� l� å5³?O?Ýò ‰u?×?²¹ Æq�d�« Ë√ w?F{u?*« »«d?²�UÐ vDG¹Ë

WO�U?Ž WO?�Uš Íb?³ð WO?FO³?Þ WOMOÞ WÐdð  U?³�d�Ë 5?D�« s� W²ÐUŁË …—uK³?²� d?Ož

fH½ w� U¼d?O?ž Ÿ—“ sJ1  UðU?³M�« b?Š√ —Ëc?ł W?'U?F?� bF?ÐË ÆÁUO*« ’U?B?²?�ô

d?O�uð ÊU?J�ùUÐË Æq�_« vKŽ Â«u?Ž√ WŁöŁ …b* dš¬ o?O³Dð v�≈ W?łU?(« ÊËœ ÊUJ*«

w²�«Ë ¨qO?�U??;« rŽb� Èd?š√ W?I¹dDÐ W?�b?	?²??
*« ÁU?O*« s� (75%) œËb?Š v²?Š

lOD²??
ð 5³?O?Ý Â«b??	?²?ÝUÐË ÆW??�U?'« oÞUM*« w� s?¹d?O?¦J�« …U??O?Š –U?I½≈ U??NMJ1

Æ·U?F{√ W?FÐ—√ Ë√ WŁöŁ ‰bF0 ”U?M�« s� d³?�√ œbŽ W¹c?Gð W?LzUI�« W?OzU*« œ—«u*«

Èb???Š≈ b¹ vK?Ž å5³???O???Ýò o¹u???
ð b¹d?½ ô s×½ ∫pO???AðU?Ðu¼ —u???²???�b�« w� ‰U???�Ë

ÍuM½ s×½Ë ¨Î«d?O?¦?� ¡UI?� ÊU� b?I�ò ÆjI?� ”UM�« …b?ŽU?
* u?N� ¨Èd?³J�«  U?�d?A�«

ÆåUNO�≈ WłU(« f�QÐ s�U�√ v�≈ WFz«d�« WOMI²�« Ác¼ qIM� ÎUF� qLF�«

o b e i k a n d l . c o m
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…bŠ«Ë WIH	 ∫r�UF�« dOOGð

…d� q� w� …bŠ«Ë WLI� ¨…bŠ«Ë W³łË

w� Ëb³ð W¹u� …u� vKŽ «u�dFð bI� ¨o¹u
²�« ‰U−� w� ÊuK�UF�« tF³²¹ U* ÎUI�Ë

…e?O?L?²*« …U??O?(« »uKÝ√ W?L?O?� Êu?�d?F?¹ s¹c�« ’U?	?ý_« ‡‡‡ w�ö?N??²?Ýô« b?N?A*«

ÆrNð«b?I?²?F� rŽbð  U?−?²M* ÎUMLŁ œu?IM�« l�b?� ÊËbF?²?
*«Ë ¨W?�«b²?Ýô«Ë W?×?B�UÐ

W?O?×?� …U?O?Š VO�U?Ý√ò rÝU?Ð W?Žu?L?−?� qOJAð XM³ð W?¾?H?�« Ác¼ Ê≈ ∫Êu�u?I¹ r¼Ë

d?????O????³?????Fð W?¹e????O?KJ?½ùUÐ U?????NM?� v�Ë_« ·Ëd?????(« qJA?ð w²?�«Ë ‡‡?‡ åW????�«b?????²????
?????�Ë

(68) ÊQ?Ð —b???????I?¹Ë Lifstyles of Health and Sustainability (LOHAS) å”U?¼u�ò

d?³?²?F¹ wJ� Ìq¼R?� 5G�U?³�« ÊUJ
�« œb?Ž YKŁ ‰œU?F¹U?� Í√ ¨w�d?O?�√ sÞ«u?� Êu?OK�

w� Î«–u?H½ d?¦?�_« …u?I�« ¨«u?�—b?¹ Ê√ ÊËœË ¨’U?	?ý_« ¡ôR¼ `³?�√ b?�Ë ©”U¼u�®

s¹c�« Êu?Ž—«e*« rN??O?� s0 ÊËb¹b?Ž ¡U?HKŠ rN¹b� r¼Ë Æ…d??O?š_« W?Oz«c?G�« …—u?¦�«

W�UF�« W×?B�« u�ËR
� ÎUC¹√Ë ¨W�«b?²Ý« d¦�√Ë ¨…u� d¦�√ ÷—√ œU?−¹≈ w� Êu³žd¹

 U?−??²M*« w� W¹u??O?(«  «œU?C*«Ë Âu??L?
�« —U??A?²½ô W??−?O?²½ o?KI�« rNÐU?²?M¹ s¹c�«

sŽ rłUM�« ÀuK²�« ‰U×?H²Ý« rNKGA¹ s¹c�« W?¾O³�« ‰U−� w� ÊuDýU?M�«Ë ¨WOz«cG�«

b¹dð w²�« pK?N?²?
*« ‚u?I?Š  U?Žu?L?−?�Ë ¨W?OłU?²?½ù« Ÿ—«e*« w�  U½«u?O?(« W?OÐdð

¡«c?G�« —œU?B?� `O?{u??²Ð W?�U?)«  U?�UD³�« l{Ë w� d?³?�√ …—u??BÐ W?�b�« wšuð

·Ëdþ ÊËb¹d¹ s¹c�«  UÐU?IM�« bO?F� vKŽ ÊuDýUM�«Ë ¨W?LFÞ_« VK?Ž W¾³?Fð bMŽ

÷d?F??²�UÐ Êu?�“U?−¹ s?¹c�« rNðUÐU?I½ w?� ¡U?C?Ž_« ‰U?L??F�« qł√ s� W?O?×??� qL?Ž

ÆW¹ËULOJ�« …bLÝ_«Ë W�U
�« W¹dA(«  «bO³LK� …bAÐ

v�≈ œuIð Ê√ U¼—ËbI0 w²�« …uI�« ¨s×½ ¨”UM�« ¨wŽULł qJAÐË s×½ UM½≈ ¨rF½

w� W³łË UN?O� —U²	½ …d� q�Ë ¨ÂUFÞ ¡«dA� ‚u
?²K� UNO� tłu²½ …d� qJ� Æd?OOG²�«

UM²?×� q?ł√ s� jI� fO� ÎU?�—U?� Àb% ·u?Ý ‡‡‡ t¹d?²?A½U� ‡‡‡ UM?ð«—UO?šË ¨rFD�

k(« s
?(Ë ÆV�uJ�« q³?I?²?
?� qł√ s� ÎU?C¹√ sJ�Ë UM²?MO½Q?LÞ qł√ s�Ë ¨s×½

o b e i k a n d l . c o m
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UNO� ÂuI¹ …d?� q� w�Ë Æd�_« «c¼ „«—œSÐ «Ë√bÐ ’U	ý_« s� b¹e*«Ë b¹e*« ÊS�

—«b?I0 ‡‡‡ lHðd¹ ¨U?NðU?O?Š Ë√ tðUO?Š »uKÝ√ w� d?O?O?G?²�« «c¼ q¦?� À«bŠSÐ U?� œd?�

ÆWO×�Ë W×O×� WI¹dDÐ ÊuK�Q¹ s¹c�« ’U	ý_« œbŽ ‡‡‡ bŠ«Ë

u¼ ‡‡‡ Âu¹ q� ÎU?�—U?� Àb×¹ œd?� q�Ë t²?O?L¼√ t� œd� q� Ê√ Í√ ‡‡?‡ WH?
KH�« Ác¼

5ł W?
ÝR?� t?²F?{Ë Íc�« årŽ«dÐË —Ëc?łò »U³?AK� w*U?F�« Z�U½d?³�« rOL?� s�

…dO?G� Ëb³ð rŽ«d?³�«Ë ÎU¹u� ÎU?ÝUÝ√ lMBð —Ëc'U?� ∫Íe�— vMF?� rÝö�Ë Æ‰Ëœuž

ÆbO�dI�« s� Ì—«b?ł ‚«d²š« UN½UJ�SÐ fLA�« ‰ËUM²� w� `?³Bð wJ�Ë UN½√ ô≈ Î«bł

ÆV�uJ�UÐ dA?³�« s×½ U¼UMI(√ w²�«  ö�U?A*« Á—U³²?ŽUÐ ÍbO�dI�« —«b?'« qO	ð

W??Žu??L?−??� 7,500 ÎU??³¹d??Ið „UM¼ ‡‡?‡ »U?³??A�« s?� ·ôü« ¨q�√ W�U??Ý— w¼ W�U??Ýd�«

Ê«—b??'« ◊U/√ lO??L??ł ‚«d?²??šUÐ Êu??�u??I¹ ‡‡‡ Î«b?KÐ 5F??
ð s� d??¦??�√ w� X
??ÝQð

Æ qC�√ ÎU½UJ� r�UF�« qF' W¹bO�dI�«

årŽ«dÐË —Ëc??łò Z�U?½d?³?� W?FÐU?ð  U?Žu??L??−??� …b??Ž W?O??I¹d??�≈ ‰Ëœ w� p?�UM¼Ë

”—«b*« vKŽ …d?O?G?�  «d?O?−?ý Ÿ“uðË ¨—U?−?ýú� W?O?Ž«—e�« qðU?A*« vKŽ k�U?%

d?³Jð U?�bMŽË ÆfL?A�« UN?�d?% ¡«œd?ł ÷—QÐ WÞU?×� vI?³ð U?N½S?� ô≈Ë UN?²?Ž«—e�

w� gO?Fð Ê√ »U?A?Žû� sJ1 ¨U?NÐ W?¹UMF�« d?�√ c?O?�ö?²�« v�u?²¹ w²�«  «d?O?−?A�«

v�≈ ”—«b*«  U?ŠUÐ q¹u?×?²Ð år?Ž«dÐË —Ëc?łò  U?Žu?L?−?� XF?−?Að b?�Ë ÆU?N�öþ

ÆU?Nz«cž 5
?×?²� —UC?)«Ë …d?L¦*« —U?−?ý_« WŽ«—eÐ X�U?I?� ¨¡«dC?š  U?ŠU
?�

qł√ s� ÃU???łb�« U??N??C???FÐ vÐd¹Ë ¨—U???C??)« W??Ž«—eÐ ÎU???C¹√ WŁU??žù« ‚d???� Âu??IðË

ÆtCOÐ vKŽ ‰uB(«

Âu??I¹Ë ÆW??Ž«—e�«Ë ¡«c??G�UÐ o?KF??²¹ U??NM� b¹b??F�«Ë Î̈«b??ł …d??O??¦??� l¹—U??A??� „UM¼

—U?C??)UÐ W?ŽË—e*« ÷—_« s� …d??O?G?� lD� W??¾?O?NðË œU??L?
�« lOM?B?²Ð c?O??�ö?²�«

©UJO?−?KÐ w� …b?Š«ËË …b?×?²*« W?JKL*« w� …b?Š«Ë® ÊU?²??Žu?L?−?� X�U?�Ë ÆW?¹u?C?F�«

l� UNLK�Qð WOHO�Ë ¨WO½UŁ uLM¹ UNA¹— qFł WOHO� XÝ—œË sł«b*« s� ÃUłœ –UI½SÐ

WO?ŽUMB�« œ«u*« Â«b	²?Ý« b{ ©nMŽ ÊËbÐ ÎULz«œ®  öL?Š Ê«œuIð UL?N½≈ ÆW¹d(«

o b e i k a n d l . c o m
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WOzU?�Ë W'UF?� UN½u?� W¹uO(«  «œU?C*«Ë  U½u�—uN�UÐ W¹c?G²�« b?{Ë ¨ÂUFD�« w�

…b?L?Ý_«Ë ¨W??O?³?A?F�«  «b?O??³*«Ë ¨W¹d?A?(«  «b?O??³*« Â«b?	?²?Ý« b?{Ë ªw?ý«u?LK�

ÎU¹u?O?Š ‰ö?×½ö� WKÐU?� dO?ž W?O?ŽË√ Â«b?	²?Ý«Ë ¨W?O?Ž«—e�« w{«—_« w� W¹ËU?L?OJ�«

5Žd?A*« v�≈ qzU?Ý— Êu?N?łu¹ rN?½≈ ¨W?O?Ý—b*« ¡«b?G�«  U?³?łu� W?B?B?<« VKFK�

ÆrNO�U¼√ w� ÊËdŁR¹ Ë ¨U¹UCI�« Ÿ«u½√ q� `�UB�  UŽd³²�« ‰«u�√ ÊuFL−¹Ë

ÂUOI�« ‰ËU×½ s¹c�« s×½ ÎUFOL?ł UMO�≈ årŽ«dÐË —Ëcłò  UŽuL−� rCMð «cJ¼Ë

w� d³?�√ dOŁQð 5DýUMK� ÊuJ¹ Ê√ Êu?F�u²¹ s¹d?O¦J�« Ê√ ¨WI?OI(«Ë Ær�U?F�« dOO?G²Ð

s� ÎôbÐ W¹œUB?²�ô« ÂuKF�« W�UIŁË 5JKN?²
*«  «—UOš ‰ö?š s� ¨WK³I*«  «uM
�«

ÆWOzUCI�« ÈËUŽbK� ¡u−K�« Ë√ 5½«uI�UÐ W�U)« ◊uGC�« WÝ—U2

X¹uB²�« qł√ s� q�_«

¨UMH??�uÐ U½ƒ«u??ž≈ r²¹ b??I?� ÆX¹u??Bð W??OKL??Ž u¼ t¹d??²?Að ÂU??FÞ q� Ê√ ¨d??�cð

W³?łË Ê√Ë ¨WO?IOI?Š WL?O� Í√ …d?OGB�« UM?ð«uD) X
O� t½QÐ œU?I²Žô« v�≈ U?MF�b�

ÎU	¹—Uð pK²9 ¨ÂU?FÞ WLI?� q�Ë ¨W³łË q� sJ�Ë ÆÎU?�—U� Àb% Ê√ U?NMJ1 ô …bŠ«Ë

UMð«u�√Ë ¨UMðU¹d²A� œb×²ÝË ÆU¼œUBŠË UN²OLMðË UN²Ž«—“ ÊUJ�Ë WOHO� sŽ ÎUOMž

bO¹Q?²�  «u�ô« s� ·ôü«Ë ·ôx� W?łUŠ „UMN?� ÆtJK
MÝ Íc�« ÂœU?I�« ÁU&ô«

ÆUM³�u� v�≈ WO�UF�« bOF²Ý w²�« WOŽ«—e�«  UÝ—UL*« s� ◊U/_« pKð

Âu?I?¹ Íc�« wÐd?G�« r�U??FK� gzUD?�« „ö?N?²??Ýô« qL?% UM*U??Ž —Ëb?I0 b??F¹ r�

l�b¹ Ê√Ë bÐ ô Íc�«Ë ¨sL?¦�«Ë Æ÷—_« ¡U?×½√ w� W?F?A'« tðU?
?−?� dAMÐ ÎU?O�U?Š

i�— d?³?ŽË ÎU?F?� „d?×?²�« d?³?Ž jI?�Ë lOD²?
?½ UM½≈ ÆÎ«b?ł d?O?³?� ¨U½œôË√ t?LEF?�

WDKÝ b??{ ÎU?H?�u?� c?	??²½ Ê√ lOD²?
½ ¨Âôü«Ë Âu??L?
�UÐ Î«d?Ý j³ð—« ÂU??FÞ ¡«d?ý

÷«d?²Žö� ÎUMKŽ rK?J²½ U½uŽœ ÆÎU?F� b?×?²½ U½uŽœ Ê–≈ ÆUM³?�u?� ‚uDð w²�«  U�d?A�«

UM?H??�uÐ ¨U?MI???Š b??�R?½ U½u???Žœ Æ¡«d??I???H�« qł√ s?�Ë ¨rN�  u???� ô s¹c�« q?ł√ s�

ÆUM�U?FÞ ÃU²½≈ w� —u�_« ÂU?�“ WO½UŁ b?OF?²
½ Ê√ w� ¨…d?Š  UOÞ«dI1b?� 5MÞ«u�

Æq�_« qł√ s� œUBŠ ‡‡‡ qC�√ œUBŠ qł√ s� —ËcÐ WŽ«—eÐ ÎUF� ÂuI½ U½uŽœ

o b e i k a n d l . c o m
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—œUB*«

q�_« qł√ s� œUBŠ

q�Q½ Ê√ qł√ s� U?N?O�≈ Ÿu?łd?�« sJ1 Âu?O�« W?ŠU?²?� Î«b?ł …d?O?¦?� —œU?B?� „UM¼

¨‚öÞù« vKŽ WK�U?ý Êu?Jð Ê√ U?NMJ1 ô W?LzU?I�« Ác¼ Ê√ b?Š v�≈ ¨W?O?Ž«Ë …—u?BÐ

s¹d??š¬Ë p
??H½ nO?I??¦??²� pO??F?Ý w� Èd??š√ …uDš Êu?J²� `KBð Ê√ q?�Q½ UM½√ ô≈

ÆW�«b²Ýô«Ë W�ËR
*« W¹cG²�« Ÿu{u� ‰uŠ

 ULEM*« Ác¼ l� „d%

Blue Planet Project‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡                              ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ ‚—“_« V�uJ�« ŸËdA�

www.blueplanetproject.net  

W¹U?L??Š qł√ s� 5¹bMJ�« f?K−?� Á√bÐ w�Ëœ b??N?ł u¼ ‚—“_« V�uJ�« ŸËd??A?�

ÆWB	B)«Ë …—U−²�« V½Uł s� …bŽUB²*«  «b¹bN²�« s� WOIM�« r�UF�« ÁUO�

Chefs Collaboratives‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡       ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ 5O½ËUF²�« …UND�« ¡UÝƒ—

www.chefscollaborative.org 

 d?ł w²�« W?O?�d?(« W¹c??žú� ÃËdð W?OMÞË W?LEM� ¨5O?½ËU?F?²�« …U?ND�« ¡U?Ýƒ—

s� q� ÂU�√ WŠu²?H� WLEM*« W¹uCŽ ÆÎUOK×?� Ÿ—eð w²�«Ë W�«b²
� …—uBÐ U?N²OLMð

 ÆÂUFD�«  «—UOšË W¾O³�« 5Ð W�œU³²*« W�öF�UÐ r²N¹

Earth Day Network’s Footprint Quiz‡‡‡‡‡‡‡ ‡‡‡‡‡‡‡‡ ÷—_« Âu¹ WJ³ý Â«b?�√ —UŁ¬ —U³²š«

www.earthday.net/footprint

sL???{ W???�«b??²???ÝôUÐ W???�U??)«  U?ÐU??
???(« ¡«d??łS?Ð ÷—_« Âu¹ WJ³???ý Âu???Ið

Æ…d�u?²*« WOLKF�«  U?�uKF*« qC�√ Â«b?	²ÝUÐ p�–Ë W?�uNH?�Ë …œb×�  U?×KDB�

l� «uK�«u²¹ Ê√Ë «u
OI¹ Ê√  U�uJ(«Ë ¨5OÝUO
�« 5KK;«Ë ¨œ«d�ú� `O²ð w¼Ë

œ—u?� ‰öG?²?Ý« sŽ W?LłUM�« W?OM�_«Ë ¨W?O?Ž“u²�«Ë ¨W?O?¾?O³�« W¹œU?B?²�ô«  «d?OŁQ?²�«

o b e i k a n d l . c o m
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w²�« ÂbI�« …uDš …dO³� w¼ r� nA²J²� åÂ«b?�_« —UŁ¬ —U³²š«ò ¡«dłSÐ r� ÆwFO³Þ

ÆWA¼bK� …dO¦� UN½≈ ‡‡‡ ÷—_« vKŽ U¼uD	ð

EarthSave‡‡‡‡‡‡‡                                                         ‡‡‡‡‡ ÷—_« –UI½≈

www.earthsave.org

eMÐË— Êuł ·Ëd?F*« VðUJ�« b¹ vKŽ å‰UMýU½d?²½« íOÝ Àd¹≈ò WLE?M� X
ÝQð

∫…b¹bł U�dO�√ qł√ s� ¡«cžò tÐU²� vKŽ ¡«dIK� oŠU
�« qFH�« œd� …dýU³� W−O²½

Æå÷—_« w� …UO(« q³I²
�Ë pðœUFÝË p²×� w� WOz«cG�« pð«—UOš dŁRð nO�ò

True Food Network‡‡‡‡‡‡‡‡‡                               ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ `O×B�« ¡«cG�« WJ³ý

http//www.truefoodnow.org

¡«c??G�« ‚u??
?ð W??×zôò wŽb¹ ÎU???L??ÒO??� Î«—b??B??� `O??×???B�« ¡«c??G�« WJ?³??ý Âb??Ið

5JKN?²?
?LK� W¹«bÐ WDI½ q?JAð U?N½S?� ÎöL?²J?� ÎU³?O?²?� X
?O� U?N½√ l�Ë Æå`O?×?B�«

¡U?L?ÝQÐ W??×zô l{uÐ p�–Ë ¨ÎU½U?�√Ë W?JMŠ d?¦?�√ W?I¹d?DÐ ‚u?
?²�UÐ Êu?³??žd¹ s¹c�«

 UMzU?� vKŽ Íu?% X½U?� «–≈ U?�Ë WOz«c?G�« W?L?FÞú� W?�Ëd?F*« W¹—U−?²�«  U?�ö?F�«

Æô Â√ ÎUOŁ«—Ë W�bF�

The Jane Goodall Institute‡‡‡‡‡‡‡‡                          ‡‡‡‡‡‡‡‡ ‰Ëœuž 5ł W
ÝR�

www.janegoodall.org

dOOGð À«bŠ≈ ”UM�« ‰u?	ð WO×Ð— dOž WO*UŽ W
ÝR?� w¼ ‰Ëœuž 5ł W
ÝR�

gOŽ q³
� ÃËd½Ë ¨WO×� WO¾OÐ WLE½√ dJ²³½ s×½ ÆWO(«  UMzUJ�« lOLł qł√ s�

Ær�UF�« ‰uŠ 5DOAM�« 5�e²K*« 5MÞ«u*« s� …b¹bł ÎôUOł√ ¡vAM½Ë ¨W�«b²
�

The Monterey Bay Aquari-‡‡‡‡‡‡     ‡‡‡?‡‡‡‡ „UL?Ý_« W?OÐd?²� Íd²½u?� ZOKš ÷u?Š

um
www.mbayaq.org

l�u*« Ê√ ô≈ ¨ UDO?;« vKŽ WE�U;« vKŽ Y(« w¼ wzU*« ÷u?(« WL?N� Ê≈

…b?O?H?�  «Ëœ√Ë ozU?I?(« s� …Ëd?Ł t¹b� ¨X½d?²½ù« vKŽ—b?B*« «c?N?� r	?H�«Ë oO½_«

s� WO½U:«Ë ¨W¹d?×³�« WLFÞ_« W³�«d?� WEH×� W�UDÐ bFðË Æ·bN�« „«– oO?I×²�

o b e i k a n d l . c o m
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ÂbI¹ u¼Ë ¨©l�u*« d³Ž UNOKŽ ‰uB(« sJ1 w²�«Ë® UN�ö²�« Vłu²
ð w²�« —u�_«

b?ŽU?
¹Ë ¨UN?³M& Ë√ U?Nz«d?AÐ Õu?BM*« W¹d?×?³�« W?LFÞ_« W?O?Žu½ ÊQ?AÐ  U?Šd²?I?�

ÆW¾O³K� WI¹bB�« W¹d×³�« WLFÞ_« —UB½√ s� «u×³B¹ Ê√ vKŽ 5JKN²
*« p�cÐ

‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ bMKG½«uO½ WM¹b* WOŁ«d²�«  ôö
�« W½UO� fK−�

New England Heriage Breeds Conservancy ‡‡‡‡‡‡‡‡‡
www.nehbc.org

wý«u??L?K� …œb??N*«Ë W??O??	?¹—U??²�«  ôö??
�« v?KŽ ÿU??H??×K� W???LEM*« Ác¼ q?L??Fð

ÆWOŽ«—e�« w{«—_« 5
% qł√ s�  ôö
�« Ác¼ ÃU²½≈ l−AðË ¨sł«Ëb�«Ë

Organic Consumers Association‡‡‡‡‡‡‡‡‡  ‡‡‡‡‡‡‡ W¹uCF�« W¹cž_« wJKN²
� WOFLł

www.organicconsumers.org

qL??Fð W??O??×Ð— d??O??ž W??O??H¹— W??L?EM� (OCA) ¨Ìu??C?Ž  600,000 s� d??¦??�√ q¦9Ë

W??Ž«—e�«Ë ¨¡«c???G�« W??�ö??Ý ‰u??Š W???ÝU??
??Š U¹U??C???� Z�U??FðË ¨W??�U???F�« W??×KB???LK�

e�d?ð w¼Ë ÆW¾?O³�« W?�«b²?Ý«Ë  U�d?A�« W³?ÝU×?�Ë ¨WOŁ«—u�« W?ÝbMN�«Ë ¨WO?ŽUMB�«

pKN²?
� 5¹ö� …d?AFÐ —bI¹ U?� `�UB�Ë dE½  U?NłË qO¦9 vKŽ Íd?BŠ qJAÐ

Æ…b×²*«  U¹ôu�« w� ÍuCF�« ¡«cGK�

Slow ‡‡?‡‡‡                                                  ‡?‡‡‡?‡‡‡?‡‡ W???¾???O?D³�«  U???³????łu�«

Food
www.slowfood.com

WŠu?²H?� WO�Ëœ WO?FL?ł åœu�uKÝò 1986 ÂUŽ U?O�UD¹≈ w� wMOðdOÐ u�—U?� UN?
Ý√

ŸuM²?�« sŽ ÎU??C¹√ l�«bð U??N½√ d??O??ž ¨ UÐËd??A*«Ë ÂU??F?D�« W??�U??I?¦?� ÃËdð W¹u??C??F�«

w� uCŽ 83,000 s� d¦�√ rCð w¼Ë ÆlLł√ r�UF�« w� wŽ«—e�«Ë wz«cG�« ÍuO(«

¨U?
½d?�Ë ¨…b?×?²*«  U¹ôu�«Ë ¨«d?
¹u?ÝË ¨UO½U?*√Ë ¨UO?�UD¹≈ w� VðUJ� U?N�Ë ¨r�U?F�«

ÆvLEF�« UO½UD¹dÐË ¨ÊUÐUO�«Ë

Soil Association‡‡‡‡‡                                                  ‡‡‡‡‡ WÐd²�« WOFLł

www.soilassociation.org

s�  öL(« œuIð w²�« …b?×²*« WJKL*« w� W
Ozd�« WLEM*« w¼ WÐd²�« W?OFLł

o b e i k a n d l . c o m
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s�1946  ÂUŽ X
?ÝQð Æ…œu'«  «œUN?ý UN×M�Ë W?¹uCF�« W¹c?ž_«Ë WŽ«—e�« qł√

œu?łË «u?�—œ√ s¹c�« W¹c?G?²�« wO?�U?B²?š«Ë ¡U?LKF�«Ë 5Ž—«e?*« s� WŽu?L?−?� q³?�

¨d?A³?�«Ë ¨Ê«uO?(«Ë ¨ U?³M�« 5ÐË wŽ«—e�« qL?F�« W?Ý—U2 5Ð U� …d?ýU?³?� W�ö?Ž

ÆWO¾O³�« W×B�«Ë

Sustainable Table‡‡‡‡‡‡                                          ‡‡‡‡‡‡‡‡ W�«b²
*« …bzU*«

www.sustainabletable.org

œ—«u*« qL??Ž e?�d??� U¼Q??A½√ pKN??²?
??LK� WKL??Š w¼ W?�«b??²??
*« …bzU*« W??LEM�

W¾O³�« qł√ s� WO*UF�«

THE Global Resource Action Center for the Environment.(GRACE)

œUý—ùË ¨W�«b²
*« W¹cž_« W�d?Š w�  «u−H�« ¡q� vKŽ …bŽU
LK� XIKÞ√ b�Ë 

ÆW�Q
*« ÁcNÐ vMFð w²�« W
Ozd�«  ULEM*« v�≈ 5JKN²
*«

‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ WO�dO�_« WŽ«—e�« …—«“u� WFÐU²�« wŽ«—e�« o¹u
²�« W�bš

USDA Agricultural Marketing Service   ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ 
www.ams.usda.gov/farmers markets

¡ULÝQÐ `z«u� WO�dO�_« WŽ«—e�« …—«“u� W?FÐU²�« wŽ«—e�« o¹u
²�« W�bš ÷dFð

Æ…bŠ vKŽ W¹ôË q� w� 5OK;« 5Ž—«e*« ‚«uÝ√

World Watch‡‡‡‡‡‡‡‡                                         ‡‡‡‡‡‡‡ r�UF�« W³�«d� W
ÝR�

www.worldwatch.org

ÀU?×?Ð√ s� Î«—œU½ ÎU?−¹e??� r�U?F�« W??³?�«d?� W??
?ÝR?� Âb??Ið ¨1974 ÂU?Ž X?
?ÝQð

W?ŠU?²?�  U?H�R?�Ë  ¨w*U?F�« ÂU?L?²¼ô« U?N?OKŽ e?�d?²¹ lO?{«u?�Ë ¨‰œU?³?²*« ◊U?³?C½ô«

¨WO?¾O³�« W?OÝUÝ_«  U¼U?&ô« 5Ð qš«b²�« ‰uŠ  U?�uKFLK� Î«“—UÐ Î«—b?B� UN?²KFł

ÆW¹œUB²�ô«Ë ¨WOŽUL²łô«

o b e i k a n d l . c o m



363

(CSAS) lL²:« W¹UŽdÐ WŽ«—e�«

wK;« lL²:« oz«bŠË

‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ WM²
³K� w�dO�ô« lL²:« WOFLł

American Community Gardening Association‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡

www.communitygarden.org

¨5�d??²??;« U??N?²?¹u?C??Ž w� r?Cð W??O?×?Ð— d?O??ž W??O??
M'« W??OzUMŁ W??LE?M� w¼

 UF?L²?:« w� dC?š√ u¼U� q� W?Ž«—“ ÁU&UÐ ÊuKL?F¹ s¹c�« s¹b¹R*«Ë 5ŽuD²*«Ë

ÆWOH¹d�«Ë W¹dC(«

Compost Guide‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡                                             ‡‡‡‡‡‡‡‡‡ …bLÝ_« qO�œ

www.compostguide.com

b???O????L???
???²�« p?�– w� U0 œU????L???Ý u¼ U???� q?J� q�U????A�«Ë `{«u?�« qO�b?�« «c¼

ÆWI¹bŠ ¡UA½ù W�“ö�« œ—«u*« ¡ULÝQÐ WFÝu� WLzU� Íu×¹ ¨Ê«b¹b�UÐ

Food Routes‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡                                             .‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ ¡«cG�«  U�dÞ

www.foodroutes.org

¨rNz«cGÐ 5O�dO�_« n¹dFð …œUŽù WÝdJ� ¨WO×Ðd�« dOž WOMÞu�« WLEM*« Ác¼

s� U??NJ?K
¹ w²�«  U??�dD?�«Ë ¨t½u??−??²M¹ s¹c?�« Êu??Ž—«e*« ¨U??NM� X³½ w?²�« —Ëc??³�«

ÊuMF*« —uAM*« ¨WLEM*« —UB½_ WBB<«  «Ëœ_« 5Ð s�Ë ÆU½bz«u� v�≈ ‰uI(«

W¹c?ž_« qł√ s� W�U?F� WKL?Š rOEMð W?OH?O?� g�UM¹ Íc�«Ë åp�U?FÞ wðQ¹ s¹√ s�ò

ÆW�UF�«  «¡UIK�« w� Èb� vIKð w²�« qzUÝd�« Ÿ«u½√ w¼ U�Ë ¨WOK;«

Local Harvest‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡                                             ‡‡‡‡‡‡‡‡‡ wK;« œUB(«

www.localharvest.com

wDG¹Ë oO?�œË ‚uŁu�Ë åwŠò nðU¼ qO?�œ vKŽ wK;« œUB?(« WLEM� k�U?%

…d??O?G??B�« Ÿ—«e?*«Ë ¨5Ž—«e*« ‚«u??Ý√Ë ¨lL??²?:« W¹U??ŽdÐ W??Ž«—e�« W??O??F??L?ł ŸËd??�

Æœö³�« Èu²
� vKŽ …dA²M*« WOK;« ¡«cG�« —œUB� s� U¼dOžË

o b e i k a n d l . c o m



364q�_« qł√ s� œUBŠ

WO×B�« ”—«b*«

‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ (CFSC) lL²−LK� wz«cG�« s�_« n�U%

The community Food Security Coalition 
(www.foodsecurity.org

åWÝ—b*« v�≈ W?Ž—e*« s�ò Z�U½d³Ð W�U?š  «œUý—≈ ÂbI¹ “U?²L*« l�u*« «c¼

W�U?{≈ ’dH�« q¹u?L²Ð Âu?I¹Ë ¨WOM?Ið …bŽU
?�Ë Î̈Uð«Ëœ√Ë ¨…bO?H� Î«—UJ�√ ÷d?F¹Ë

V²�Ë å¡U?×�√ ‰UHÞ√ò åW?O×� Ÿ—«e?�ò q¦� …bO?H� Èdš√  «—u?AM� ÷dŽ v�≈

ÆU¼dOž Èdš√

The Edible Schoolyard‡‡‡‡‡‡‡                    ‡‡‡‡‡‡‡‡ WÝ—b*«  ôu�Q� WŽ«—“ WŠUÐ

www.edibleschoolyard.org

ÂU??�√ ÎU??ł–u/ U??N??H??�uÐ U??N??−??�U½d?Ð  W??Ý—b*«  ôu??�Q??� W??Ž«—“ W??ŠUÐ Âb??Ið

‰UHÞ_« rOKF²� l¹—U?A�Ë W¹uCŽ WM²
Ð —UJ²Ð« vKŽ qL?Fð w²�« Èdš_«  ULEM*«

ÆwND�« ‰u�√

 ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ WÝ—b*« v�≈ WŽ—e*« s� Z�U½d³� wMÞu�« l�u*«

National Farm to School  Program Web site‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ 
www.farmtoschool.org

 U??³??łË .b??I?ð ·b??NÐ W??OK?×??� Ÿ—«e??� l� ”—«b*« j?ÐdÐ Z�«d??³�« Ác?¼ Âu??Ið

‰u?B(« ’d?� WŠUð≈Ë ¨c?O?�ö²�« W¹c?Gð 5
?%Ë ¨”—«b*« n�U?I� w� W?O×?�

—U?G?� rŽœ p�c??�Ë ¨…U?O?(« Èb?� ÂËb?²?Ý w²�« W??O?×?B�« W¹c?G?²�«Ë W?O??Žu?²�« vKŽ

Æ5OK;« 5Ž—«e*«

USDA Report‡‡‡‡‡‡‡‡‡                 ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ …b×²*«  U¹ôu�« w� WŽ«—e�« …—«“Ë d¹dIð

www.ams.usda.gov/tmd/mta/publications.htm 

¡«d?AÐ Êu??HKJ*« ’U??	?ý_«Ë Êu?OK;« Êu??Ž—«e*« Âu?I¹ nO??�ò ∫d¹d?I??²�« Ê«uMŽ

s¹ËUMF�« d¹dI²�« «c¼ h?	K¹ Æå UH�U% ¡UM³Ð ¨WOÝ—b*« n�U?I*UÐ W�U)« œ«u*«

5K�U?F�« s¹d?²?A*«Ë 5Ž—«e*« —U?G?� …bŽU?
* W�ËU?×?� w� qL?F�« W?ý—u� W¹uÐd?²�«

o b e i k a n d l . c o m
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¡U?Ý—≈ s� rNMJ9 W?O?H?O?� Íd?% vK?Ž œö?³�« d?³?Ž wÝ—b*« W?L?FÞ_« nB?I?� w�

ÆrNÐ W�U)« rNðUFL²−� w� WKŁU2 W¹—U& qLŽ  U�öŽ

 UOL;«Ë Ê«uO(« ‚uIŠ  ULEM�

‡‡‡‡‡‡‡‡‡ r�UF�« w�  U½«uO(« WOÐd²� …dJ²;«  U�dA�« w� W�√d�«

Compassion in World Farming Trusts
www.ciwf.org

 U½«uO(« WOÐdð VO�UÝ√ ¡UN½≈ ÁU&UÐ qLF�« w� (CIWF) WLEM� WLN� h	K²ð

‰U??L?Ž_«Ë ¡U??N½≈Ë  U?O?MI?²?�«Ë ¨Èd?š_«  U??Ý—U?L*« l?O?L??łË W?O??łU??²½ù« Ÿ—«e*« w�

¡u?−?K�UÐ p�–Ë ¨Ÿ—«e*« w� vÐdð w?²�«  U½«u?O??(« …U½U?F?� v?�≈ ÍœRð w²�« W¹—U??−?²�«

◊u??G?{ W??Ý—U2Ë ¨—u??N?L??'« W?O??ŽuðË ¨W??H?¦J?�  ö?L??Š rOEMð q?¦?� qzU??ÝË v�≈

ÆW¹u� WOÝUOÝ

Farm Sanctuary‡‡‡‡‡‡‡‡                                            ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ WŽ—e*« WOL×�

www.farmsanctuary.org

WJ³ýË –ö?�Ë ¨œö³�« Èu²
� vK?Ž  U½«uO×K� –UI½≈ W?OKLŽ w¼ WŽ—e*« WO?L×�

5L²?N*« 5DýUM�« s� ÊUMŁ« ÂU?� U�bMŽ 1986 ÂUŽ X¾?A½√ ÆŸ—«e*«  U½«uO?Š vM³²ð

W�u�ò wý«u*« ¡UM� w�  u?L²� X�dðË XKL¼√ b� X½U� w²�« ¨«bKO¼ W?−FM�« –UI½SÐ

Ÿ—«e*«  U½«u?OŠ W¹U?L?ŠË –UI½ù W?LEM� d?³�√ Âu?O�« W?Ž—e*« WO?L?×� b?FðË Æåvðu*«

Æ…b×²*«  U¹ôu�« w�

‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡  U½«uO×K� WO�öš_« WK�UF*« qł√ s� ”U½√

People for tbe Ethical Treatment of Animals‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡
www.peta.org

850,000 s� d?¦??�√ rCðË (PETA) v�Ë_« ·Ëd?(U?Ð ·d?Fð 1980 ÂU?Ž X?
?Ý√

W¹U?L?ŠË aO?Ýd?²� W?ÝdJ�Ë Ær�U?F�« w� Ê«u?O?(« ‚u?I?( W?LEM� d?³?�√ w¼Ë u?C?Ž

Æ U½«uO(« lOLł ‚uIŠ

o b e i k a n d l . c o m
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W�«b²��Ë ÍuCŽ QAM�  «–  U−²M� b& s¹√

Cowgirl Creamery‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡                         ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ dI³�« WOŽ«— ÊU³�√ W
ÝR�

www.cowgirlcreamery.com

WMN?� w� 5O?IO?I?(« .b?I�« r�U?F�« wO�d?Š s� wK½u?� u?ÝË YO?LÝ wG?OÐ b?Fð

d³?�QÐ vE% w²�« Q?AM*« W¹uC?F�« ÊU³ł_« i?FÐ ÊUFMBð U?L¼Ë ¨ÊU³ł_« W?ŽUM�

wý«u*« …dOEŠ w� UNłU²½≈ r²¹Ë Æ…b×²*«  U¹ôu�« w� ez«u'«Ë Â«d²Šô« s� —b�

ÆUO½—uHO�U� W¹ôuÐ sAO²Ý e¹— XM¹uÐ …bKÐ w� UN¦¹b% Èdł w²�«

Generation Green‡‡‡‡‡‡‡‡                                             ‡‡‡‡‡‡‡ dCš_« qOł

www.generationgreen.org 

WÝU?O
�«  «—«d?� w� UN¹√— sŽ d?O³F?²�« oŠ dÝÔ_« d?Cš_« qOł W?LEM� `M9

w²�«  U?�dA�«  U?ÝUOÝ i?�— vKŽ …—bI�« 5JKN?²
*« UM½u?� pK/ s×M� ÆW�U?F�«

ÎUÐU²?� ÎUC¹√ dC?š_« qOł WLE?M�  —b�√ b�Ë ÆUM�U?HÞ√ vKŽË UMOKŽ Î«dDš qJAð

ô U�bMŽ nOE½ ÂU?FÞ œ«bŽù WKNÝ WH�Ë W?¾� s� d¦�√ ∫Wł“U?Þ  «—UOšò Ê«uMFÐ

vKŽ …—b??I*« ”UM�« `M?* ¨åW?¾*UÐ W??¾??� Íu?C??Ž Q?AM� s?� W¹c?ž√ ¡«d??ý s� sJL??²ð

W?łU?(« ÊËœ Ë√ ¨W?NJM�« sŽ wK	?²�« ÊËœ W?×?BK� …bzU?� d?¦?�√ ÂU?FÞ  U?³?łË wNÞ

ÆUNOKŽ —u¦F�« VFB¹ w²�«Ë W³¹dG�«  U½uJ*« …d¦� V³
Ð ÃUŽe½ôUÐ «ËdFA¹ Ê_

Heritage Foods USA‡‡‡‡‡‡‡‡    ‡‡‡‡‡‡‡‡‡ WO�dO�_« …b×²*«  U¹ôu�« w� À«d²�« WLFÞ√

www.heritagefoodsusa.org 

Ÿ—«e??�Ë ¨wŁ«—u�« ŸuM²?�« lO?−??A??²� Í«Æ”«Æu¹ À«d??²�« W??L?FÞ√ W??LEM?� b?ł«u??²ð

ÆÂUð qJAÐ Á—bB� l³²ð sJ1 wz«cž ÊËe	�Ë ¨…dOGB�« dÝÔ_«

Native Seeds‡‡‡‡‡‡‡‡‡                                        ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ Y×ÐØWKO�_« —Ëc³�«

www.nativeseeds.org

o b e i k a n d l . c o m



367

W¹bOKI²�«  U�«b	²?ÝôUÐ ’U)« rKF�« vKŽ ÿUH×K� qLFðË NS/S ‡Ð UN� e�d¹Ë

Íu?O(« ŸuM²�« vK?Ž WE�U×?LK� NS/S vF?
ðË ÆUMðU?�bš t� Âb?I½ Íc�« ‰u?B×?LK�

‰U?Bðô«Ë ¨—Ëc?³�« l¹“uðË ¨Àu?×?³�« ¡«d?ł≈ d?³?Ž p�–Ë w�U?I?¦�« ŸuM²�UÐ ¡U?H?²?Šö�Ë

h²?	ð W¹bOKIð W?¹cž√ W?Ž«—“ qł√ s� Î«—ËcÐ VKDð Ê√ ÎU?C¹√ pMJ1 Æ UF?L²?:UÐ

ÆÂU¼œËË√ u½u¼uð qzU³� UNÐ

Niman Ranch‡‡‡‡‡‡‡                                 ‡‡‡‡‡‡‡‡ wý«u*« WOÐd²� ÊULO½ WŽ—e�

www.nimanranch.com

ÎU?³¹d?Ið ÎU?�U?Ž 5ŁöŁ cM� W¹—U?−?²�« U?N�U?LŽ√ wý«u?*« WO?Ðd²� ÊU?L?O½ W?Ž—e?�  √bÐ

ÊU?Ý W?M¹b?� bMŽ W??O?³¼c?�« WÐ«u?³�« d??
?ł d??³?Ž lIð w?²�« s¹—U?� W??FÞU?I??� w� p�–Ë

¡U×½√ w� 5KI?²
*« d?ÝÔ_« wŽ—«e� s�  300 s� d¦?�√ l� ÊuKLF?¹ r¼Ë ÆuJ
O?
½«d�

ÆW�—UB�« rN²LE½_ ÎUI�ËË W³×ÔB�« qł√ s� wý«u*« ÊuÐd¹ s¹c�«Ë …b×²*«  U¹ôu�«

Seeds of Change‡‡‡‡‡‡‡‡‡                                               ‡‡‡‡‡‡‡‡ dOOG²�« —ËcÐ

www.seedsofchange.com

vKŽ …b?ŽU?
LK?� WDO
Ð W?L?N0 1989 ÂU?Ž w� U?N�UL?Ž√ d?O?OG?²�« —ËcÐ XKN?²?Ý«

 U?³M²Ý« d?³Ž W?�«b²?
*« W¹uC?F�« WŽ«—e?�« lO−?AðË ÍuO?(« ŸuM²�« vKŽ ÿUH?(«

qzU?Ýu�UÐ W?×?I?M*«Ë ÎU¹u?C?Ž W?ŽË—e*« WŁ—«u?²*«  UðU?³?M�« s� W?F?Ý«Ë W?F?�— W?Ž«—“Ë

Æ»UAŽ_« —ËcÐË ¨œË—u�«Ë ¨W¹bOKI²�« —UC)«Ë ¨WOFO³D�«

Skagit River Ranch‡‡‡‡‡‡‡‡                                 ‡‡‡‡‡‡‡ dç¹— XOłUJÝ WŽ—e�

www.skagitriverranch.com

w� …d?O?G� …d?Ý√ U?NJK9 ¨…“U?−?� W¹uC?Ž W?Ž—e?� w¼ dç?¹— XOłUJ?Ý WŽ—e?�

©»U²J�« «c¼ w� U?L¼d�– œ—Ë® g²?O�uJłuÑ uJ¹« Ë Ã—u?ł ”dJ¹Ë ÆsDMý«Ë W¹ôË

…bzU?� d?¦�_« i?O³�«Ë ¨ÃU?łb�«Ë W¹u?C?F�« d?I?³�« Âu?×KÐ szUÐe�« b¹Ëe?²� U?L?NO?
?H½

ÆWŽ—e*« w� …dýU³� d�u²*«Ë W×BK�
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Íœ wÑ ÍœË ¨W¹—Ëœ  «dA½Ë ¨V²�

 dGMOÝ d²OÐ rKIÐ ¨Ê«uO(« d¹d%

Animal Liberation, by Peter Singer (Ecco, 2001)

l{«Ë t?????H?�√ Íc�« »U?????²?J�« «c?¼ nA?J¹ ¨1975 ÂU?????Ž v?�Ë_« …d?????LK?� Ád?????A½ -

Ÿ—«e?�ò sŽ Ê«bÐ_« U?N� d?F?A?Ið w²?�« ozU?I?(«Ë ¨d?GMO?Ý d?²?OÐ W¹u?O?(«  U?O?{d?H�«

WO½U?
½≈ ÎôuKŠ ÂbI¹ u¼Ë Æ U?−²M*« h×?HÐ W�U)«  «¡«d?łù«Ë åw½«uO?(« ÃU²½ù«

ÆWB¹uŽ WO�öš√ ÎUC¹√Ë ¨WOŽUL²ł«Ë ¨WO¾OÐ WOC� v�≈ ‰u% b� U* W³zU�Ë

VO?³?D�« rKIÐ ¨`O??×?	 q?JAÐ ‰U??HÞ_« W¹c??Gð ∫÷«d?�ú� Î«œU??C??� pKHÞ qF??ł≈

 ÊU�d¼u� q¹uł

Disease-Proof your Child: Feeding Kids Right, by Joel Fuhrman, M.D
(St. Martins Press, 2005)

W??L?F?Þ√ VM&Ë® …œb??×?� W??L??FÞ√ ‰ËUMð Ê√ n?O?� ÊU??�d¼u??� —u??²?�b?�« `{u¹

tzU?�– w�Ë ¨…d?O?D)«  UÐU?N?²�ö� pKH?Þ W?�ËU?I?� w� d?OŁQð t?� ÊuJ¹ b?� ©Èd?š√

ÆWÝ«—b�« w� tŠU$Ë

¨w*U?Ž X�—U?�dÐu?Ý w� XO?³�« w� U?N?łU?²½≈ r²¹ w²�« V¹U?Þ_« ∫UM¼ p�U?FÞ ‰ËUMð

q¹u�U¼ ÊU¹«dÐ rKIÐ

Eat Here: Homegrown Pleasures in a Global Supermarket, by Brian Halweil 
(W.W Norton, 2004)

V²J¹Ë ©World Watch® r�UF�« W³�«d?� W
ÝR� w� ‰Ë√ YŠUÐ u¼ q¹u�U¼ ÊU¹dÐ

ÆU½¡«cž UNÐ Ÿ—e½ w²�« WI¹dDK� WO¾O³�«Ë WOŽUL²łô«  «dOŁU²�« sŽ

rKIÐ W?�d?B�« W??O?�d?O?�_« W?³?łu�« s� r?KE*« V½U?'« ∫W?F¹d?��«  U??³?łu�« W?�√

ÆdÝuKý p¹—≈

Fast Food Nation: The Dark Side of the All- American Meal. by Eric
Schloosser (perennial Books, 2002)

ÂuI¹ Íc�« w�UI¦�« a¹—U?²�«Ë wBI²�« s� Ÿb³� qLŽ u¼ WF¹d?
�«  U³łu�« W�√

ÆÂUFDK� UN�ËUMð »uKÝ√ ÊQAÐ U�dO�√ UNO� dJHð w²�« WI¹dD�« dOOG²Ð
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q²
½ Êu¹—U� rKIÐ W×B�«Ë W¹cG²�« w� ¡«cG�« WŽUM	 dŁRð nO� ∫¡«cG�«  UÝUOÝ

Food Politics: How the Food Industry Influences Nutrition and Health, by

Marion Nestle (University of California Press, 2003)

¡«c?G�«  U?ÝU??O?Ý ¡«œ_ ÎU?Šd?ý Íu?O?Š »uK?ÝQÐË q²?
½ Êu¹—U?� …—u?²??�b�« Âb?Ið

”—«b*« Z¹Ëd?ðË ¨ÁU??O*« s� ‰ö???�ùUÐ W??O??�u?J(« W??Oz«c???G�« W??×??O???BM�« ∫W??I???³D*«

q¹bF²�« ‚u?IŠ s� UN½Q�Ë WOz«cG�«  U?O�ULJ�« vKŽ lO−A²�«Ë ¨W¹“U?G�«  UÐËdALK�

W?L	?{  UO?LJÐ ÂUF?D�« „öN?²Ý«Ë ÃU?²½SÐ d�_« o?KF²¹ U?�bMŽË Æ‰Ë_« Í—u²?Ýb�«

¨ÂU?F?�« oDM*« fO� ¨rK?F�« fO�Ë ‡‡‡  «œU??B?²??�ô« U?N?{d??Hð W?�U??N�«  «—«d?I?�« ÊS?�

ÆW×B�« X
O� bO�Q²�UÐË

¨r�U?F�« –U?I½≈Ë pðU?O?Š –U?I½≈ vKŽ …b?ŽU?�*« pz«c?G� sJ1 nO?� ∫W?Oz«c?G�« …—u?¦�«

eMÐË— Êuł rKIÐ

The Food Revolution: How Your Diet Can Help Save Your Life and our

world. by John Robbins (Conari Press, 2001)

s� œ«bŽ_« 5¹ö� lOÐ l� åWOz«cG�« …—u¦�«ò oKÞ√ Íc�« qłd�« u¼ ¨eMÐË— Êuł

tMJ1 wB	A�« U½¡«c?ž Ê√ …√d−Ð X³¦¹ u¼Ë å…b¹bł U�dO?�√ qł√ s� ¡«cžò tÐU²�

Ær�UF�« cIM¹Ë U½cIM¹ Ê√ ¨w�ULł≈ qJAÐ

The Future of Food‡‡‡‡‡‡‡‡                                       ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ ¡«cG�« q³I²
�

www.thefutureoffood.com

¨U?O?Ý—U?ž e½u?� «—u?³¹œ ÃU?²½≈ s� d?O?B?� —u?B?� wIzUŁË rKO?� ¨¡«c?G�« q³?I?²?
?�

ÎUOŁ«—Ë WÝbMN*« W¹cž_« ¡«—Ë nIð w²�« WIKI*« WIOI(« sŽ ÎUILF� ÎUIOI% ÷dF¹

¡ËbNÐ  ú�Ë ¨Ÿ«d²šô«  «¡«dÐ UN×M� - w²�«Ë  UH�«u*«  U�UDÐ qL% ô w²�«

Æw{U*« bIF�« Èb� vKŽ …b×²*«  U¹ôu�«  UO�UIÐ ·u�—

 wÄô U½¬Ë wÄô —u� fO
½«d� rKIÐ ¨dOG	 V�u� qł√ s� w�U²�« ¡«cG�« ∫q�_« bŠ

Hope’s Edge: The Next Diet for a Small Planet, by Frances Moore Lappe

and Anna Lappe (Jeremy P. Tarcher, 2003)
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UNÐ dJH¹ w²?�« WI¹dD�« w� …—uŁ Î̈U�U?Ž 5ŁöŁ cM� wÄô —u� fO?
½«d� XIKÞ√

W?FÐU²0 U½¬ U?N?²MÐ« l�Ë ¨»U²J�« «c?NÐ Âu?Ið w¼Ë ÆŸu'«Ë ÂU?FD�« ÁU?& ÊuO?�dO?�_«

ÆådOG� V�u� qł√ s� ¡«cžò »U²� w� ÁbMŽ n�u²�« - Íc�« Ÿu{u*«

ULO²M¹ ÊË—Uý rKIÐ ¨b¹b'« wðU³M�« qHD�«

New Vegetarian Baby, by Sharon Yntema (McBooks Press, 1995)

W�U)« „ez«dž Íu?IOÝ ¨UN²�dÐ  U�uKF*« Àb?Š√ vKŽ tz«u²ŠUÐ ¨»U²J�« «c¼

WOðU³M�« WOz«cG�« WOL?(« ‰uŠ Âu% „uJý Í√ s� p×¹d¹Ë ¨p²K¾Ý√ sŽ VO−OÝ

Æ‰UHÞ_UÐ WIKF²*«

W¹cž_UÐ W	U)« pKN²�*« W×	 ‰uŠ WOÝUÝ_«  U�uKF*« ∫wðU³M�« lłd*« »U²�

 UN²H�K�Ë ¨…UO(« »uKÝ√Ë ¨WOðU³M�«

The Vegetarian Sourcebook: Basic Consumer Health Information about

Vegetarian Diets, Lifestyle, and Philosophy (Omnigraphics, 2002) 

·UM�ú� ÎU?H?�Ë ¨UN?
?H½ ÷d?Hð  U?OzUB?ŠSÐ ¡wK*« “U?²?L*« lłd*« «c¼ Âb?I¹

W‡O�uO�« …UO(« w� U?N−�œ qł√ s� WOKLŽ W×OB½Ë ¨ W?OðU³M�« W¹cž_« s� WŽuM²*«

ÆrOKÝ u×½ vKŽ

VegNews‡‡‡‡‡‡‡‡                                                      ‡‡‡‡‡‡‡ “uO½ ZO� WK−�

www.vegnews.com

wðU?³?M�« h	?A�«  U??�U?L?²¼« vK?Ž ÎU?O?³??F?ý ÎôU?³??�≈ vIKð w²�« WK:« Ác?¼ e?�dð

…UO?Š »uKÝ√ œUL²?Ž« ‰uŠ W¦¹b?Š  U�uKF?� ÎU³¹dIð U?Nz«d� s� 100,000 v�≈ ÂbIðË

ÆWLOŠ—Ë WO×�

W	Uš U¹UC�

‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ ÎUOŁ«—Ë WÝbMN*« W¹cž_UÐ W�Uš  U�UDÐ l{u� W�œUN�« WKL(«

Campaign to Label Genetically Engineered Food ‡‡‡‡‡‡‡‡

www.thecampaign.org
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 U�UD³Ð …œËe*« dOžË ÎUOŁ«—Ë WÝbMN*« qO?�U;« s� WŽË—e*«  UŠU
*UÐ r²Nð

l{u� W??�œU??N?�« WKL??(«ò XIK?Þ√ b??�Ë ¨W??O?�«Ë ’u??×??H?� lC??	ð r� w²?�«Ë Q??AM*«

1999 —«–¬ w� åÎUOŁ«—Ë WÝbMN*« W¹cž_UÐ W�Uš  U�UDÐ

Percy Schmeiser,‡‡‡‡‡‡‡                        ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ jýU½ ØŸ—«e� ¨—e¹ULý wÝdOÐ

www.percyschmeiser.com

t?ł«u?¹ Íc�« wzU?C??I�« Íb?×??²�« V³??
Ð ÍœU*« Êu?F�« .b??Ið p½UJ�S?Ð ÊU?� «–≈

v�≈ p?²???L¼U???
???� qÝ—√ Ë√ ¨X½d???²?½ù« vKŽ t???F???�u???� …—U?¹eÐ r� ¡U???łd�« ¨w?Ýd???OÐ

b¹dÐ ‚ËbM� ¨åÎUOŁ«—Ë …dOG*« WLFÞ_« W×�UJ* b×²*« ‚ËbMB�«ò

Humboldt, SK, SOK 2AO, Canada 
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