



 #   ·
 #   ·

   ·   ·
   ·   ·

   ·
   ·

   ·   ·
   ·

   ·

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








         




     

       #    




 





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 




         

        
craving 

addictive urge   




         
         


           
        perturbations

         


          
           

o b e i k a n d l . c o m





         






            
           
                       




             
 
             

             



symptom


         
        
a reminder-pbrase
           

  



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 

 
 



 
         
         

       


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








           




  the urge 


 
  

(٩٩)
          
        
        

   





o b e i k a n d l . c o m



 




             
      
 ١٠٠  ١٠١    


 ·

 ·
 ·
 ·

 ·
 ·

 ·
  



         
 

 
 ·

 ·
 ·



o b e i k a n d l . c o m







 

 


 

Dominant hand 


     





            


 

        






   



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 

 
        

 
-٧٤       

٧٨


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

 #




نقطة الألم

ونقطة تصحيح الانعكاس

النفسي المتكرر والضخم

نقطة تصحيح الانعكاس

النفسي المحدد والصغير

نقطة عكس
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 











21

43

65
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









87

98

9
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 





        


      
       



          

 
       

 


 # 


         


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






   NLP   TFT   
      EFT  

 




        
 
         
        
   
         
       
AuditoryVisualVAKVAKVAK

Kinethetic


    NLP      
        
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 


        





NLPNLPNLP 
            
      
   
        







        








 


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

         
   VAK    VAK  
      

 




  







          



         

        


     


 
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 




          



         
     


        


       

   


  ·
 


    VAK      ·

       


   ·


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



 


        ·




 
          

 

         


 
          
        




 

  ·
 






o b e i k a n d l . c o m



 

 
 

 




o b e i k a n d l . c o m




 
  






o b e i k a n d l . c o m



 




           
anxiety


   
          






     












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

        
         




      perturbation  


  ·

  ·
  ·
  ·

  ·
  ·

  ·
  ·

  ·
  ·

  ·
  ·








 
 

Lupus 
MS 


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 


       
        
          
         




         
reversal of polarity in the meridian system



 TFT     
EFT NLP  




   TFT      
         
          

         
  


 
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

          
 





       

craving


  

   
          
         
    
  





       






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 














 ·



        ·
           
         


          
       
           

(١١٧)


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

 


 
     

 
           
          


         

١٠١-١٠٠
           ·


 


  ·



 
 

 





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 



             
 
      
١,٢,٣,٤   

١١٧


٦

١١٧
-٧٢

٧٨



 
           
       

  

Coritzol
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



            

         









نقطة الألم -

نقطة تصحيح الانعكاس

النفسي المتكرر والضخم

نقطة تصحيح الانعكاس

النفسي المحدد والصغير

نقطة عكس
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 






       
 
  
 
  
 

     
 
           





 
   
          
    
sillysillysilly


 
       

 … … 
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

    


 
           
         



  












           

      




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 


  ·

  ·
   ·

     ·
  ·




        
        




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



            


        

        
 







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 









her steamher steamher steam 


  

 
       
         




         
        

          



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

         



  






         


  
         
         
          
    


 







o b e i k a n d l . c o m



 


           




         

 

  
perturbations 
  

 
  


 


  


 






  ·




SUD  ·






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

         


١٣٠
١٣٠  

   SUD        ·
         
 SUD   

 





          
        
          
        


١٠٠-١٠١
         
        


 
 


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 

 
 
 
 

 


  
 

  
 

  

 
   





SUD



Finito 

end, fin








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






aspect
 a list 
anger
 Perturbations       

  
 


 

 
 

 


 
 

 


         
         




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 

          
           


 

 
 



         
EFT TFT 
         


        
          
 




         






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


          


 
 

   
 


            
         
       

 
 ٧٢-٧٨   





o b e i k a n d l . c o m



 






نقطة ألم -

نقطة تصحيح الانعكاس

النفسي المتكرر والضخم

نقطة تصحيح الانعكاس

النفسي المحدد والصغير

نقطة عكس


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






 

         




        

 M&Ms


  ·
  ·
  ·

  ·
  ·

          
          

Loss

    
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 

           
 
 


a limiting beliefa limiting beliefa limiting belief

 
        
 



M&Ms



        








      
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


     
        
          


          

wawwawwaw





 




         







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 










          

        



         





  ·
   


  ·
 

                
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

 


 
١٣٧

          
١٣٧

   ·
       


 
١٠٠-١٠١    

 
         ·


            ·
 





         
           




        
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 








        ·


  

 
  ·

   
   






          

        



       
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






نقطة ألم -
نقطة تصحيح الانعكاس
النفسي المتكرر والضخم

نقطة تصحيح الانعكاس

النفسي المحدد والصغير

نقطة عكس

        
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 






           
          
        

 
         
           
     

          
          
 
      



  
         

   
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

            





        


     
 

 

       
 
         
          

  
        







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 


       
          

   




Perturbations
 
       
          




           

          

     Perturbations




        

 
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







 

     





  ·

 
           ·
 
     SUD    


 
١٤٤

   







o b e i k a n d l . c o m



 

  ·

        


١٠٠-١٠١
          


  ·



            ·



 


           
 

  
       
    



o b e i k a n d l . c o m





          
 
            
  




 
           
         





 ·
 ·




 
 


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 






نقطة الألم

نقطة تصحيح الانعكاس

النفسي المتكرر والضخم

نقطة تصحيح الانعكاس

النفسي المحدد والصغير

نقطة عكس


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





         
          
           
   

         



        
       
   
       





   
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 

        
       
        



         
 Perturbation      
 
           
  


         


         
shame  guilt 
          



       
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




        
        



Subjective Units of Distress
((SUD




 
 
            


  


      

١٤٩
           ·
 
        

   
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 




           
        

١٠٠-١٠١ 


          
         
  


  
  



 
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






نقطة تصحيح الانعكاس

النفسي المتكرر والضخم

نقطة تصحيح الانعكاس

النفسي المحدد والصغير

نقطة عكس
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 





         
 
           
 



        
           
    

          

         

EMDR


        

 


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

         


memory
         


  
 

            ·
           
       
        
 
          
       


        

١٠٠-١٠١
  ·
   ·



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 






نقطة تصحيح الانعكاس

النفسي المتكرر والضخم

نقطة تصحيح الانعكاس

النفسي المحدد والصغير
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


 

do a

clean job



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 









       
      
        
thought fieldPerturbations


 


 
 
          



  
        


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

         
        
    






  
    
     


    
   





        

          

discomfort


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 

           
         





         

           

sub steps


    



١٦٠
 


 


         


   



   
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

         



      
Subjective units of distress  
            









  
          


        
           
  
 
     mini psychological reversal 






   
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 


 

  


 
 
        
  
         Perturbations

 aspectslayers
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 



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



     
            



         

          
  




          




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 






نقطة الألم

ونقطة تصحيح الانعكاس

النفسي المتكرر والضخم

نقطة تصحيح الانعكاس

النفسي المحدد والصغير



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