







  ·
  ·
  ·



o b e i k a n d l . c o m



o b e i k a n d l . c o m







          
  
 









          
         



   

 
    


       


o b e i k a n d l . c o m



 

       

   SUD    EFT    

  
     



  
          
         
  
  



          
          


the difference that made      
      the difference




o b e i k a n d l . c o m









          


 tapping
          
energy meridiansenergy meridiansenergy meridians

an algorithm

     



     
  EFT      

    TFT    
          

     

   




o b e i k a n d l . c o m



 

     

       
         







        
        
          
        
www.         
 theeftcentre.com


       
         
        
 





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


    
  
 
        
The 

 reminder phrase

 


             




 


 
   

        


 

          



 

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 

  ·


  ·


  ·


  ·


      ·


  ·


  ·


  ·





       
 





o b e i k a n d l . c o m







         
  reminder phrase     

   

 · ·
 ·Lays ·
 · ·
 ·

 ·
 ·

 · ·
 · ·

 · ·
 · ·
 · ·
 · ·


         
         


  ·

  ·
  ·

   





o b e i k a n d l . c o m



 

   ·


  ·
  ·

  ·


 
  ·


           ·


  ·

  ·


           ·


  ·
  ·





o b e i k a n d l . c o m





 … … 

نقطة تصحيح الانعكاس

النفسي المتكرر والضخم




















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 


  Gamut ٩     

٢١٩-٢٢٠
          



 
 

          


 
 

 
 


 

      




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









21

43

65
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 









87

98

9

o b e i k a n d l . c o m






        
         


          




     



         
  





          
          
           
 
 





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 





 








          
    






  ·


  ·

  ·
           ·




    ·


  ·
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

            ·


  ·


            ·



          
 



  ·

  ·
  ·
  ·

  ·
  ·

  ·
  ·

  ·
  ·

        
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 




         


 
  ·


            ·


  ·


  ·


  ·


  ·


  ·


            ·



   

o b e i k a n d l . c o m








 
         
         
         
 
       


  ·

  ·
  ·

  ·
  ·

  ·
  ·

  ·
  ·

  ·
  ·

  ·
  ·

      

o b e i k a n d l . c o m



 

 
         


  ·









  ·


             ·


  ·


           ·


  ·


   ·


           ·



   
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

  ·


  ·


      ·


  ·


             ·


  ·
  ·

    


 
  ·

  ·
  ·

  ·

            
         





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 


  


 
 

 
 

           


 
 
 


        
         
         
          
         
         
        
    



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


             ·


   ·


            ·


   ·



      


  ·

  ·
  ·

  ·
  ·

  ·
  ·

  ·

  

  



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 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  



 


  
     
    



      
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


 

 
 

   
 

 
 

   
 

   
 

 
 

 
 

  


          
   iceberg       
          
            

   
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 

         


        
        
Layers
aspects  
          
         
 



    
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




نقطة الألم

ونقطة تصحيح الانعكاس

النفسي المتكرر والضخم





















عكسعكس
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











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









        
 

             
 

 
        

        




Emotional      
        Freedom Techniques




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 




         
         
         


  ·


  ·

  ·


  ·

  ·

  ·

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








 

 
 


 

 
 









 




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 

 


 
           


 

 


         


 

 
 

 
 

 





        



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

 


 
 

 
  


        


           


 


 




SUD


 
  





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 

           


 
       


 

        


 
 




         
         


       


   

 
   


 

 

 … … 
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

 


 
 
 

 
 


your subjective units of distress
 





        
         


          
           
    
          
         
  thought fields     




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 

          


 
          


          




 
 

 
 


 

food as a mood altering substance


         
 
   Loss       
   

Loss

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




 


  


 


           


 
          


 

 
 

 
 


 aspects


        
          

   
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 

          

 






  
  
 
 

 
          



 ·

 ·
 ·

 ·
 ·







      
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









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




 


 
 


         
    

 

 



   


          
       


 
           



         

o b e i k a n d l . c o m



 

   





        
     
        

         


        
 
     




      



     
 

          
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

           


   
           



    
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 




  

 


mms  ..Lays

  
   

 




         


 


 
            


 


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

 
 

    


 
 

 
 

 
 








           



            




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 

    





    
         

          
 




 



          





         

 
 



o b e i k a n d l . c o m





   
          

 ·


 ·



aspects
      
 


 ·


 ·









aspectsaspectsaspects



   
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 

emotional or work issuesemotional or work issuesemotional or work issues


            
      

 



 


 

 


           


 


 


  


          




o b e i k a n d l . c o m











 





         
          
           
   




 


      


 
 


 

    
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 

 








           
 






Visual representational    bb 
         system

  
aspectThought Field


a clean job 
          
       
   


    
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

 






            


         


          

 





          




         









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 

        


  ·


 ·


  ·


 


  
  

 
 


          






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




نقطة تصحيح الانعكاس

النفسي المتكرر والضخم





















عكس
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










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




         
          
      

  
  
 
           
         




        
 
SUD
    

 



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 


  

   


 
  ·


            ·









 
          

        


 ·

 ·
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

 ·
 ·

 ·
 ·

 
 
         
          




          








          

        
        
 
   ٣٢       



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 


           
           



        
     
Perturbations

          
            


          
       Perturbations 

thought Field Perturbations 

waw
 
   









      
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




  



 

 
 

 
 


          
 

 
  



           



           



      
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 








          











            




 
  









    
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

        









  

 








   


           






 EFT        
          



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 

 Perturbations
aspects 













         
         
future consequences       

         
         




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




نقطة الألم

ونقطة تصحيح الانعكاس

النفسي المتكرر والضخم





















عكس
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 











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



        ·


  ·
        
      
     


          ·
 TFT    Targeted Management

BreakthroughBreakthroughBreakthrough SLSLSL NLPNLPNLP

PhotoTo Inflnence

   Reading Whole Mind System

Increasing Personal Productivity

 •

  


           •
      



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 

      


         •


         •


To heal and be healed •
 •
      
       
   

      
        





o b e i k a n d l . c o m





         






           






           


         
         
        





   
           

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 








      






      
          
 





        
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