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 w½U¦�« qBH�«

o‡KI�« Ÿ«u‡½√

(1)
rLF*« oKI�« »«dD{«

vK?ŽË rz«œ oK?IÐ ÊËd????F???A¹ »«d?D{ô« «c¼ s?� Êu½U????F¹ s‡?¹c�« Ê≈

q¦?L??²¹ t½QÐ »«dD?{ô« «c¼ ÊËd?O?¦?J�« nB¹ Æ»U?³??Ý_« t?Hð_ Âu??L?F�«

s�Ë Æ—«dI²Ýô« Âb?Ž v�≈ ŸËeM�«Ë WH¼d*« WOÝU�(«Ë dðu?²�UÐ —uFA�UÐ

n�«u*« s� d?O¦?� w	 œb?N� t½QÐ ¡d*« —u?F?ý »«dD{ô« «c¼  UO?Ž«bð

w	 ÷«d?Ž_« qL?A?ðË ∫fł«u?N�« Ác¼ q¦?� œu?łË —d?³ð ô w?²�« W¹œU?F�«

Ë√ ¨wKC?F�« dðu²�« ¨ U?Ž«bB?�« ¨Ê“«u²�« Ê«b?I	Ë W?AŽd�« ∫W�U?(« Ác¼

¨WLz«b�« W�d(« ¨wHÞUF�« ÊU−ON�« ¨W³�d�«Ë ”√d�« ‰uŠ W�UšË r�_«

nF{ ¨wM¼c�« e?O�d²�«Ë ÂuM�« w	 WÐu?F� ¨dO?�¹ bNł ‰cÐ b?FÐ VF²�«

 ÆÈd‡š√ ÷«dŽ√ v�≈ W	U{ùUÐ ¨ÊUO�M�« ¨fHM�« j³{ vKŽ …—bI�«

 ÍdNI�« ‡‡‡ wÝ«uÝu�« »«dD{ô«

rN??F?	bð …b?¹b?ý W??³?ž— s?� »«dD{ô« «c¼ s� Êu½U??F¹ s¹cK?�« uJA¹

q³�  «d?� …bŽ “UG�« `OðU?H�Ë ‰UH?�_« bIH?ð ∫q¦� …œb×?� ‰ULŽQÐ ÂU?OIK�

VŠUB¹ U� Î«dO¦�Ë ÆÎ«—«dJðË Î«—«d� »U?O¦�«Ë s¹bO�« qO�ž Ë√ ‰eM*« …—œUG�

“U?G�« `OðU?H� Ê√ s� b?�Q?²�« q¦?� —«dL?²?ÝUÐ —dJ²ð ‰U?F	√  U?O?�uK��« Ác¼

 Æ∆—UÞ d�√ tH�u²Ý« «–≈ …dJ�« …œUŽ≈Ë ¨Èdš_« uKð …d� WIKG�

ÆfHM�« rKŽ w	 `KDB� (1)
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©÷d*« r¼uð® ‚«d*«

Ê≈Ë v²?Š v{d?� rN½QÐ r¼u?²�« s� »«dD{ô« «c?NÐ »U?B*« w½U?F¹

qO?³?Ý vKF?	 ÆW?L?OKÝ t?²?×� Ê√ W?¹d³?<«Ë W?O?³D�«  U?�u?×?H�« X²?³Ł√

w²�« Âôü«Ë ŸU?łË_« Ê√ r¼u�« «cNÐ »U?B*« h�A�« —u?B²¹ b?� ‰U¦*«

¡«d????ł≈ vK?Žd????B¹ w�U????²?�UÐË ÊUÞd????�?�« ¡«œ sŽ W????L????łU½ U????NM?� uJ?A¹

Ê√ 5Š w	 d??š¬ v�≈ VO?³Þ s� qI?M²¹Ë U?N� W¹U??N½ ô W?O?³Þ  U??�u?×?	

U??NM� uJA?¹ W?O??{d??Ž ŸU??łË√ U?N?½u?� Ëb??Fð ô U??NM� u?JA¹ w²�« ŸU??łË_«

vKŽ ¡w?ý q� ÊQÐ ŸUM²??�ô« i	d?¹ h�??A�« p�– sJ�Ë Æ”U?M�« rEF??�

ÆÎU�öÞ≈ t	ËU< —d³� ôË Â«d¹ U�

Íd?N?I�« ‡‡?‡ wÝ«u?Ýu�« »«dD{ô«Ë ‚«d*«  ôU?Š w	 q?F?H�« œËœ— wðQð

∫w�U²�« u×M�« vKŽ

oKI�« v�≈ ÍœRð fł«u¼ œdH�« U¼UA�¹ w²�« —u�_« Ë√ ¡UOý_« b=�uð

‰U?L??ŽQÐ ÂU?O?I�« v?�≈ œd?H�« «c¼ Q?−?K¹ p�c� ÎW?−??O?²½Ë ·UD*« W¹U??N½ w	

 ÆÁ—ËU�¹ Íc�« oKI�« …bŠ s� nOH�²K� WMOF�

(PTSD)  U�bB�« VIF¹ Íc�« w�HM�« œUNłù«

U* ÷d?F²�« b?FÐ ÊU?OŠ_« s� d?O?¦� w	 w�?HM�« œU?N?łùUÐ ¡d*«dF?A¹

U�bMŽ u¼ åW?O�b� WŁœU?Šò ‡Ð UM¼ œuBI*«Ë åW?O�b� WŁœU?Šò ‡Ð vL�¹

÷d?Fð W?O?ÝU?� WÐd?& Ë√ W?ŽËd?� WŁœU?( W?O?×?{ Ë√ Î«b¼U?ý ¡d*« ÊuJ¹

Ác¼ q¦?� w	 ÆtO?KŽ e¹eŽ h�?ý  u?LK� UN?O?	 ÷dFð Ë√ ¨ u?LK� U?NO?	
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s� Î«d?O¦?� Ê√ ô≈ Æs¹b¹bA�« e?−F�«Ë l?KN�UÐ —uF?ý ¡d*« pKL²¹  ôU?(«

U?N?Žu?�Ë s?� lOÐU?Ý√ W?²?Ý v�≈ W??FÐ—√ b?FÐ WM;« Ác¼ ÊË“ËU?−??²¹ ”UM�«

ÊUO�½ U?NOKŽ VFB¹ ”UM�« s� W¾	 „UM¼ sJ� Æb?Š√ r¼bŽU�¹ Ê√ ÊËœ

·u?)U?Ð r¼—u?F?ý Ê√ Y?O?Š s� Î̈«¡u??Ý d?�_« œ«œe¹ b?� q?Ð ô ¨Àb?(«

ÆÀb??(UÐ r¼d??�cð w²?�« WMJ�_«Ë ”UM�« W?D�U??�?� V?M& v�≈ rN??F??	b¹

ÆtM� lÞUI?� Ë√ Àb(« …—u� rN?²KO�� w	 b?�−²ð p�– v�≈ W?	U{ùUÐ

ÆÊQA�« «c¼ w	 WIKI� Èdš√ ÷«dŽ√ „UM¼Ë

 »U‡‡‡¼d�«

5F?� ¡wý s‡� w‡{d?� l‡K¼ Ë√ ·uš s� »U¼d?�UÐ ÊuÐUB*« w½U?F¹

W?	uA?J*« s�U�_«Ë b?Žd�«Ë Âb�«Ë  U?F?Hðd*«Ë ¡U*«Ë jDI�«Ë »öJ�U?�®

ÂUO?� vKŽ ÎU?³KÝ dŁR¹ YO×Ð ·u?)« «c¼ b²?A¹ b�Ë ©a�« ÆÆÆW?IO?C�« Ë√

W?	u??AJ*« s�U??�_« s� ·u?š i?F?³�« Èb� b?�u?²¹ b??�Ë ÆtðU?³??ł«uÐ ¡d*«

»U¼d�«Ë Æ©W?	u�Q�® WMO?F?� s�U�√ w	 ô≈ WMO½Q?LD�UÐ ÊËd?FA¹ ô YO?×Ð

 ∫wK¹ ULO	 UN� ÷dF½ lK¼  UÐuMÐ ÎUŽuHA� ÊuJ¹ U� Î«dO¦� tKJý ÊU� ÎU¹√

 wŽUL²łô« »U¼d�«

‡Ð n�u¹ U?� u¼Ë »U¼d?�« s� d?š¬ Ÿu½ s� ’U?�?ý_« iFÐ w½U?F¹

U0—Ë ”UM�« W?D�U?�??� s� ·u??)« w	 q¦??L?²?¹Ë åwŽU?L??²??łô« »U¼d�«ò

ÊuJ¹ Ê√ W?OA?š rzôu�«Ë  öH?(« Ë√  U³?ÝUM*« VM& v�≈ p�– rN?	b¹

Æs¹dšü« dE½ w	 ozô dOž r¼dNE�
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lKN�« »«dD{«

d???Ž–  UÐu?MÐ ¡d*« W?ÐU???�≈ w	 q¦???L???²?¹ w{d???� lK?¼ Ë√ ·u???š u¼Ë

ÆfO?ÝUŠ_« s� WKL?−Ð WÐu×?B� …b¹b?ý W³¼dÐ U?N�öš d?FA¹ …—dJ?²�

oO?{ ¨fHM²�« w	 WÐu?F?� ¨VKI�«  U?�œ Ÿ—U?�ð ∫fO?ÝU?Š_« Ác¼ s�Ë

U?� ÊQÐ ”U?�Š≈ ¨©W?šËœ® —«Ëb�« ¨ÊU?O?¦G�« ¨W?A?Žd�« ¨—b?B�« w	 r�√ Ë√

»U??²M?ð b??�Ë Æ u*« Ë√ ÊuM?'« s� ·u??)« Ë√ ÆwI??O???I??Š d??O??ž q?B??×¹

œ«d?	√ „UM¼ s?J�Ë rNðU?O?Š w	 5?ðd?� Ë√ …d?� Ác¼ lKN�«  UÐu?½ iF?³�«

Æ…œUŠ v�≈ W�b²?F� s� UNðbý ÕË«d?²ðË w�u¹ qJAÐ  UÐuM�« Ác¼ rNÐU²Mð

ÍËU?�¹ lKN�« »«dD{U?Ð WÐU?�û� 5{d?F*« ¡U?�M�« œb?Ž Ê√ kŠö*«Ë

w	 —u??N?E�UÐ »«dD?{ô« «c¼ ÷«d??Ž√ √b??³?ðË Æ‰U??łd�« œb??Ž w?H??F??{

«c¼ w	  U??Ý«—b�« d?O?A?ðË Æ⁄uK³�« …d?²??	 W¹«bÐ Ë√ W?I¼«d?*« sÝ d?š«Ë√

ÆWOŁ«—Ë WO{d*« W�U(« Ác¼ ÊuJð Ê√ ‰UL²Š« v�≈ ÊQA�«

 w�HM�« —UON½ô«

‚U¼—ù« Ë√ w�???HM�« œU??N???łù« åw�??HM?�« —U??O??N½ù«ò …—U???³??FÐ b???B??IÏ¹

vKŽ U?N?�u?L¼Ë W?O?�u?O�« …U?O?(« ◊u?G?{ r�«dð sŽ r?−M¹ Íc�« b¹b?A�«

WÐU??−?²??Ýô« Ê√ v�≈ …—U?ýù« XI??³?Ý b??�Ë ÆWMO??F?� W??OM�“ …d??²?	 œ«b??²?�«

U?�bMŽ r�?'« U¼“dH¹ WMO?F?�  U½u�—u?¼ ‚öÞSÐ r²ð w�H?M�« œUN?łû�

…UO(« ◊uG?C� ¡d*« ÷dF²¹ U�bMŽË ÆU½œbN?²¹ dDš WLŁ Ê√ UMO�≈ qO�¹

Èu?Ý fO� oKI�«Ë ¨w�HM�« —U?ON?½ôUÐ »UBÔ¹ b?I	 WK¹uÞ …d?²H� W?O�u?O�«

 Æw�HM�« —UON½ö� WFzUA�« d¼UE*« bŠ√
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