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lÐ«d�« qBH�«

o‡KI�« s� —d‡×²�«

w�HM�« œUNłù« l� n̂OJ²�«  vKŽ p�H½ sŽ√

nO??H??�ð vKŽ —œU??� p½√  d??�cð «–≈ p�??HMÐ p�??H½ 5F?ð Ê√ lOD²??�ð

∫w	 h�K²ð WMOF�  «¡«dł≈ –U�ð« ‰öš s� tÐ dFAð Íc�« oKI�« …bŠ

ÆWMOF� WDA½√ o	«d¹ Íc�« w�HM�« œUNłù« w	ö²� o³�*« jOD�²�« .1

Æw�HM�« œUNłù« p� V³�ð w²�« WOÝUÝ_« —œUB*« b¹b% .2

W?LE²M� …—u?BÐ UN?I?O³D?ðË  UO?−?Oð«d²?Ýô« s� W?ŽuL?−?� d¹uDð .3

w	 U??N?łU?²??% U?�bM?Ž ÎU?OzU??IKð U?N??I?³Dð w?� p�–Ë ¨U?N??H�Qð Ê√ v�≈

ÆWMOF� ·Ëdþ

 w�HM�« œUNłù« l� wÞUF²K�  UO−Oð«d²Ý«Ë  UOMIð

U??� V�??Š ÁU½œ√ …œ—«u?�« jzU??Ýu�« s� p³??ÝUM?¹ U??� —U??O?²??š« p?MJ1

∫W�U)« p	Ëdþ tOC²Ið

ôË tÐ dFAð U� l� nÒOJ²ð Æp½ÒöšË pzU�b�√ rŽœ s� bH²Ý« .1

Î«bMÝ «u?½uJ¹ Ê√ sJ1 s¹c?�« s¹d?šü« s?Ž „d?ŽU??A??� wH??�ð

X{dÔŽ «–≈ UNC	dð ôË UNłU²% U�bMŽ …bŽU�*« VKÞ« Æp�

s* …—“«R*«Ë Êu?F�« .b?Ið ÎU?�Ëœ lOD²?�?ð „—ËbÐ X½√Ë ÆpOKŽ

s� X½√ Êü« pMJ�Ë ¨qC?	√ l{Ë w	 Êu?Jð U�b?MŽ UN?łU?²?×¹

 Æ…bŽU�*« q³I¹ Ê√ V−¹

o b e i k a n d l . c o m
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w	 ÎU?�U¼ Î«—Ëœ ¡U?šd?²?Ýô« VFK¹ Ê√ sJ1 ∫¡U?šd?²?Ýô« s¹—U9  .2

qzU?ÝË WLŁ ÆoKI�« …b?Š nOH?�ðË w�?HM�« œUN?łù« l� q�UF?²�«

∫ UNCFÐ „U¼ ÆÊQA�« «c¼ w	 UNŽU³ð« pMJ1 WDO�Ð

iFÐ T{√ Æ¡U??šd?²?Ýö?� WKO?ÝËË W??F?²?� ÂU??L?×?²??Ýô« ∫ÂU?L?×??²?Ýô« æ

ÆWzœU¼ vIOÝu� v�≈ lL²Ý«Ë ¡U*« v�≈ Î«dDF� ÎU²¹“ n{√Ë ŸuLA�«

W*U??Š vI?O??Ýu?� v?�≈ lL?²??Ý«Ë ”uK'« W??	d?ž w	 —«u½_« XÒH??š æ

Æ¡Ušd²Ý« W�UŠ w	 pL�łË ÊU²IKG� „UMOŽË

rF½√ Æ…—ËU??−??� W???�U??Ž W??I¹b??Š w	 Ë√ p²??OÐ W???I¹b??Š w	 ‰u??& æ

Æ—U−ý_«Ë —u¼e�UÐ „dE½

U� U?NM� ¨¡Ušd?²Ýö� WŽuM²?� s¹—U9 „UM¼ ∫¡Ušd?²Ýô« s¹—U9 .3

W??OKL??Ž rOEMð vK?Ž b?L??²??F¹ U?� U??NM�Ë Î̈U??OKC??Ž Î«b??N?ł V?KD²¹

ÂU?O?I�« w?	 q¦?L?²ð Èd?š√  U?OM?IðË ©d?O?	e�«Ë oO?N?A?�«® fHM²�«

 ÆqO�²�« vKŽ …—bI�« vKŽ WOM³� WOM¼– s¹—UL²Ð

fHM²�« WOKLŽ .4

ÆÊ«uŁ lÐ—√ …b*Ë n½_« d³Ž ∫oONA�« …d²	 æ

ÆÊ«uŁ fLš …b*Ë rH�« d³Ž ∫dO	e�« …d²	  æ

ÆdO	e�« WOKLŽ ‰öš pOH²� Œ—«  æ

ÆfHM²�« W?OKLFÐ rJ×?²K� pðbF�  ö?CŽ fHM²ð U?�bMŽ Âb�?²Ý«

¡«u?N?�« p�U?AM²??Ý« ‰ö?š …b??F*«  ö?C?Ž Âb??�?²??Ý« Èd?š√ …—U?³??FÐË

c??š√Ë oL??FÐ f?HM²�« p� v?M�??²¹ w� d??O??	e�« W??O?KL??Ž ‰ö??š p�c??�Ë

 Æ¡Ušd²Ýô« s� pMJ1 Íc�« ¡«uN�« s� w	UJ�« j�I�«
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d???O???ž …—u????BÐ fH?M²�« v?�≈ ÊuKO?1 oKI�U?Ð ”UM�« d????F???A¹ U???�b?MŽ

s� w�U²�UÐË ¡«uN�« s� ÎUO	U� Î«—b� ÊuIAM²�¹ ô rN½√ vMF0 WÞu³C�

sJ� ÆœU²F*« s� ŸdÝ√ …dOðuÐ Êu�HM²¹ p�– sŽ i¹uF²K�Ë 5−��Ë_«

vL??G¹ U?0—Ë —«Ëb�UÐ d??F??A¹ ¡d*« qF??−¹ b??� u??×M?�« «c¼ vKŽ fH?M²�«

å◊dH*« fHM²�«ò ÊuOzUBš_« UNOL�¹ W�UŠ p�– sŽ r−M¹ b�Ë ¨tOKŽ

ÆÎUIŠô d¦�√ qOBH²Ð UN� ÷dFMÝ (Hyperventilation)

Ê√ v�≈ ÁU?M{d??Ž Íc?�« u??×M?�« vKŽ fH?M²�« vK?Ž Êd??L???²�« vKŽ d?ÐUŁ

U??LM¹√Ë X?�Ë Í√ w	 WÐuKD?*« W??I¹dD�UÐ f?HM²�« vK?Ž —œU??� p½√ d??F??Að

…QÞË nO?H?�ð w	 W�U?F?	 w¼ U?� —b?IÐ WDO?�Ð W?I¹dD?�« Ác¼ Ê≈ ‡‡‡ XM�

dDC?ð U?�bM?Ž W?�U??š …—u??BÐ U??NðbzU??	 sŽ Îö?C??	 ¨w³??B??F�« dðu??²�«

 ÆW³F� n�«u� Ë√ W³OBŽ ·Ëdþ WNł«u*

 öCF�« bý s¹d9  .5

÷—_« vKŽ oK²Ý« æ

 ÆŒd²Ý« rŁ pðöCŽ WOIÐË pO�b�  öCŽ bAÐ √bÐ« æ

ÆrNš—√ rŁ …u� s� lOD²�ð U� qJÐ pO�UÝ  öCŽ bý æ

„—u�«  ö??C??Ž v�≈ q?I??²½« rŁ ¡U??šd??²??Ýô«Ë b??A�« W??OK?L??Ž o³Þ æ

Ætłu�«Ë W³�d�«Ë 5Ž«—c�«Ë —bB�«Ë …bF*«Ë

 öJ?A??� Ë√ Âb�« j?G??{ ŸU???Hð—« s� Êu½U???F¹ s2 X?M� «–≈ ∫WEŠö???�

 Æs¹dL²�« «cNÐ ÂUOI�« q³� p³O³Þ dOA²�ð Ê√ wG³MO	 ¨WO³K�

o b e i k a n d l . c o m
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WKO<« Â«b�²Ý« .6

∫w�U²�« u¹—UMO��« cš

ÆœbL²�« Ë√ ”uK−K� ÎU³ÝUM� ÎU½UJ� d²š« æ

 UðU³?M�«Ë —U¼“_UÐ „dE½ l²9 ¡UÒMž WI¹b?Š w	 Õd�ð p½√ q?O�ð æ

Æ—U−ý_« Ë√

w	Ë W?I¹b?(« V?½«u?ł s� V½U?ł w	 —«b?ł œu?łË p¼U?³??²½« XHK¹ æ

Æ.b� w³Aš »UÐ —«b'« «c¼ jÝË

Æt×²HðË »U³�« «c¼ u×½ dO�ð æ

ÊU�_UÐ „dFAÔ¹ ÊUJ� vKŽ „UMOŽ lIð v²Š —«b'« vD�²ð Ê≈ U� æ

Ær�UF�« sŽ Î«bOFÐ tO�≈ Êu�d�« lOD²�ð ÊUJ� ‡‡‡ WMO½QLD�«Ë

ÆÊUJ*« «c¼ w	 p²�U�SÐ l²L²Ý« æ

»U?³�« u?×½ ÎU?N−?²?� pł«—œ√ b?Ž ÊUŠ b?� X�u�« Ê√ d?F?Að U?�bMŽ æ

ÆtM� XKšœ Íc�«

lOD²�ð p?½QÐ ÎUIŁ«Ë ¨¡Ëb¼Ë Âe×Ð pz«—Ë »U?³�« ÎUIKG?� ÊUJ*«—œUž æ

Æ¡UAð X�Ë Í√ w	 pÐ ’U)« ÊUJ*« «c¼ v�≈ ¡u−K�«

`²??	« åÎ«e¼U??łò X?×??³??�√ p½√ d??F??Að U??�bM?ŽË W??I¹b??(« w	 ‰u??& æ

ÆpOMOŽ

W?ŽU?ÝË nB½Ë 5²??I?O?�œ 5Ð s¹d?L?²�« «c¼ ‚d?G?²??�¹ b?� ∫WEŠö?�

ÆWłU(« V�Š

o b e i k a n d l . c o m
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v�≈ ¡u?−K�« vKŽ W?I¹dD�« Ác¼ Âu?Ið ∫WMO?F� ¡U?O?ý√ vKŽ e?O�d?²�« .7

Èd?š√ …—U??³?FÐ Ë√ wÐU??−¹ù« vMF*UÐ WM?O?F?� —u??�QÐ „d?�cð ¡U??O?ý√

U� ÎU?³�UžË ÕU?Oð—ô«Ë WI?¦�«Ë WMO½QLD�UÐ Î«—u?Fý pO?	 YF³ð ¡U?Oý√

¡wA�« «c¼ fLKð Ê√ »uKD� u¼ U� q� ÆpF� tKL% ÎU¾Oý ÊuJð

w²?�«  U¹d???�c�« Ë√ fO???ÝU???Š_« v?KŽ e???�dðË o?KI�«  UE?( w	

 ∫¡wA�« «c¼ pO	 U¼dO¦¹

Æ‰U¦*« qO³Ý vKŽ -Uš ‡‡‡ U� ÎU¾Oý d²š« æ

q¦?L?²¹ b?� ÆpðU?OŠ w?	 bO?F?Ý Àb?Š vKŽ e?�— rŁ pOMO?Ž iL?ž√ æ

e²?Fð W³ÝUM� Ë√ ÊUJ� Ë√ t?OKŽ X	dFð U� h�?ý w	 Àb(« «c¼

Æ-U)« «cNÐ WK�  «–Ë UNÐ

¨-U)« «c?NÐ WD³ðd*« …bOF?��«  U¹d�c�« lłd²Ý«Ë -U?)« „d	« æ

Æd¦�√ Ë√ ozU�œ fLš …b*

Æ…dJ�« bŽ√ rŁ ozU�œ WFC³� n�uð æ

v�≈ …œu?F?�« s� pMÒJ1 jO?�??³�« wMOðËd�« s¹d??L?²�« «c?NÐ p?�U?O?� Ê≈

ÍœU???� ¡wAÐ j³?ðdð w²�« W???OÐU???−¹ù« d???ŽU??A*« p?Kð …œU???F??²???Ý«Ë ¡«—u�«

Íc�« ¡wA�« «c?¼ f* Èu?Ý Î«b?ŽU??B?	 Êü« s� pOK?Ž U?�Ë ª”u?�??×?�

ÆWD³G�«Ë ÕUOð—ôUÐ Î«—uFý pO	 YF³¹

 `zUBM�« iFÐ ‡‡‡ wz«cG�« ÂUEM�UÐ t²�öŽË oKI�«

UNFOLł tðôu�uA�« Ë√ ôu�U�uJ�« Ë√ …uNI�« Ë√ ÍUA�« q¦�  UN³M*« Ê≈

U?�bMŽ U?N³M& q?C	_« s� W?N?³M� …œU?� w¼Ë 5¾?	UJ�« …œU� vK?Ž Íu²?%
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Ê√ v�≈ œuF¹ p�– w	 V³��«Ë Æ‰UFH½ô« Ë√ VCG�«Ë oKI�« dŽUA� UMÐU²Mð

b� Á—Ëb?Ð «c¼Ë ¨oKI�« UMÐ b³?²�¹ U?�bMŽ 5�UM¹—œ_« …œU� “d?Hð UM�U?�ł√

qJA?Ð dJ��« W??³??�½ iH??�¹ q?Ð ô ¨Âb�« w	 dJ�?�« Èu?²??�??� vK?Ž dŁR¹

w	  «d?� …b?Ž WKOK�  U?OLJ?Ð ÂUFD�« ‰ËU?M²½ Ê√ rN*« s� p�c� Æÿu?×K�

VM& b???O??H*« s� t½√ U??L??� ÆÎU???O??F??O??³Þ dJ�?�« Èu??²??�??� vI??³¹ w?� Âu??O�«

w²�« W??Oz«c?G�« œ«u*« U??�√ ÆWDAM*« œ«u?*« p�c?�Ë  U¹dJ�?�« Ë√  U¹uK(«

wN	 ©“u*«Ë e?³)«Ë “d�«Ë  UM−F*«Ë UÞU?D³�« q¦�®  U¹uA½ vKŽ Íu?²%

 Æ‰b²F� qJAÐ r�−K� W�UD�« d	uð UN½_ U¼dOž s� qC	√

©pFD� tFDIð r� Ê≈ nO��U� X�u�«® X�uK� bO'« —UL¦²Ýô«

œËb?×?� qL?Ž Í√ “U$ù ÕU?²*« X?�u�« Ê_ UN?²?L?O?� U?N� W?FKÝ X�u�«

…bŠ s� nH�¹ X�u?K� bO'« —UL¦?²Ýô« ÊS	 b�R*« s� Æ‰U(« W?FO³DÐ

W¹«—œ v�≈ ÃU?²% W?L?N� …—U?N?� VKD²¹ X�u�« —U?L¦?²?Ý« Ê_ Î«dE½Ë oKI�«

Æ»U²J�« s� dOš_« qBH�« w	 ÎUH×� UN� U½œd	√ ¨rN	Ë

Âu‡‡‡‡‡M�«

W????łU????Š ÂuM?�U????	 ¨ÂuM?�« s� ÎU????O????	U????� ÎUD?�????� ¡d*« ‰UM?¹ Ê√ rN?*« s�

d?O?AðË Æ…b?O?ł W?×?BÐ l²?L?²�«Ë g?O?FK� Í—Ëd?{Ë W?O?�?H½Ë W?O?łu�u¹e?O?	

w	 fO�Ë ¨ÂuM�« ©…œu?ł® WO?Žu½ w	 sLJ¹ r¼_« dBMF�« Ê√ v?�≈ ÀU×Ð_«

d?OŁQð t� ÊuJ¹ b?� …d?O?B?�  «d?²?H� Âu?M�U?	 ÆU?N?�UM½ w²�«  U?ŽU?��« œb?Ž

Ê≈ rŁ ÆW?K¹uÞ  «d???²??H� Âu?MK� W???³??�?M�UÐ d???�_« p�c???�Ë ¡«œ_« vKŽ w³?KÝ

ÃU²?×¹ Ædš¬ v�≈ œd	 s� rJ�« YO?Š s� nK²�ð ÂuM�« v�≈ ÊU�½ù« W?łUŠ

o b e i k a n d l . c o m
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iF?³�« ÃU?²?×¹ 5Š w	 ÆÎU?O?�u¹ Âu½  U?ŽU?Ý l³?Ý v�≈ ’U?�?ý_« rEF?�

Ê√ w¼ W³?O−F�« W?�—UH*«Ë Æ UŽU?Ý fLš v�≈ ÊËdš¬Ë  U?ŽUÝ l�ð v�≈

TD�¹ Æt?�H½ ‚—_« s?� …QÞË bý√ ÊuJð b?� ‚—_« s� W?OA?)« Ë√ oKI�«

U2 d?¦??�√ ÊuJð w²�«® wKF??H�« rN?�u½  U?ŽU??Ý œb?Ž d¹b?Ið w	 ÊËd??O?¦J�«

 ÆÂuM�« vKŽ …—bI�« ÂbŽ s� rN²OAš v�≈ p�– œd�Ë ©ÊuŽb¹

‰u� V?�Š ¨WF?¹d��« 5F�«  U?�dŠ w	 vK−?²ð ÂuM�« ‰UJý√ r¼√ Ê≈

”UM?�« lO????L???ł Ê√ p?ý ô ÆÂö???Š_UÐ j?³ðdð …d?¼UE?�« Ác¼Ë ¡«d???³????)«

ÆÂuM�« s� rNþUIO²Ý« bFÐ p�– «u�—b¹ Ê√ ÊËœ ÎU½UOŠ√Ë ÊuLK×¹

ô ÊËd???O???¦J�«Ë »dD?C*« ÂuM?�« qKŽ “dÐ√ s?� w�???HM�« œU???N???łù« Ê≈

U�bMŽË ¨rN?F−C� iIð w²�« ”ËU?Ýu�«Ë  —UJ	ú� W−O?²½ qOK�« Êu�UM¹

—uFA�« sJ� ¨…œUF�U� w�U²�« ÂuO�« w	 ÊuEIO²�¹ d�_« W¹UN½ w	 Êu�UM¹

 Æ‰Ëeð ôË vI³ð rN	ËU�� Ê_ rN� ÎU�“ö� vI³¹ VF²�UÐ

∫WO�U²�«  «¡«dłù« »dł ¨ÂuM�« w	 WÐuF� s� uJAð XM� «–≈

s� ÎU???ÝQ??� Ÿd??& ÆÂu?M�« qO??³???� 5F??� å5?ðË—ò ŸU??³ð« s� b???�Qð .1

…œU?� w¼Ë ÊU??	u?²Ðdð Íu?²??×¹ VOK(« Ê_ p�–Ë dðU??H�« VOK(«

ÆÂuM�« vKŽ bŽU�ð

Õö?�_« iFÐ W?	U?{≈ b?OH?¹ b�Ë T	«b?�« ¡U*« s� fDG?� w	 fKł« .2

Æ©ÂUL(«  u¹“® ¡Ušd²Ýô« vKŽ r�'« bŽU�ð w²�« X¹e�« Ë√

Æ—UNM�«  UŽUÝ ‰öš ÂuM�« VM& .3
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¨W?N?³M� …œU� 5?¾	UJ�« Ê_ 5?¾	U?� Íu?% w²�«  UÐËd?A*« VM&.4

—U?NM�«  U??ŽU?Ý ‰ö?š …u?N??I�« »d?ý w	 ·«d?Ýù« Ê√ s?Ž Îö?C?	

ÆqOK�« …d²	 v�≈ ÁdŁ√ b²1 Ê√ sJ1

ÆqOK�« s� …dšQ²� WŽUÝ w	 W�UšË WLÝœ  U³łË ‰ËUMð VM& .5

Âu??Ið Ê√ qC??	_« s� ÊuJ?¹ b?�Ë W??{U¹d�« ”—U?9 p½√ s� b??�Qð .6

Æ ¡U�*« bMŽ Ë√ dNE�« bFÐ s� …dšQ²� WŽUÝ w	 pM¹—UL²Ð

ÆÁöŽ√ ÁUM{dŽ Íc�« u×M�« vKŽ Ác¼ ¡Ušd²Ýô« s¹—U9 o³Þ .7

YO×Ð ÊUJ�ù« —b� W×¹d� W¾OÐ w	 ÂuM�« v�≈ bK�ð Ê√ s� b�Qð .8

…e???N???ł_« W???	U??� v?HÞ√ Æ…—«d???(« ‰b???²???F???� W??	d???G?�« u??ł Êu?J¹

—b??B?¹ Íc�« åwzUÐd???NJ�« 5?MD�«ò ŸU???L??Ý VM−???²� W???OzUÐd???NJ�«

Æ…eNł_« iFÐ sŽ ÎU½UOŠ√

s� WŽU?��« v�≈ dEM�« Ê√  UÝ«—b�« X²?³Ł√ bI?	 ¨pMŽ WŽU?��« bFÐ√ .9

X�u�« W	dF� ÂbŽ Ê√ 5Š w	 Î̈UEIO?²�� pOI³¹ Ê√ sJ1 dšü 5Š

Æ‰uÞ√  «d²H� ÂuM�« vKŽ „eH×¹ ©WŽU��« tO�≈ dOAð Íc�«®

U?N� X?{d?Fð W?�b?� Ë√ W?*R?� WÐd?& V³??�Ð ÂuM�« lOD²??�ð ô XM� «–≈

p�c� ÆÂuM�« v�≈ bK�ð Ê√ q³?� WMO½QL?D�«Ë ÊU�_UÐ —u?FA�« v�≈ ÃU?²% b?I	

Æ…b�u� »«uÐ_«Ë c	«uM�« Ê√ s� b�Q²ð Ê√ WO�H½ »U³Ý_ bOH*« s�

ÂuM�« W	dž VOðdð …œU?Ž≈ Ë√ d¹d��« l{u� dOO?Gð w	 iF³�« b−¹

¡U?O?ý_« Ë√ —u?B�« i?FÐ sŽ ¡UMG?²?Ýô« b?O?H¹ b??�Ë Î̈«b?ŽU?�?� Îö?�U?Ž

ÊuJð U�bMŽ WHO�� Ëb³ð b� w²�« pKð ULOÝ ô ÂuM�« W	dž s¹eð w²�«

o b e i k a n d l . c o m
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Â«b?�²?Ý« ÎUC¹√ b?OH¹ b?� ÂbIð U?� v�≈ W?	U{ùUÐ ÆWEI?O�«Ë ÂuM�« 5Ð

vKŽ b??ŽU??�ð W??O??�e�« W??×z«d�U??	 W??	d?G?�« u?ł d??OD?F?²� …d?DF*« ÁU??O*«

Æ`¹d*« ÂuM�«Ë ¡Ušd²Ýô«

WI?O�œ 5FÐ—√Ë fL?š ‰öš ÂuM�« vKŽ —œU� d?Ož p�?H½  błË «–≈

bŽ ÆÔö¦?� »U²� …¡«dI?� U� qLFÐ r�Ë iN½U	 pý«d?	 v�≈ ÍËQð Ê√ bFÐ

‰U?Š w	Ë ¨Èd??š√ …d?� ÂuM�« ‰ËU?ŠË W??I?O?�œ 25 Ë√ 20 b?FÐ p?ý«d?	 v�≈

ÆÂuM�« „cšQ¹ Ê√ v�≈ WOKLF�« —d� ¨p�– —cFð

Ë√ nO?�?� Àb?Š b?FÐ ©W?−?Že?� Âö?Š√® f?OÐ«u?� iF?³�« åÈd¹ò b?�

w²�« WO�U²�« —u�_« oO³D²Ð p×?BMM	 p�c� d�_« ÊU� «–≈ Æ…dÐUŽ WM×�

∫„bŽU�ð b�

Êö?	 È√—® VzU?G�« WG?O?BÐ ÂUM*« w	 X¹√— U?� W?�—Ë vKŽ q−?Ý  æ

«c???� X¹√—® r?KJ²*« W???G???O???BÐ W???F???�«u?�« q−???Ý rŁ ©ÆÆ«c???�Ë «c???�

ÆpŽË— √bN¹ Ê√ v�≈ ©ÆÆÆ«c�Ë

WK� rK(« «c?N� q¼ ÆrK(« «c¼ U?N?OKŽ ÍuDM¹ w²�« w½U?F*UÐ dJ	 æ

ø p�– sŽ bF³�« q� bOFÐ t½√ Â√ UN� X{dFð w²�« WM;UÐ

…—U??³??FÐ ÆW??I??O???I??Š rK(« ÊU??� u� tK?F??Hð Ê√ sJ1 ÊU??� U?0 dJ	 æ

w	 „œb???N???²¹ ÊU??� Íc?�« dD)« s?�  u??$ p½√ —u???Bð Èd???š√

W?�??�½ Êü« p¹b� `³?�√ Ê–≈ ÆWM?O?F?� WKO??ÝË ‰U?L?F?²??ÝUÐ ÂUM*«

U?�bMŽ p²KO�?� w	 W�?�M�« Ác¼ ÷d?F²?Ý« ÆrK(« sŽ W�bF?�

ÆÎUEIO²�� ÊuJð

o b e i k a n d l . c o m
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ÎU??³??F??²??� ÊuJð U??�bMŽ p?²KO??�??� w	 W??�??�M�« Ác¼ W??F??ł«d??� —d??� æ

Æpý«d	 v�≈ ÍËQð Ê√ q³�Ë ÎUOšd²��Ë

p²��MÐ ZŽe*« rK(« «c¼ ‰«b³²Ý« vKŽ ÂbI²Ý p½√ p�HM� q� æ

 Æ…bOF��« t²¹UN½Ë rK(« sŽ X½√

ÆU?NðbzU?	 wM& Ê√ q³?� s¹—UL?²�« Ác¼ q¦?� —«dJð pOK?Ž Ê√ b& b?�

t³³�ð Íc�« w�HM�« ÃUŽ“ù« Èb?� ‰uŠ pðUEŠö� ÊËÒbð Ê√ bOH*« s�

wN²M¹Ë dH� ‡Ð √b³¹ ÎUÝUOI� ÷dG�« «cN� ÎU�b�²�� fOÐ«uJ�« Ác¼ p�

fOÐ«uJ�« Ê√ b?& b�Ë ÆÃUŽ“ù«  U?ł—œ vB�√ 8 r�d�« q¦1 UM¼ Æ8 ‡Ð

Ÿułd�UÐ p�– s� b�Q?²�« lOD²�ðË ¨…QÞË q�√ `³B²?Ý UNMJ� n�u²ð s�

 ÆUN²½Ëœ w²�«  UEŠö*« v�≈

o b e i k a n d l . c o m




