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Résumé :
MOHAMED MOSTAPHA HELMI :

Les Caractéristiques psychiques des Exercices et Intuitions mystiques.

I. — L Ame humaine, ses exercices spirituels et ses intuitions
mystiques.

1. L’ame humaine est ’axe principal autour duquel gravitent les
exercices spirituels des mystiques et leurs extases. '

2. La vie des mystiques et leurs doctrines ont un double aspect et
un double fondement: un aspect et un fondement pratique, celui des
exercices et des mortifications et celui de leurs stades; un aspect et un
fondement intuitif et spirituel, celui des états par lesquels passe I’ame et
celui de leurs reflets dans les extases et les révélations qui aboutissent a la
connaissance certaine de la vérité. L’Ame passe par des états successifs
jusqu’a ce qu’elle aboutisse & un état stable 4 la lumiére duquel seul il est
possible de comprendre la vie psychique du mystique.

3. Ces deux doubles aspects se retrouvent en permanence dans toute
doctrine mystique et dans toute religion. '

4. Les mystiques musulmans se sont attachés a Pétude de I’ame
humaine. Leurs analyses éclairent & la fois leur doctrine et les secrets de
P’ame, ses facultés, ses états et ses maladies et traitement.

II. — Le mysticisme musulman dans ses rapports avec la
psychologie et 1’éthique.
1. Le mysticisme musulman sattache a ses débuts a révéler les



vio 3 sl OlgaViy Slal b aadl JHlad

secrets des cceurs; il fut appelé tour & tour, science des cceurs, science des
secrets, science des états et des stades et science du comportement.

2. Le mysticisme musulman s’intéressa a P’aspect éthique et contribua
a fonder une éthique religieuse musulmane; cette éthique est spécialement
fondée sur des analyses psychologiques.

3. Le grand Maitre Egyptien, le Cheikh Mostapha Abdel Razek a
mis en lumiére tes principes qui unifient le mysticisme et ’éthique.

4. Toutefois, étant donné que cette éthique est fondée sur I’analyse
psychologique de 1'ame, le mysticisme demeure en quelque sorte une
science de 1’ame, une psychologie.

5. L’étude historique de I’évolution du mysticisme met en lumiere
le role des éléments psychiques dans leurs rapports avec Péthique et la
métaphysique.

IIL.

connaissance.
Les mystiques se sont attachés & l’analyse de ’ame humaine, de ses

Les éléments psychiques dans le mysticisme en tant que

mouvements, pensées, désirs, passions; de szs divers états: ivresse, sécheresse,
conscience de soi. Ils ont analysé avec une grande finesse les divers sen-
timents qui l’animent, la troublent, la remuent: remords, repentir, crainte,
angoisse, absence, présence, amour, désir, familiarité, ane€antissement,
persistance, efforts, extase, etc... Cette science du mystique p’est pas une
science enseignée, transmise, mais vécue, expérienciée, intuitive.

IV. — Les éléments psychiques dans le mysticisme en tant
qu’action.

Le Cheikh mystique met en application ses connaissances intuitives
dans la formation des novices, leur direction, leur éducation. Sa connais-
sance du cceur humain et sa propre expérience lui permettent de guérir
les Ames de ses novices en leur faisant prendre conscience d’eux-meémes
et de leurs désirs inconscients. Le mysticisme se présente ainsi comme une
thérapeutique par la catharsis.

L’auteur conclut en insistant sur Ja valeur réelle et concréte de
’expérience mystique. Elle n’est point un produit pathologique, mais un
effort tendu vers Pintuition de la vérité et vers la purification de I’ame.
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