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™HGôdG Aõ÷G äÉjƒà

16    Buckthorn ¢ùjÉaƒHCG

 17   Carotinoids äÉæ«JhQÉµdG √ÉÑ°TCG

21   Salicifoia ÖKC’G

24   Yarrow ábQƒdG ∞dCG äGP á«∏«NC’G

27   Butcher's Broom ∂FÉ°ûdG …ÈdG ¢SB’G

29   Pineapple ¢SÉfÉfC’G

31   Butterbur ¢ù£«°SÉWÉÑdG

33   Orange ∫É≤JÈdG

35   Sweet Marjoram ÊÉà°ùÑdG ¢TƒbOÈdG

38   Prickly Pear (»cƒ°ûdG ÚàdG) Ωƒ°TÈdG

40   Bulgur πZÈdG

43   Blackthorn ∂FÉ°ûdG ¥ƒbÈdG

44   Broccoli »∏chÈdG

 46   Sweet Potatoes Iƒ∏◊G ÉWÉ£ÑdG

48   Madagascar Periwinkle áµfƒdG hCG áàØÑdG

50   Parsley ¢ùfhó≤ÑdG
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53   Pectin ÚàµÑdG

55   Tea tree AÉ≤∏ÑdG

57  (¿Éjóæ°ùdG) Oaks •ƒ∏ÑdG

60   Coffee ÍdG

64   Tobaco ( ¿ÉNódG ) ≠ÑàdG

79   Apple ìÉØàdG

84   (Cassava  Manioc)  ¬cƒÑ«àdG

86   Jaborandi …ófGQƒHÉ÷G

87   Carrot Qõ÷G

90   Gentiana ÉfÉ«àæ÷G

92   Ginkog ¬µæ÷G

94   Guavas áaGƒ÷G

96   Nux-vomica Å≤ŸG Rƒ÷G

98   Milk Thistle …ÈdG ∞°Tô◊G

100   Fenugreek áÑ∏◊G

107   Henna AÉæ◊G

111 …ô°ûdG (Colocynth) Bitter apple π¶æ◊G

114   Malva õ«ÑÿG

117   Castor ´hôÿG

121   Marshmallow »ª£ÿG

125   Slippery Elm ôªMC’G QGOQódG

127   Hyphoena ΩhódG

129   Rauolfia É«ØdhGôdG

131   Rhubarb ófhGôdG

134   Rehmannia áLõ∏dG á«fÉªMôdG
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136   Garden Cress OÉ°TôdG

138   Hiliotropium ΩGôeôdG

140   Saffron ¿GôØYõdG

141   Ziziphus Qó°ùdG

144   Cyperus ó©°ùdG

148   Sagangore Qƒ≤æ≤°ùdG

151   Babul §æ°ùdG

152   Tea …É°ûdG

155   Dill åÑ°ûdG

159   Spiny Restharaw ∂FÉ°ûdG ¥È°ûdG

161   Rue ÜGò°ûdG

163   Barley Ò©°ûdG

165   Melons ΩÉª°ûdG

168   Fennel ôª°ûdG

172   Schisandra á«æ°üdG IQófõ«°ûdG

173    White Willow ¢†«HC’G ±É°üØ°üdG

175   Gum Arabic »Hô©dG ≠ª°üdG

177   Dandelion ¿ƒ≤°ûNô£dG

180   Lentil ¢Só©dG

182   Tragacanth AGÒãµdG

184   CURRANTS ¢ûª°ûµdG

188   Pear iÌªµdG

191    Coca ÉcƒµdG

193   Kiwi fruits …ƒ«µdG

195   Colchicum ìÓë∏dG
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198    Lobelia É«∏«Hƒ∏dG

200   Lemon ¿ƒª«∏dG

205   Grapefruits …óæ¡dG ¿ƒª«∏dG

207   Caw pea ¢TÉŸG

210   Mate áàŸG

215   Mahleb Ö∏ëŸG

218    Great Burnet IÒÑµdG áÄbôŸG

220   Saxifrage ôé◊G Iô°SÉc áÄbôŸG

221    Musk ∂°ùŸG

224   (Plantain) Banana RƒŸG

230   Coleus óéædG

232    Sundew ¬jóædG

233   Peppermint ´Éæ©ædG

236   Pennyroyal …ÈdG ´Éæ©ædG

239    Corn Mint …Î©°üdG ´Éæ©ædG

241   Balanitea è∏«∏¡dG

244    Asparagus ¿ƒ«∏¡dG

248   Chicory ájÈdG AÉHóæ¡dG 

251   Cardamon ¿É¡Ñ◊G hCG π«¡dG

251   Star anise »ªéædG ¿ƒ°ùfÉ«dG

254    Benzoin …hÉ÷G QƒîH

257   Hedge Nettle Êƒà«H

258   Cocos Nut óæ¡dG RƒL

261   Cleavers ≈©aC’G á°û«°ûM

263   Butterwort øgódG á°û«°ûM
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265    Hops QÉæjódG á°û«°ûM

267   Lung wort áFôdG á°û«°ûM

269   Colts foot ∫É©°ùdG á°û«°ûM

272   St. Joh's Wort Ö∏≤dG á°û«°ûM

275   Lemon Grass ¿ƒª«∏dG á°û«°ûM

277   Chinese Angelica á«æ«°üdG ∑ÓŸG á°û«°ûM

280   Catnip ô¡dG á°û«°ûM

282   Goldenseal ÖgòdG ”ÉN

283   Aconite ÖFòdG ≥fÉN

286   Dragon,s Blood øjƒNC’G ΩO

288   Motherwort ΩC’G áÑ°ûY hCG ó°SB’G ÖfP

290   Horsetail π«ÿG ÖfP

292   Broom ¢ùfÉµŸG ”Q

293   Bear’s Breeches ÜódG πLQ

296   Arnica ¢SÉ£©dG IôgR

297   Sunflower oil ¢ùª°ûdG QGhO âjR

302   Beespoison πëædG º°S

305    Grewia •Éë°T

307   Sauvage πbÉ≤°T

308   Fagonia ´Éµ°T

311   withania ÖÑY

316   Ipecacuanha ÖgòdG ¥ôY

318   Galege áªMôdG áÑ°ûY

318   Eyebright Ú©dG áÑ°ûY

320   Barberry íjôdG OƒY
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321   Anagalis §≤dG ÚY

324   Shark Cartilage ¢Tô≤dG ∂ª°S ±hô°†Z

325   Soybean Éjƒ°üdG ∫ƒa

332   Cinchona Éæ«µdG Qƒ°ûb

334   Gotu Kola ájóæ¡dG AÉŸG á©°üb

337   Maidenhair Fern ôÄÑdG IôHõc

339   Camel Milk πHE’G Íd

342  (Plantago Psyllium) πª◊G ¿É°ùd

344   Bee Products πëædG äÉéàæe

363   Bogbean AÉŸG πØf

364   Red clover êhôŸG πØf

366   myrobolanus Ò©°T …óæg

367 á«Hô©dG ™LGôŸG

374 á«ÑæLC’G ™LGôŸG
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¢ùjÉaƒHCG

Buckthorn

 É¡fCG áLQód ,π```¶dG ‘ ¢û«©J ’ á«cƒ°T Iô```é°T ¢ùjÉa ƒ```HCG

 É¡fÉ°üZCG ¿CG É```ªc ,É```¡dƒM ø```e QÉé°TC’G â```∏Y É```e GPEG äƒ```“

 øY åëÑJ .É```«∏©dG ¿É```°üZC’G πX ‘ äƒ```“h ô```ª°†J ≈```∏Ø°ùdG

 ƒëf ¤EG äÉ```ÑædG ´É```ØJQG π°üj ,á```◊ÉŸG »```°VGQC’Gh ¢```ùª°ûdG

 ,≥eÉZ ôª°SCG ¬```fƒd ,´ôØàdG Òãch ∂FÉ°T ´ò```÷G .QÉàeCG á```©HQCG

 É¡à¡L øe É¡fƒd á∏jƒW ,ájófR’ ¿ƒµJ OÉµJh ,áÑbÉ©àe ¥GQhC’Gh

 QƒãÑH IÉ£¨eh ,á«u°†a ≈∏Ø°ùdG É¡à¡L ø```eh ≥eÉZ ô°†NCG É«∏©dG

 ≈∏Y ô¡¶Jh ,IÒ¨°üdG ¥GQhC’G Ió```YÉb óæY º¶àæJ ,IÒ¨°U AGô°†N QÉgRC’G .AGô```≤°T

.IóMGh IQòH πª– á«fƒª«d AGôØ°U ájhôc ¬Ñ°T IôªãdG .¥GQhC’G Qƒ¡X πÑb Ébƒ°ùdG

 á```∏`«°ü``ØdG ø`````e Hippophate rhamnoides º`````°SÉ`H kÉ````«``ª∏Y äÉ```Ñ```ædG ±ô`````©`j

.Elaegnaceae

 á«∏MÉ°ùdG ≥WÉæŸG ‘ ¢ù«FQ πµ°ûH ƒ```ªæjh ,á«°SBGh áHhQhCG  :äÉÑæ∏d »∏°UC’G ø```WƒŸG

.á«∏eôdG

.áLRÉ£dG á«Ñæ©dG QÉªãdG :äÉÑædG øe πª©à°ùŸG Aõ÷G

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 ájôµ°S OGƒeh CG Ú```eÉà«ahôHh á¡cÉØdG ¢VƒªMh äGó```«fƒaÓa ≈∏Y QÉªãdG …ƒ```à–

.ê ,`g ,6Ü ,2Ü ,1Ü äÉæ«eÉà«ah

o b e i k a n d l . c o m
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:ä’Éª©à°S’G

ÜGô°T OGóYEG ‘h áYƒæàŸG äÉ«HôŸG ¬æe ™æ°üj å«M ,Ωó≤dG òæe äÉÑædG Gòg ±ôY

ájhOC’G í‚CG ø```e äÉÑædG Gòg á¨Ñ°üH ó```«ªµàdG ó©jh .AÉà°ûdG ‘ OÈ```dG AÉæKCG Üô```°ûj

äÉNÉØàf’Éc ,äÉ```eóc hCG ¢Vƒ°VôH º°ù÷G á```HÉ°UEG øY áŒÉædG äÉ```HÉ°UE’G ™```«ªL ‘

øe hCG ¬H ΩGó£°U’G óæY hCG ¢VGQ Ö∏°U º°ùL áHô°†H á```HÉ°UE’G øY áŒÉædG á```«©°VƒŸG

áÑcôdG π°üØe ø```e Üô≤dÉH á«WÉîŸG ¢SÉ«cC’G ‘ äÉ```HÉ°UE’G hCG π```°UÉØŸG óMCG AGƒ```àdG

á°†Yh äGô°û◊G ™°ùdh ìhô÷G á÷É©e ‘ ∂dòch .ôªà°ùŸG Qô```µàŸG ´ƒcôdG ÒKCÉJ øe

hCG É«∏©dG ±Gô```WC’G ‘ á«∏°†©dG äÉéæ°ûàdG êÓ```Y ‘h ,äÉfGƒ«◊G øe √Ò```Z hCG Ö```∏µdG

ºgôe ó«Øjh .á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’G hCG πª©dG ‘ OÉ¡LE’G hCG π```jƒ£dG Ò°ùdG áé«àf ≈```∏Ø°ùdG

Úeó≤dG ™HÉ°UCG ÉeCG .AÉà°ûdG ‘ OÈdG ÒKCÉJ øe á≤≤°ûàŸG √ÉØ°ûdG á÷É©e ‘ äÉÑædG Gòg

ájhÉ°ùàe AGõLCG øe ¿ƒµe èjõÃ É¡µ«dóàH èdÉ©àa AÉà°ûdG º°Sƒe ‘ ¿É≤àM’ÉH áHÉ°üŸG

á¨Ñ°U øe ™```æ°ü«a äÉÑædG Iô```gõH ó«ªµàdG ÉeCGh .ø```jô°ù∏÷Gh ¢```ùjÉa ƒHCG á¨Ñ°U ø```e

™HQ ¤EG á¨Ñ°üdG øe IÒ```¨°U á≤©∏e ∞°üf áaÉ°VEÉH ∂dPh ,Qhò```÷G á¨Ñ°U hCG QÉ```gRC’G

IÒ¨°U á≤©∏e øe ∫ƒ∏ëŸG ™æ°ü«a áMƒàØŸG ìhô÷G Ò¡£àd ÉeCGh .ô```JÉØdG AÉŸG øe Îd

.≈q∏¨ŸG AÉŸG øe ÒÑc ¿Ééæa QGó≤eh äÉÑædG IôgR á¨Ñ°U øe

áaÉ°VEÉH ∂dPh ,ÚJRƒ∏dG ÜÉ¡àdG ‘ IôZôZ äÉÑædG IôgR á¨Ñ°U ∫ƒ∏ π```ª©à°ùjh

.AÉe Îd ™HQ ¤EG á¨Ñ°üdG øe §≤f 10

É¡«a ÉÃ ÚjGô°ûdG Ö```∏°üJ á÷É©e ‘ äÉ```ÑædG IôgR Qhò```L á¨Ñ°U πª©à°ùJ É```ªc

Ö∏£àj ∂dP ø```µdh ,É¡JGQÉéØfG øY á```ŒÉædG π∏°ûdG ä’ÉMh ÆÉ```eódGh Ö∏≤dG Ú```jGô°T

.Iójó°T QÉ£NCG øe äÉÑædG Gòg ∫Éª©à°SG Aƒ°S ƒ∏îj ’h ,á°UÉN á«ÑW á©LGôe

o b e i k a n d l . c o m
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äÉæ«JhQÉµdG √ÉÑ°TCG

Carotinoids

 á```«FÉ«ª«µdG  OGƒ```ŸG  »```g  äÉ```æ«JhQÉµdG  √É```Ñ°TCG

 ájôµ°ùdG IQòdGh AGôªM ºWÉª£dG π©Œ »àdG ,á«JÉÑædG

 ‹É≤JôH »∏°ù©dG ´ô≤dGh ,kÉ«dÉ≤JôH ¢ûª°ûŸGh AGô```Ø°U

 IÒãc iôNCG AÉ«°TCGh ,¿ƒ∏dG ôØ°UCG ∫É```≤JÈdGh ,¿ƒ∏dG

 QÉ◊G πØ∏ØdGh ,ï«£ÑdGh ,Iƒ∏◊G ÉWÉ£ÑdG πãe áfƒ∏e

 äGP ô°†î∏d áÑ°ùædÉH ¬```°ùØf A»°ûdGh .∂dP ±ÓNh

 ,ÖfôµdGh ïfÉÑ°ùdG π```ãe ,áæcGódG AGô°†ÿG ¥GQhC’G

 á¨Ñ°üdG π```«aQƒ∏µdG IOÉ```e ≈∏Y …ƒà– OGƒ```ŸG √ò```gh

.áØ«ØN É¡∏©Œh äÉæ«JhQÉµdG ¿GƒdnCG AÉØNEÉH Ωƒ≤J ,AGô°†ÿG

 äÉæ«JhQÉµdÉH âaôY »àdG áfƒ∏ŸG á«JÉÑædG äÉ°ü∏îà°ùŸG ¢†©H ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ∞°ûàcG

 IóY Qhô```e ó©Hh CG Ú```eÉà«ØdG ¤EG ∫ƒ```ëàdG ™```«£à°ùJ

 äGhGô°†ÿÉH á«æZ á«FGòZ áª¶fCG ´ÉÑJGh ∂dP Oƒ≤Y

 ,AGôØ°üdGh AGô```ª◊G áæcGódG AGô```°†ÿG ¬```cGƒØdGh

 ô£N ¢```VÉØîfÉH á```bÓY QGô```ªà°SÉH É```¡d ¿Éc »```àdG

 iôNCG óFGƒa ¤EG ±ô```©àdG ” ,¿É```Wô°ùdÉH á```HÉ°UE’G

 ƒëf äÉÑædG ‘ ¿CG óLh ó≤d  .äÉ```æ«JhQÉµdG ‘ áæeÉc

 ‘ É¡æe óLƒj ’ äÉ```æ«JhQÉµdG øe ∞∏à ´ƒ```f 600

o b e i k a n d l . c o m
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kGQhO Ö©∏J ,É¡æe áà°S ´GƒfC’G √òg ÚH øe ¿CG ÚÑJ ó```bh ,¿É°ùfE’G óæY »FGò¨dG ΩÉ```¶ædG

:»g ´GƒfC’G √ògh ,¿É°ùfE’G áë°U ≈∏Y ®ÉØ◊G ‘ kÉª¡e

Éà«Hh ,ÚJhQÉcÉà«Hh ,ÚJhQÉcÉØdGh ,ÚJhQÉc

.ÚàfÉ°ùµjRh ,ÚàfGRƒà«Hôdh ,Úæ«Jƒdh ,øjƒµ«d

Gògh ,¿ƒgódG ‘ äÉæ«JhQÉµdG ™«ªL ÜhòJ

‘ ¿ƒgódG ¢†©H ¤EG á```LÉëH º°ù÷G ¿CG »```æ©j

,äÉæ«JhQÉµdG É```¡°üà“ »µd ,»```FGò¨dG ΩÉ¶ædG

,Ωó```dG iô```› ¤EG É```¡°UÉ°üàeG º```àj É```ŸÉMh

äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG ≈ª°ùJ á°UÉN äÉæ«JhôH É¡∏ª–

,º°ù÷G ô```FÉ°S ¤EG ∫hÎ```°ù«dƒµdG π≤æj …ò```dG

á```«FÉ«ª«µdG OGƒ```ŸG á```«≤H π```ãe äÉ```æ«JhQÉµdGh

™LGÎH ábÓY É¡d É¡æe á«dÉ©dG π«NGóŸG øµd ,IÉ```«ë∏d á`«°SÉ°SCG É``¡fCG hóÑj ’ ,á```«JÉÑædG

¿ÉWô°S á°UÉîHh ¿ÉWô°ùdGh Ö∏≤dG ¢Vôªc á©FÉ°ûdG äÉHGô£°V’G øe áYƒª› ô```£N

,±ôÿGh ,ôÁÉgõdG ¢```Vôeh ¿É°ù∏dGh ≥æ©dGh …óãdGh ¿ƒ```dƒ≤dGh Ió©ŸGh ÇôŸGh á```FôdG

.Údƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ŸG ÒZ ´ƒædG øe …ôµ°ùdG AGódGh

äÉ«FõL »```gh ,Iô◊G Qhò```÷G πÑb øe kGô```ªà°ùe kÉ```eƒég ¬```LGƒJ É```æeÉ°ùLCG ¿EG

á∏jóH äÉfhÎµdG ¥ô```°ùJ ¿CG ádhÉ Éæª°ùL πNGO ´QÉ```°ùJh ,kÉfhÎµdG äó≤a Ú```é°ùcCG

πc ‘ áé°ùfCÓd kÉ«∏NGO kÉØ∏J á```«∏ª©dG √òg ÖÑ°ùJ âbƒdG QhôÃh .áª«∏°ùdG ÉjÓÿG ø```e

äÉæ«JhQÉµdG Ωƒ≤Jh .á```≤HÉ°ùdG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G ¤EG …ODƒ```J ¿CG øµªŸG øeh ,º```°ù÷G

á≤jô£H ájÒeóàdG á«∏ª©dG ∞bƒj É‡ ,É¡JÉfhÎµdG Ëó≤àH Iô◊G Qhò÷G ó««– ≈```∏Y

.∞∏àdG øe ÉjÓÿG ™æe ≈∏Y óYÉ°ùjh ,á∏YÉa

ó©J{ πg πHÉ°ûJ ‘ Éæ«dhQÉc çQƒæH Ö£dG á«∏c ‘ ¢ùjQƒe ∫GÎ```°ùµjO QƒàcO ∫ƒ≤j

¿CG É¡«∏Y ∫ƒ°üë∏d á≤jôW π°†aCGh ,¢VGôeC’G ø```e ájÉbƒdG ‘ á«ªgCG äGP äÉ```æ«JhQÉµdG

√ò¡Hh .Ωƒj πc äGhGô°†ÿGh ¬cGƒØdG øe á«FGòZ ¢```ü°üM ™°ùJ ¤EG ¢ùªN øe ∫hÉ```æàJ

»àdG äÉ«ªµdÉH äÉ```ÑcôŸG √òg øe á©°SGh á```∏«µ°ûJ ≈∏Y kÉæ«≤j π```°ü– ±ƒ°S á```≤jô£dG

.á©«Ñ£dG É¡ëæ“

o b e i k a n d l . c o m
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:Ö∏≤dG ≈∏Y äÉæ«JhQÉµdG óFGƒa

Ö∏°üJ{ äÉª∏µdG √ò¡H AÉÑWC’G √ƒØJ ¿CG ò```æe ∫hÎ°ù«dƒµdG ≈∏Y º¡HôM ¢SÉædG CGó```H

Ö°ùc ‘ Ωó≤àJ ¿CG ∂```æµÁ ,¿ƒgódG á«dÉY áª©WC’G Ö```æŒ ¤EG áaÉ°VE’ÉHh zÚ```jGô°ûdG

Iƒ∏◊G É```WÉ£ÑdG πãe äÉ```æ«JhQÉµdÉH á```«æZ äGhGô```°†Nh á```¡cÉa ∫hÉæàH Üô```◊G √ò```g

∂dPh ,¬àeÓ°Sh Ö∏≤dG áë°U õjõ©J ‘ äÉæ«JhQÉµdG ºgÉ°ùJ .Ωƒj πc ΩÉª°ûdGh ïfÉÑ°ùdGh

øe IQƒ£ÿÉH º°ùàJ »àdG ¿ƒ```gódG á°†Øîæe äÉæ«JhÈdG hCG (LDL) ∫hÎ```°ù«dƒc ™```æÃ

äÉ°SGQódG ÚÑJh ,ÚjGô°ûdG ¿GQóéH ≥°üà∏J ¿ƒgódG π©Œ »àdG á«∏ª©dG »gh ;ó```°ùcCÉàdG

¢VGôeCÉH áHÉ°UE’Gô£N º¡jód π≤jäÉæ«JhQÉµdGiƒà°ùeº¡jód™ØJôjøjòdG¢UÉî°TC’G ¿CG

á©eÉL ‘ ¿ƒãMÉÑdG óLh óbh .äÉÑcôŸG √òg º¡jód ¢†ØîæJ ø‡ A’Dƒ¡H áfQÉ≤e ,Ö∏≤dG

π≤j IóMGh á«Ñ∏b áHƒæH GƒÑ«°UCG ¿CG ≥Ñ°S øjòdG ,ÚæNóŸG ¿CG Qƒ```ª«àdÉH ‘ õæµHƒg õ```fƒL

´GƒfCG á©HQCG áÑ°ùf º¡jód ΩódG iƒà°ùe ‘ ™```ØJQG GPEG á«fÉK á«Ñ∏b áHƒæH º¡àHÉ°UEG ∫É```ªàMG

.ÚãfÉ°ùµjõdGh ÚHƒµ«∏dGh ,ÚJƒ«∏dG ,ÚJhQÉcÉà«ÑdG »g äÉæ«JhQÉµdG øe áª¡e

äÉæ«JhQÉµdG É¡H π```ª©J »àdG á≤jô£dG ¿CG óLh ó≤a ,¿É```Wô°ùdGh äÉæ«JhQÉµdG É```eCG

¿ƒãMÉÑdG ó≤à©j å«M ;¿É```Wô°ùdG ó°V É¡H πª©J »àdG É¡°ùØf »g ,Ö∏≤dG ¢```VGôeCG ó```°V

¢†ª◊G ∞∏J ¿hO ∫ƒ– Iô◊G ¥ƒ≤°ûdG hCG Qhòé∏d Égó««– ÈY øe äÉÑcôŸG √ò```g ¿CG

.ÉjÓÿG ∞FÉXh ‘ ºµëàJ »àdG á«æ«÷G IOÉŸG »gh ،(DNA) …hƒædG

‘ ÉfhõjQCG á```©eÉL ‘ â```jôLCG »àdG äÉ```°SGQódG ió```MEG ‘ ¿ƒ```ãMÉÑdG ó```Lh ó```≤d

 ≈∏Y IQó≤dG É```¡d ΩGôé«∏∏e 30 ƒëf Ú```JhQÉcÉà«ÑdG øe á«dÉ©dG äÉ```Yô÷G ¿CG ¿ƒ```°ùcƒJ

 %50¤EG π°üJ áÑ°ùæH Ωó```dG ‘ ¿ÉWô°S ¤EG ∫ƒëàJ ¿CG πªàëj »```àdG ,QGô°VC’G ¢```ü«∏≤J

.ä’É◊G ¢†©H ‘

√ògh ,É```¡°ùØæd èFÉàædG â```∏°UƒJ »```àdG ,iôNC’G äÉ```°SGQódG ø```e ójó©dG ∑É```ægh

¿ƒµJ AóH ¬H ™æ“ É```e »°T π©a ∂àYÉ£à°SÉH ¬fCG »```MƒJ É¡fC’ ,á```«ªgCG äGP äÉ```aÉ°ûàc’G

ƒgh ,¿ÉWô°ùdG ÜQÉëj ¬fCG hóÑj äÉæ«JhQÉµdG øe ´ƒf ∑Éægh .∂ª°ùL πNGO ¿ÉWô°ùdG

.ôªMC’G ègƒdG ∑GP ºWÉª£dG »£©J »àdG AGôª◊G á```¨Ñ°üdG ∂∏J ƒgh ,ÚHƒµ«d Ö```côe

øe kÉ«YƒÑ°SCG ÌcCG hCG á«FGòZ ¢ü°üM ô°ûY GƒdhÉæJ øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG AÉª∏©dG óLh óbh

ÉJÉà°ShÈdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£N º¡jód πb ºWÉª£dG ≈∏Y kÉ°SÉ°SCG óªà©J »àdG áª©WC’G

o b e i k a n d l . c o m
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 kÉ«YƒÑ°SCG á«FGòZ ¢ü°üM ™Ñ°S ¤EG ™HQCG ø```e GƒdhÉæJ øjòdG ¢UÉî°TC’G ÉeCG ،%45 á```Ñ°ùæH

,%20 áÑ°ùæH ∂dòc ô£ÿG øY kGó«©H Gƒ∏X Ωƒ«dG ‘ IóMGh á«FGòZ á°üM øe πbCG §≤a

Gõà«ÑdG ∫hÉæJ ¿EG å«M ,§≤a á«©«Ñ£dG É¡àdÉM ‘ ºWÉª£dG ∫hÉæJ …Qhô```°†dG øe ¢ù«dh

.kÉ°†jCG ájÉbƒdÉH ∑ó```Á ±ƒ°S ºWÉª£dG ≈∏Y óªà©J »```àdG ájòZC’Gh ºWÉª£dG Ò```°üYh

¿ƒ∏°üëj øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG ∂°û∏d k’É› ´ój ’ ÉÃ âàÑKCG ó```b ádOC’G ¿CG øe º```ZôdÉH

ºàj ⁄ ¬fCG ’EG ,¿É```Wô°ùdÉH ¿ƒHÉ°üj É```e kGQOÉf º¡FGòZ ‘ äÉæ«JhQÉc á```Ñ°ùf ≈∏YCG ≈```∏Y

.’ ΩCG É¡°ùØf á«∏YÉØdG ¬d äÉÑcôŸG √òg äÓªµe ∫hÉæJ ¿Éc ¿EG ó©H π°UƒàdG

:ô°üÑdG äÓµ°ûeh äÉæ«JhQÉµdG

 ¢UÉî°TC’G ¿CG óLh ó≤a ,≈ª©dG ¤EG …ODƒj Ú©dG ‘ á«µÑ°ûdG á©≤ÑdG QƒgóJ ¿CG ±ô©j Éæ∏c 

áæcGódG ¥GQhC’G äGP ¥GQhC’Gh ÖfôµdGh ïfÉÑ°ùdG º¡dhÉæJ óæY ¢VôŸG Gòg øe ¿ƒfÉ©j øjòdG

á«µÑ°ûdG á©≤ÑdG Qƒ```̀góàH áHÉ°UE’G ô£N º¡jód ¢†Øîæj ´ƒ```̀Ñ°SC’G ‘ äGôe â°S hCG ¢```̀ùªN

 äÉæ«JhQÉµdGh .ô¡°ûdG ‘ Iôe øe πbCG äÉ«ªc ¿ƒdhÉæàj ø```̀jòdG ∂ÄdhCG øe ÌcCG %43 á```̀Ñ°ùæH

‘ Iô◊G Qhò÷G QÉKBG ¢Vqƒ≤J ,Ú```̀Jƒ«dh ,ÚãfÉ°ùµjR »g Oó°üdG Gòg ‘ á```̀∏YÉa hóÑJ »```̀àdG

.áª«∏°ùdG Ú©dG áé°ùfCG ±ÓJEG øe Iô◊G Qhò÷G ™æ“h ,á«LQÉÿG Ú©dG á«µÑ°T

?äÉæ«JhQÉµdÉH á«æ¨dG äGhGô°†ÿGh ¬cGƒØdG »g Ée

.ôªMC’GπØ∏ØdGhIQòdGhºWÉª£dGhhOÉcƒaC’GhÚ£≤«dGhQõ÷G‘ÉØdGÚJhQÉc óLƒj

ΩÉª°ûdGh Ú£≤«dGh Iƒ∏◊G ÉWÉ£ÑdGh ôªMC’G πØ∏ØdGh Qõ÷G ‘ ó```Lƒ«a Éà«H ÚJhQÉc ÉeCG

ÒLô÷Gh ¢ùfhó≤ÑdGh ÖfôµdGh ïfÉÑ°ùdGh á≤æŸGh ájÈdG AÉHóæ¡dGh »∏chÈdGh ¢```ûª°ûŸGh

ÖfôµdGh ,ºWÉª£dG ‘ óLƒ«a ÚHƒµ«∏dG ÉeCG .(ähÈæ©dG) …ÉHÉÑdGh Ú©dG Iôbh ≥```Ñ◊Gh

,»∏chÈdGh áæî∏dG ‘ óLƒ«a ÚàKƒ∏dG ÉeCG .áaGƒ÷Gh ¢ûª°ûŸGh OQƒdG ôªKh ôªMC’G ï«£ÑdGh

.ôØ°UC’G ´ô≤dGh IQòdGh ófhGôdGh AGô°†ÿG áq∏°ùÑdGh ÊÉehôdG ¢ùÿGh ±ƒØ∏ŸGh …ƒ«µdGh

(»Ø°Sƒ«dG) øjQóæŸGh ,ôªMC’G πØ∏ØdGh ¿ƒ```ª«°SÈdGh ,ÉjÉÑÑdG ‘ óLƒj Ú```àfGRƒàÑjôµdGh

ÉeCG .∫É≤JÈdGh AGôª◊G Ω’B’G Iô```gR IôªKh ñƒÿGh áaGƒ÷Gh á≤æŸGh ô```ªMC’G ï«£ÑdGh

.»Ø°Sƒ«dGh ÊÉehôdG ¢ùÿGh IQòdGh ïfÉÑ°ùdGh áæî∏dG ‘ óLƒ«a ÚàfÉ°ùµjõdG

o b e i k a n d l . c o m
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ÖKC’G

Salicifoia

 Iô°†ÿG áªFGO Iôé°T ÖKC’G

 ,Iô°†ÿG ¤EG π«Á ¥QRCG ¿ƒd äGP

 π```ª– ,,¥GQhC’Gh ¿É```°üZC’G á```ãc

 É¡dƒW π°üj ,á«Q IÒÑc kÉbGQhCG

 .º°S4 ¤EG É```¡°VôYh º```°S14 ¤EG

 ,ábóæÑdG º```éM ‘ á```«æÑJ IQƒ```ædG

 .¥GQhC’G ¥ÉæYCG ‘ ™«eÉ› ‘ óLƒJ

 IôgõdG ,¢```ùæ÷G Ió«Mh QÉ```gRC’G

 øµ°ùeh Úà∏Hôc øe ¿ƒµàJ á```ãfDƒŸG

 ÉeCG ,Ió```MGh á°†jƒH …ƒ```ëj óMGh

 áÑcôe ,áHPÉc IôªãdG ,º```«≤à°ùe §«N äGP IóMGh IGó°S ≈∏Y …ƒàëàa ô```còdG Iô```gõdG

 QÉgRC’G øe kÓc É```¡∏NGóH º°†J »àdG ,ájhôµdG hCG á```«WhôîŸG IQƒædG ƒ‰ á```é«àf ¿ƒ```µàJ

.(»ª«¨dG »∏Y QƒàcódG PÉà°SC’G øY) .áãfDƒŸGh IôcòŸG

.Moraceae á«JƒàdG á∏«°üØdG øe Ficus salicifolia º`°SÉ`H kÉ«`ª∏`Y äÉÑ`ædG ±ô©j

 áµ∏ªŸG øe IOQÉÑdG ≥WÉæŸG ‘ ÒÑc πµ°ûH ô°ûàæjh ,óæ¡dG :ÖKCÓd »∏°UC’G ø```WƒŸG

.Ò°ùY á≤£æe ¢üNC’ÉHh ,ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG

.á«FGƒ¡dG AGõLC’G ™«ªL :äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

o b e i k a n d l . c o m
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:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

≈∏Y ¥GQhC’G …ƒà–h ,ájôµ°ùdGh á«eÓ¡dG OGƒŸG øe IÒÑc á«ªc ≈∏Y QÉªãdG …ƒà–

√ƒfhÉ©eh ˆG OÉL ΩÉb óbh .á°†HÉ≤dG á«°üØ©dG OGƒŸGh øjQÉeƒµdÉH áÄ«∏e á«æÑd IQÉ°üY

,äÉÑædG AGõLCG ∞∏à ‘ »æjQÉeƒµdG iƒ```àëª∏d »ª°SƒŸG Ò¨àdG á°SGQóH Ω1986 ΩÉ```Y

Éªæ«H ,™«HôdG π°üa ájÉ¡f ‘ ¿Éc ¥GQhC’G ‘ øjQÉeƒµdG øe …ƒà πbCG ¿CG GhóLh óbh

øjQÉeƒµ∏d õ«côJ ≈∏YCG ÉeCG .∞«°üdG §°Sh ‘ ¿Éc ¥É°ùdG ‘ øjQÉeƒµ∏d õ«côJ πbCG ¿Éc

.¥É°ù∏d áÑ°ùædÉH AÉà°ûdG π°üa ‘ ¿Éc Éªæ«H .∞«°üdG π°üa ‘ ¥GQhC’G ‘ ¿Éµa

:ä’Éª©à°S’G

êÓY ‘ ÖKC’G Iô```ªK ‘ á```«eÓ¡dG OGƒŸG ‹É```gC’G πª©à°ùjh ,Ö```KC’G QÉ```ªK πcDƒ```J

hCG IQòdG ≥«bO ™```e kÉLhõ‡ Ébƒ°ùdG Ö```°ûN ¥ƒë°ùe ¿ƒ∏ª©à°ùj É```ªc .ó∏÷G á```«°SÉ°ùM

.É«dƒîæ«dÉŸG ≈ª°ùj …òdGh ±ôÿG ¢Vôe êÓ©d AÉ°ûædG

Gòg ≈∏Y âjôLCG »àdG çƒëÑdGh äÉ°SGQódG ¿EG{ ájOƒ©°ùdG øe √DhÓeRh ¥QÉW ∫ƒ≤j

á©eÉéH ádó«°üdG á«∏µH á```eÉ°ùdGh ájô£©dGh á«Ñ£dG äÉJÉÑædG çÉëHCG õ```côe ‘ äÉÑædG

ƒg Ée OGƒŸG √òg øe á∏YÉØdG OGƒŸG øe OóY ≈∏Y …ƒàëj ¬fCG âë°VhCG ób ,Oƒ```©°S ∂```∏ŸG

kÉ°†jCG É¡æeh ,ÚjGô°ûdG ‘ ΩódG §¨°V iƒà°ùe ¢†ØN ≈∏Y ™æ°üj Ée É¡æeh ,Ö∏≤∏d mƒ≤e

¬H øe êÓY ‘ ÖKC’G πª©à°ùj É```ªc .…õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G §«°ûæJ ≈∏Y ™æ°üj É```e

™ª÷ πîædG ¿ƒ≤∏°ùàj ø```jòdG ¢UÉî°TC’Éc ,™ØJôe ¿Éµ```e øe ¬Wƒ≤°S áé«àf ¢```Vƒ°VQ

øe IÒÑc á«ªc òNDƒj å```«M ,∂dP ±ÓNh ∫Éª÷G ¥ƒa øe ¿ƒ£≤°ùj ø```jòdG hCG í```∏ÑdG

IôØM ‘ É¡æe AõL ¢TôØj ºK ,QÉædG ≈∏Y øî°ùJh ,ô°û©dG ¥GQhCGh IÒÑµdG Ö```KC’G ¥GQhCG

≈£¨j ºK ,áæNÉ°ùdG ¥GQhC’G »bÉÑH ¬ª°ùL ≈£¨jh É¡«a ΩÉæj ,ÜÉ°üª∏d ™°ùàJ á```∏«£à°ùe

Égó©Hh .kÉÑjô≤J Ú```àYÉ°S Ióe IôØ◊G √òg ‘ åµÁh ,π```eQ ÜÉ«ãdG ¥ƒa øeh ,ÜÉ```«ãH

.ˆG ¿PEÉH ≈aÉ©e IôØ◊G øe êôîj

,ÖKC’G äÉÑf ¥GQhCGh ´hôah QÉªK ¿ƒeóîà°ùj º¡f pEG :¿ƒæWGƒŸG ∫ƒ```≤j ájOƒ©°ùdG ‘h

AÉŸGh ÖKC’G äÉÑf øe ¬«a ÉÃ AÉYƒdG ™```°Vƒj ºK ,AÉŸÉH Aƒ∏‡ ÒÑc AÉYh ‘ É```¡fƒ©°†jh

ÉÃ AÉŸG Gòg ¿hò```NCÉj ºK ,¥GQhC’Gh QÉ```ªãdG ÇÎ¡J ≈àM ,á∏jƒW Ió```e »∏¨j QÉædG ≈```∏Y
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.É¡«a ΩÉæj πLôd ™```°ùàJ πeôdG ‘ á∏«£à°ùe Iô```ØM ¿hôØëjh ,äÉÑædG AGõ```LCG øe ¬```«a

øe kÉÑ°SÉæe kGQó```b ¬H ¿ƒ©Ñ°ûj »```bÉÑdG Aõ÷Gh AÉŸG Gò```g øe AõéH º```°ù÷G ¿ƒ```ægójh

…CG AÉÑWC’G ¬d ±ô©j ⁄ …òdGh ,kGóà‡ IôØ◊G ‘ ¢†jôŸG ¿ƒ©°†j ºK ,øNÉ°ùdG πeôdG

¬fƒcÎjh ÖKC’G AÉÃ á©Ñ°ûŸG ∫ÉeôdG ¬bƒa ¿ƒ©°†jh ΩõJÉehôdGh ójƒJÉehôdG πãe êÓ```Y

.ˆG ¿PEÉH ≈Ø°ûjh ,IôØ◊G øe ¬fƒLôîj ºK äÉYÉ°S IóY

Ú©∏d k’ƒ°ùZ Ωó```îà°ùJ á«æÑ∏dG IQÉ°ü©dG ¿EG :á```jOƒ©°ùdG øe ¬bÉaQh π```«≤Y ∫ƒ```≤jh

.¥É¡ÑdG êÓY ‘ ó«Øe ¬fCG Éªc ,ô¡£ªc

É¡æe ,¢VGôeC’G øe OóY êÓ©d πª©à°ùj ¬fEG :ÖKC’G øY áãjó◊G äÉ°SGQódG ∫ƒ≤Jh

™°VƒJ Éªc .∞jõædG ¢†ØNh QÉMõdGh ∫É¡°SE’G èjôØàd Iôé°ûdG AÉ◊h ¥GQhC’G ΩGóîà°SG

Qò÷G ≠°†“h áæ«∏e QÉªãdGh .áŸDƒŸG π°UÉØŸGh π«dBÉãdGh Ò°SGƒÑdG ≈∏Y á«æÑ∏dG IQÉ```°ü©dG

.ôµ°ùdG êÓ©d …ó«ahôjC’G Ö£dG ‘ AÉë∏dG Ωóîà°ùjh ,áã∏dG ¢Vôe øe ádƒ∏«ë∏d

o b e i k a n d l . c o m
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ábQh ∞dC’G äGP á«∏«NC’G

Yarrow

 äGP óMGh Îe ¤EG É¡YÉØJQG π°üj ,Iôª©e áÑ°ûY »g ,ábQh ∞dC’G äGP á```«∏«NC’G

 ¿É«MC’G ¢†©H ‘h ,AÉ°†«H QÉgRCG äGPh ,äÉ≤jQƒdG øe kGÒÑc kGOóY πª– ,á«°ûjQ ¥GQhCG

.á∏¶ŸG √QÉgRCG ¬Ñ°ûJ ∞«ØN ôHƒH ≈£¨e ,AÉ°†«H ¤EG AGôØ°U

 á```Ñcô`ª``dG  á````∏`«°ü`ØdG  ø`````e  Achillea millefolium  º`````°SÉ``H  kÉ```«ª∏`Y  ±ô````©`J

.Compositae

o b e i k a n d l . c o m
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:äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

 ≈∏Yh ,êhôŸG ‘h ,á```dóà©ŸG ≥WÉæŸG ‘ …QGÈ```dG ‘ âÑæJ ,á«°SBG »```HôZh á```HhQhCG 

.äÉbô£dG ÖfGƒL

…òdG ;QÉ«W âjR ≈∏Y …ƒà– »àdG á«FGƒ¡dG AGõLC’G äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ```÷G

äÉfƒàc’ …ƒ```à– Éªc .ÚdhRÉeÉch Ú```æHÉ°Sh QƒaÉµdGh ∫ƒ```dÉæ«∏dG ¢ù«FQ πµ```°ûH π```ª°ûj

äGOó©àeh (Ú«∏NCG) äGó```jƒ∏bh äGó«fƒaÓa ∂dòch ,á```«Ø°üædG ájOÉMC’G äÉ```æ«HÎdG

.¢†Ø©dG ¢VƒªMh äÉæjQÉeƒch ∂«∏«°ù«dÉ°ùdG ¢†ªMh á«KÓK äÉæ«HôJh Ú∏«à°SB’G

:ä’Éª©à°S’G

 ,á«∏NCÓd »Ñ£dG ΩGóîà°S’G ,…Qój ¿CG ¿hO ,π«NCG ∞°ûàcG ΩÉY 2500 øe ÌcCG òæe

¬≤«Ñ£Jh äÉÑædG Gòg ¥GQhCG ≥ë°ùH í°üæj ,á«fÉehôdG ≥dÉ«ØdG Ö«ÑW ¢Sójô≤°SƒjO ¿Éch

äÉÑf{ ,zájôµ°ù©dG áÑ°û©dG{ á°UÉNh äÉÑædG Gò¡d Iójó©dG AÉª°SC’G ócDƒJh ,ìhô÷G ≈∏Y

.≈£°SƒdG Qƒ°ü©dG ÈY Ωó∏d Ìîªc Ï«∏YÉa z…óæ÷G

zá∏«NC’G{ á«∏«NC’G kÉ```°†jCG ºg ¿ƒ∏ª©à°ùj π```«NCG áÑ≤M ‘ ¿ƒ```«æ«°üdG AÉ```ÑWC’G ¿Éc

á÷É©Ÿ ∂dòch ,á```«ãª£dG AÉeódG ≥aóJ IQGõ```Zh ∞jõædG ä’ÉMh äÉHÉ¡àd’G á```÷É©Ÿ

¿ƒeóîà°ùj GƒfÉµa á```Áó≤dG óæ¡dG ‘ ¿ƒjó«∏≤àdG AÉ```ÑWC’G ÉeCG .¿ÉÑ©ãdGh Ö∏µdG á```°†Y

∫Éª©à°SÉH »°Uƒj OQGÒ```L ¿ƒL ÜÉ°ûYC’G ⁄ÉY ¿Éc .≈```ª◊G IQGôM ¢†Øÿ á```«∏«NC’G

¿ƒL ø∏YCG ô```°ûY ™HÉ°ùdG ¿ô```≤dG ‘h ,á```«ª«ª°üdG AÉ```°†YC’G ΩGQhCG á```÷É©Ÿ á```«∏«NC’G

±ÉYôdG ±É≤jE’ ∞```fC’G »`a äÉ``ÑædG Gò`````g ø```e π«∏≤dG ™``````°Vh »```Øµj ¬```fCG ¿ƒ```°ùæcQÉH

´ qô°ùj ¿CG ¥GQhC’G øe ºgôe ¿ÉµeEÉH ¿CG á¡L øe ÒÑdƒc ¢S’ƒµ«f ø∏YCG óbh ,(∞jõædG)

Ò°SGƒÑdG á÷É©eh äÉMô≤dGh äÉHÉ¡àd’G á÷É©eh ,∞jõædG ¢†Øîjh ìhô÷G ΩÉÄàdG ‘

,øjôª©à°ùŸG á©«∏W º```g á«dÉª°ûdG áµjôeCG ¤EG á«∏NC’G π```NOCG øe ∫hCG ¿EG .™FGQ πµ```°ûH

Ω’BGh í°Tô∏d »∏NGO êÓ©ch ,¥hô◊Gh ìhôé∏d »LQÉN êÓ©d áµjôeCG Oƒæg ÉgóªàYÉa

.º°†¡dG ô°ùYh ¥QC’Gh ¿Éæ°SC’G Ω’BGh π°UÉØŸG ÜÉ¡àdGh ≥∏◊G

kÉjƒ≤e kÉ```JÉÑf á«∏«NC’G ¿hó```©j ô°ûY ™```°SÉàdG ¿ô```≤dG ‘ ¿ƒ```«FÉ≤àf’G AÉ```ÑWC’G ¿Éc

¢†©H ¬Ø°Uh ∂dòch ,ìhô÷G ΩÉÄàdGh ΩódG ÌîJ ‘ √ÉjGõe ¿ƒ°†aôj º¡æµdh ,IOQhCÓd

o b e i k a n d l . c o m



ΩódG OƒLh á÷É©Ÿ »µjôeC’G ∂```∏ŸG ∞°Uƒà°ùÃ »Ñ£dG º¡ãëH ‘ Ú«µjôeC’G AÉ```ÑWC’G

∞jõædG ä’ÉMh QÉMõdGh ∫É¡°SE’Gh åª£dG Ω’BGh Ò°SGƒÑdGh ‹ƒÑdG ¢ù∏°ùdG hCG ∫ƒÑdG ‘

,kÉ«©«ÑW kGOÉ```ª°V ÉgóY ó≤a Î```°Sƒa øØ«à°S ô°UÉ©ŸG ÜÉ```°ûYC’G ⁄É```Y ÉeCG .…ô```¨°üdG

.º°†¡dG äÉHGô£°VGh á«dƒÑdG äÉfÉàf’Gh äÉ«ª◊G á÷É©e ‘ √DhÓeR É¡Ø°Uhh

∞jõædG π∏≤Jh ,¢†«◊G IQhO º«¶æJ ‘ óYÉ°ùJ »¡a ,á«FÉ°ùf á```Ñ°ûY á«∏«NC’G ó©J

§¨°V ¢†ØîJh ,CÓµdG ≈ªM èdÉ©J É¡fCG Éªc .¢```†«◊G Ω’BG ∞ØîJh ,ójó°ûdG »```°†«◊G

Ò°†ëàd .‹Ghó```dG IOQhCG ∞```ØîJh ,IOQhC’G ‘ Ωó```dG ¿GQhO ø```°ù–h ,™```ØJôŸG Ωó```dG

,≈q∏¨ oe AÉe Üƒc Aπ```e ¤EG ±É°†J á≤©∏e ¤EG á≤©∏e ∞```°üf òNDƒj ,á«∏NC’G øe ÜGô```°T

 í°üæj ’ .Ωƒ«dG ‘ äGô```e 3 ∫ó©Ã Üô°ûjh ≈Ø°üj º```K ,≥FÉbO 10 Ióe ™```≤æj ∑Î```jh

ÈcC’G ∫ÉØWC’G ÉeCG .ô```ª©dG øe á«fÉãdG ¿hO ∫ÉØWCÓd á```«∏«NC’G äGô°†ëà°ùe AÉ```£YEÉH

äGô°†ëà°ùe ∫hÉæàH AóÑdG º¡«∏©a ôª©dG øe Úà°ùdGh á°ùeÉÿG ¥ƒa ¢UÉî°TC’Gh kGôªY

.Ωhõ∏dG óæY áYô÷G IOÉjRh õ«cÎdG áØ«ØN

o b e i k a n d l . c o m
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∂FÉ°ûdG …ÈdG ¢SB’G

Butcher's Broom

 …òdG ,∂```FÉ°ûdG …È```dG ¢```SB’G

 ƒ```g  ™```°SÓdG  Qó```æØ°ùdÉH  ±ô```©j

 π°üj ,Iô°†ÿG º```FGO ôª©e Ö°ûY

 ¿É°üZCG ¬d ,Î```e ƒëf ¤EG ¬```YÉØJQG

 ácƒ°T äGP ¥GQhC’É```H á¡«Ñ°T ájó∏L

 AÉ```°†«H  QÉ```gRCG  äÉ```Ñæ∏dh  .á```«aôW

 ±ô©j .á©e’ á«ÑæY QÉªKh ,Iô°†

 Ruscus º```°SÉH kÉ«ª∏Y …È```dG ¢SB’G

 á«≤ÑfõdG á```∏«°üØdG ø```e aculealus

.Liliaceae

 áHhQhCG :äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

 ƒgh ,á«≤jôaEG ∫É```ª°Th á«°SBG Üô```Zh

 ÒZ »```°VGQC’Gh …QGÈ```dG ‘ ƒ```ªæj

 .∞jôÿG ‘ äÉÑædG ™ªéj .áYhQõŸG

.Qhò÷G ∂dP ‘ ÉÃ äÉÑædG AGõLCG ™«ªL äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

:äÉÑæ∏d á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 ÚæLƒµ°ShôdG Ö```côe É¡ªgCGh ,á```«æ«fƒHÉ°U äGó```jRƒcƒ∏L ≈```∏Y äÉ```ÑædG …ƒ```àëj

 Úæé°SƒjódG Öcôe á```«æH ¬Ñ°ûJ á«FÉ«ª«c á«æH É```¡d äÉÑcôŸG √ògh ,Ú```æLƒµ°SQƒ«ædGh

.…ÈdG ΩÉ«fC’G äÉÑf ‘ OƒLƒŸG

o b e i k a n d l . c o m



:ä’Éª©à°S’G

»≤jôZC’G Ö«Ñ£dG ¬«dEG Ö°ùf óbh ,Úæ°ùdG äÉÄe òæe ∂FÉ°ûdG …ÈdG ¢SB’G Ωóîà°SG

,»°†«◊G ∞jõædGh ∫ƒÑdG ≥aóJ IOÉjR ≈∏Y IQó≤dG ∫hC’G …OÓ«ŸG ¿ô≤dG ‘ ¢ùjOQƒ≤°SO

.´Gó°üdGh ¿ÉbÒdGh áfÉãŸG ≈°üM êÓY ‘ Ió«Øe áÑ°û©dG ÈàYGh

º°ù÷G ¢üu∏îjh ,Ò°SGƒÑdGh ‹GhódG êÓ©d ∂```FÉ°ûdG …ÈdG ¢SB’G Ωƒ«dG Ωóîà°ùj

øjó«dG ‘ á```jƒeódG IQhó```dG §°ûæjh ,Úeó≤dGh Ú```bÉ°ùdG ΩQƒ```Jh πFGƒ°ùdG IOÉ```jR ø```e

∂dÉ°ùª∏d ó«Øeh ,áØ∏àîŸG á```«HÉ¡àd’G ¢VQGƒ©dG πjõj .á```jƒeódG äGÒ©°ûdGh Ú```eó≤dGh

.á«ë°üdG á```jòZC’G ¿RÉ ‘ ô```aGƒàe äÉ```ÑædG øe ≤e ô```°†ëà°ùe ó```Lƒj .á```«dƒÑdG

πÑb øe ∂FÉ°ûdG …ÈdG ¢SB’G ΩGóîà°SG ΩóY Öéj .kÉ«eƒj ÚJôe IóMGh ádƒ°ùÑc ò```NDƒj

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH ÚHÉ°üŸG

o b e i k a n d l . c o m
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¢SÉfÉfC’G

Pineapple

 ôª©e- »```Ñ°ûY äÉÑf ¢```SÉfÉfC’G

 ¥GQhCG hP ,Îe ƒëf ¤EG ¬YÉØJQG π°üj

 ,±ƒ«°S πµ```°T ≈∏Y á```bQõe AGô```°†N

 ¥GQhC’G ±Gƒ◊h ß«∏Z ´òL ∫ƒM ƒªæJ

 â– QhòL ¢SÉfÉfCÓdh .IOÉM ∑Gƒ°TCG

 ƒªæJ IÒ¨°U Qhò```Lh ,¢VQC’G í```£°S

 ôªY ≠∏Ñj ÉeóæYh .¢VQC’G í£°S ¥ƒa

 IQGƒædG ô¡¶J kGô¡°T 16 ¤EG 14 äÉÑædG

 π°üàJ ájôgR ¥É°S »gh ,∞°üàæŸG ‘

 á°ùªN ƒëf IQGƒædG ƒªæJ ¿CG ó```©Hh .ôªMCG kÉ«∏Øfôb kGRƒc ¬Ñ°ûJ IQGƒædGh .á≤«bQ Qƒ```gR É```¡H

 IôgR πc ôgõJh ,á```«é°ùØæH AÉbQR QƒgR πµ°T ≈∏Y í```àØàdG ‘ CGóÑJ , k’ƒW äGÎ```ª«àæ°S

 ¤EG IôgR πc Qƒ£àJh .kÉeƒj 30 ¤EG20 ¿ƒ°†Z ‘ QƒgõdG πc íàØæJh ,Ö°ùëa óMGh Ωƒ«d

 á∏°üàe âfÉc »àdG ájôgõdG ¥É°ùdG ™e ÒcGƒÑ∏d á«ªë∏dG AGõLC’G óMƒàJ ºK ,IôªK IQƒcÉH

 √òg ¿ƒµJh .IOó```©àŸG IôªãdG ≈```ª°ùJ ôªãdG Ò```cGƒH øe IóMƒŸG á```YƒªéŸG √ò```gh .É```¡H

 ¢SÉfÉfC’G ÜGôL Qƒ£àj ºK ,¢SÉfÉfCÓd ôØ°UC’G õ```côŸG ájôgõdG ¥É°ùdGh IOó©àŸG Iô```ªãdG

 ÚH Ée ¢SÉfÉfC’G IôªK ¿õJ .ájôgõdG äÉ≤jQƒdG ≈ª°ùJ ,IóeÉL á¶«∏Z á«bQh Ö«cGôJ øe

 hCG ôØ°üe ô°†NCG hCG ô°† ‹É```≤JôH ±ÓZ áé°VÉædG Iôªã∏dh .äÉ```eGôLƒ∏«c 3 ¤EG 2

 Ödh .êÉàdG ≈ª°ùJ IÒ¨°üdG ¥GQhC’G øe áYƒª› IôªãdG áªb ≈∏Y óLƒJh ,≥eÉZ ô°†NCG

.¢†«HCG ¿ƒµj óbh ,—Éa ôØ°UCG ∂°SÉªàe ¢SÉædG ¬∏cCÉj …òdG Aõ÷G ƒgh IôªãdG

.Bromeliaceae á∏«°üØdG øe Ananas comosus º°SÉH kÉ«ª∏Y ¢SÉfÉfC’G ±ô©j

o b e i k a n d l . c o m
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.¥GQhC’Gh IôªãdG :¢SÉfÉfC’G äÉÑf øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

 ,πjRGÈdG ‘ CÉ°ûf ób ¢SÉfÉfC’G ¿CG AÉª∏©dG øe Òãc ó≤à©j :äÉÑæ∏d »∏°UC’G ø```WƒŸG

Ω1943 áæ°S ‘ á«Hô¨dG óæ¡dG QõL GƒØ°ûàcG øjòdG ¬ªbÉWh ¢SƒÑeƒdƒc ô```aƒà°ùjôc ¿CGh

¿ƒ«HhQhC’G óLh ºK ,Ú«HhQhC’G øe á¡cÉØdG ∂∏J ¥hòJ øe ∫hCG ºg Gƒfƒµj ¿CG πªàëŸG øe

,á«Hô¨dG ó```æ n¡dG QõLh áµjôeCG §```°Shh ÜƒæL º¶©e ‘ kGô```°ûàæe ∂dP ó```©H ¢```SÉfÉfC’G

ná∏°†ØŸG á¡cÉØdG »g âÑë°UCGh ,á```«ª äƒ«H ‘ ÉgƒYQRh áHhQhCG ¤EG IôªãdG Ghò```NCÉa

™°SÉàdG ¿ô≤dG §°SGhCG ‘ ¢SÉfÉfCÓd …OÉ```°üàb’G êÉàfE’G CGóH .AÉjôKC’Gh áµdÉŸG Iô```°SCÓd

áéàæŸG á°ù«FôdG ∫hódG ¿EÉ```a Ωƒ«dG ÉeCG .á«≤jôaEG ÜƒæLh QhRC’G QõLh É```«dGÎ°SÉH ô```°ûY

ÚÑ∏ØdGh ∂«°ùµŸGh Éjõ«dÉeh êÉ©dG πMÉ°Sh É«°ù«fhófCGh Ú°üdGh πjRGÈdG »g ¢SÉfÉfCÓd

.á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdGh ófÓjÉJh á«≤jôaEG ÜƒæLh

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 ËõfEG É```e óM ¤EG ¬Ñ°ûj Ëõ```fEG ƒ```gh ,Ú∏«ehÈdG ≈```∏Y ¢```SÉfÉfC’G Iô```ªK …ƒ```à– 

øe óMGh Üƒc …ƒàëj .ÚJhÈdG Ö```jòj (ÉjÉÑÑdG) ähÈæ©dG QÉªK ‘ OƒLƒŸG Ú```jÉÑÑdG

 øe %40) ê ÚeÉ«àa øe º¨∏e 25 ô```aƒjh ,ájQGôM Iô©°S 75 ƒëf ≈∏Y ¢```SÉfÉfC’G ™```£b

  6Ü ÚeÉà«ah ∂«dƒØdG ¢†ªMh ÚeÉ«ãdG ≈```∏Y …ƒàëj Éªc .(Ú¨dÉÑ∏d »eƒ«dG êÉ```«àM’G

.Ωƒ«°ùæZÉeh ójóMh

:ä’Éª©à°S’G

ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ójõJh º°†¡dG Ú°ùëàd á°†eÉ◊G á```é°VÉædG ÒZ QÉªãdG Ωóîà°ùJ

IôªãdGh ,ºMô∏d kÉ```jƒ≤e í∏°üj ¬fCG ó≤à©j …ó```æ¡dG ÜÉ°ûYC’G ÖW ‘h .á```ªîàdG êô```ØJh

∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢```†ªM ¢```†ØNh äGRÉ¨dG Oô```£d Ωóîà°ùJh ∞```£∏Jh OÈ```J á```é°VÉædG

êÓY ‘ ¬∏©éj ¿ƒ```gódG ‘ ¿É```Hhò∏d πHÉ≤dG ±É```«dC’G øe ΩÉ```¡dG √Gƒ```àh .Ió```©ŸG ‘

á∏HÉ≤dG ÒZ ±É```«dC’G ÖÑ°ùH ∑É°ùeE’G êô```Øj ¬fCG É```ªc .ΩódG ‘ ™```ØJôŸG ∫hÎ```°ù«dƒµdG

.∫ƒÑ∏d kGQóeh kÉ«ª°†g kÉjƒ≤e ó```©«a êRÉ£dG ¢SÉfÉfC’G Ò°üY ÉeCGh ,¿ƒgódG ‘ ¿É```Hhò∏d

.⁄DƒŸG ¢†«◊G ∞«£∏Jh á```«°†«◊G IQhódG AóH ≈∏Y å◊G ‘ Ió«Øe »```¡a ¥GQhC’G É```eCG

,≈q∏¨ oe AÉe Üƒc Aπ```e ‘ ™°VƒJh ¥GQhC’G ¥ƒë°ùe øe á```≤©∏e Aπe òNDƒj ¿CG á```≤jô£dGh

.Ωƒ«dG ‘ ÚJôe ∫ó©Ã Üô°ûJh ≈Ø°üJ ºK ≥FÉbO 10 Ióe ∑ÎJh

o b e i k a n d l . c o m
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¢ù£«°SÉWÉÑdG

Butterbur

 iô```NCG  AÉ```ª°SCÉH  ¢```ù£«°SÉWÉÑdG  ±ô```©j

 .á```«fõîŸG  á```©Ñ≤dGh  ¿É```Yô≤dG  á```°û«°ûM π```ãe

 ,…ôHh ôª©e Ö°ûY ø```Y IQÉÑY ¢```ù£«°SÉWÉÑdGh

 á«Ñ∏b ¥GQhCG ¬```d ,óMGh Îe ¤EG ¬```YÉØJQG π```°üj

 ¥GQhCG É```e óM ¤EG ¬Ñ°ûJ ,á```©°SGhh kGó```L IÒ```Ñc

 »£©Jh ,äÉ```ÑædG ôgõj ¿CG ó©H ô```¡¶J ,ó```fhGôdG

 ≥à°TG ábQƒdG πµ°T øeh .kGõ«ªàe kGô¶æe äÉ```Ñæ∏d

 »æ©jh ,á«fÉfƒ«dÉH Petasos »```ª∏©dG äÉÑædG º°SG

 á«∏Øfôb kGQÉgRCG äÉ```ÑædG πªëj .IÒÑµdG á```©Ñ≤dG

.πHÉæ°S ‘

 Petasites  º```°SÉH  kÉ```«ª∏Y  äÉ```ÑædG  ±ô```©j

.Compositae áÑcôŸG á∏«°üØdG øe hybridus

 ÖfGƒL ≈```∏Y áÑWôdG ™```bGƒŸG π°†Øj äÉ```ÑædGh á```HhQhCG :äÉ```Ñæ∏d »```∏°UC’G ø```WƒŸG

.∫hGó÷G ±ÉØ°Vh äÉbô£dG

.Qhò÷G ∂dP ‘ ÉÃ äÉÑædG AGõLCG ™«ªL :äÉÑædG øe áeóîà°ùŸG AGõLC’G

o b e i k a n d l . c o m
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:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

,¿ƒ«°ùæ«°ùdG Éª«°SC’ ójƒ∏b Éª«°S ’ ,ø```jójRƒdhÒÑdG äGójƒ∏b ≈∏Y äÉÑædG …ƒ```àëj

ΩÓgh ÚàµHh QÉ```«W âjRh á«Ø°üædG á```jOÉMC’G äÉæ«HÎdG äÉ```fƒàc’ ≈∏Y …ƒàëj É```ªc

.(Qò÷G ‘) ÚdƒæjCGh

:ä’Éª©à°S’G

¬HÉàc ‘ È«∏c ¢S’ƒµ«f Öàc óbh ,Ú«ØjôdG πÑb øe äÉÑædG Gòg ¥GQhCG âeóîà°SG

¿ƒYÉ£dG ¢Vôe á```¡LGƒe ‘ kGóL ó«Øe äÉÑædG Qò```L ¿CG z1652 …õ```«∏‚E’G Ö```«Ñ£dG{

.¥ô©àdG ≈∏Y å◊ÉH á«fƒYÉ£dG äÉ«ª◊Gh

Iô¡£eh èæ°ûà∏d IOÉ°†eh º¨∏Ñ∏d IOQÉWh ájƒ≤e ¢üFÉ°üN ¢```ù£«°SÉWÉÑdG äÉÑæd

¢ù«FQ πµ°ûH Ωóîà°ùJh ,ô°ûY »```æK’Gh AGôØ°üdG äGƒæbh Ió©ŸG ‘ ¢UÉN πµ°ûH π```ª©J

‘ óYÉ°ùJh ,¥ƒ```gÉ°ûdGh ƒHôdGh äÉÑ«°ü≤dG ÜÉ```¡àdG πãe ,á```jQó°üdG äÓµ°ûŸG êÓ```©d

ábÉYEG øY kÉŒÉf º```°†¡dG ô°ùY ¿ƒµj ÉeóæY ¢```UÉN πµ°ûH á∏YÉa »gh .º```°†¡dG á```jƒ≤J

äGOÉªc ¿CG Éªc .á«dƒÑdG …QÉéŸG äÉHÉ¡àd’ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y πª©à°ùJh .AGôØ°üdG ≥aóJ

™àªàj Qò÷Gh .ìhô÷G ΩÉÄàdG π¡°ùJh á```«∏°üØŸG Ω’B’G ¢†©H ¢†ØîJ áLRÉ£dG ¬```bGQhCG

IGhGóŸ ∫ƒ∏ πµ°T ≈∏Y ¿ƒ```«°ùfÉéàdG AÉÑWC’G ¬∏ª©à°ùj ,èæ°ûà∏d kGOÉ```°†e ¬fƒc á```Ø°üH

.ICÉJCÉàdG êÓY ‘ Ió«cCG ó```FGƒa ¬d Gòg ºgô°†ëà°ùe ¿CG ¿ƒªYõj Éªc .ÜÉ```°üYC’G Ω’BG

.…ó∏÷G íØ£dGh ìhô÷G ΩÉÄàdG ™jô°ùàd Ωóîà°ùJ Qò÷G øe áîÑd ¿CG Éªc

≈∏Y É¡FGƒàM’ kGô¶f ,Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SÉH ’EG ¢```ù£«°SÉWÉÑdG ΩGóîà°SG ΩóY Ö```éj

.áeÉ°ùdG øjójRƒdhÒÑdG äGójƒ∏b

o b e i k a n d l . c o m
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∫É≤JÈdG
Orange

 á©HQCG ¤EG ¬```YÉØJQG π°üj ôuª©e ô```é°T ∫É≤JÈdG

 ó```M ¤EG ¬```Ñ°ûJ ,á```©e’ á```jƒ°†«H ¬```bGQhCG .QÉ```àeCG

 IôªãdG .AÉ```°†«H QÉgRC’G .¿ƒ```ª«∏dG ¥GQhCG É```e

 ¿ƒ∏dG ¤EG ∫ƒëàJ ºK AGô°†N ¿ƒµJ ,IÒÑc

 øe ó```Lƒjh ,è```°†ædG ó```æY ‹É```≤JÈdG

 πãe É¡°†©H ô¡à°ûjh ,´GƒfCG IóY ∫É≤JÈdG

.z…ƒeódG{ ∫É≤JÈdGh zIô°S ƒHCG{ ∫É≤JôH

.Rutaceae á«HGò°ûdG á∏«°üØdG øe Citrus autanlium º°SÉH kÉ«ª∏Y ∫É≤JÈdG ±ô©j

 øe ¬∏≤f øe ∫hCG GƒfÉc Ú«dÉ¨JÈdG ¿EG :∫É```≤jh ,Ú°üdG :∫É≤JÈ∏d »∏°UC’G ø```WƒŸG

.º°S’G Gòg ≈∏Y »ª°Sh ,∫É¨JÈdG ¤EG Ú°üdG »∏°UC’G ¬æWƒe

.∫É≤JÈdG QhòHh QÉªKh QÉgRCGh ¥GQhCG Ωóîà°ùJ :∫É≤JÈdG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 §°SƒàŸG ‘ QÉªãdG …ƒ```̀à–h ,ÜQÉ≤àe ∫É≤JÈdG ´GƒfCG ™«ª÷ »```̀FÉ«ª«µdG Ö```̀«cÎdG ¿EG

 ºgCGh .±É«dCG %8 nh á```̀«fó©e OGƒe %5,á```̀«ægO OGƒe %2 nh ,äÉ```̀æ«JhôH % 9 nh ,AÉ```̀e %90≈```̀∏Y

 Éªc .âjÈch ¢SÉëfh ójóMh Ωƒ«°ùdÉch ΩƒjOƒ°Uh QƒØ°ùa »g ∫É≤JÈdG ‘ IOƒLƒŸG ¿OÉ©ŸG

 …ƒàëj Éªc .∂jôWô£dG ¢†ªMh ìÉØàdG ¢†ªMh ¿ƒª«∏dG ¢†ªM πãe ¢VÉªMCG ≈∏Y …ƒàëj

.ájôµ°S OGƒeh ÚJhQÉc ≈∏Y …ƒàëj Éªc .2Ü ,1Ü ÚeÉà«ah ê ÚeÉà«a ≈∏Y ∫É≤JÈdG

o b e i k a n d l . c o m
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:ä’Éª©à°S’G

 ,áæ°S 2200 ƒëæH ,-ΩÓ°ùdG ¬«∏Y í«°ùŸG- OÓ«e πÑb ∫É≤JÈdG ¿ƒ«æ«°üdG ±ô```Y

¿ƒ«æ«°üdG ¿Éch .IÒ```ãc ¿Gó```∏H ¤EG Qó°üj ¿Éc Ú```°üdG øeh .IOÉ```©°ùdG õ```eQ √h qó```Yh

.´ƒf »àÄe ƒëf ¬YGƒfCG øe ¿ƒaô©j GƒfÉch ,√QÉgRCGh ¬bGQhCGh √QhòHh √Qƒ°ûb ¿ƒ```eóîà°ùj

,¬eÉ©W øe Ì```cCG ¬àëFGôH º¡eÉªàgG ¿Éch ,Ω1685 ΩÉ```Y ∫É```≤JÈdG õ«∏‚C’G ±ô```Y

ôîàØj ∫hC’G ∫QÉ°T ∂∏ŸG ¿Éch ,º¡Hƒ«L ‘ ¬fƒ∏ªëjh ¬```àjõH º¡JGRÉØb ¿hô£©j GƒfÉµa

.∫É≤JÈdG QÉé°TCÉH ƒgõJ »àdG ¬à≤jóëH

,Ö∏≤dG ‘ ájƒeódG IQhódG §°ûæjh ,óÑµdG …ƒ≤jh ,∫É©°ùdGh ,Qó°ü∏d ó«Øe ∫É≤JÈdG

√Ò°üY êõe GPEGh .»```Ñ°ü©dG RÉ```¡÷Gh ÆÉeó∏d mƒ```≤eh ,AÉ©eC’G ø```e äÓ°†ØdG π```jõjh

¬cGƒØdG ºgCG óMCG ó©j Gòdh ,IÒãc ¢VGôeCG øe º°ù÷G ßØM ¢†eÉ◊G ¿ƒª«∏dG Ò°ü©H

.êÓ©dGh AGò¨dG ‘ ájƒà°ûdG

ä’ÉM ‘h ,áæª°ùdG á```dGRE’ √Ò°üY Üô°Th ∫É≤JÈdG πcCÉH kGÒ```ãc AÉÑWC’G »```°Uƒj

GPEGh ,ΩÉ©£dG ó©H nπ pcoCG GPEG á```ª°VÉ¡dG Ió©ŸG ôFÉªÿ ó«L §°ûæe ƒgh ,‹É©dG §```¨°†dG

âÑãjh ,¿Éæ°SC’G ôîfh •ƒHô≤°SB’G ¢```Vôe øe »≤j ƒgh .á«¡°ûdG íàa ΩÉ©£dG π```Ñb nπ pcoCG

¢VGôeC’Gh äÉ```«ª◊Gh áFôdG äGPh »µjódG ∫É```©°ùdG ‘ ó«Øjh ,ΩÉ```¶©dG ‘ Ωƒ```«°ùdÉµdG

äÉHGô£°VGh ,á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’Gh ,πeÉ◊G A»b ¢üNC’ÉHh A»≤dGh ∞jõædGh .á«fÉàfE’G

Ω’BG øe ∞ØN ôµ°ùdG øe π«∏b ™e ádÉ≤JôH Ò```°üY òNCG GPEGh .…ôµ°ùdGh óÑµdGh Ió```©ŸG

.ΩÉcõdGh Gõfƒ∏ØfC’G

èæ°ûàdGh ≥∏≤dGh ¥QC’G ∞ØîJh ÜÉ°üYC’G Çó¡J å«M ,áªL óFGƒa ∫É≤JÈdG ôgõdh

´Gó°üdG ∞«ØîJ ‘ äOÉ```aCG ¬«q∏¨ oe hCG QÉ```gRC’G ´ƒ≤æe Üô```°T GPEG .QÉ```MõdGh ¿É```≤ØÿGh

 ‘ kÉ°†jCG ó«ØJ É¡fEÉa AÉe Îd ‘ kÉeGôL 20 ¬bGQhCG ´ƒ≤æe Üô°T GPEGh .¥Gƒ```ØdGh ∫É```©°ùdGh

.»µjódG ∫É©°ùdGh ´Gó°üdG êÓY

™bGƒe ≈∏Y ™°VƒJh Qƒ°û≤dG òNDƒJ å«M ;ΩõJÉehôdG êÓY ‘ ó«Øàa ∫É≤JÈdG Qƒ°ûb ÉeCG

™°Vh GPEGh ,âbh ´ô°SCÉH ⁄C’G ∞Øîj å«M ,É¡d á«∏NGódG á¡÷G øe Iô°û≤dG ¿ƒ```µJh ,⁄C’G

.Iô°ûÑdG ¿ƒd »Ø°üjh ó∏÷G íjôj ¬fEÉa ,á≤«bO 20-15 Ióe áLƒdG ≈∏Y ∫É≤JÈdG Öd

äOôW ¢ùHÓŸG øFGõN ‘ πØfô≤dG øe äÉÑM IóY É¡«a Rhô¨e ádÉ≤JôH â≤∏Y GPEG

.äGô°û◊G øe ÉgÒZh áã©dG

o b e i k a n d l . c o m
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ÊÉà°ùÑdG ¢TƒbOÈdG

Sweet Marjoram

 ±ô©«a ,AÉª°SCG Ió©H ¢TƒbOÈdG ±ô©j

 IÎ©dGh ≥°ùª°ùdGh ¢Tƒ‚Rôeh ¢TƒbOôŸÉH

 …Î```YõdGh ô```≤Ñ©dGh »```àØdG ≥```ÑMh hô```eh

 á```«Hô¨dG  á```≤£æŸG  ‘h .Qƒ```aÉµdG  ¿É```ëjQh

 ƒgh .ÜGRh á«Hƒæ÷G á```≤£æŸG ‘h ¢ThódÉH

 ƒëf ¤EG ¬YÉØJQG π°üj ,ôª©e »Ñ°ûY äÉ```Ñf

 ,ájô£Y ájhÉ°†«H IÒ```¨°U ¬bGQhCG ,º°S 50

 •ÉHBG øe RÈJ á«∏Øfôb ¤EG AÉ°†«H √QÉ```gRCGh

.É«∏©dG ¥GQhC’G

 .Labiatae ájƒØ°ûdG á∏«°üØdG øe Origanum majorana º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j

  á∏«°üØdG øe Origanum vulgare º°SÉH kÉ«ª∏Yh ,Wild Marjoram ≈ª°ùj …ôH ´ƒf óLƒj

 ¬bGQhCGh ,AGôªM á©Hôe √É```bƒ°Sh º°S80 ¤EG ¬YÉØJQG π°üj …ÈdG ¢```TƒbOôŸGh ,É```¡°ùØf

.á≤eÉ¨dG á«∏Øfô≤dG QÉgRC’G øe ó«bÉæYh á«é«∏gCG

 .§°SƒàŸG ¢```†«HC’G ôëÑdG ≈∏Y á```∏£ŸG ¿Gó∏ÑdG :ÊÉà°ùÑdG ´ƒ```æ∏d »∏°UC’G ø```WƒŸG

.§°ShC’G ¥ô°ûdG ‘ ´QRh áHhQhCG ¬æWƒe …ÈdG ´ƒædGh

.ÚYƒædG øe …ô£©dG âjõdGh á«FGƒ¡dG AGõLC’G :á∏ª©à°ùŸG AGõLC’G

o b e i k a n d l . c o m
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:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

äGQó«g øe :¿ƒµàj ,QÉ«W âjR ≈∏Y ∫hC’G ´ƒædG ƒgh ,ÊÉà°ùÑdG ¢TƒbOÈdG …ƒ```àëj

≈∏Y …ƒàëj É```ªc .iô```NCG äÉ```æ«HôJh ∫hô```µdÉaQÉµdGh ∫ƒ```dÉæ«∏dGh Ú```æHÉ°ùdGh Ú```æHÉ°ùdG

´ƒædG ÉeCG .ó«jƒæ«HÎdG äÉ```«KÓKh ∂«æjQÉeRhôdG ¢†ªMh ÚÄaÉµdG ¢†ªMh äGó```«fƒaÓa

ÚdƒHÉ«ÑdG Éà«Hh ∫hôcÉaQÉµdGh ∫ƒª«ãdG πª°ûj QÉ«W âjR ≈∏Y …ƒàë«a ÊÉ```ãdG ƒgh …ÈdG

.äGó«fƒaÓah ä’hÒà°Sh èæJGQh ¢üØ©dG ¢†ªMh ∫ƒ«fQƒÑdGh ∫ƒdÉæ«∏dGh ÚdƒaƒjQÉµdGh

.ÊÉà°ùÑdG ∫hC’G ´ƒædG øe á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG ‘ ≈æZCG …ÈdG ´ƒædG ¿CG ßMÓfh

:ä’Éª©à°S’G

ÆÉeódG ¢VGôeC’ êÓ```Y ÊÉà°ùÑdG ¢TƒbOÈdG ¿CG OQGÒL ¿ƒ```L ÜÉs°û©dG OQhCG ó```≤d

øe ÒãµdG Oô£jh ,¢```SÉ£©dG ≈∏Y åëj ≥°ûæà°ùj É```eóæY .OÈdG øY áŒÉædG ¢```SCGôdGh

≥jôZE’G ¬eóîà°SG ó≤a …ÈdG ´ƒædG ÉeCG .¿Éæ°SC’G ⁄CG øe ∞Øîj ¬¨°†e óæYh ,º```¨∏ÑdG

‘h .ÊÉà°ùÑdG ¢```TƒbOÈdG øe Ö£dG ‘ á```«ªgCG ÌcCG QhO ¬```d ¿Éch ,™°SGh ¥É```£f ≈```∏Y

,áaÉLh IQÉM á©«ÑW hP ¬fCÉH …ÈdG ¢TƒbOôŸG Æƒ«c ÜÉs°û©dG ∞°Uh ô°ûY øeÉãdG ¿ô```≤dG

ÚàFôdG äGOGó°ùfGh ,Öæ÷G äGPh ∫É©°ù∏d kÉ°†jCG ó«Øeh ,Ö∏≤dGh Ió©ŸG Ω’B’ ó«L ƒ```gh

.ÜÉ°üYC’Gh ¢SCGôdG íjôj ¬fCG Éªc ,ºMôdGh

ôHÉ≤ŸG ióMEG ‘ …ÈdG ¢TƒbOÈdG øe AGõLCG ≈∏Y ô°üe ‘ QÉKB’G AÉª∏Y ÌY ó≤d

√ƒ∏ª©à°SGh ,¢TƒbOÈdG äÉÑf áª«b GƒaôY áæYGôØdG ¿CG ≈∏Y ∫ój É‡ ,IQGƒ¡H á«fƒYôØdG

Iô£b áÄ«g ≈∏Y áæYGôØdG ΩÉjCG ¢TƒbOÈdG ≈q∏¨ oe Ωóîà°SG ó≤d .IÒãc ¢VGôZCG Ió```Y ‘

áëFGôdÉH ™àªà∏d äÉ```eÉª◊G √É«e ¤EG ±É°†J QÉ```gRC’G âfÉch .¿ƒ«©dG ¢```VGôeCG êÓ```©d

êÓ©d ¢TƒbOÈdG â```jR ≈eGó≤dG AÉ```ÑWC’G ∞°Uh É```ªc ,¢TƒbOÈ∏d á```MG qqƒØdG á```jô£©dG

kÉbƒ°ûf πª©à°ùj ±É÷G äÉÑædG ¥ƒë°ùe ¿Éch .¬e’BG øe ¢ü∏îàdGh åª£dG ô°ùY ä’ÉM

.»°ùØæàdG RÉ¡÷G ¢VGôeCG ¢†©H êÓ©d

á¡ÑæŸG ¬°üFÉ°üÿ kGô¶f ,™°SGh ¥É£f ≈∏Y ¢TƒbOÈdG πª©à°ùj åjó◊G Ö£dG ‘h

ø£ÑdG ñÉØàfG êÓ```©d πª©à°ùj …òdG ,…ÈdG ¢TƒbOÈdG QGô```Z ≈∏Y ,èæ°ûà∏d IOÉ```°†ŸGh

≈∏Y iƒbCG kGÒ```KCÉJ ÊÉà°ùÑdG ¢TƒbOÈ∏d ¿CG hó```Ñj øµd .á```«°ùØæàdG äÓµ°ûŸGh ¢```ü¨ŸGh

o b e i k a n d l . c o m



óYÉ°ùj ΩÉY mƒ≤e ÊÉà°ùÑdG ¢```TƒbOÈdGh .…ÈdG ´ƒædG ÒKCÉJ øe ÌcCG »```Ñ°ü©dG RÉ¡÷G

ô¡£e ¬fC’h ,AGô```Ø°üdG ≥aóJ ≈```∏Y óYÉ°ù«a …È```dG ÉeCG .´Gó```°üdGh ≥```∏≤dG è```jôØJ ‘

ÜÉ¡àdGh ÚJRƒ∏dG ÜÉ```¡àdGh ∫É©°ùdG πãe ,á«°ùØæàdG ä’É```◊G êÓ©d √òNCG øµª«a …ƒ```b

kGÒãc óYÉ°ùJ ÚYƒæ∏d QÉgRC’G ≈q∏¨ oeh ´ƒ≤æe ¿CG í°†JG É```ªc .ƒHôdGh á«FGƒ¡dG äÉ```Ñ°ü≤dG

AÉª∏©dG øµ“ óbh .äGóªµe πµ°T ≈∏Y ¬JQÉ°†f IOÉ©à°SGh ¬LƒdG Iô°ûH ÖFGƒ°T ádGREG ‘

»°ùØæàdG RÉ¡÷G äÉHÉ¡àdG êÓ©d ∫Éµ°TCG IóY ‘ äÉÑædG Gòg ∫Éª©à°SG ø```e ¿ƒ«°ùfôØdG

ä’ÉMh åª£dGh »Ø°üædG ´Gó°üdG Ω’BG Úµ°ùJh Ió©ŸG äÉéæ°ûJh ƒHôdG ä’ÉM áFó¡Jh

.∫ƒÑdG ô°ùYh º°†¡dG ∞©°Vh ¥ÉgQE’G

Üƒc Aπe ‘ ¥ƒë°ùŸG øe á≤©∏e ∫ó©Ã áaÉ÷G ¿É°üZC’Gh QÉgRC’G ≈q∏¨ oe πª©à°ùj

 êÓ©d ∂dPh ,kÉ«eƒj äGôe 3 ∫ó©Ã Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ,≥FÉbO 10Ióe ∑ÎJh ≈q∏¨ oe AÉe

Ω’B’Gh »Ø°üædG »Ñ°ü©dG ´Gó°üdGh ΩÉcõ```dGh ƒHôdGh ∫É©°ùdG äÉHƒfh á«Ñ©°ûdG ä’õ```ædG

.º°†¡dG ÖYÉàeh ájô¡°ûdG IOÉ©∏d áÑMÉ°üŸG

o b e i k a n d l . c o m
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(»cƒ°ûdG ÚàdG) Ωƒ°TÈdG

Prickly Pear

 π```°üj ,ô```ª©e äÉ```Ñf ƒ```g »```eƒ°TÈdG hCG Ωƒ```°TÈdG

 ,∑Gƒ°TC’G É¡«£¨J IÒÑc á«bƒ∏e Ébƒ°S ¬d ,QÉàeCG 3 ¬YÉØJQG

 Ée óM ¤EG ¬```Ñ°ûJ ,á«cƒ°T QÉ```ªKh á∏«ªL AGô```Ø°U QÉ```gRCGh

 ´GƒfCG ƒªæJ ,ÊGƒLQCG ¤EG ô```ª ¿ƒd äGP iÌªµdG Iô```ªK

 äÉj’ƒdG Üô```Z ÜƒæL áaÉ÷G ≥```WÉæŸG ‘ ¬```æe IOó```©àe

.∂«°ùµŸGh á«cÒeC’G IóëàŸG

 Opuntia ficus-indica º```°SÉH kÉ```«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j

.Cactaceae ájQÉÑ©dG á∏«°üØdG øe

 ‘ øWh óbh ,∂```«°ùµŸG :Ωƒ```°TÈ∏d »∏°UC’G ø```WƒŸG

 ∞FÉ£dG á≤£æe ó©Jh .⁄É```©dG ∫ƒM ájQGóŸG ¬Ñ°T ≥```WÉæŸG

 kÉLÉàfEG ⁄É©dG ‘ ÉÃQ ≥```WÉæŸG π°†aCG øe Ò°ùY á```≤£æeh

 ¬eóîà°ùjh ,∞«°üdG π°üa ‘ ÒÑc º°Sƒe ¬dh ,Ωƒ```°TÈ∏d

.Iòjòd á¡cÉØc ™°SGh ¥É£f ≈∏Y ¢SÉædG

 ¬bGQhCGh √QÉgRCGh √QÉªK äÉÑædG ø```e Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

 ±GôWCG ‘ QÉªãdG ƒªæJ .É```bƒ°ùdÉH ±ô©J »àdG .ájÒ°ü©dG

 ⁄ÉY ´É£à°SG ó```≤d .¥GQhC’É```H á¡«Ñ°ûdG á```«cƒ°ûdG É```bƒ°ùdG

o b e i k a n d l . c o m
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É¡eGóîà°SG ¢Vô¨H ´QõJ ∑Gƒ°TCG ÓH ä’Ó°S Úé¡J ÚJÉ°ùÑdG ‘ ¢```ü°üîàe »µjôeCG

.¿É°ùfEÓd kÉeÉ©W

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

¿OÉ©eh CG ,ê ÚeÉà«ah á```«eÓg OGƒeh ájôµ°S OGƒe ≈∏Y »eƒ°TÈdG Iô```ªK …ƒ```à–

.äGó«fƒaÓa ≈∏Y …ƒàëàa QÉgRC’G ÉeCG ÚJhôHh QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°ùdÉµdG πãe

:ä’Éª©à°S’G

™æ°üd »cƒ°ûdG Ú```àdG IôªK ¿ƒ«µ«°ùµŸG Ωóîà°SG ó```≤d

¥GQhC’G §```HôJh ,∂```«°ùµŸG ‘ ‹ƒ```ëc Ühô```°ûeh ≈```HôŸG

.‹hCG »FÉbh Ò```Hóàc áMhôéŸG ±Gô```WC’G ∫ƒM IQƒ```£°ûŸG

,±õædG ¢†ØîJh ,á```°†HÉb IOÉªc äÉ```ÑædG QÉgRCG Ωó```îà°ùJ

∫É```¡°SE’G É```ª«°S ’ AÉ```©eC’Gh Ió```©ŸG äÓµ```°ûŸ Ωó```îà°ùJh

Ωóîà°ùJ Éªc .á«Lƒ«¡dG AÉ©eE’G áeRÓàeh ¿ƒdƒ≤dG ÜÉ¡àdGh

øe IôªãdG ó©Jh É```JÉà°ShÈdG ºî°†J êÓ```©d kÉ°†jCG QÉ```gRC’G

.ájò¨ŸG ¬cGƒØdG

,áæ«∏ŸG Ò```bÉ≤©∏d π```jóÑc ¬```JôªK ò```NDƒj »```eƒ°TÈdGh

ΩÉ©£dG ó©H pò oNCG GPEG ÉenCG ,≥```jôdG ≈∏Y kÉMÉÑ°U √òNCG øµÁh

.RÉà‡ º°VÉg kÓ©a ¬fEÉa

.ƒHôdG êÓ©d π°ù©dG ™e áfƒé©e äÉÑædG QÉgRCG Ωóîà°ùJ

:á¶MÓe

 Ò°û≤J óæY ó«dÉH ≥∏©J »àdG IôªãdG ∑Gƒ°TCG ádGREG øµÁ 

.º°ùª°ùdG âjõH ™HÉ°UC’G øgóH Ωƒ°TÈdG

o b e i k a n d l . c o m
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πZÈdG

Bulgur

 á≤jôWh ,¥ƒ∏°ùŸG í```ª≤dG ¢ûjôL ƒg π```ZÈdG

 Ú∏J ≈```àM ¬≤∏°S ƒ```g í```ª≤dG ø```e π```ZÈdG ™```æ°U

 Isó© oe øcÉeCG ‘ ô°ûæJ ºK ,è°†ædG ÜQÉ≤Jh ÜƒÑ◊G

 πîæJh ¢TôŒ ºK ,kÉeÉ“ ∞Œ ≈àM ∑ÎJh ,∂dòd

.íª≤dG Qƒ°ûb ¢ûjô÷G øY ∫hõ«a

 óbh .ΩÉ°ûdG OÓ```H ‘ IÌµH πZÈdG π```ª©à°ùj

 kGQhO Ö```©∏j π```ZÈdG ¿CG á```«ª∏©dG çÉ```ëHC’G â```àÑKCG

 ¿ÉWô°Sh ¿ƒ```dƒ≤dG ¿ÉWô°S øe á```jÉbƒdG ‘ kGÒ```Ñc

 óYÉ°ùj Éªc .…ôµ°ùdG AGódG ¢Vôe ∂dòch ,…óãdG

 πZÈdG ≈æZ ¤EG Oƒ©j ∂dPh ,∑É°ùeE’G ¢üNC’ÉHh ,º°†¡dG äÓµ°ûe øe ´GƒfCG êÓY ‘

 êÓY hCG ó◊G ‘ kGÒ```Ñc kGQhO Ö```©∏J kGóL áeÉg OGƒ```e ≈∏Y πZÈdG …ƒ```àëj .±É```«dC’ÉH

 IOÉeh ∂«dƒjôØdG ¢†ªM πZÈ∏d á```«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG ºgCG øeh ,¢VGôeC’G øe Ò```ãc

 ,CG äÉæ«eÉà«ah Ωƒ«°ùæZÉŸGh Ωƒæ«∏«°ùdGh õ«æéæŸGh ∂fõdGh QƒØ°ùØdGh ójó◊Gh ¿É```æé∏dG

 øe ÒãµH ábÓY É¡d »àdG ,±É«dC’G ¤EG áaÉ°VE’ÉH ájôµ°S OGƒ```eh AÉ°ûfh ÚJhôHh ,````g ,O

 IOƒLƒŸG âjÎædGh äGÎædG ™æÃ Ωƒ≤j ¬fCG ‘ ∂«dƒjôØdG ¢†ªM á«ªgCG »JCÉJh ,¢VGôeC’G

 ,á«fÉWô°S äÓµ°ûe ÖÑ°ùJ »àdG ÚeÉ°ShÒædG IOÉe ¤EG ¬cGƒØdGh ô```°†ÿG øe Òãc ‘

 á°UÉN ¿ÉWô°ù∏d áehÉ≤ŸG OGƒŸG iƒbCG øe ó©J πZÈdG ‘ IOƒLƒŸG ¿Éæé∏dG IOÉe ¿CG Éªc

 É¡fCG »æ©j É```‡ ,Ió°ùcCÓd kIOÉ°†e s¢```UGƒN IOÉŸG √ò¡d ¿EG ,¿ƒ```dƒ≤dGh …ó```ãdG ¿É```Wô°S

o b e i k a n d l . c o m
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ÉjÓÿG ôeóJ ¿CG πÑb Iô```◊G Qhò÷ÉH áahô©ŸGh IÒ£ÿG Úé°ùcC’G äÉ```«FõL º```¡à∏J

OôéÃ á«fÉWô°ùdG äGÒ¨àdG ô¡≤J ¿Éæé∏dG äÉÑcôe ¿EG) :¿ƒ°SƒJ IQƒàcO ∫ƒ≤J .IOôØŸG

¤EG …ODƒJ ó```b Iô◊G Qhò÷G ¿CG ∞```«c ÉæaôY ó≤d .(É¡°†jƒ≤J ≈```∏Y π```ª©Jh ,É```gOƒLh

,ájƒeódG á«YhC’G ∞∏àJ ¿CG øµÁ É¡°ùØf IQÉ°†dG äÉ«Fõ÷G √ò```gh ,¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G

óYÉ°ùJ πZÈdG ‘ IOƒLƒŸG ¿Éæé∏dG IOÉe ¿EG ,Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UEÓd ±hô¶dG A»¡Jh

»ªëf ¿CG ójôf GPÉŸ ,∫GDƒ°ùdGh ,∫hÎ°ù«dƒµdG ájÉªM ≥jôW øY ∂dPh ,Ö∏≤dG ájÉªM ‘

¬fEÉa ∫hÎ°ù«dƒµ∏d Iô◊G Qhò÷G äÉ«FõL ∞∏àJ ÉeóæY áWÉ°ùH πµH ¬fC’ ? ∫hÎ°ù«dƒµdG

πZÈdG º°ùàjh .Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G kGó¡‡ ÚjGô°ûdG ¿GQó```éH ≥°üà∏j ÖdÉ¨dG ‘

»Ñ°ùf A§ÑH ≥∏£æJ É¡jƒëj »àdG äÉjôµ°ùdG ¿CG »```æ©j É‡ ,ÚeRƒcƒ÷G ¢†Øîæe ¬```fCÉH

Ö©∏j πH ,§≤a Ωó```dG ‘ ôµ°ùdG iƒà°ùe äÉÑK ≈```∏Y ßaÉëj ’ Gògh ,Ωó```dG iô```› ¤EG

.Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô£N π«∏≤J ‘ kGQhO

áÑ°ùf ¢```†ØN ≈∏Y ó```YÉ°ùj AGò```¨dG ‘ ±É```«dC’G ø```e ó```jõŸG ≈```∏Y ∫ƒ```°ü◊G ¿EG

.ôµ°ùdG ¢```Vôe ∂dòch ,¿ÉWô°ùdÉH á```HÉ°UE’G IQƒ```£N π∏≤jh ,Ωó```dG ‘ ∫hÎ```°ù«dƒµdG

¢Vôeh ,∑É°ùeE’G ¢```üNC’ÉHh ,»ª°†¡dG RÉ```¡÷G ¢VGôeCG øe á```jÉbƒdG ¤EG á```aÉ°VE’ÉH

øe kÉ«¡£e kÉ```fÉéæa ¿EG å«M ,±É«dCÓd ó```«L Qó°üe ¬fCG ±hô```©e πZÈdGh .Ò```°SGƒÑdG

 .»eƒ«dG QGó≤ŸG å∏K ƒ```ëf …CG ;±É«dC’G øe äÉeGôL 8 øe Ì```cCÉH º°ù÷G óÁ π```ZÈdG

Gòg ¿EG ,¿ÉHhò∏d á```∏HÉ≤dG ÒZ ±É«dC’G ø```e á≤«≤◊G ‘ »JCÉJ πZÈdG ó```FGƒa Ö```∏ZCG ¿EG

,AÉŸG øe kGÒãc ¢üàÁh AÉ```©eC’G ‘ π¶jh ,º°ù÷G πNGO π∏ëàj ’ ±É```«dC’G øe ´ƒ```ædG

êôîJh AÉ©eC’G ‘ ´ô°SCG á≤jô£H ∑ôëàJ É¡∏©éj É```‡ ;äÓ°†ØdG ¿Rh øe ójõj Gò```gh

âbh É¡jód óLƒj ’h ,¿ÉWô°ùdG ÖÑ°ùJ É¡fCG πªàëŸG OGƒŸG ∂dòc ,á```dƒ¡°ùH º°ù÷G øe

≈Ø°ûà°ùe ‘ »ë°üdG π«fRƒc õ```côe ‘ á°SGQO âjôLCG ó≤d .äÓµ°ûe …CG Ö```Ñ°ùJ »```µd

 º¡jód Ió«°Sh kÓLQ 58 ≈∏Y á°SGQO ¿ƒãMÉÑdG iôLCG ,äGƒæ°S ™HQCG äôªà°SGh ∑Qƒ```jƒ«f

’EG ¬JGP óM ‘ kGQÉ°V ¢```ù«d •ÉîŸG ¿CG øe ºZôdÉHh ,AÉ©eC’G •É ‘ »```°Vôe ï```jQÉJ

GƒdhÉæJ øjòdG ¿CG á```°SGQódG √òg ÈY âÑK ó```≤d ,kÉfÉWô°S íÑ°üj ób â```bƒdG QhôÃ ¬```fCG

sOGƒe GƒdhÉæJ øjòdG øe º¡jód kÉ```eÉ“ ¬FÉØàNG hCG •ÉîŸG ¢TÉªµfG ∫ÉªàMG OGR π```ZÈdG

.±É«dC’G á∏«∏b

o b e i k a n d l . c o m
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∂FÉ°ûdG ¥ƒbÈdG

Blackthorn

 IÒãc IÒ```é°T ø```Y IQÉ```ÑY ∂```FÉ°ûdG ¥ƒ```bÈdG

 .∑ƒ```°ûdG IÒ```ãc ,Qhò```÷Gh ¿É```°üZC’G ø```e ´hô```ØdG

 ¤EG »æH ÉgDhÉ◊ .∞```jôÿG π°üa ‘ É¡bGQhCG §```≤°ùJ

 á≤æ©e (áHhÉæàe) á```dOÉÑàe ájhÉ°†«H É```¡bGQhCG .Oƒ```°SCG

 hCG IOôØe ¢VÉ«ÑdG á```©°UÉf √QÉgRCG .±Gƒ◊G á```ææ°ùeh

 .™«HôdG π°üa ‘ ¥GQhC’G Qƒ¡X πÑb ô¡¶Jh ,áLhOõe

 ô°†NCG É¡∏NGOh è°†ædG óæY áæcGO AÉbQR ájhôc √QÉªK

.IQòÑdG Ió«Mhh

.Rosaceae ájOQƒdG á∏«°üØdG øe Prunus Spinosa º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j

 Gòg ôaGƒàjh ,á°ùª°ûŸG øcÉeC’G π°†Øjh ,á«°SBGh áHhQhCG ∂FÉ°ûdG ¥ƒbÈ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

.á«Hô©dG ¿Gó∏ÑdG ™«ªL ‘ äÉÑædG

.QÉªãdGh ¥GQhC’Gh QÉgRC’Gh Ébƒ°ùdG Qƒ°ûb :äÉÑædG øe πª©à°ùŸG Aõ÷G

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 ÚdGóé«eCG Öcôe É¡ªgCG øe á«fƒLƒfÉ«°S äGójRƒcƒ∏Lh á«°üØY OGƒe ≈∏Y …ƒàëj

 ¢VÉªMCGh á«°üØY OGƒe ≈∏Y QÉªãdG …ƒà– .áLRÉ£dG QÉgRC’G ‘ ê ÚeÉà«ah äÉjôµ°Sh

.ê ÚeÉà«ah äÉjôµ°Sh ÚàµHh ájƒ°†Y

o b e i k a n d l . c o m
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:ä’Éª©à°S’G

 áØØéŸG QÉªãdG .ΩõJÉehôdG ó°Vh á∏¡°ùeh á£°ûæeh ∫ƒÑ∏d IsQóe QÉgRC’G Ωó```îà°ùJ 

QÉgRC’G πª©à°ùJ ,áØØ› ΩCG áLRÉW ,áé°VÉf ΩCG AGô°†N âfÉcCG AGƒ°S ,∫É¡°SEÓd êÓY

áfÉãŸG äÉHGô£°VG êÓ```©d áØØéŸG QÉ```ªãdG πª©à°ùJh ∞```«ØN Ú∏eh §°ûæe ∫ƒ```∏ ‘

hCG ÜGô°T ™æ°U hCG á```LRÉ£dG QÉªãdG πcCG ø```µÁh .∫É¡°SE’G É¡æª°V ø```e Ió©ŸGh ≈```∏µdGh

.É¡æe ò«Ñf hCG ≈Hôe

≈q∏¨ oe AÉe Üƒc Aπe ¤EG ±É°†Jh ,áØØéŸG QÉgRC’G ø```e ΩÉ©W á≤©∏e QGó≤e ò```NDƒj

 Üƒch kÉMÉÑ°U Üƒc ∫ó©Ã ∫ƒ∏ëŸG Üô°ûjh ≈```Ø°üj ºK ,≥FÉbO 10 Ióe ∑Îjh ≈```£¨jh

Aπe ‘ áaÉ÷G QÉªãdG ¥ƒë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e Aπe ΩGóîà°SG øµÁ Éªc .ΩƒædG óæY

 .ΩƒædG óæY IóMGh Iô```e ∫ó©Ã ¬Hô°Th ¬à«Ø°üJ ºK ,≥FÉbO 10 ¬```côJh ≈q∏¨ oe AÉe Üƒ```c

Gòg ¿pEG å«M ;ΩõJÉehôdG êÓ```©d É¡é°†f ó©H ¥ƒbÈdG QÉªK Ò°üY π```ª©à°ùj ¿CG ø```µÁ

Gòg ¿CG Éªc .º°ù÷G ´ÉaO Iƒb øe ójõjh (Metabolism) ¢†jC’G á«∏ªY Òãj Ò```°ü©dG

.Gõfƒ∏ØfE’G ä’ÉM ‘ kGóL ó«Øe Ò°ü©dG

o b e i k a n d l . c o m
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»∏chÈdG

Broccoli

 ¥ÉæYCG äGP IÒÑc ¬bGQhCG ,‹ƒM »Ñ°ûY äÉÑæd IÒ```Ñc ájôgR ºYGôH ƒg »```∏chÈdG

 OÉ°†e ÒKCÉJ É¡d »```àdG äGhGô°†ÿG ióMEG ó©j .RQÉ```H »£°Sh ¥ôY äGPh ,á```°ü°üØeh

.¿ÉWô°ù∏d OÉ°†eh Ió°ùcCÓd

 ø```e  Ωó```îà°ùŸG  Aõ```÷G

 ÚeÉà«ØH á«æ¨dG ºYGÈdG :äÉÑædG

 ,∂«dƒØdG ¢†ªMh CG ÚeÉà«ah ê

 ,ÚJhÈdG  ø```e  Ió```«L äÉ«ªch

 ,¿OÉ```©ŸG ø```e Ió```«L äÉ```«ªch

 ó©jh .Ωƒ«°ùdÉµdGh ójó◊G π```ãe

 IOÉª∏d kGRÉà‡ kGQó°üe »∏chÈdG

 ¿ÉaGQƒØ∏°ùdG á«JÉÑædG á«FÉ«ª«µdG

 ´Gƒ```fCG  ó```MCG  Sulphoraphane

 øe á```≤à°ûŸG äÉ```fÉ«°Sƒ«KhõjC’G

 kÉ«æZ ó©j É```ªc .äGó```jRƒcƒ∏÷G

.äGó«fƒaÓaƒjÉÑdÉH kGóL

o b e i k a n d l . c o m
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:ä’Éª©à°S’G

áHÉ°UE’G øe »≤j ¬fCG Éªc .º°ù÷G É¡LÉàëj »àdG OGƒŸÉH kÉ«æZ AGòZ »∏chÈdG ó```©j

øjô°û©dG äGƒæ°ùdG ÈY IójóY äÉ°SGQO äô¡X óbh ,á©FÉ°ûdG äÉfÉWô°ùdG ´GƒfCG ¢†©ÑH

ºMôdG ≥æYh …ó```ãdGh ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°ùH á```HÉ°UE’G ä’ó©e ¢```†ØîfG äô¡XCG á```«°VÉŸG

.»∏chÈdG ¿ƒdhÉæàj øjòdG OGôaC’G ió```d áfÉãŸGh Iôéæ◊Gh ÇôŸGh ÉJÉà°ShÈdGh á```FôdGh

.á«FGò¨dG ¬àª«b â©ØJQG ¬Jô°†N ‘ kÉfƒd ≥ªZCG »∏chÈdG ¿Éc Éª∏c ¬fEG :AÉª∏©dG ∫ƒ≤j

,≥FÉa »∏chôH êÉàfEÉH á«fÉ£jôH ‘ á«FGò¨dG çÉëHC’G ó¡©e ‘ ¿ƒãMÉÑdG ΩÉb kÉãjóM

.¿ÉaGQƒ∏°ùdÉH kGóL á«dÉY äÉjƒà°ùÃ õ«ªàj ¬d Öjôb …ôH ´ƒf øe øé¡e ƒgh

…òdG RÉæ«°Shó«ŸG ËõfCG ôjô–h √ÉjÓN ¥õ“ ¤EG ¬¨°†e hCG »∏chÈdG ™£b …ODƒ```j

¿ÉWô°ùdG ´GƒfC’ OÉ°†ŸG ÒKCÉàdG ¬«dEG iõ©jh πYÉa ¿ÉaGQƒØ∏°S ¤EG äGójRƒcƒ∏÷G ∫ƒëj

.kÉØfBG IQƒcòŸG

øe IÒÑc áÄa ¿CG ’EG ï```ÑW ¿hO kÉLRÉW »∏chÈdG πcCG ø```µÁ ¬fCG øe º```ZôdG ≈```∏Y

,AÉŸG ™e á∏jƒW Ióe ¬îÑ£H kGÒãc ôKCÉàj »∏chÈdG ¿EG å«Mh .kÉNƒÑ£e ¬fƒ∏°†Øj ¢```SÉædG

IÒÑc á«ªc ≈∏Y á≤jô£dG √ò¡H ßaÉëf å«M ,¬«∏b hCG QÉîÑdÉH ¬«¡W π°†Øj ¬fEÉa ¬«∏Yh

ô°UÉæ©dG º¶©Ÿ kÉYÉ«°V AÉŸG øe IÒÑc á«ªc ‘ ¬≤∏°S ó©jh .¬«a IOƒLƒŸG äÉjò¨ŸG øe

á∏jƒW Ióe AÉ```ŸG ™e ¬≤∏°S ¿CG Éªc .ê Ú```eÉà«a ∂dòch ,¿ÉWô°ùdG ø```e á```«bGƒdG á```ª¡ŸG

.Ée óM ¤EG âjÈµdG áëFGQ ¬Ñ°ûJ áÑÑ ÒZ áëFGQ ¬d π©éj

√óFGƒa øe kGÒãc ó≤a ôØ°UC’G ¿ƒ∏dG ¤EG »∏chÈdG ∫ƒ– Éª∏c ¬fCG á¶MÓe Ö```éjh

.≥eÉ¨dG ô°†NC’G ´ƒædG ≈∏Y π°üMG Gòdh ,á«FGò¨dG

áé∏ãŸG ´GƒfC’G …ƒà–h .á```æ°ùdG ∫ƒW IÒÑµdG ∫ÉëŸG ‘ êRÉ£dG »∏chÈdG ô```aGƒàj

.êRÉ£dG »∏chÈdG ‘ É¡°ùØf IOƒLƒŸG á«FGò¨dG áª«≤dG ¢ùØf ≈∏Y

π«∏b ¬d ±É°†jh ,QÉîÑdG ≈∏Y ïÑ£jh êRÉ£dG »```∏chÈdG øe ΩGôL ƒ∏«c ™HQ ò```NDƒj

 ,≥FÉbO 10 Ió```e AÉe Üƒc Aπe ™```e ≥∏°ùj hCG ,§```≤a ≥FÉbO 5 Ióe ô```ªà°ùjh ,í```∏ŸG ø```e

äGOÉ°†e øe ƒgh ,AÉ```°û©dG hCG AGó¨dG áÑLh ™e kÉ«eƒj »```∏chÈdG πcDƒjh AÉŸÉH »eôj º```K

.º¡FGòZ ‘ kÉ«eƒj »∏chÈdG ΩGóîà°SG ¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe ≈∏Yh ,¿ÉWô°ùdG

o b e i k a n d l . c o m
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Iƒ∏◊G ÉWÉ£ÑdG

Sweet Potatoes

 äÉÑf Iƒ```∏◊G ÉWÉ£ÑdG äÉ```Ñf ¬Ñ°ûj

 ÉWÉ£ÑdG äÉfQO ¿CG ’EG ,…OÉ©dG ¢ùWÉ£ÑdG

 .—É```a »```æH ¿ƒ```d äGPh ,á```∏jƒW Iƒ```∏◊G

 ô¡°TCG ≈```∏Y …ƒ```à– Iƒ```∏◊G É```WÉ£ÑdGh

 ÚJhQÉcÉà«ÑdG π```ãe ,Ió°ùcC’G äGOÉ```°†e

 Ö©∏J É¡fCG »æ©j Gò```gh ,`g ,ê »```æ«eÉà«ah

 ¢VGôeCGh ¿ÉWô°ùdG ø```e ájÉbƒdG ‘ kGQhO

 áÑcôŸG äGQó«gƒHôµdG øe IÒÑc áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– Iƒ```∏◊G ÉWÉ£ÑdG ¿EG å«Mh .Ö```∏≤dG

 äÉ«bhCG ™HQCG ÉgQGó≤e á```«FGòZ IóMGh á°üM …ƒà– .á```jQGô◊G äGô©°ùdG á```°†Øîæeh

 ä’É◊Gh ¿Rƒ```dG ≈∏Y Iô£«°ù∏d É```¡dhÉæàH AGÈ```ÿG »°Uƒj .kÉ```jQGôM kGô```©°S 117 ≈```∏Y

 ÉŸ Iƒ∏◊G É```WÉ£ÑdG ∫hÉæàH AGÈ```ÿG »°Uƒj Ée IOÉY .…ô```µ°ùdG AGO πãe ¬```H á```£ÑJôŸG

 ó“ äÉ«bhCG 4 É```gQGó≤e á«FGòZ á```°üëa ÚJhQÉc Éà«ÑdG ø```e á«dÉY á«ªc ø```e ¬```jƒà–

 á∏«°Sh Iƒ∏◊G ÉWÉ£ÑdG ∫hÉæJ ó©j å```«M .ÚJhQÉcÉà«ÑdG øe º›14 øe ÌcCÉH º```°ù÷G

 `g ,ê »æ«eÉà«a ¿CÉ```°T É¡fCÉ°Th .¿ÉWô°ùdGh Ö∏≤dG ¢```VGôeCG øe ∂°ùØf Ú°üëàd á```∏¡°S

 äÉ«FõL øe º°ù÷G »ª– ÚJhQÉcÉà«ÑdG ¿CG ±hô©ŸG øe .iôNC’G Ió°ùcC’G äGOÉ°†eh

 óYÉ°ùJ IóMGh ÉWÉ£H ∫hÉæJ ¿EG å«M .Iô◊G Qhò÷G º°SÉH áahô©ŸG IQÉ°†dG Úé°ùcC’G

 øe IOó©àe AGõLCG ±ÓJE’ á```°UôØdG É¡d ìÉàJ ¿CG πÑb Iô◊G äÉ«Fõ÷G ∂```∏J ó```««– ‘

 1900 ≈∏Y âjôLCG á°SGQO ‘ .Ú©dG øe É¡æ«©H ≥WÉæe hCG ájƒeódG á«YhC’G πãe ,º°ù÷G

 á«ªc ÈcCG ≈∏Y ºgDhÉeO äƒàMG øjòdG ∫ÉLôdG ¿CG √DhÓeRh ¢```ùjQƒe QƒàcódG óLh π```LQ

 øY %72 áÑ°ùæH á```«Ñ∏≤dG äÉeRC’ÉH á```HÉ°UE’G ô£N º¡jód ¢```†ØîfG ÚJhQÉcÉà«ÑdG ø```e

o b e i k a n d l . c o m
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ájÉªM πc ¤EG ¿ƒLÉàëj ø‡ ¿ƒæNóŸG ∂```dòch .ä’ó©ŸG πbCG º¡jód ø‡ º```¡FGô¶f

√òg øe ≈∏YCG äÉ«ªc ≈∏Y Gƒ∏°üM øjòdG ¿ƒæNóŸÉa ,óFGƒØdG ¢†©ÑH Gƒ¶N ób ,áæµ‡

ºgôFÉ¶f øY %25 áÑ°ùæH á```«Ñ∏≤dG äÉeRC’ÉH áHÉ°UE’G ô£N º```¡jód ¢†ØîfG äÉ```ÑcôŸG

.πbCG äÉ«ªµdG ≈∏Y Gƒ∏°üM øjòdG

ÉgQGó≤e á°üM …ƒà– å«M ,ê Ú```eÉà«ØH kÉ«æZ kGQó°üe ó©J Iƒ∏◊G É```WÉ£ÑdG ¿EG

¢ùØf ¿EÉa ∂dP ≈∏Y IhÓY ,kÉÑjô≤J »eƒ«dG QGó```≤ŸG ∞°üf …CG ,º›28 ≈∏Y äÉ```«bhCG 4

.»eƒ«dG QGó≤ŸG øe %20…CG ,````g ÚeÉà«a øe á«dhO äGóMh â°ùH º```°ù÷G ó“ á```«ªµdG

ÉŸ kGô¶fh .»```©«ÑW Qó°üe …CG øe ¬«∏Y ∫ƒ```°ü◊G ájÉ¨∏d Ö©°üj »```FGòZ ô°üæY ƒ```gh

AGóH ÚHÉ°üª∏d Ió```FÉa áª©WC’G ÌcCG ó©J »¡a ,±É```«dC’G øe Iƒ∏◊G ÉWÉ£ÑdG ¬```jƒà–

ΩódG ôµ°S ä’ó```©e ¢†ØN ‘ ô°TÉÑe ÒZ πµ°ûH ó```YÉ°ùJ ±É«dC’G ¿EG å```«M ,…ô```µ°ùdG

¿C’h .ΩódG iô› πNGO ¬```°UÉ°üàeGh Rƒcƒ∏÷ AGò¨dG ∫ƒ– á```«∏ªY AÉ£HEG ≥jôW ø```Y

,¿RƒdG ≈∏Y Iô£«°ùdG ‘ óYÉ°ùJ É¡fEÉa ,áÑcôŸG äGQó```«gƒHôµdG á«dÉY Iƒ∏◊G ÉWÉ£ÑdG

ábÓY ∑Éæg ¿CG ó```Lh ó≤d .Iô£«°ù∏d …ô```µ°ùdG AGódG ´É°†NEG ‘ ∂```dòc óYÉ°ùj É```‡

Ò¨dG ´ƒædG …ô```µ°ùdG AGóH ÚHÉ°üŸG øe %85 ƒ```ëæa ,ΩódG ôµ°S ä’ó```©eh ¿RƒdG Ú```H

âeGO Éeh .äGAÉ°üME’G í°VƒJ Éªc ¿RƒdG hóFGR (ÊÉãdG ´ƒædG) Údƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©e

»¡à°ûJ ¿CG íLôŸG ÒZ øªa ,™Ñ°ûdÉH ∑ô©°ûJ ±ƒ°S »àdG áª©WC’G øe Iƒ∏◊G É```WÉ£ÑdG

.É¡dhÉæJ ó©H ¿Rƒ∏d áÑ°ùµe iôNCG áª©WCG …CG

 »g äÉæ«eÉà«ØdG √ògh ,ä’ƒØdGh 6Ü ,Ü »æ«eÉà«a ≈∏Y …ƒà– Iƒ∏◊G ÉWÉ£ÑdG ¿EG

.ø°ùdG ‘ Ωó≤àdG ™e πëª°†J ób »àdG ¬ØFÉXh ¢†©H AGOCG ≈∏Y π≤©dG IQó≤e Rõ©J »àdG

‘ áNƒî«°ûdG øY ájô°ûÑdG ájò¨àdG çÉëHC’ ôjÉe ¿ÉL õcôe ‘ âjôLCG á°SGQO ‘

 12Ü  ,6Ü »æ«eÉà«ah ä’ƒ```ØdG ä’ó©e ¿ƒãMÉÑdG ¢üëa ,ø£°SƒH ‘ ¢```ùàaÉJ á```©eÉL

 ä’ó©e πbCG ÜÉë°UCG iód ¿Éch .kÉeÉY 81 ¤EG 54 ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJ kÉ°üî°T 70 iód

 óbh .Úà°ù«°Sƒeƒg ≈ª°ùj »æ«eCG ¢†ªM øe ä’ó©e ≈∏YCG 12 Ü ÚeÉà«ah ä’ƒØdG øe

á«fÉµŸG äGQÉÑàN’G ‘ ¢†ØîæŸG AGOC’ÉH Úà°ù«°Sƒeƒ¡dG øe á«dÉ©dG ä’ó```©ŸG â£ÑJQG

ÉWÉ£ÑdG ¿CG ≈∏Y ∫ó```j Gògh ,êPÉªædG ≈∏Y ±ô©àdG ≈àM hCG Iô```FGO hCG Ö©µe ï°ùf π```ãe

.π≤©∏d kGóL Ió«Øe Iƒ∏◊G

o b e i k a n d l . c o m
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áµfƒdG hCG áàØÑdG

Madagascar Periwinkle

 Iô```ª©e á```Ñ°ûY »```gh ,…OQƒ```dG ÜÉ```°†≤dÉH ±ô```©Jh

 IOó©àe Ébƒ°S äGP ,º°S80 ƒëf É¡YÉØJQG π```°üj IÒ¨°U

 AÉ°†«H ÉgQÉgRCGh ,á©e’ ájƒ°†«H É¡bGQhCGh ,ô```°†NCG ¿ƒ∏H

.äÓÑ°ùdG á«°SÉªN É¡JôgR á«gGR AGôªM ¤EG

 á∏«°üØdG ø```e Vinca rosea º```°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô```©j

 ±ô©j ôNBG ´ƒf óLƒjh .Apocynaceae á«°ùÑ«fÉ«°SƒHC’G

 ƒgh ,É¡°ùØf á```∏«°üØdG øe Vinca minor º```°SÉH kÉ«ª∏Y

 π°üj ¢VQC’G ¢```TÎØJ ,Iô```°†ÿG á```ªFGO áÑ°ûY ø```Y IQÉ```ÑY

 á«é«∏gCG ¥GQhCGh IQò```éàe É```bƒ°S äGP,º```°S45 ƒëf É```¡YÉØJQG

.äÓàÑdG á«°SÉªN AÉbQR ¤EG á«é°ùØæH QÉgRCGh á©e’

 ,ô≤°ûZóe ∫hCÓ```d »∏°UC’G øWƒŸG :Ú```JÉÑæ∏d »∏°UC’G ø```WƒŸG

 ÉeCG .áæjõ∏d ´Qõ```J å«M ⁄É©dG ¿Gó```∏H Ö∏ZCG ‘ Ωƒ```«dG á©FÉ°T »```gh

 ´Qõj Éªc .êGôMC’G Ohó```M ≈∏Yh ájôé°ûdG áé«°SB’G ‘ ƒªæjh ,áHhQhCG ¬```æWƒªa ÊÉ```ãdG

.≥FGóM ¬àÑæc

 Vinca minor ÊÉãdG ÉeCG .Qò÷Gh á«FGƒ¡dG AGõLC’G :Vinca rosea øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

.¥GQhC’G ¬æe Ωóîà°ùŸG Aõ÷Éa

o b e i k a n d l . c o m
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:Vinca rosea ´ƒæ∏d á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 äGójƒ∏≤dG √òg ºgCG øµdh ,∫hófC’G áYƒª› øe kGójƒ∏b 90 ƒëf ≈∏Y ´ƒædG Gòg …ƒàëj 

.ÚHQRôdGh Úà°ùjôcQƒ«dGh Ú°ù«dÉªZC’Gh Úfƒà°ùdC’Gh Úà°ùjôµæØdGh Úà°SÓÑæØdG »g

∂dP ‘ ÉÃ ∫hófC’G äGójƒ∏b øe %7 ≈∏Y …ƒàë«a Vinca minor ÊÉãdG ´ƒædG ÉeCG

.¢üØ©dG ¢VÉªMCGh ÚHhQÉµæØdGh Úæ«eÉµæØdGh Ú°ùæØdGh Vincamine ÚeÉµæØdG

:ä’Éª©à°S’G

AGód ™°SGh ¥É£f ≈```∏Y »æ«Ñ∏ØdG »Ñ©°ûdG Ö£dG ‘ Ωó```îà°ù«a ∫hC’G ´ƒ```æ∏d á```Ñ°ùædÉH

âjôLCG ó≤d .Ú```©∏d ∞£∏e ∫ƒ°ù¨c QÉ```gRC’G Ωóîà°ùJ »```ÑjQÉµdG á```≤£æe ‘h ,…ô```µ°ùdG

Újƒb øjOÉ°†ªc Úà°SÓÑæØdGh Úà°ùjôµæØdG ¢üFÉ°üÿ äÉÑædG Gòg ≈∏Y áØãµe çƒ```ëH

áæ°S Ú©HQC’G ‘ äÉJÉÑædG ‘ É¡«∏Y ÌY »àdG á«Ñ£dG äÉÑcôŸG ºgCG øe ¿Gó©jh .¿ÉWô°ù∏d

óæY ΩódG ¿ÉWô°ùd Úà°SÓÑæØdGh õæµLOƒg ¢VôŸ »°SÉ«b êÓY Úà°ùjôµæØdÉa .IÒNC’G

.ΩódG ôµ°S äÉjƒà°ùe ¢†ØîJ äÉÑædG ¿ÉÑ°†b äÉ°ü∏îà°ùe ¿CG óLh óbh ,∫ÉØWC’G

¬HÉàc ‘ ÊÉãdG ¿ô≤dG øe ¢Sƒ«dƒHCG ÊÉehôdG ÖJÉµdG ∞°Uh ó≤a ÊÉãdG ´ƒædG É```eCG

ó°Vh ÊÉ£«°ûdG ¢ùŸGh ÊÉ£«°ûdG ¢VôŸG ó°V äÉÑædG Gòg πFÉ°†a á«Ñ£dG ÜÉ°ûYC’G øY

áÑ°û©dG OÉ°üM ‘ áeóîà°ùŸG ¢Sƒ≤£dG ¤EG kÉ°†jCG QÉ°TCG Éªc .IQƒ©°ùŸG ¢TƒMƒdGh »YÉaC’G

Ió«ØŸG ∑ÉjGõŸ ∑ójôf …ò```dG ÜÉ°†≤dG É¡jCG ¿ƒµJ ¿CG »∏°UCG : kÓFÉb á```àÑædG √òg ™```£bCG{

√òg ™∏à≤J ¿CG πÑbh .AÉŸGh Ωƒª°ùdG QGô°VCG »æÑæéjh »æ«aÉ©jh »æ«≤j ÉÃ ÊOhR ,IÒãµdG

.zá©°SÉàdG ¬à∏«d ôª≤dG ≠∏Ñj ÉeóæY ’EG É¡Ø£≤J ’h ,¿GQOC’G πc øe ôs¡£J áàÑædG

kGó«Øe k’ƒ°ùZ ¬∏©Œ á«°UÉÿG √ògh ,áÄbôeh á°†HÉb áÑ°û©c äÉÑædG Gòg Ωóîà°ùj

∞jõædG ó°V kÓ```YÉah .±õædG ∞```bh ≈∏Y ¬JQóbh º```ØdG ìhôbh áã∏dGh ≥```∏◊G ÜÉ```¡àd’

êÓ©d ÚeÉµæØdG Ö```côe Ωóîà°ùjh ,±É```YôdGh ójó°ûdG »°†«◊G ∞```jõædGh »```∏NGódG

.ÆÉeódG ¤EG ≥aóàŸG ΩódG ájÉØc ΩóY øY œÉædG ±ôÿGh ÚjGô°ûdG Ö∏°üJ

∫ÉØWCÓd ≈£©oj ’h ,πeÉ◊G ICGô```ŸG πÑb øe ÚJÉÑædG øjòg ΩGóîà°SG ΩóY Ö```éj

.á«ÑW IQÉ°ûà°SÉH ’EG Ωóîà°ùj ’h

o b e i k a n d l . c o m
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¢ùfhó≤ÑdG

Parsley

 ¥GQhCGh Ö```°üàæe ¥É°S hP ,º```°S30 ¤EG ¬YÉØJQG π```°üj ‹ƒM Ö```°ûY ¢```ùfhó≤ÑdG

 QhòHh ,ó«bÉæY ‘ ƒªæJ AÉ°†«H IÒ¨°U QÉgRCGh ,áªYÉf hCG Ió©éàe á«gGR AGô°†N áÑcôe

 á∏«°üØdG øe Petroselium crispum º```°SÉH kÉ«ª∏Y ¢ùfhó≤ÑdG ±ô```©j .á©∏°†e IÒ```¨°U

.Umbelliferae á«∏¶ŸG

 ‘ kÉ«dÉM ´Qõj ƒgh .§°SƒàŸG ¢†«HC’G ôëÑdG ¥ô°Th áHhQhCG :äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

.AGhóch äÉ£∏°ùdG ‘ Ωóîà°ùJ áÑ°û©c ⁄É©dG AÉëfCG ™«ªL

 øe ∫ƒ°üØŸG â```jõdGh Qhò÷Gh Qhò```ÑdGh ¥GQhC’G äÉ```ÑædG øe Ωó```îà°ùŸG Aõ```÷G

.QhòÑdG

o b e i k a n d l . c o m
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:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

Ú°ù«à°ùjÒŸG Öcôe øe %20 ƒëf ≈∏Y π```ª°ûj QÉ«W âjR ≈∏Y ¢ùfhó≤ÑdG …ƒ```àëj

≈∏Y …ƒ```àëj Éªc .iô```NC’G äÉ```æ«HÎdG ø```e Òãch ,∫ƒ```«HC’G Ö```côe ø```e %18 ƒ```ëfh

`g ,ê ,CG äÉæ«eÉà«a …ƒàëj Éªc Ú```àHÉZÈdG É¡æe äÉæjQÉeƒch äGó«dÉàah äGó```«fƒaÓa

.¢ùfhó≤ÑdG äÉÑf ‘ á«dÉY ¬àÑ°ùfh ,ójó◊G πãe ¿OÉ©ŸG ¢†©Hh

:ä’Éª©à°S’G

⁄ÉY ÌY óbh ,zâJÉe{ á«fƒYôØdG á¨∏dÉH ≈ª°ùj …òdG ¢ùfhó≤ÑdG áæYGôØdG Ωóîà°SG

,á«fƒYôØdG ôHÉ≤ŸG ¢```†©H ‘ äÉÑædG Gòg ¥GQhCGh Qhò```H ÉjÉ≤H ≈∏Y zƒHGôL{ äÉ```jô°üŸG

.¢VGôeC’G øe Òãµd á«LÓ©dG äÉØ°UƒdG øe Òãc ‘ ¢ùfhó≤ÑdG Gƒ∏ª©à°SG º¡fCG ócCÉJh

kÉeÉ©W êRÉ£dG ¢ùfhó≤ÑdG ¿ƒ```∏ª©à°ùj GƒfÉc º¡fCG á«fƒYôØdG äÉ```Ø°UƒdG ºgCG ø```eh

äÉîÑd πµ°T ≈∏Yh ,É¡YÉ£≤fG hCG á```jô¡°ûdG IQhódG ô°ùY ä’ÉM ‘h ,IQGôë∏d kÉ```°†aÉN

ô°ùYh AÉ©eC’G äGRÉZ ádGRE’ ¢ùfhó≤ÑdG QhòH Gƒ∏ª©à°SG Éªæ«H ,ΩGQhC’Gh äÉHÉ¡àd’G ádGRE’

هضمي …ƒ≤eh ∫ƒÑ∏d Qóªc Ú```àÁó≤dG ÉehQh ¿Éfƒ«dG ‘ ¢ùfhó≤ÑdG ±ôY óbh .∫qƒ```ÑàdG

§ÑJôj ¢ùfhó≤ÑdG ¿Éc ÉehQ ‘h .á£∏°ù∏d áÑ°ûY ¬fƒc øe ÌcCG »°†«◊G ≥aóà∏d ¬```Ñæeh

äÉÑ°SÉæŸG ‘ Ωó```îà°ùj ¿Éch ,»∏Ø°ùdG ⁄É```©dG áµ∏e Persephone ¿ƒ```≤«°SÒH á```¡dB’ÉH

.Ω1548 ΩÉY á«fÉ£jôH ¤EG ¢ùfhó≤ÑdG πNOCG óbh .ájõFÉæ÷G

áª«≤dG á«dÉY áLRÉ£dG á°†¨dG ¬bGQhCG ¿EG å«M ,™°SGh ¥É£f ≈∏Y ¢ùfhó≤ÑdG Ωóîà°ùj   -

Qóe ∫ƒ©Øe QhòÑ∏dh .kÉ«©«ÑW kÉ```«fó©eh kÉ«æ«eÉà«a kÓªµe ÉgQÉÑàYG øµÁh ,á```«FGò¨dG

êÓY ‘ ¢ùaôµdG QhòH π π– ¿CG øµÁh ,¥GQhC’G ∫ƒ```©Øe øe ÒãµH iƒbCG ∫ƒ```Ñ∏d

.≈∏µdG ≥jôW øY kÉ≤M’ äÓ```°†ØdG OôWh ,áÑ¡à∏ŸG π°UÉØŸGh ΩõJÉehôdGh ¢```Sô≤ædG

å«M ,»Hô¨dG ÜÉ```°ûYC’G ÖW ‘ QhòÑdG øe ÌcCG π```ª©à°ùj ¢ùfhó≤ÑdG QòL ¿CG É```ªc

¢ùfhó≤ÑdG åëj .Ωõ```JÉehôdGh áfÉãŸG ÜÉ¡àdGh ø£ÑdG π```Ñ£Jh ñÉØàf’ kÉLÓY ò```NDƒj

.¢†«◊G Ω’BG ¢†«ØîJ ‘h IôNCÉàŸG ¢†«◊G IQhO ¬«ÑæJ ‘ óYÉ°ùjh ,¢†«◊G ≈∏Y

¬cGƒØdG ôFÉ°üY øe Ò°üY …CG ™e ¬Lõe ø```µÁ …òdG ¢ùfhó≤ÑdG Ò°üY Ωó```îà°ùj   -

≈∏µdGh åª£dG Ω’BGh ájóÑµdG äÉHÉ¡àd’G ä’É◊ kÉ«eƒj ÚHƒc hCG Üƒc ∫ó©Ã ;kÉHGô°T

.…Qó÷Gh Í∏dG QGQOE’h ∫ qƒÑàdG ô°ùYh

o b e i k a n d l . c o m
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òNDƒj å«M ,¿RƒdG ¢†«Øîàd ¿ƒ```ª«∏dG ô°ûb Qƒ°ûÑe ™e ¢ùfhó≤ÑdG Ò°üY Ωó```îà°ùj   -

øe òNDƒjh áeGôØdG ‘ ô°ü©J ºK ,AÉŸÉH kGó«L ∞¶æJh êRÉW ¢ùfhó≤H áeõM ∞```°üf

É¡aÓZ ô°ûÑjh áfƒª«d ∞°üf òNDƒj ºK ;kÉÑfÉL ∑Îjh Iƒ¡b ¿Ééæa ∞°üf É```gÒ°üY

≈∏Y ™°Vƒjh ,AÉe Üƒc Aπe É¡d ±É°†j ºK Ò¨°U Qób ‘ ™°VƒJh ,Iô°ûÑŸÉH »LQÉÿG

¢ùfhó≤ÑdG Ò°üY Üô°ûj .OÈjh QÉædG ≈∏Y øe ìGõj ºK ,áYÉ°S ∞°üf Ióe áFOÉg QÉf

.Ö°SÉæe ¿Rh ¤EG ∫ƒ°UƒdG ≈àM kÉ«eƒj ≥jôdG ≈∏Y ∂dPh ,¬FÉeh ¿ƒª«∏dÉH ™Ñàjh

Üƒc Aπe ¤EG ±É°†J IÒ¨°U á≤©∏e QGó≤Ã ¢ùfhó≤ÑdG QhòH ¥ƒë°ùe ≈q∏¨ oe Ωóîà°ùj   -

 , kAÉ°ùe ôNBGh kÉMÉÑ°U Üƒ```c ∫ó©Ã Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ,≥FÉbO 10 ∑Îjh ≈```q∏¨ oe AÉ```e

.(ÉÁOhCG) º°ù÷G ‘ πFGƒ°ùdG ™ªŒh ≈∏µdG ≈°üM ádGRE’

π°UÉØŸG AGƒàdG ä’É◊ á«©°Vƒe mäÉîÑd á°Shô¡ŸG ájƒ°ûŸG ¢ùfhó≤ÑdG ¥GQhCG Ωóîà°ùJ   -

.Úæ«©dG äÉHÉ¡àdGh ÚjGô°ûdG Ö∏°üJh

≈q∏¨ŸG AÉŸG øe Üƒc πµd äÉeGôZ10 ∫ó©Ã Qhò÷Gh ¥GQhC’G ≈q∏¨ oe ∫ƒ°ùZ Ωóîà°ùj -

.¢ûªædG ä’ÉM ∞«ØîJh ájó∏÷G ™≤ÑdG ádGRE’

.áfÉ©dGh ¢SCGôdG πªb ádGRE’ »©°VƒŸG ∂«dóàdG ‘ ¢ùfhó≤ÑdG âjR Ωóîà°ùj  -

¿RÉ ‘ ôaGƒàe ≤e ä’ƒ°ùÑc áÄ«g ≈∏Y ¢ùfhó≤ÑdG øe ≤e ô°†ëà°ùe óLƒj

¢ü«∏îJh IQGô```ë∏d ¢†aÉîc kÉ«eƒj äGô```e çÓK ¿Éàdƒ°ùÑc ò```NDƒj .á«ë°üdG á```jòZC’G

IóFGõdG πFGƒ°ùdG ø```e º°ù÷G ¢ü∏îjh ,ó```ÑµdG ô¡£jh »ªëjh ,É```¡JGƒ°üM øe ≈```∏µdG

.áfõàîŸGh

:áeÉg á¶MÓe

¿C’ ;ìhô÷G ¥ƒa ¢ùfhó≤ÑdG QhòL ¥ƒë°ùe hCG âjR hCG ¥GQhCG ΩGóîà°SG ΩóY Öéj

É¡d ÖÑ°ùJh ,ìhô÷G ΩÉÄàdG ™æ“ áæ«©e ΩÉ°ùLCG øjƒµJ ≈∏Y πª©J »¡a ,áÄ«°S èFÉàf É```¡d

.IQÉ°V äÉHÉ¡àdG

o b e i k a n d l . c o m
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ÚàµÑdG

Pectin

 ƒ¡a ,¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG ±É«dC’G øe ÚàµÑdG

 πNGO kÉ```Lõd kÉeÓg kÉ```«£©e º°ù÷G ‘ Ühò```j

 πµ°ûJ »àdG OGƒŸÉH ΩÓ¡dG Gòg ≥°üà∏jh .AÉ©eC’G

 ‘h ,É¡°UÉ°üàeG ø```e º```°ù÷G kÉ```©fÉe kGQô```°V

 ô°UÉæ©dG ¢üàÁ º°ù÷G π```©éj ¬fEÉa ¬JGP âbƒdG

 π©Œ ÚàØ«XƒdG É```à∏ch .CÉ```£HCG ƒ```ëf ≈∏Y á```«FGò¨dG

 Ö∏≤dG ¢VGôeCG øe ájÉbƒdG ‘ kÉ```°ù«FQ kGQhO .Ö©∏j Ú```àµÑdG

 äGójó¡àdG ÈcCG ¿CG ±ô©f Éæ∏c .¿RƒdG IOÉjRh …ô```µ°ùdGh

 ,Ö∏≤dG ¢```VGôeCG »g á```«ë°üdG ÉæJÉ«M Oó```¡J »```àdG

 áHÉ°UEÓd á```°ù«FôdG ÜÉ```Ñ°SC’G óMCG ¿CG ±ô```Y ó```bh

 ∫hÎ```°ù«dƒµdG  ´É```ØJQG  ƒ```g  Ö```∏≤dG  ¢```VGôeCÉH

 ∫hÎ°ù«dƒµdG π```ãÁ å«M ;á```«KÓãdG ¿ƒ```gódGh

 ™e ¬fCG ¿hócDƒj AÉÑWC’G ¿CG áLQód IÒÑc IQƒ£N

 ô£N ¢†Øîj ∫hÎ°ù«dƒµ∏d %1 Qó≤H ¢VÉØîfG πc

.%2 áÑ°ùæH Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G

 ¢†Øÿ IRÉ```à‡ á«é«JGÎ°SG É```æFGòZ ‘ ÚàµÑdG ø```e ójõŸG ≈```∏Y ∫ƒ```°ü◊G ¿EG

 ¿ƒ```gódG äÉ```«FõL ¿EÉ```a ,kÉ```eÓg í```Ñ°ü«d Ühò```j Ú```àµÑdG ¿EG å```«Mh ;∫hÎ```°ù«dƒµdG

 ,ΩódG iô› ¤EG É```¡≤jôW ≥°T ™```«£à°ùJ ¿CG πÑb á°ù«ÑM É```¡°ùØf ó```Œ ∫hÎ```°ù«dƒµdGh

 kGòNBG RGÈdG ™```e º°ù÷G øe êôîj ¬fEÉa ,¬```°ùØf ÚàµÑdG ¢üàÁ ’ º```°ù÷G ¿EG å```«Mh

.¬©e ¿ƒgódGh ∫hÎ°ù«dƒµdG

o b e i k a n d l . c o m
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kGô¶æa ;iôNCG á≤jô£H ∫hÎ°ù«dƒµdG ¢```̀†ØN ‘ óYÉ°ùj ÚàµÑdG ¿CG AÉª∏©dG óLh ó```̀≤d

¿EÉa á«∏ª©dG √òg ‘h .¬eÉ¡àdG ‘ CGóÑJ AÉ©eC’G ‘ ÉjÎµÑdG ¿EÉa ,¬ª°†g º```̀àj ’ Ú```̀àµÑdG ¿C’

çÉëHC’G âàÑKCG ó≤d .∫hÎ```̀°ù«dƒµdG êÉàfEG ¥ƒ©àd óÑµdG ¤EG ¬```̀éàJ äÉjhÉª«c RôØJ É```̀jÎµÑdG

 »àdG É¡°ùØf á«ªµdG »gh kÉ«eƒj ÚàµÑdG øe äÉeGôL 6 ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj øjòdG ¢```̀UÉî°TC’G ¿CG

 º¡jód ¢†Øîj ¿CG øµªŸG øe (áæ÷G ¿ƒª«d) ähôa ÖjôL íFGô°T øe ÜGƒ```̀cCG 3 ‘ ó```̀LƒJ

å«M ,ÚàµÑ∏d kGó```̀«L kGQó°üe ó©j ähôa Öjô÷G ¿CG ó```̀Lh ó≤d ,%5 á```̀Ñ°ùæH ∫hÎ```̀°ù«dƒµdG

Qó°üŸG â°ù«d ähôa Ö```̀jô÷Gh .ΩGôL 1 ≈∏Y äÉ«bhCG 4 É```̀gQGó≤e á«FGòZ á°üM …ƒ```̀à–

É¡©«ªL …ƒà– iôNCG ¬cGƒah Rƒ∏dGh ñƒÿGh ìÉØàdG πãe ¬cGƒØdG øe Òãµa ,ÚàµÑ∏d ó«MƒdG

‘ ¿ƒÑZôj øjòdG ¢```̀UÉî°TC’G ájò¨àdG AÉª∏Yh á```̀dOÉ«°üdGh AÉÑWC’G í```̀°üæj ;ÚàµÑdG ≈```̀∏Y

.ÚàµÑdÉH á«æ¨dG á```̀ª©WC’Gh ∫ƒ≤ÑdGh ô°†ÿGh ¬cGƒØdG ø```̀e ójõŸG ∫hÉæàH º¡fGRhCG ¢```̀UÉ≤fEG

øe IÒÑc áMÉ°ùe kÓ```̀à ,ïØàæjh Oóªàj ¬```̀fEÉa Ió©ŸG ‘ Ühòj É```̀eóæY ÚàµÑdG ¿EG å```̀«M

á«FGò¨dG ô°UÉæ©dGh ôµ°ù∏d º°ù÷G ¢UÉ°üàeG AÉ£HEG á«∏ª©H ¬°ùØf âbƒdG ‘ Ωƒ```̀≤jh ,Ió©ŸG

ájò¨àdG IPÉà°SCG óf’QÉg GôHÉH IQƒàcO ∫ƒ≤J .ΩÉ©£dG øe ÒãµdG ∫hÉæJ ób ¢üî°ûdG ¿ƒNGO

ºK øeh ,™Ñ°ûdÉH ¢SÉ°ùME’G ≈∏Y ÚàµÑdG ∑óYÉ°ùj) :ø£æ°TGh áª°UÉ©dG ‘ OQGƒg á©eÉéH

ÓH ¿RƒdG ¿Gó≤a ≈∏Y IóYÉ°ùŸG πeGƒ©dG ºgCG øeh .ΩÉ©£dG øe ÒãµdG ∫hÉæJ ¤EG ô£°†J ’

.(ÚàµÑdG É¡«a ÉÃ ,±É«dC’G øe ójõŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ƒg á©LQ

¢VôÃ ÚHÉ°üŸG A’Dƒ¡d ¢Uƒ°üÿG ¬```Lh ≈∏Y kGóL º¡e ÚàµÑdG ≈∏Y ∫ƒ```°ü◊Gh

,áfRGƒàe ôµ°ùdG ä’ó```©e ≈∏Y ®ÉØë∏d ø```µ‡ A»°T π©a º¡«∏Y »¨Ñæj ø```ªa ,ô```µ°ùdG

,ôµ°ùdG ¢UÉ°üàeG ∫ó```©e øe Å£Ñj ÚàµÑdG ¿C’ kGô```¶fh ;ÚàµÑdG øe QÉ```ãcE’G º```¡«∏©a

ÜÉ°üYC’G ∞∏àJ ób »àdG ,ΩódG Rƒcƒ∏L ‘ á«FÉéa äÉëLQCÉJ çhóM ¿hO ∫ƒëj ób ¬fEÉa

¢SÉædG øe Òãc Qƒ°üàj ’ ób .ôµ°ùdG ¢VôÃ ÚHÉ°üŸG iód ájƒ«◊G AÉ°†YC’Gh ¿ƒ«©dGh

…òdG ,ÚàµÑdG á```WÉ°S ƒH ’EG ∂dòc ¿ƒ```µJ ’ ¥Gƒ°SC’ÉH IOƒLƒŸG »```∏«÷Gh äÉ```«HôŸG ¿CG

á¶aÉ◊G OGƒŸGh »∏«÷Gh ≈HôŸG óYÉ°ùj …òdG ƒ¡a ,É¡àYÉæ°U ‘ á«°SÉ°SC’G IOÉŸG ¿ƒ```µj

.ΩÓg ¤EG ∫ƒëàdG ‘

o b e i k a n d l . c o m



5353

AÉ≤∏ÑdG

Tea tree

 π°üj ,Iô```°†ÿG ºFGO äÉ```Ñf »gh ,…É```°ûdG Iôé°T º```°SÉH kÉ°†jCG AÉ```≤∏ÑdG ±ô```©J

 øe πHÉæ°Sh áÑHóe ¥GQhCGh »```bQƒdG AÉë∏dG øe äÉ≤ÑW É¡d ,QÉàeCG 7 ƒ```ëf ¤EG É```¡YÉØJQG

.Melaleuca alternifolia º°SÉH kÉ«ª∏Y AÉ≤∏ÑdG ±ô©J .AÉ°†«ÑdG QÉgRC’G

.õ∏jh çhÉ°Sƒ«f ‘h óf’õæjƒc É«dGÎ°SCG :äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

 AÉ°†«ÑdG AÉ≤∏ÑdÉH ±ô```©Jh M. leucadendron π```ãe AÉ≤∏ÑdG øe ´Gƒ```fCG IóY ó```Lƒj

 AÉ≤∏ÑdÉH ±ô©Jh M. linarifolia nh ,¥QƒdG á°†jôY AÉ≤∏ÑdÉH ±ô©Jh M. virdiflora ∂dòch

.á«°SÉ°SC’G AÉ≤∏Ñ∏d …ô£©dG âjõdÉH ¬Ñ°ûdG ójó°T …ô£©dG É¡àjRh ,á«fÉàµdG

.QÉ«£dG âjõdGh á«FGƒ¡dG AGõLC’G ™«ªL AÉ≤∏ÑdG äÉÑf øe á∏ª©à°ùŸG AõLC’G

o b e i k a n d l . c o m



54

:AÉ≤∏Ñ∏d á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 ÉØdGh %24 Úæ«HôJ ÉeÉZh %40 áÑ°ùæH ∫h - 4 - Úæ«HôJ πª°ûJh ,kGQÉ«W kÉàjR …ƒà–

.%5 ∫ƒ«æ«°Sh %10 Úæ«HôJ

:ä’Éª©à°S’G

áfGõN πc ‘ kÉfÉµe áÑ°û©dG √òg ≥ëà°ùJh ,á«©«Ñ£dG äGô¡£ŸG ºgCG óMCG AÉ≤∏ÑdG ó©J

.É¡aÓàNG ≈∏Y ó```∏÷G äÉHÉ¡àdGh ¥hô◊Gh ìhô```é∏dh äÉ©°ù∏d É```¡JóFÉØd kGô¶f ;á```«ÑW

™°SGh ¥É£f ≈∏Y Ωƒ«dG Ωóîà°ùJ .Ú```«∏°UC’G É«dGÎ°SCG ¿Éµ°S óæY QƒKCÉe êÓY AÉ```≤∏ÑdGh

.É«dGÎ°SCG øY kÓ°†a á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdGh áHhQhCG ‘

,É«dGÎ°SCG ‘ ,Ω1933 ΩÉY ‘ Iô```e ∫hCG QÉ«£dG âjõdG ≈∏Y çÉëHC’G âjôLCG ó```≤d

âàÑKCGh .Iô¡£ŸG ¬```°üFÉ°üN äócCÉJh ,äÉ«æ«à°ùdG òæe á```©°SGh äÉ°UƒëØd ™°†N ó```bh

ä’É◊G øe Òãc êÓ```Y ‘ πYÉa ¬fCG ¢ù«FQ πµ°ûH É«dGÎ°SCG ‘ á```«µ«æ«∏cE’G ÜQÉ```éàdG

πª©à°ùJ .π«dBÉãdGh »∏Ñ¡ŸG ¥Ó```°ùdG πãe ájó∏÷Gh ájô£ØdG äÓµ°ûŸG á°UÉNh ,á```jó©ŸG

á¡LGƒŸ ºØ∏d k’ƒ°ùZ Ωóîà°ùJh ,ø```eõŸG Ö©àdG áeRÓàeh áfÉãŸG ÜÉ¡àdG êÓ©d AÉ```≤∏ÑdG

ÜÉ¡àdG πLCG ø```e IôZôZ ∂dòc É```¡eGóîà°SG øµÁh ,á```ã∏dG ¢Vôeh á```jƒªØdG ihó```©dG

.¥Ó°ùdG ∂dP ‘ ÉÃ á«∏Ñ¡ŸG ihó©∏d Ωóîà°ùJ É¡fCG Éªc .≥∏◊G

á¡Ñæeh ,äÉjô£ØdGh äÉ°ShÒØ∏d ≈∏Y AÉ```°†≤∏d Ió«÷G äÉJÉÑædG øe AÉ≤∏ÑdG ó```©Jh

.»YÉæŸG RÉ¡é∏d

o b e i k a n d l . c o m
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(¿Éjóæ°ùdG)  •ƒ∏ÑdG

Oaks

 á°ù«FQ á∏jƒW ´hò```L É¡d ,AÉà°ûdG π°üa ‘ É¡bGQhCG §```≤°ùJ IÒÑc Iôé°T •ƒ```∏ÑdG

 Ö°ùM ≈ª°ùJ ¿ÉYƒf ó```Lƒj .…OÉeQ ¤EG »æH AÉ◊ äGP á```«Mhôe ¿É°üZCG É¡æe ´ô```Øàj

 ,Quercus robber ≥æ©ŸG ´ƒædGh Quercus petraea ≥æ©e ÒZ ´ƒædG Éªgh ,QÉªãdG ¥ÉæYCG

 •ƒ∏ÑdG ¥GQhCG .kGÎe45 ƒëf ¤EG ÚJÉÑædG ´ÉØJQG π°üj Fagaceae á∏«°üØdG øe ÉªgÓch

 ájóf »gh ,IÒ°üb É```¡bÉæYCGh ,áæcGO AGô```°†N á¶«∏Z (áHhÉæàe) ádOÉÑàe ≥```æ©e Ò```Z

 ¥ÉæYCG É¡d ¢ù«d øµdh ,¤hC’ÉH á¡«Ñ°ûa ≥```æ©ŸG •ƒ∏ÑdG ¥GQhCG ÉeCG .áª°ù≤eh Ió```YÉ≤dG ‘

 •ƒ∏ÑdG QÉgRCG .¬°ùØf âbƒdG ‘ QÉgRC’Gh ¥GQhC’G âÑæJh ,IóYÉ≤dG ‘ IÒ¨°U ¿GPBG É```¡dh

 ¬Ñ°ûJ ájhGôØ°U AGô°†N á```jôcòdG QÉgRC’G .É¡JGP Iôé°ûdG ≈∏Y IOôØe á```jƒãfCGh ájôcP

 ¥GQhCG §HEG ‘ á```«ªYôH ¬Ñ°T πHÉæ°S πµ°ûH á```Ñs°Vƒªa ájƒãfC’G QÉgRC’G É```eCG ,á£≤dG π```jP

 ≈∏Y âÑæJh ,≥æ©e ÒZ ´ƒ```ædG ‘ ¥ÉæYCG ¿hO ,QÉªãdG ™e »gh .IÒ```¨°üdG ´hôØdG ≈```∏YCG

 äGP ¢ùHÉ«dG ôªàdG Ée óM ¤EG ¬Ñ°ûJ IôªãdGh .≥æ©ŸG ´ƒædG ‘ ¥ÉæYC’G á∏jƒW πHÉæ°S ¬Ñ°T

.áHPÉc á«°üØY kGQÉªK •ƒ∏ÑdG πªëj .áÑ∏°U É¡Jô°ûbh .ôØ°UCG ¤EG ô°† ¿ƒd

 äÉHÉ¨dGh êGôMC’G ‘ ‹Éª°ûdG IôµdG ∞°üf (¿Éjóæ°ùdG) •ƒ∏Ñ∏d »```∏°UC’G øWƒŸG

 ¥É£f ≈∏Y πª©à°ùj …òdG ,õ«ªàŸG Ö∏°üdG ¬Ñ°ûÿ ´Qõjh ,á«dÉ©dG ájôé°ûdG á```«é«°SB’Gh

.IQÉéàdG ‘ ™°SGh

.¥GQhC’Gh QÉªãdGh AÉë∏dG :äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

o b e i k a n d l . c o m
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:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 %20 - 15 Ú```H É```e ≈∏Y •ƒ```∏ÑdG AÉ```◊ …ƒ```àëj

É```¡ªgCG  ø```e  (Tannic acids) á```«°üØY  ¢```VÉªMCG

QÉ```ªK É```eCG ,∂```«dÉ¨dG ¢```†ªMh Ú```æ«àL’E’Gh Ú```æJÉHƒ∏¨dG

 ¢UÉªMCG ø```e %50 ƒëf ≈∏Y …ƒ```àëàa •ƒ```∏ÑdG äÉ```°üØY hCG

øjÎ°Sôjƒch á«°üØY OGƒe ≈∏Y ¥GQhC’G …ƒà–h .¢üØ©dG

.Quercitrin

:ä’Éª©à°S’G

áæ¡c ió```d ¢```Só≤e ¿É```jóæ°ùdG hCG •ƒ```∏ÑdG ô```é°T 

»HhQhC’G ÜÉ```°ûYC’G ÖW ‘ ô```jó≤àH ≈```¶ëjh ,ó```jhQódG

Ωóîà°SG óbh ,á°†HÉ≤dG ¬```FÉ◊h ¬bGQhCGh √QÉªK πLCG ø```e

Ωóîà°ùj ¿Éjóæ°ùdG Ö°ûN ¿Éch .∂ª°ùdG ÚNóJh Oƒ∏÷G áZÉHód AÉë∏dG

äÉHÉZ â©£b óbh .á«HhQhC’G ∫hó∏d ájôëÑdG π«WÉ°SC’G AÉæH ‘ kÉ```≤HÉ°S

.øØ°ùdG »FÉsæH äÉLÉM ó°ùd É¡∏ªcCÉH

áÄ«g ≈```∏Y (¿Éjóæ°ùdG) •ƒ```∏ÑdG AÉ```◊ Ωó```îà°ùj

:ÚJRƒ∏dGh ≥```∏◊G äÉHÉ¡àdG êÓ©d Iô```ZôZ πFÉ°ùc :≈```q∏¨ oe

êÓ```©d º```gôe hCG ¿ƒ```gO hCG ∫ƒ```°ù¨c ¬```©°Vh ø```µÁh

∂dP ÒZh IÒ```¨°üdG ¥hô◊Gh ¥ƒ≤°ûdGh Ò```°SGƒÑdG

;≈q∏¨ oªc AÉë∏dG Ωóîà°ùj Éªc .á```jó∏÷G äÓµ°ûŸG øeå«M

≈q∏¨ oe AÉe Üƒc Aπe ‘ ¬bƒë°ùe ø```e IÒ¨°U á≤©∏e Aπe òNDƒj

 ÚJôe ∫ó```©Ã Üô°ûjh ≈```Ø°üj ºK ,á≤«bO 15 Ió```e ∑Î```jh

.º«≤à°ùŸG ±õ```fh QÉMõdGh ∫É```¡°SE’G êÓ©d kAÉ```°ùeh kÉ```MÉÑ°U

¿Éjóæ°ùdG QÉªK ÉeCG .áHÉ°üŸG á≤£æŸG ∞«Øîàd ¿Éjóæ°ùdG AÉ◊ ¥É°ûæà°SG ø```µÁh

.AÉë∏dG ¿Éµe IÒ¨°U ôjOÉ≤Ã Ωóîà°ùJ Iójó°T á°†HÉb »¡a

o b e i k a n d l . c o m
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äÉMô≤àdGh ™«≤°üdG á°†Y êÓ©d kÉ```°†jCG AÉë∏dG Ωóîà°ùj

øeh ,ΩÉY πµ```°ûH ó∏÷G ¢VGôeCGh ó```∏÷G ¥hôMh ±Gô```WC’G ‘

¥ô```Y ™```æŸ ∂```dòch á```jô£ØdG äÉ```HÉ¡àd’G É```¡ªgCG

‘ •ƒ∏ÑdG QÉ```ªK Ωóîà°ùJ É```ªc ,Ú```eó≤dG

É¡°ShDƒc øe É¡∏°üa ó©H ≥æ©ŸG ÒZ ´ƒ```ædG

‘ Ö°SÉæe ΩÉ©£c É¡°ü«ª– ºK ,ÉgÒ°û≤Jh

¢üªëŸG •ƒ∏ÑdG πª©à°ùjh .ójó°ûdG ∫É¡°SE’G ä’ÉM

hÉcÉµdG ™```e ¬Lõe øµÁh ,Iƒ```¡≤∏d kÓ```jóH

,ΩÉY §°ûæeh ∫É```¡°SE’G êÓ©d ôµ°ùdGh

.á```jhÉØª∏dG Oó```¨dG ÜÉ```¡àdG êÓ```©dh

á«°üØ©dG OGƒ```ŸG π```jõj ¢```ü«ªëàdÉa

¤EG QÉªãdG ‘ AÉ```°ûædG πjƒ– ó©H Iô```ŸG

.Dextrin øjÎ°ùcO

πª©à°ùàa áLRÉ£dG ¥GQhC’G ÉeCG

äÉHÉ¡àdÓd IOÉ°†eh Iô```¡£e IOÉªc

ÉÁõcE’Gh á```Yô°ùH ìhô```÷G AÉØ°ûd

å```«M á```ÑWôdG É```ÁõcE’G  á```°UÉN

.äÉîÑd áÄ«g ≈∏Y Ωóîà°ùJ

:áeÉg á¶MÓe

 πc ™«HÉ°SCG 4 ø```Y ójõJIóe kÉ```«∏NGO AÉ```ë∏dG ò```NDƒj ’

.Iôe

o b e i k a n d l . c o m
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ÍdG

Coffee

 ™æ°üJ »àdG QÉªãdG ƒ```g ÍdG

 äÉÑf ÍdG Iôé°Th .Iƒ¡≤dG É¡æe

 10 ¤EG ¬```YÉØJQG π```°üj ,ô```ª©e

 Iô```é°ûdG ¥GQhCG . kÉ```Ñjô≤J QÉ```àeCG

 íàØæJ ÉgQÉgRCGh ,á©e’ AGô°†N

 ™∏£J ÉeóæY πHòJh ,ôéØdG ó```æY

 ,Ú```°üa äGP QÉ```ªãdG ,¢```ùª°ûdG

 º```K á```jGóÑdG ‘ ô```°†NCG É```¡fƒdh

 É¡fƒd ∫ƒëàj kÉeÉ“ è°†æJ ÉeóæYh ;Iôª◊G ¤EG πFÉŸG ¿ƒ∏dÉa ;ôØ°UC’G ¿ƒ∏dG ¤EG ∫ƒëàJ

 ó©H ÍdG Iôé°T π```ª– .É¡H ´QõJ »àdG ≥```WÉæŸG ±ÓàNÉH IOÉ```Y ∞∏àîJh ,»```æÑdG ¤EG

 áKÓK øY É¡dƒW ójõj ’ å«ëH ,√QÉé°TCG ¿ƒª∏≤j ÍdG ƒYQGRh .É¡YQR øe äGƒæ°S çÓK

 IOÉY .áæ°S 60 øe ÌcCG ÍdG Iôé°T ¢û«©J .QÉªãdG ™```ªL ádƒ¡°S πLCG øe ∂dPh ,QÉ```àeCG

 ‘ ô°ûæjh ,Qhò```ÑdG ¬æe êôîà°ùjh ∞```£≤j ºK ;∞éj ≈àM Iô```é°ûdG ≈∏Y ôªãdG ∑Î```j

 ºK ,á°UÉN ÚMGƒW áWÉ°SƒH ô°û≤j ºK ,ÖWQ ƒL ‘ √ÒªîJ …ôéj å«M ;≥∏£dG AGƒ¡dG

.QhòÑdG øe ΩGôLƒ∏«c 15 ƒëf »£©j QÉªãdG øe ΩGôLƒ∏«c 100 πch ,∞Øéj

 ®ÉØàM’G •ô°ûH øµdh ,äGƒæ°S -35 ÚH Ée ó©H ’EG ¬àª«b ó≤Øj ’ ô°†NC’G ÍdGh

.ôNB’ âbh øe ∑ôëjh ,¢TÉª≤dG øe ¢ù«c ‘ ¬H

o b e i k a n d l . c o m
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É¡∏°†aCGh ,»∏jRGÈdG ÍdGh ,É``` øHh ,Êó©dG ÍdG É¡æªa ,IójóY ÍdG ´Gƒ```fCG ¿EG

É¡fƒ∏Hh ,ºé◊G ‘ ájhÉ°ùàŸG ÒZ IÒ¨°üdG ¬JÉÑëH ¬æe ó«÷G ±ô©jh .Éh ¿óY øH

,kÉªéM ÈcCG :»```∏jRGÈdG ÍdG Éªæ«H .Iõ«‡ á```°UÉN áëFGQ É¡dh ,Iô```Ø°üdG ¤EG π```FÉŸG

hCG Êó©dG ÍdG º```©W øe Ö«WCG ¬ª©Wh ,Ió```jó°T ¬àëFGQh ,Iô°†ÿG ¤EG π```«Á ¬```fƒdh

.»æª«dG

.Rubiaceae ájƒØdG á∏«°üØdG øe Coffea Arabica º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©jh

‘ kÉ«dÉM ´Qõ```Jh .πjRGÈdGh ø```ª«dGh ájQGóŸG á«≤jôaEG »```bô°T :Í∏d »```∏°UC’G ø```WƒŸG

.(ÜƒÑM) QhòÑdG ƒg ÍdG øe πª©à°ùŸG Aõ÷G .⁄É©dG ∫ƒM øe ájQGóŸG ≥WÉæŸG

:Í∏d á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

,á°û©æŸG ¬àëFGQh Ö«£dG º©£dG ¬«dEG iõ©j …òdG ,ÚÄaÉµdG IOÉe ≈∏Y ÍdG …ƒàëj

 Ú∏∏aƒ«ãdGh ÚehÈ«ãdG ≈```∏Y …ƒà– Éªc ،%0،32 ¤EG ,06 Ú```H Ée ÚÄaÉµdG áÑ°ùf ≠```∏ÑJh

.AÉeh ôµ°S ≈∏Y …ƒà– Éªc .¢üØ©dG ¢VƒªMh

:ä’Éª©à°S’G

 OÉY ¿CG ó©H √OÓH ¤EG Í```dG ¿óY »æ¨e πNOCG …OÓ«ŸG ô°ûY ¢```ùeÉÿG ¿ô```≤dG ‘ 

‘ ¢UGƒN øe ¬«a É```Ÿ ÍdG ≈q∏¨ oe ¿ƒHô°ûj ∑Éæg ¢```SÉædG ógÉ°T óbh ,ºé©dG OÓ```H ø```e

ó©H ÍdG Iôé°T äô```°ûàfGh ,¢SÉ©ædG Oô```Wh IôcGòdG ¬«ÑæJ ‘h ,¢```SCGôdG π≤K ¢```†«ØîJ

≈Yôj ¿Éc …òdG IÉ```YôdG óMCG á°üb ¿ƒNQDƒŸG OQƒ```jh .á«Hô©dG OÓÑdGh ø```ª«dG ‘ ∂```dP

óà°ûàa ,äÉÑædG øe kÉYƒf πcCÉJ ¬ªæZ ¿CG ßMÓa ;á°ûÑ◊ÉH ÉaÉc Ió∏H øe Üô≤dÉH ¬```ªæZ

¤EG ´ô°SCÉa ,¬°übQ ‘h ¬FÉæZ ´É```ª°S ‘ ¬cQÉ°ûJh ,ìôŸGh •É°ûædG É¡«∏Y hóÑjh É```gGƒb

ÖgPh ,¬«∏Y ¬aQÉ©eh √AÉbó°UCG q∫Oh ,¬WÉ°ûfh ¬HÉ°üYCG ¬«ÑæàH ô©°ûa ,¬æe πcCGh äÉÑædG

¬°ùØf ¬«Ñæàd ¬```∏ª©à°SGh ,±É°ûàc’G Gò```¡H ¢SÉædG ô°ùa ,ôeC’G ¬```«∏Y ¢ü≤a ∂```°SÉf ¤EG

™«ªL ‘ ÍdG áYGQR äô```°ûàfG ô°ûY ¢SOÉ°ùdG ¿ô≤dG ‘h .IOÉ```Ñ©dGh ô¡°ù∏d É```¡£«°ûæJh

É¡«a Iƒ¡≤dG GƒaôY ô°üe ∑GôJC’G íàa ÉŸh .ô°üe ¤EG â∏≤àfG øª«dG øeh ,øª«dG AÉëfCG

.áHhQhCG ¤EG â∏≤àfG É«côJ øeh ,ºgOÓH ¤EG Égƒ∏≤fh

o b e i k a n d l . c o m
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¿ƒë£ŸG ÍdG πcDƒj kÓãe É«côJ »Øa ,Iƒ¡≤dG ÒZ ‘ ¿Gó∏ÑdG ¢†©H ‘ ÍdG πª©à°ùj

¥GQhCG ´ƒ≤æe Üô°ûj É«°ù«fhófCÉH Iô£eƒ°S ‘h .ΩGƒ≤dG á¶«∏¨dG Iƒ¡≤dGh ôµ°ùdÉH kÉWƒ∏

áHhQhCG ‘h .¬°û¨d ÍdÉH á°üªëŸG ájÈdG AÉHóæ¡dG Qhò```L êõ“h ,∞«µe ÜGô°ûc Í```dG

.√óMh ÍdG ≈∏Y AÉHóæ¡dÉH áWƒ∏îŸG ÍdG π°†Øj

É¡fEG :π«b ,IôªÿG ≈∏Y kÉ°SÉ°SCG ≥∏£J âfÉc Iƒ¡≤dG á```ª∏c ? Iƒ¡≤dG º°SG AÉL ∞```«c

É¡≤∏WCG ºK ,¬Jƒ¡°T ÖgòJ hCG ¬```©Ñ°ûJ …CG ΩÉ©£dG øY É¡HQÉ°T ≈¡ r≤ oJ É```¡fC’ ∂dòH â```«ª°S

ßØd ¿EG :π«bh ,Iƒ¡b ¬°ùØf ÍdG Gƒª°S ÉÃQh .ÍdG GƒaôY ÚM ÍdG ÜGô°T ≈∏Y ¢```SÉædG

 .É¡dƒM âÑæJ Iƒ¡≤dG QÉé°TCG âfÉc á°ûÑ◊G ‘ ájôb º°SG Caffa ÉaÉc øe PƒNCÉe Iƒ¡≤dG

òNCG É¡ª°SG ¿EG :π«bh .Coffee ájõ«∏‚C’ÉHh Cafe á«°ùfôØdÉH ÍdG º°SG âëf ÉaÉc øeh

.Kavus ¢SƒHÉb »°SQÉØdG ∂∏ŸG º°SG øe

»FGhôdG Iƒ¡≤dÉH Ú```̀eô¨ŸG RôHCG øe ¿Éch ,¢VQC’G AÉ```̀LQCG Iƒ¡≤dG Üô°T ºY ó```̀≤d

¿Éc …òdG á```̀¡dB’G ÜGô°T º```̀∏YCG ’ ÉfCG{ :É```̀¡«a ∫Éb …ò```̀dG z∑Gõ```̀∏H{ Ò```̀¡°ûdG »```̀°ùfôØdG

É°ùfôa ÜÉàc ÒÑch .zá```̀ahô©ŸG Iƒ¡≤dG ¬fCG ó```̀≤àYCG ¿CG ÖMCG »æµdh ,¿ƒ```̀«fÉfƒ«dG √ô```̀còj

zøaƒ¡à«H{ ¿ÉŸC’G »```̀«≤«°Sƒe º«¶Yh .Iƒ¡≤dG øe IÒ```̀Ñc äÉ«ªc Üô°ûj ¿Éc zÒ```̀àdƒa{

GÎ∏‚EG AÉÑWCG ÒÑch .¬Jƒ¡b ¿Ééæa OGóYEG π«Ñ°S ‘ ÍdG øe áÑM Úà°S ∂∏¡à°ùj ¿Éc

:∫ƒ≤j ƒgh ,øH áÑM √GQCGh ∫ó```̀Y ÖJÉc ¬Jƒe π«Ñb ô```̀°†MCG ΩódG IQhO ∞°ûàµe ,‘QÉ```̀g

â°ùH ¿óæd ÖW á«∏µd ¬```̀à«°Uh ‘ ≈°UhCG óbh{ øgòdGh ìÉéædGh ß```̀◊G »JCÉj √òg ø```̀e

ô¡°TCG ‘ Gƒ©ªàéj ¿CG º```̀¡d ≈°UƒŸG øe kÉ```̀ÑdÉW ,√Èà øe ÍdG øe IÈ```̀«d Ú```̀°ùªNh

.zÉ¡æe GƒHô°û«d ájƒæ°ùdG ¬Jƒe iôcP

êÓY óLƒj ’{ :∫ƒ≤j ¿Éc ô°ûY ™°SÉàdG ¿ô≤dG áeÓY zƒ°ShôJ{ »°ùfôØdG Ö«Ñ£dGh

.zIƒ¡≤dÉc á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’G ∞©°†d

,GƒYÉ£à°SG Ée ÉgƒHQÉM ,É¡d ¿hÒãc ¿ƒgQÉc óLh ,Iƒ¡≤dÉH Úeô¨ŸG Ö```fÉL ¤EGh

ºK ,∑Ó¡à°S’Gh QÉ°ûàf’G IÒãc IOÉe É¡àØ°üH AGò¨dG AÉª∏©d ƒg í«ë°üdG …CGôdG π```©dh

.É¡«dhÉæàe ΩÉ°ùLCG ‘ ÒÑc ôKCG É¡d IOÉe É¡àØ°üH ,Ö£dG AÉª∏©d
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OƒLCG{ ÍdG ø```Y ¬JôcòJ ‘ »cÉ£fC’G OhGO ∫ƒ```≤j :Iƒ¡≤dG ‘ Ëó```≤dG Ö```£dG …CGQ

»ª¨∏ÑdG ∫É©°ùdGh äÉHƒWôdG ∞«ØŒ √óFGƒa øeh .Oƒ°SC’G √DhOQCGh ô```Ø°UC’G øjRôdG ÍdG

kGóL ∫õ¡jh …QhódG ´Gó°üdG Ö∏éj :∫É≤j Éªc ƒgh .∫ƒÑdG QGQOEGh ó°ùdG íàah ä’õ```ædGh

™aOh •É°ûæ∏d ¬Hô°T OGQCG øªa .zIAÉÑdG{ Iƒ¡°ûdG ™£≤jh ,Ò°SGƒÑdG ódƒjh ,ô¡°ùdG çQƒjh

.z¢UÈdG ¬æe ≈°ûîj CÉ£N ƒgh Í∏dÉH ¬fƒHô°ûj Ωƒb .ƒ∏◊G ΩÉ©W øe Ìµ«∏a π°ùµdG

?Iƒ¡≤dG ‘ åjó◊G Ö£dG …CGQ ƒg Éeh

Qƒ©°T ¬Ñ≤©j Ió©ŸG ¤EG Iƒ¡b ¿Ééæa ∫ƒNO ¿EÉa ,ó«Øe á∏«∏b áÑ°ùæH Iƒ¡≤dG ∫hÉæJ ¿EG

∂dòdh ,…õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ≈∏Y ÚÄaÉµdG ÒKCÉJ ÖÑ°ùH äÉYÉ°S IóY óàÁ áMGôdÉH

•É°ûædG ‘ Iƒ¡≤dG ó```jõJh .º°†¡dG ≈∏Y óYÉ°ùj ΩÉ```©£dG ó©H Iƒ¡b ¿É```éæa Üô°T ¿EÉ```a

.QÉµaC’G í°VƒJh ,¬∏«uîŸG ¬ÑæJh »∏≤©dG

Òãàa ,º°ùé∏d kÉ```©bÉf kÉª°S íÑ°üJ É```¡fEÉa É¡æe IÒÑc äÉ«ªc â```Hô°T GPEG Iƒ```¡≤dGh

‘ kÉcÉÑJQGh øjó«dG ‘ áØLQh ,kÉªFGO kÉbQCGh Iójó°T äÉ≤jÉ°†e ≥∏îJh ,»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G

äÉHGô£°VGh ¿É°ù∏dG ‘ kÉ°VÉ«Hh kÉÑMÉ°T kÉfƒdh kÉæeõe kÉªª°ùJh Ö∏≤dG ‘ kÉfÉ≤ØNh º```∏µàdG

.»ª°†¡dG RÉ¡÷G ‘

,ΩódG §¨°V •ƒÑ¡H ÚHÉ°üŸGh ,º¡dƒ≤©H ¿ƒ©æ°üj øjòdG ¢UÉî°TC’G Iƒ¡≤dG ó«ØJ

.¬Ñæe ÜGô°T ¤EG º°ù÷G É¡«a êÉàëj »àdG ä’É◊G ‘h ,∫ƒ°ùµdG º°†¡dG …hPh

á«Ñ°ü©dGh Ö```∏≤dG ≈```°Vôeh ,‹É©dG …ƒ```eódG §```¨°†dG …hP ø```Y Iƒ```¡≤dG ™```æ“h

‘ òNDƒj Óa ,Ú```©HQC’G ø°S ó©H ø```e Iƒ¡≤dG Üô°T ø```e ∞Øîj ¿CG Ö```éjh .∫É```ØWC’Gh

¢üªëŸG øe π°†aCG kGÒ```ãc ¢üªëŸG ÍdG ¿CG AÉÑWC’G iô```j .ÚfÉéæa øe ÌcCG QÉ```¡ædG

á£«°ùH á«ªc ∫hÉæJ ¿CG á```HôéàdÉH âÑK óbh ,kGQOÉf ’EG πª©à°ùj ’ ô°†NC’G Í```dGh , kÓ```«∏b

ºéM ¢ü∏≤Jh ÊÉ```jô°ûdG ôJƒàdG •ƒ```Ñgh Ö∏≤dG äÉHô°V ∞```©°V ÖÑ°ùj ¬```à°UÓN ø```e

.iƒ≤dG •É£ëfGh Úà«∏µdG

o b e i k a n d l . c o m
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(¿ÉNódG) ≠ÑàdG

Tobaco

 ∞°üfh Îe ƒëf ¤EG ¬```YÉØJQG π°üj ,‹ƒM »```Ñ°ûY äÉÑf ƒg ≠```ÑàdG

 kÉbGQhCG π```ªëj ;´ôØàdG π«∏b ÊGƒ```£°SCG ,Ö°üàæe ¥É```°S hP ,kÉÑjô≤J Î```ŸG

 äGP á≤æ©e ÒZ »gh ,Iõ«‡ áëFGQ äGP πµ°ûdG á«°†«H ,IÒÑc á```dOÉÑàe

 IôjõZ áªYÉf äGÒ©°ûH IÉ```£¨e ,»°†ØdG ¤EG π«Á hCG âgÉH ô°†NCG ¿ƒ```d

 äGRGôaEG ø```e áLõd IOÉ```e ≈∏Y ¥GQhC’G …ƒ```à– .AÉ°ù∏e á```bQƒdG á```aÉMh

 IÒÑc hCG IÒ¨°U πµ°ûdG á```«°SƒbÉf …Oƒ≤æY πµ°T äGP QÉgRC’G ,á```«éæJGQ

 ádƒ°ùÑc øe ¿ƒµàJ IôªãdG .ájô£Y É¡àëFGQ á«fGƒLQCG hCG ô```Ø°UCG ¿ƒd äGP

 ≥eÉZ »æH ¿ƒd äGP kGóL IÒ¨°üdG QhòÑdG øe ÒÑc OóY É¡∏NGóH IÒ¨°U

.—Éa ¤EG

 ¥GQhC’G ™```ªŒh ,§≤a ¥GQhC’G ≠```ÑàdG äÉ```Ñf øe Ωó```îà°ùŸG Aõ```÷G

 ™ªŒh ,AGô```Ø°U ™≤H É```¡«∏Y ô¡¶J É```eóæY …CG ;É```gQGôØ°UG á```jGóH ó```æY

 .É¡é°†f ” Éª∏c ¥É°ùdG πØ°SCG øe á«éjQóJ IQƒ```°üHh ó«dG á≤jô£H IOÉY

 ≈∏Y ™ªŒ ºK ;πHòJ ≈```àM ¢ùª°ûdG øY Ió«©H π```¶dG ‘ ¥GQhC’G ∞```ØŒh

 É¡fƒd ∫ƒ```ëàj ≈àMh ,É```¡«a ∞éàd á°UÉN ±ô```Z ¤EG π```≤æJh ΩõM á```Ä«g

 π°üJ ±ôZ ‘ É```¡dÉNOEÉH ∂dPh É```¡Ñ«WôJ OÉ©j º```K ,ôØ°UC’G ¿ƒ```∏dG ¤EG

 ¿CG ¿hO É¡∏µ°ûH ßØà– ¿CG πLCG ø```e ∂dPh %90 ¤EG É¡«a áHƒWôdG á```Ñ°ùf
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äÉÁõfC’G ¢†©H áWÉ°SƒH ÒªîàdG á«∏ª©d ¢Vô©J ºK ójóL øe ¢UôJh OôØJ ºK ,ô°ùµàJ

IQGôM äÉLQO äGP ±ôZ ‘ ±ƒaQ ≈∏Y á```°Uƒ°UôŸG ¥GQhC’G ™°VƒH ∂dPh ,É```jÎµÑdGh

.äÉÁõfC’G •É°ûæd áÑ°SÉæe

.á«fÉ‚PÉÑdG á∏«°üØdG øe Nicotiana tabacum º°SÉH kÉ«ª∏Y ≠ÑàdG ±ô©j

¬àYGQR äô°ûàfGh ,≠```Ñà∏d ¢ù«FôdG ø```WƒŸG á«dÉª°ûdG áµjôeCÉH ∂```«°ùµŸG ádhO ó```©J

≠Ñà∏d áéàæŸG ¿Gó∏ÑdG ºgCG ø```eh .ô°ûY ™HÉ°ùdG ¿ô≤dG øe AGóàHG ⁄É©dG OÓH º```¶©e ‘

É«°ShQh ó```æ¡dGh Ú```°üdGh á```«µjôeC’G Ió```ëàŸG äÉ```j’ƒdG

.É«côJh πjRGÈdGh ¿ÉHÉ«dGh

? ≠ÑàdG ¥GQhCG ‘ á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG »g Ée

¤EG »```ªàæJ äGó```jƒ∏b ≠```ÑàdG ¥GQhCG äÉ```jƒà º```gCG

ºgCGh ,øjójÒÑdGh ø```jójôjÉÑdGh ø```jó«dhôjÉÑdG áYƒª›

IOÉYh ,QÉ```«W ¿ƒ∏dG Ëó```Y πFÉ°S ójƒ∏b äGó```jƒ∏≤dG √ò```g

,Ò£≤àdG á```WÉ°SƒH äÉ```ÑædG øe Ö```côŸG Gòg ¢```ü∏îà°ùj

ó```æYh ,Nicotine Ú```Jƒµ«f º```°SÉH Ö```côŸG Gò```g ±ô```©jh

»g Iõ«‡ áëFGQ »```£©jh ,ó°ùcCÉàj ¬```fEÉa AGƒ¡∏d ¬```°Vô©J

º°SÉH ±ô©j ôNBG ójƒ∏b óLƒj Éªc .≠Ñà∏d áahô©ŸG áëFGôdG

äÉÑcôe ≈∏Y ≠ÑàdG …ƒ```àëj Éªc .(Anabasine)ø```jRÉHÉfCG

á«fó©e ìÓeCGh IQÉ```«W äƒjRh á«°üØYh ájôµ°Sh á```«¨ª°U

.ájƒ°†Y ¢VÉªMCGh

¿ƒHôµdG ó«°ùcCG ∫hCG ≈∏Y …ƒ```àë«a ¥GQhC’G ¿ÉNO ÉeCG

á«dƒæ«a OGƒeh Ú∏jôHõæHh ÚjÒHõæHh øjójÒHh ¿Gô£≤dGh

∂```«eQƒØdG ¢```†ªMh ∂```«fÉ«°ShQó«¡dG ¢```†ªMh É```«fƒeCGh

äÉ≤∏◊G IOó©àe á```«fƒHôchQó«g OGƒeh á```jó«gódG OGƒeh

.IójóY iôNCG OGƒeh ÚeGRhÎ«ædGh
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ÉeóæYh ,á«FÉ«ª«µdG äÉ```̀ÑcôŸG øe ±ƒ```̀dC’G ≈∏Y …ƒàëj IQÉ```̀é«°ùdG ¿ÉNO ¿EG å```̀«Mh

¢†©ÑdGôKDƒjh ,»°ùØæàdGRÉ¡÷G ¤EG π°üJäÉÑcôŸG √òg ¿EÉaIQÉé«°ùdG¢SÉØfCGøNóŸG Üòéj

á«YhC’G áWÉ°SƒH äÉÑcôŸG √ò```̀g ¢†©H ¢üà“ Éªc ,RÉ¡÷G Gòg ájÉØch á```̀eÓ°S ≈∏Y É```̀¡æe

πãe ,áØ∏àîŸG º°ù÷G AÉ°†YCG ¤EG É¡∏≤æj …òdG ΩódG ¤EG π°üàd ,áFôdG ‘ Iô°ûàæŸG ájƒeódG

.AÉ°†YC’G ∞FÉXh ‘ äGÒ¨J OGƒŸG √òg ÖÑ°ùJ å«M ,ÚjGô°ûdGh Ö∏≤dGh ïŸG

¿ÉNódG ‘ IOƒ```LƒŸG IQÉ°†dG OGƒ```ŸG ÖÑ°ùJ á```∏jƒWIóe ÚNóàdG á```°SQÉ‡ ó```©Hh

.º°ù÷G AÉ°†YCGh ÚjGô°ûdGh Ö∏≤dGh »°ùØæàdG RÉ¡÷G ‘ äÉHÉ°UEG çhóM

AGõLCG ∞∏à ≈∏Y ÉgÒKCÉàd kÉ≤ah ôFÉé°ùdG ¿ÉNO É¡jƒàëj »àdG OGƒŸG º°ù≤æJh

:»JB’G ¤EG º°ù÷G

:…õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ≈∏Y ôKDƒJ OGƒe -1

,áFôdG ‘ Iô°ûàæŸG á```jƒeódG á«YhC’G áWÉ°SƒH ¢```üà“ OGƒe ≈∏Y ¿ÉNódG …ƒ```àëj

ΩódG ≥jôW øY π≤àæJ »àdG ÚJƒµ«ædG IOÉe ó©Jh ,ïŸG ¤EG É¡∏ªëj …òdG ΩódG ¤EG π°üJ

‘ ÖZôj ¬∏©Œ »àdG ,ÚNóàdÉH øNóŸG ´Éàªà°SG ¤EG …ODƒ```J »àdG IOÉŸG ïŸG É```jÓN ¤EG

øe ádƒ¡°ùH ¢üàÁ ÚJƒµ«ædG ¿CG ≈∏Y äÉ°SGQódG ∫óJh .¬«∏Y √O qƒ©Jh ÚNóàdG á°SQÉ‡

π≤jh ,áFôdG ‘ Iô°ûàæŸG ájƒeódG á«YhC’G áWÉ°SƒHh ºØ∏d áæ£ÑŸG á«WÉîŸG á«°ûZC’G ÈY

¤EG áFôdG øe ÚJƒµ«ædG π°üjh .AÉ©eC’Gh Ió```©ŸG á«°ûZCG áWÉ°SƒH ÚJƒµ«ædG ¢```UÉ°üàeG

,ïŸG ≈∏Y ÚJƒµ«ædG ÒKCÉJ áYô°S ô°ùØj Gògh ,IQÉé«°ùdG ¢SÉØfCG ÜòL øe á«fÉK ó©H ïŸG

≈∏Y Ö∏¨àdGh …ôµØdG õ«cÎdG IOÉjRh ´Éàªà°S’G ÖÑ°ùjh ,√õcGôe ¢†©H ≈∏Y ôKDƒj å```«M

ÚJƒµ«ædG ∫ó©e ¢†Øîæjh .äÓ°†©dG AÉîJQG ≈∏Y óYÉ°ùj Éªc ,Ö©àdGh ≥∏≤dGh ô```JƒàdG

 øNóŸG áÑZQ ô°ùØj Gògh ,IQÉé«°ùdG AÉØWEG øe á≤«bO 20 ƒëf ó©H ∞°üædG ¤EG ΩódG ‘

.á≤HÉ°ùdG IQÉé«°ùdG AÉØWEG øe IÒ°üb Ióe ó©H iôNCG IQÉé«°S ∫É©°TEG ‘

hCG ïŸG äÉ```æ«aQƒe RGô```aEG ≈```∏Y óYÉ°ùj Ú```Jƒµ«ædG ¿CG ≈```∏Y çÉ```ëHC’G â```dO ó```≤dh

,ÚeÉHhódGh ÚdÉæjQOGQƒØdG π```ãe iôNCG OGƒ```e RGôaEG ≈∏Y óYÉ°ùj É```ªc ,äÉ```æ«aQhófC’G

øNóŸG ´Éàªà°SG ¤EG …ODƒj Gògh ,ïŸÉH Iƒ°ûædG õcGôe §«°ûæJ OGƒŸG √òg RGôaEG ÖÑ°ùjh

.ÚJƒµ«ædÉH
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ÚNóJ ¿CGh ,äÉæ«aQhófC’G RGôaEG ¤EG …ODƒj ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG Ò°ûJh

Gògh ,äÉæ«aQhófC’G øe IRôØŸG á«ªµdG IOÉjR ≈∏Y óYÉ°ùj ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó©H IQÉé«°ùdG

.Iô°TÉÑe ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó©H IQÉé«°ùdG ∫É©°TEG ‘ áë∏ŸG øNóŸG áÑZQ ô°ùØj

AÉ°†YC’G ¢†©H ¤EG ôKC’G óàÁ πH ,Öë°ùa ïŸG õcGôe ≈∏Y ÚJƒµ«ædG ôKCG ô°üà≤j ’h

á«YhC’G ¢VÉÑ≤fG ≈∏Y óYÉ°ùj Éªc ,Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©e IOÉjR ¤EG …ODƒj å«M ,iôNC’G

§¨°V ´ÉØJQG ¤EG ÚJƒµ«ædG …ODƒj óbh ,ó∏÷G ‘ Iô```°ûàæŸG á«YhC’G á°UÉîHh ,á```jƒeódG

.™ØJôŸG ΩódG §¨°V ¢Vôe øe ¿ƒµ°ûj øjòdG ≈°VôŸG ‘ á°UÉîHh ΩódG

:¿ÉWô°ù∏d áÑÑ°ùe OGƒe -2

 ‘ ¿ÉWô°ùdG çhóM ÖÑ°ùJ πbC’G ≈∏Y IOÉe 15 ≈∏Y IóMGƒdG IQÉé«°ùdG ¿ÉNO …ƒàëj

äÉæ«eC’Gh ÚeGRhÎ«ædG äÉÑcôe OGƒŸG √òg πª°ûJh ,iôNCG AÉ°†YCGh áFôdGh ÇôŸGh ºØdG

.210 - º«fƒdƒH πãe á©°ûŸG ô°UÉæ©dG ¤EG áaÉ°VE’ÉH øjójÒHhõæÑdGh ájô£©dG

:ÚjGô°ûdGh Ö∏≤dG ≈∏Y ôKDƒJ OGƒe -3

IOÉeh ¿ƒ```HôµdG ó«°ùcCG ∫hCG RÉ```Z Ú```jGô°ûdGh Ö```∏≤dG ≈∏Y IQƒ```£N OGƒŸG Ì```cCG ø```e

…òdG ,Úé°ùcC’G iƒ```à°ùe ÊóJ ¤EG ΩódG ‘ RÉ```¨dG õ«côJ IOÉjR …ODƒ```J å«M ,Ú```Jƒµ«ædG

¤EG Úé°ùcC’G iƒà°ùe ÊóJ …ODƒjh ,iôNC’G AÉ°†YC’Gh ÚjGô°ûdGh Ö∏≤dG ¤EG ΩódG ¬∏ªëj

.¥É°ùdG ÚjGô°Th ïŸG ÚjGô°T πãe iôNC’G ÚjGô°ûdG hCG Ö∏≤dG ¿Éjô°T ‘ á£∏÷G çhóM

≈∏Y óYÉ°ùJ Éªc .¬YÉ≤jEG ∫ÓàNGh Ö```∏≤dG äÉHô°V IOÉjR ÚJƒµ«ædG IOÉe Ö```Ñ°ùJh

IOÉjR ¤EG …ODƒj ÚJƒµ«ædG ¿EÉa ∂dòdh ,Ωó```dG §¨°V ´ÉØJQGh ájƒeódG á«YhC’G ¢```VÉÑ≤fG

.ÚjGô°ûdGh Ö∏≤dG äÉHÉ°UEGh äÉHGô£°VG

:áFôdG ÜGógC’ Iôeóe OGƒe -4

,á«FGƒ¡dG Ö©°û∏d áæ£ÑŸG á```«°ûZC’G ‘ Iô°ûàæe á≤«bO äGÒ©°T »g áFôdG ÜGó```gCG

É¡∏ªë«°S »àdG ,äÉHhôµ«ŸGh á```Ñjô¨dG OGƒŸG Oô£d áÑFGO ácôM ÜGógC’G √òg ∑ô```ëàJh

hõZ ó°V ´É```aódG áë∏°SCG ºgCG ø```e ó©J áFôdG ÜGó```gCG ¿EÉa ∂```dòdh ,á```FôdG ¤EG AGƒ```¡dG

.áFôdG äÉHÉ°UEG ó°Vh äÉHhôµ«ŸG
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ÖÑ°ùj É‡ ,á```FôdG ÜGógCG Ò```eóJh π∏°T ¤EG …ODƒ```J OGƒe ≈∏Y ¿É```NódG …ƒ```àëjh

IôeóŸG OGƒŸG á∏ãeCG øeh .á∏«NódG OGƒ```ŸGh äÉHhôµ«ŸG áehÉ≤e ≈∏Y áFôdG IQó≤e Êó```J

.ÚdhôcC’Gh ójÉ¡jódódÉeQƒØdGh ó«gódÉà«°SB’G ÜGógCÓd

:Emphysema …ƒFôdG ñÉØàf’G ‘ ôKDƒJ OGƒe -5

™ªéàdG ¿EG .ºgÒZ øe ÚæNóŸG ‘ kÉKhóM ÌcCGh kGô£N ó°TCG ƒg …ƒFôdG ñÉØàf’G

ΩÉ°ùLCG øe ¬jƒà– Éeh Ú```àFôdG øY ™aGóJ »àdG AÉ°†«ÑdG ΩódG äGôc É```jÓÿ ®ƒ```ë∏ŸG

¬à«∏YÉa ó≤Øj Gòg πc ,õ«∏«°ùchQó«¡dG ¢†ªM É¡æeh äÉÁõfC’G øe IÒÑc á«ªch ájQƒ∏H

…òdG ,∞∏àdG ÖÑ°ùH ¢ùØæàdG ≈∏Y IQó≤dG ‘ Ò£N ¢ü≤f ƒg …òdG ;…ƒFôdG ñÉØàf’G ‘

ô°TÉÑŸG ÖÑ°ùdG ƒ``g ø``«NóàdG ¿CG Ωƒ```∏©ŸG ø``eh .áFôdG ‘ á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒ◊ÉH ≥ë∏j

.…ƒFôdG ñÉØàf’G äÉHÉ°UEG øe %85 ‘

:áFôdG ¿ÉWô°S ‘ ôKDƒJ OGƒe -6

äÉ«aƒdG áÑ°ùf ¿CG äô¡XCG ¿ÉNó∏d ÊÉWô°ùdG ÒKCÉàdG øY å– »àdG äÉ°SGQódG ¿EG

óbh .ÚæNóŸG ÒZ øY É¡dÉãeCG Iô°ûY ∫OÉ©j Ée ÚæNóŸG ÚH ≠∏ÑJ ¿ÉWô°ùdÉH ájƒæ°ùdG

¿ÉWô°Sh ÚNóàdG Ú```H á≤«KƒdG ábÓ©dG á«Ñ£dG ô```jQÉ≤àdGh çƒëÑdG äGô°ûY â```ë°VhCG

≈∏Y …ƒàëj ¿Gô```£≤dG Gòg ¿C’h ;≠```ÑàdG ¿ÉNO ¬jƒàëj …ò```dG ¿Gô£≤dG Ö```Ñ°ùH ,á```FôdG

áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG áÑ°ùf ¿CG â```ÑK óbh .(øjÒHõæÑdGh Ú```°SGôJGõæÑdG) äÉ```fƒHôchQó«¡dG

.øNój ’ øsªY kÉØ©°V øjô°ûY ™ØJôJ IQÉé«°S 40 Ωƒ«dG ‘ øNój øŸ ¿ÉWô°ùdÉH

øe ºg %96^5 ¿CG óLh áFôdG ¿É```Wô°S ä’ÉM øe 605 ≈∏Y âjôLCG á```°SGQO ‘h

.ÚæNóŸG ÒZ øe ä’É◊G √òg øe §≤a %2 ¿CG óLhh ,ÚæNóŸG

:»ª°†¡dG RÉ¡÷G ‘ ôKDƒJ OGƒe

:ô°ûYÉæK’Gh Ió©ŸG áMôb -CG

±É©°VCG áKÓK ÚæNóŸG ÚH ô°ûYÉæK’Gh Ió```©ŸG áMôb ÖÑ°ùH äÉ«aƒdG ∫ó©e ≠```∏Ñj

,áMô≤dG ∫ÉeófG ΩóY ‘ Ò```KCÉJ ¬d ÚNóàdG ¿CG âÑK óbh ,ÚæNóŸG ÒZ ø```e º```¡FGô¶f

ÖÑ°ùjh ,Ió©ŸG …ò¨J »àdG ÜÉ°üYC’G è«¡j å«M ;º°†¡dG ô°ùY ÖÑ°ùj ÚNóàdG ¿CG É```ªc
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äÉÁõfE’G äGRGôaEG ‘ ∫ƒªN ¤EG …ODƒjh ,Ió©ŸG ‘ ∂jQƒ∏cQhó«¡dG ¢†eÉM áÑ°ùf ´ÉØJQG

,¿É°ù∏dG ‘ áfƒ°ûN ™e ¬HÉ©dh ¬fÉ°ùd ‘ º©£dG IQGôÃ kÉªFGO øNóŸG ô©°ûjh .á```«ª°†¡dG

.¥hòdG OóZ »£¨J ¿É°ù∏dG í£°S ≈∏Y AGôØ°U á≤ÑW ¿ƒµàJh

:º°†¡dG ô°ùY -Ü

¢†eÉM áÑ°ùf ´ÉØJQGh Ú```Jƒµ«ædG É¡ÑÑ°ùj »àdG »```ª°†¡dG RÉ¡÷G ácôM IOÉ```jR ¿EG

º°†¡dG ô```°ùY ÖÑ°ùH áª°†¡ŸG äÉ```ÁõfC’G RGô```aEG ∫ƒ```ªNh Ió```©ŸG ‘ ∂```jQƒ∏chQó«¡dG

¥hòdG OóZ …PDƒj …òdG ,¿É°ù∏dG ≈∏Y QOÉ°ûædG RÉ¨d …hÉµdG ™°SÓdG ÒKCÉàdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH

.¿É°ù∏dG í£°S ≈∏Y OƒLƒŸG º©£dGh

:¢SÉjôµæÑdG ¿ÉWô°S -ê

,ÚNóàdGh ¢SÉjôµæÑdG ¿ÉWô°S ÚH ábÓY ∑Éæg ¿CG º¡KÉëHCG AÉ```æKCG AÉÑWC’G óLh

øe ÚHÉ°üŸG áÑ°ùf ø```e ÌcCG ÚæNóŸG øe ¢SÉjôµæÑdG ¿É```Wô°ùH ÚHÉ°üŸG á```Ñ°ùf ¿CGh

.ÚæNóŸG ÒZ

:A…ôŸG ÜÉ¡àdG -O

»àdG Ió©ŸG ájGóHh A…ô```ŸG ájÉ¡f ÚH á©bGƒdG á°†HÉ≤dG á```∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG Ì```cCG ¿EG

Ió©ŸG äÉjƒà øe AõL IOÉYEG ¤EG …ODƒj É‡ ;É¡FÉîJQG ¤EG …ODƒj ÚJƒµ«ædG É```¡ÑÑ°ùj

.A…ôŸG ÜÉ¡àdG ¤EG …ODƒj √QhóH Gògh ;≈∏YCG ¤EG

:¿É°ù∏dGh √ÉØ°ûdG ¿ÉWô°S - `g

óLh ,¿É°ùfEÓd kÓ```àb ¿ÉWô°ùdG ¢VGôeCG Ì```cCG ƒgh áFôdG ¿É```Wô°S ¤EG á```aÉ°VE’ÉH

áÑ°ùæH ¿É°ù∏dGh √ÉØ°ûdG ¿ÉWô°ùH IÉ```aƒ∏d á°VôY ºgÒZ øe ÌcCG ÚæNóŸG ¿CG AÉ```ÑWC’G

.±É©°VCG Iô°ûY ¤EG π°üJ

:πLôdG ‘ »∏°SÉæàdG RÉ¡÷G ‘ ôKDƒJ OGƒe -8

,á«°ùæ÷G Iƒ≤dGh »∏°SÉæàdG RÉ¡÷G ∞©°V ¤EG …ODƒj ÚNóàdG ¿CG äÉ°SGQódG âàÑKCG

ºK øeh ÉgOóY á```∏bh É¡àcôM ∞©°V ¤EGh á```jƒæŸG ∞£ædG ‘ √ƒ°ûJ ¤EG …ODƒ```j ∂```dòch

.º≤©dG
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:πeÉ◊G ICGôŸG ‘ ôKDƒJ OGƒe -9

,πª◊Gh ÚNóàdG Ú```H á∏°üdG øY IÒãc äÉ°SGQO IÒ```NC’G äGƒæ°ùdG ‘ â```jôLCG

ICGôe’ OƒdƒŸG πØ£dG ¿CG É¡ªgCG èFÉàf ¤EG º¡JGógÉ°ûe øe ÚãMÉÑdG º¶©e π°UƒJ ó```bh

.äÉæNóŸG ÒZ øe ICGôe’ OƒdƒŸG √Ò¶f øe ô°übCG ¬dƒWh πbCG ¬fRh ¿ƒµj áæNóe

Gògh ,OƒdƒŸG πØ£dG ¿Rh ô¨°U ‘ ÖÑ°ùdG ƒg ÚNóàdG ¿CG ≈∏Y ∫óJ ógGƒ°T ∑Éægh

:É¡æe πeGƒY IóY ÖÑ°ùj

.¢ùØæàdGh ájƒeódG á«YhC’G ≈∏Y ôKDƒj ÚJƒµ«ædG ¿CG -1

.Úæ÷G ΩO ‘ Úé°ùcC’G áÑ°ùf øe π∏≤j ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG ∫hCG OƒLh ¿EG -2

.äÉæ«eÉà«Ø∏d ájƒ«◊G äÉ«∏ª©dG ÜGô£°VG ¤EG …ODƒj ÚNóàdG -3

OGƒŸG ∫ƒ°Uh ΩóY ¤EG …ODƒj É‡ ,á∏ªàµe ÒZ áæNóŸG ICGôŸG óæY áª«°ûŸG ¿ƒµJ -4

.πØ£dG ƒªæd ájQhô°†dG á«FGò¨dG

,ºMôdG äÉ°ü∏≤J ÖÑ°ùj …òdG ,Ú```°Sƒà«°ùchCG ¿ƒeôg RGôaEG øe ÚNóàdG ó```jõj -5

.¢VÉ¡LE’G ¤EG …ODƒj É‡

Ò¨°U πØW ≈∏Y É¡dƒ°üM áÑ°ùf OGOõJ πª◊G AÉæKCG áæNóŸG ICGôŸG ¿EÉa Gòg ≈```∏Yh

.áæNóŸG ÒZ ICGôŸG iód áÑ°ùædG ±É©°VCG á©HQCG ¤EG ¿RƒdG

?ÚNóàdG ™aGhO »g Ée

 ìhGÎJ øNóe 56^000^00 ƒ```ëf ≈```∏Y É«fÉ£jôH ‘ â```jôLCG »```àdG äÉ```°SGQódG Ò```°ûJ

.ÚNóàdG ¤EG A’Dƒg â©aO á«°SÉ°SCG πeGƒY á©HQCG ∑Éæg ¿CG ¤EG áæ°S 15 – 10 ÚH ºgQÉªYCG

:ÚæNóŸG AÉbó°UC’G OóY -1

å«M ,ÚæNóŸG ø```e º¡FÉbó°UCG OóY OGORG É```ª∏c ÚæNóŸG OGôaC’G á```Ñ°ùf OGOõ```J

.ÚNóàdG ‘ º¡fƒÑZôjh Ú```æNóŸG ÒZ øe º¡FÉ≤aQ ≈∏Y ¿ƒæNóŸG ºgDhÉbó°UCG ô```KDƒj

.ÚæNóŸG º¡FÉbó°UCG IÉcÉ ‘ º¡°ùØfCG AÉ≤∏J øe ÚæNóŸG ÒZ OGôaC’G ÖZôj óbh
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:ádƒLôdG ∫ÉªàcÉH Qƒ¡¶dG ÖM -2

º¡æ«H øeh á```dƒLôdG »∏ªàµe kGOGô```aCG Ò¨°üdG ÜÉ°ûdG hCG π```Ø£dG ó```gÉ°ûj É```eóæY

hóÑj ¿CG ‘ Ò¨°üdG ¥É```ªYCG ‘ áÑZôdG ó«dƒJ ≈```∏Y óYÉ°ùj Gòg ¿EÉ```a ,¿ƒæNój ,AÉ```HB’G

,ádƒLôdG πªàµŸG π```LôdG ô¡¶Ã øjôNB’G ô¶f ‘ hóÑj ¿CGh ,√ô```ªY øe ÈcCG ô```ªY ‘

¬fhógÉ°ûj Ée QÉ```¨°üdG ¢SƒØf ‘ áÑZôdG √ò```g ≥«ª©J ≈∏Y óYÉ°ùJ »```àdG πeGƒ©dG ø```eh

øe ô¡¶e ÚNóàdG ¿CÉH º```¡«dEG »MƒJ ¿ƒjõØ∏àdGh äÓéŸGh ∞ë°üdG ‘ äÉ```fÓYEG øe

äÉjGhQ hCG ¿ƒjõØ∏àdG hCG É```ªæ«°ùdG ‘ kÉeÓaCG ¿hó```gÉ°ûj óbh ,ádƒLôdG ∫É```ªàcG ô```gÉ¶e

,ƒgRh ´Éàªà°SÉH IQÉé«°ùdG ø```Nój ƒgh ÜƒÑëŸG πãªŸG hCG π£ÑdG É¡«a ô¡¶j á```«Mô°ùe

øe IÉcÉ ∫hÉëjh ,ógÉ°ûŸG √ò¡H ôKCÉàj ø```°ùdG Ò¨°U á°UÉîHh ,ógÉ°ûŸG ¿EÉa ∂```dòdh

.äÉjGhôdG ∫É£HCG øe Öëj

:ÚNóàdÉH º¡FÉæH’ AÉHB’G ìÉª°S -3

Ihó≤dG ø```H’G ó≤àØj Éªæ«Mh ,¬```jódGhh ø```H’G ÚH AÉ«◊G õ```LÉM »Øàîj É```ªæ«M

’ å«M ,ÚNóàdG á°SQÉ‡ ≈∏Y øH’G ™é°ûj Gòg ¿EÉa ,á°SQóŸGh ∫õæŸG ‘ á```ë«°üædGh

hCG ΩC’G hCG ÜC’G ¿Éc GPEGh ,ÚNóàdG ÖbGƒ©H √Ò°üÑJh √OÉ°TQEGh ¬¡«LƒàH ºà¡j øe ó```Lƒj

.Éª¡é¡f è¡æjh Éª¡HQO ≈∏Y Ò°ùj øH’G ¿EÉa ,ÚæNóŸG øe ÉªgÓc

:ÚNóàdG ÖbGƒ©H I’ÉÑŸG ΩóY -4

»YƒdG iƒà°ùe ÊóJ ÖÑ°ùH ∂dPh ,ÚNóàdG QÉ£NCGh ÖbGƒ©H ÜÉ°ûdG çÎµj ’ ó```b

¬«fÉ©j Ée Ö```Ñ°ùH hCG ,¬æY á```ªLÉædG ¢VGôeC’G á```eÉ°ùLh Ú```NóàdG IQƒ```£îH ∑GQOE’Gh

.ÚNóàdG øY ™∏bCG GPEG äÓµ°ûe øe øNóŸG

á©HQC’G πeGƒ©dG ∫ÉªàMG ¿CG ≈∏Y É«fÉ£jôH ‘ â∏é°S »àdG äGAÉ°üME’G âdO ó```≤dh

É¡©«ªL πeGƒ©dG √òg »ØàîJ Éªæ«Mh ,ÚNóàdG ≈∏Y ÜÉÑ°ûdG øe %70 ΩGóbEG ¤EG …ODƒ```j

iƒbCG ∫hC’G πeÉ©dG ó©jh .áFÉŸG ‘ ôØ°U ¤EG π°üJ OÉµJ ÚNóàdG ≈∏Y ∫ÉÑbE’G áÑ°ùf ¿EÉa

º¡JÉ«cƒ∏°S ‘ ¬``FÉbó°UCÉH ô```KCÉàj ÜÉ°ûdG ¿CG äÉ```°SGQódG âàÑKCG å«M ;á```©HQC’G π```eGƒ©dG

AÉbó°UCG º```¡d ¿CÉH Gƒ```Mô°U ÚæNóŸG ø```e %62 ¿CG ∂```dP ≈```∏Y π```«dódGh ,º`````¡JGOÉYh

.¿ƒæNój
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ÚÑJ ÚNóàdG ÜÉÑ°SCG øY á«fÉ£jÈH ¿ƒà«ÑeÉ¡KhÉ°S á©eÉL ‘ ÖjôLCG á°SGQO ‘h

:ΩÉY ¬LƒH ÚNóàdG á°SQÉ‡ ¤EG …ODƒJ πeGƒY á©Ñ°S ∑Éæg ¿CG

.Ö©àdG ≈∏Y Ö∏¨àdGh á«Ñ°ü©dG IQÉKE’G π«∏≤J -1

.ÚNóàdG ó©H ìÉ«JQ’ÉH Qƒ©°ûdGh äÓ°†©dG AÉîJQG -2

ÚYCG øY kGó«©H IQÉé«°ùdG ÚNóJ OôØ∏d ƒ∏ëj Éªæ«M ∂dPh ,…OGôØf’G ÚNóàdG -3

.øjôNB’G

πÑbh ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó©H ÚNóàdG πãe ,çGóMC’G øe çó◊ ÖMÉ°üŸG Ú```NóàdG -4

ÖMÉ°üŸG ÚNóàdG hCG ,»°ùæ÷G ´Éª÷G ó©Hh ´ƒædG øe ®É```≤«à°S’G ó©Hh ΩƒædG

.QƒªÿG ∫hÉæJ hCG Iƒ¡≤dG hCG …É°ûdG AÉ°ùàM’

π∏≤j ∂dòHh ΩÉ©£∏d ø```NóŸG á«¡°T π∏≤j ÚNóàdG ¿C’ ,AGò¨∏d π```jóÑc Ú```NóàdG -5

.AGò¨∏d ¬cÓ¡à°SG øe

,AÉ≤aôdGh AÉ```bó°U’G ø```e áYƒª› ™```e ÚNóàdG ƒ```gh »```YÉªàL’G Ú```NóàdG -6

.äGô¡°ùdGh äÓØ◊G πãe äÉÑ°SÉæŸG ‘ á°UÉîHh

∑ÉÑJQ’G º¡HÉàæj øjòdG OGôaC’G ¢```†©H ∑Éæ¡a ,¢ùØædÉH á≤ãdG IOÉjõd Ú```NóàdG -7

IQÉé«°ùdG ∫É©°TEG ‘ ¿hóéjh .∞bGƒŸG ¢†©H á¡HÉ› óæY πéÿG hCG êô```◊G hCG

.πéÿG hCG ∑ÉÑJQ’G øe kÉHô¡e É¡æ«NóJh

:ÚNóàdG øY ´ÓbE’G πFÉ°Sh

¢VGôYC’G π```ª– ≈∏Y Gó∏Lh kGÈ```°Uh ájƒb áÁõY Ú```NóàdG øY ´ÓbE’G Ö```∏£àj

áeRC’G √òg ô“ ≈àM QƒàØdG ‘ CGóÑJ É```¡∏ª– ‘ QGôªà°S’G ™eh  .´ÓbE’G øY á```ªLÉædG

kGôKCÉJ ÌcCG AÉ°ùædG ¿CG Éªc ,ôNB’ ¢üî°T øe É¡Jó°Th ¢VGôYC’G á«Yƒf ∞∏àîJh  .ΩÓ°ùH

.∫ÉLôdG øe ¢VGôYC’ÉH

:»∏j Ée ´ÓbE’G πFÉ°Sh πªà°ûJh

∂dP ≈∏Y óYÉ°ùjh ,á```jƒb áÁõY ¤EG …QƒØdG ´Ó```bE’G êÉàëj :…Qƒ```ØdG ´Ó```bE’G -1

¢üî°T øe hCG ≥jó°U øe IQÉé«°S …CG ÚNóJ ¢†aQh ,ÚæNóŸÉH •ÓàN’G ΩóY

Ögòj å«M ,äGRÉLE’G ΩÉjCG ‘ Ú```NóàdG øY ´ÓbE’G ájGóH ¿ƒµJ ¿CGh ,π```eÉ›
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´ƒÑ°SC’G ó©jh .ô```FÉé°ùdG ≈∏Y É¡«a ∫ƒ°ü◊G Ö```©°üj Ió«©H øcÉeCG ¤EG Oô```ØdG

.øNóŸÉH ô“ »àdG äÉbhC’G Ö©°UCG øe ÚNóàdG øY ´ÓbE’G øe ∫hC’G

øY øNóŸG ó```YÉ°ùJ »àdG πFÉ°SƒdG ø```e »°ùØædG êÓ```©dG ó©j :»```°ùØædG êÓ```©dG -2

∂dPh ,á«°ùØf ¢```VGôeCG IOÉ```«Y ‘ øNóŸG èdÉ©j å```«M ,ÚNóàdG ø```Y ´Ó```bE’G

√ò¡Hh ,IQÉé«°ùdG ∫É```©°T pEG ∫hÉëj ÉeóæY á```Ø«ØN á«FÉHô¡c äÉeó°üd ¬```°Vô©àH

.ÚNóà∏d á«gGôc ¬bÉªYCG ‘ ódƒàj á∏«°SƒdG

IOÉe »g Ú```NóàdG ≈∏Y O qƒ```©J ÖÑ°ùJ »```àdG IOÉ```ŸG ¿EG å```«M :Ú```NóàdG π```FGóH -3

≠°†Ã ∂dPh IQÉ```é«°ùdG ø```Y AÉæ¨à°S’G ø```NóŸG á```YÉ£à°SÉH ¿EÉ```a ,Ú```Jƒµ«ædG

‘ ÚJƒµ«æ∏d á```¡HÉ°ûŸG Ú∏«Hƒ∏dG IOÉ```e hCG ÚJƒµ«ædG ≈```∏Y …ƒà– »àdG ø```FGó∏dG

≈ª°ùj ájóæc ájhOCG ácô°T ¬à©æ°U ¿ÉÑd áÄ«g ≈∏Y ô°†ëà°ùe ∫Éª©à°SG hCG ∫ƒ©ØŸG

∫Éª©à°SG kÉ°†jCG óFGƒØdG øeh .ÚJƒµ«ædG øe áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàëj ƒgh ,â```jQƒµ«ædG

øNóŸG ó°U ≈∏Y óYÉ°ùJ á°†HÉb OGƒe ≈∏Y …ƒà– áÑ∏ëà°ùe ¢UGôbCG hCG ºa π«°ùZ

∂«à°SÓÑdG øe áYƒæ°üe IQÉé«°S ™°Vh ´ÓbE’G ‘ ó```YÉ°ùj óbh .ÚNóàdG ø```Y

.ÉgOƒ©J »àdG IQÉé«°ùdG øY kÉ«°ùØf ¬°†jƒ©àd øNóŸG ºa ‘

ÚNóàdG øY ´ÓbEÓd ∫hódG ¢†©H ‘ á©ÑàŸG πFÉ°SƒdG øe :»°ù«WÉæ¨ŸG Ëƒ```æàdG -4

,ÚNóàdG QGô°VCÉH ø```NóŸG ´ÉæbEG É¡H π```¡°ùj »àdG ,»°ù«WÉæ¨ŸG Ëƒ```æàdG á```∏«°Sh

hCG á°ù∏L ¤EG ∂dP ó©H äÉ°ù∏÷G OóY π≤j º```K ,´ƒÑ°SC’G ‘ äÉ°ù∏L Ió©H CGó```ÑJh

.ô¡°ûdG ‘ Úà°ù∏L

º«¶æàH ∫hódG ¢†©H ‘ Ú«FÉ°üNC’G ¢†©H Ωƒ≤j :á«ª∏©dG äÉ°ûbÉæŸGh äGô°VÉëŸG -5

,äGô“DƒŸG äÉYÉb ‘ hCG ájófC’G óMCG ‘ ´ƒÑ°SC’G ‘ ΩÉjCG á°ùªN Ióe äGô°VÉ

™e ÚNóàdÉH ≥∏©àj É```e πc á°ûbÉæŸ äÉYÉ°S IóY ´ƒÑ°SC’G ΩÉ```jCG ÈY ¢```ü°üîjh

¿ƒæNóŸG ¢SQÉÁh ,ÚNóàdG QGô°VCG øY ógÉ°ûŸG ¢†©H ¢VôY ™e ,Ú«FÉ°üNC’G

º¡°Vƒ©J »àdG ,á«∏°ùàdG ÜÉ```©dCG ¢†©H ™e á∏°†ØŸG º¡à°VÉjQ äGAÉ≤∏dG √ò```g ÈY

.ÚNóàdG øY
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∂dPh ,kÉ«éjQóJ Ú```NóàdG ø```Y ™∏≤j ¿CG øNóŸG ™```«£à°ùj :»```éjQóàdG ´Ó```bE’G -6

Ωƒ«dG ‘ ÚJQÉé«°S hCG IQÉ```é«°S ∫ó©Ã É¡æNój »àdG ô```FÉé°ùdG π«∏≤J á```dhÉëÃ

™°Vh ´ÓbE’G ‘ óYÉ°ùj É‡h .kÉ«eƒj IóMGh IQÉé«°S ÚNóJ óM ¤EG π°üj ≈àM

Gƒ≤Øæj ¿CÉH ÚæNóŸG ¿ƒ```«FÉ°üNC’G í°üæjh ,É¡dÉ©°TEG ¿hóH ºØdG ‘ IQÉ```é«°ùdG

.ÒÿG ¬LhCGh äÉbó°üdG ‘ Ú```NóàdG øY ´ÓbE’G Ö```Ñ°ùH ôaƒàJ »àdG º```¡dGƒeCG

≈∏Y ™æ°üj …ò```dG Î∏ØdG ∫Éª©à°SÉH Ú```NóàdG øY »éjQóàdG ´Ó```bE’G ºàj É```ªc

.ÚJƒµ«ædG áÑ°ùf ¢UÉ≤fG

ÒÑc OóY É«fÉ£jôH πãe ∫hódG ¢```†©H ‘ Å°ûfoCG :ÚNóàdG øY ´ÓbEÓd äGOÉ```«Y -7

Éªc .ÚNóàdG øY ´Ó```bE’G ≈∏Y ÚæNóŸG óYÉ°ùJ »àdG ,á°UÉÿG äGOÉ```«©dG ø```e

º¡d Ωó≤j å```«M ,ÚæNóŸG êÓ```©d äÉ```«Ø°ûà°ùŸG ¢```†©H ‘ ΩÉ```°ùbCG â```°ü°üN

.¬ÑbGƒYh √QGô°VCÉH ºgÒ°üÑJ ™e ´ÓbE’G ≈∏Y ºgóYÉ°ùJ »àdG äGOÉ°TQE’G

É¡Ø°UƒH ∂dPh ,IÒ¨°U äÉYôéH ≠ÑàdG á°UÓN πª©à°ùJ :≠ÑàdG á°UÓN ∫Éª©à°SG -8

´ÓbE’G ¢VGôYCG Ió°T ∞«ØîJ ¤EG áaÉ°VE’ÉH ÚNóàdG AÉ¡à°TG π«∏≤àd ¿É°ù∏dG â–

.πFÉ°SƒdG π°†aCG øe á∏«°SƒdG √òg ó©Jh .´ƒ÷Gh á«°ùØædG ádÉ◊G πãe

á∏«°Sh ô```jƒ£J ¤EG áãjó◊G äÉ```°SGQódG â¡ŒG :ó```∏÷G ≈∏Y Ú```Jƒµ«ædG ™```°Vh -9

ÚJƒµ«ædG ∫hÉ```æJ á∏«°Sh »```gh ,ÚNóàdG øY ´Ó```bE’G ‘ ,Ú```Jƒµ«ædG ∫É```ª©à°SG

çhóM ÖÑ°ùj ¬fCG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,Ú```Jƒµ«æ∏d ¬jôµdG ¥GòŸG ÖÑ°ùH ∂dPh ,º```ØdÉH

.á£ZõdGh Ió©ŸG á«°ûZCG IQÉKEGh ¿É«ã¨dG πãe ,»ª°†¡dG RÉ¡÷G ‘ äÉHGô£°VG

ÚJƒµ«ædG ∫ƒ∏ ™°VƒH ∂```dPh ,ÚæNóŸG ¢†©H ≈∏Y IójóY ÜQÉŒ âjôLCG ó```≤dh

äÉHGô£°VG çhóM »°TÉëàd ,ºØdG áWÉ°SƒH ¬FÉ£YEG ø```e k’óH øNóŸG ó∏L ¥ƒa

∫Éª©à°SG π°†ØH ÚNóàdG øY ÚæNóŸG øe ÒÑc OóY ™∏bCG ó≤dh ,»ª°†¡dG RÉ¡÷G

å«M .ºØdÉH ÚJƒµ«ædG AÉ£YEG á∏«°Sh øY ¿ƒãMÉÑdG É¡∏°†Øj »àdG ,á```∏«°SƒdG √òg

äÉHÉ°UEG hCG »ª°†¡dG RÉ¡÷G äÉHGô£°VG ÖÑ°ùj ’ ó∏÷G ≈∏Y ÚJƒµ«ædG ™°Vh ¿pEG

.ÚµØdG ‘ kÉe’CG hCG ¿Éæ°SC’G ‘

o b e i k a n d l . c o m
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;ÚNóàdG øY ´ÓbEÓd áãjó◊G π```FÉ°SƒdG øe :á¡cÉØdG ∫hÉæJh »°ûŸG è```eÉfôH  -10

ΩÉjCG á°ùªN Ióe ô°†ÿGh á¡cÉØdG ∫hÉæJh »°ûŸG á°VÉjQ á```°SQÉ‡ óªà©J á∏«°Sh

,á«dhódG ∫GóàY’G á«©ªL á```∏«°SƒdG √òg äôbCG ó≤dh .ÚNóàdG øY ´Ó```bE’G ó©H

.á∏«°SƒdG √òg ´É```ÑJÉH ÚNóàdG øY Gƒ©∏bCG Ú```æNóŸG ø```e %90 - 80 ¿CG â```æ∏YCGh

ô°UÉæ©dGh Úé°ùcC’ÉH º°ù÷G OGóeEG ‘ ô```°†ÿGh á¡cÉØdG ∫hÉæJh »°ûŸG ó```«Øjh

IÌµH AÉŸG Üô°ûH ¿ƒæNóŸG í°üæjh ,øNóŸG áë°U Ú°ùëàd á```eRÓdG á«FGò¨dG

 ¢ü«∏îàd kÉ«eƒj AÉŸG øe (kÉHƒc 15) äGÎ```d áKÓK ¿ƒdhÉæà«a ,ΩÉjCG á°ùªN AÉ```æKCG

Éªc ,ÚNóàdG Ö```Ñ°ùH º°ù÷G AÉ°†YCG ‘ äô```°ûàfG »àdG ,Ωƒ```ª°ùdG øe º```°ù÷G

áLRÉ£dG ô°†ÿGh á```¡cÉØdG ∫hÉæJ øe QÉãcE’ÉH ÚæNóŸG ¿ƒ```«FÉ°üNC’G í```°üæj

 ≥FÉbO 5 Ióe »°ûŸGh ,á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ™e ºWÉª£dGh áaGƒ÷Gh ∫É≤JÈdG πãe

ÚNóàdG øY ´ÓbE’G ‘ ó«Øjh ,≥∏£dG AGƒ¡dG ‘ ≥«ª©dG ¢ùØæàdG ™```e ,ìÉÑ°U πc

≈∏Y …ƒà– »```àdG ,iôNC’G äÉ```Hhô°ûŸGh Iƒ```¡≤dGh …É°ûdG ∫hÉ```æJ ø```Y ´É```æàe’G

.’ƒc »°ùÑ«ÑdGh ’ƒcƒµdG πãe ÚÄaÉµdG

:´ÓbE’G ó©H øNóŸG áë°U Ú°ù– ‘h ÚNóàdG øY ´ÓbE’G ‘ ó«ØJ äGOÉ°TQEG

ÚæNóŸG Ò¨d á°ü°üîŸG øcÉeC’G ‘ ¢Sƒ∏÷Gh ÚæNóŸG ÒZ OGôaC’G áÑMÉ°üe -1

.áeÉ©dG äÉÑcôŸG hCG QÉ£≤dG hCG IôFÉ£dG ‘

.ôFÉé°ùdG äÉfÓYEG IAGôb ÖæŒ -2

Ò°üY Üƒc ∫hÉæJ ∂dP ≈```∏Y óYÉ°ùjh ,ìÉÑ°üdG IQÉé«°S øY ´Ó```bE’G á```dhÉ -3

.∫É≤JôH

.ôFÉé°ùdG ´ƒf Ò«¨J -4

.øNóŸG ój ∫hÉæàe øY kGó«©H ôFÉé°ùdG áÑ∏Y ™°Vh -5

.∫õæŸG ‘ áMGó≤dG hCG âjÈµdG áÑ∏Y ∑ôJ -6

.IQÉ«°ùdG IOÉ«b óæY ÚNóàdG ΩóY -7

.Qó°üdG πNGO kÉ≤«ªY ¿ÉNódG ÜòL ΩóY ™e §≤a IQÉé«°ùdG ∞°üf ÚNóJ -8

o b e i k a n d l . c o m
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.Iô°TÉÑe ΩÉ©£dG ó©H ÚNóàdG ΩóY -9

.¿Gô£≤dGh ÚJƒµ«ædG á«ªc π«∏≤àd º°ùÑŸG ∫Éª©à°SG -10

OGƒŸGh Ú```Jƒµ«ædG ø```e º°ù÷G ¢```ü«∏îàd ∂```dPh ,AÉ```ŸG ∫hÉ```æJ ø```e QÉ```ãcE’G -11

.IQÉ°†dG

,Úeó≤dGh øjó«dG ±GôWCG ∂«dóJ ™e kÉ«eƒj äGôe çÓK hCG ÚJôe ΩÉ```ªëà°S’G -12

.ájƒeódG IQhódG §«°ûæàd ∂dPh

¤hC’G á°ùªÿG ΩÉjC’G ÈY á°UÉîHh ,AÉNÎ°S’G øe ÒÑc Qób ≈∏Y ∫ƒ```°ü◊G -13

,áLRÉ£dG ô°†ÿGh ¬```cGƒØdG ΩÉ©W ø```e QÉãcE’G ™e ,ÚNóàdG ø```Y ∞bƒàdG ø```e

.áª°SódG áª©WC’G ∫hÉæJ ΩóYh

:ÚNóàdG áëaÉµŸ ∫hódG ¢†©H É¡JòîJG »àdG äGAGôLE’G

 ∑Ó¡à°SG ¢†ØN ¤EG ±ó```¡J áæ°S 25 É```¡Jóe á£N ájójƒ°ùdG á```eƒµ◊G â```©°Vh

,Ω1975 ΩÉY ó©H ø```jOƒdƒŸG ∫ÉØWCÓd IÉ«◊G áÄ«¡Jh ,Ú```NóàdG øe ó◊Gh ,ô```FÉé°ùdG

πª°ûJh ,ÚæNóŸG OóY É¡«a π≤j Éªc ,ôFÉé°ùdG ¿É```NóH çƒ∏àdG áÑ°ùf É¡«a π≤J á```Ä«H ‘

:»JB’G ájójƒ°ùdG á£ÿG

Gòg AÉæHCG á```«HôJ Gƒ©«£à°ùj ≈```àM ,ÚNóàdG QGô°VCÉH Ú```ª∏©ŸGh AÉ```HB’G Ò```°üÑJ -1

ÚNóàdG QGô```°VCG ¢ùjQóJ ¤EG á```aÉ°VE’ÉH ,áª«∏°ùdG á```ë«ë°üdG á«HÎdG π```«÷G

.¢SQGóŸG äGQô≤e øª°V

ájQÉéàdG ∫ÉëŸGh ºYÉ£ŸGh É```ªæ«°ùdG QhOh ìQÉ°ùŸGh ¢SQGóŸG ‘ Ú```NóàdG ™```æe -2

.äÓaÉ◊Gh

.ÚæNóŸG êÓ©d á°UÉN äGOÉ«Y AÉ°ûfEG -3

.ΩÉY ó©H kÉeÉY ôFÉé°ùdG QÉ©°SCG IOÉjR -4

.Ohó◊G ≥«°VCG ‘ ’EG ≠ÑàdG äÉéàæeh ôFÉé°ùdG ™«H ∫ÉëŸ ¢ü«NÎdG ΩóY -5

Ió«Wh ábÓY ¬d IQÉé«°S ∫hCG AGô°T ¿EG å```«M ,ø°ùdG QÉ¨°üd ôFÉé°ùdG ™«H ™```æe -6

.∂dP ó©H ÚNóàdG ‘ QGôªà°S’ÉH

o b e i k a n d l . c o m
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äÉ«°UƒàdG äAÉL á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe É¡H âeÉb »àdG á°SGQódG ‘h

:»∏j Éªc

É¡«a õ«cÎdG ºàj ¿CG ≈```∏Y ,áæ°S πc ÚNóàdG QÉ°†e ∫ƒM äGQhOh äGhó```f ó```≤Y -1

∫ƒ∏◊G OÉéjEGh ,Ú```Ä°TÉædG äÓµ```°ûe ∫hÉæàJ »àdG ,á```«YÉªàL’G çƒ```ëÑdG ≈∏Y

كافة. º¡JÉLÉ«àMG ÒaƒàH á∏«ØµdG πFÉ°SƒdG ójó–h ,É¡d áÑ°SÉæŸG

™e ≥«°ùæàdÉH Ú```NóàdG QÉ°†e ∫ƒM ™ªàéŸG iƒ```à°ùe ≈∏Y á«eÓYEG á```£N ™```°Vh -2

¿CG ≈∏Y ;kÉjƒHôJh kÉ«YÉªàLGh kÉ```«°ùØf ,ÚÄ°TÉædG ájÉYôH áªà¡ŸG á«æ©ŸG äGQGRƒ```dG

øe OóY ÈcCG É¡ÑYƒà°ùj »µd ,á```Ø∏àîŸG ΩÓYE’G πFÉ°Sh ÈY á£ÿG √òg ò```îàJ

.™ªàéŸG ‘ OGôaC’G

õcGôŸG √ò¡d …ƒ```HÎdG QhódG ójó– ÈY ÜÉ```Ñ°ûdG õcGôe á«ªgCG ≈```∏Y õ```«cÎdG -3

É¡«a ájQhO ¢VQÉ©e πªY ¤EG á```aÉ°VEG ,kÉª«∏°S kGQÉ«àNG É¡«∏Y Úaô°ûŸG QÉ```«àNGh

.¬æY ´ÓbE’G ≈∏Y ™«é°ûJ õaGƒM ™°Vhh ÚNóàdG QÉ°†e í°VƒJ

kÉ°Uƒ°üN á«°SGQódG π```MGôŸG ‘ ÚNóàdG áëaÉµÃ á≤∏©àŸG OGƒ```ŸG ¢```†©H êGQOEG -4

‘ »°ùØædGh »YÉªàL’G »```FÉ°üNC’G QhO RGôHEG IQhô°V ™e á```jƒfÉãdGh á```£°SƒàŸG

ÖdÉ£dG ÚH π°UƒdG Iõ```ªg ¿ƒµj ¿CG ≈∏Y ,ÚNóàdG QÉ```°†e í«°VƒJ ‘ á```°SQóŸG

.¬Jô°SCGh øNóŸG

≈à°ûH ÚNóàdG áëaÉµe É```¡ªgCG ,áØ∏à äÉWÉ°ûf É¡d á```«°SQóe á«©ªL AÉ```°ûfEG -5

.áMÉàŸG πFÉ°SƒdG

ÆGôa äÉbhCG Aπe ó°ü≤H áeÉ©dG äÉeóî∏d á«HÓ£dG πª©dG äGô°ùµ©e øe QÉãcE’G -6

‘ á°UÉN Iôªà°ùŸG á```jƒHÎdG áÑbGôŸG â– ¿Éµ```eE’G Qób º¡©°Vhh ,Ú```Ä°TÉædG

.ÚNóàdG ≈∏Y -hóÑj Éªc- ™é°ûJ »àdG äGRÉLE’G äÉbhCG

IÉYGôe ™e á```Ø∏àîŸG ΩÓYE’G πFÉ°Sh ‘ ô```FÉé°ù∏d ¿ÓYE’G ø```Y á«∏c ´É```æàe’G -7

èeGôH åH ‘ ¿ƒ```jõØ∏àdG ∫Ó¨à°SGh ,RÉ```Ø∏àdG èeGÈdG ‘ ÚNóàdG ø```e π```«∏≤àdG

.ÚNóàdG QÉ°†Ã á«YƒàdG

o b e i k a n d l . c o m



í«°VƒàdG ÈY ÚNóàdG IOÉY ≈∏Y Ö∏¨àdG ‘ kÉª¡e kÓeÉY ó©J á«ë°üdG á```«YƒàdG -8

AÉ£YEG ≈```∏Y õ«cÎdG ™e ,Ú```NóàdG ÖMÉ°üJ »```àdG QGô°VCÓd §```°ùÑŸG »```ª∏©dG

.äÉ«FÉ°üME’Gh ΩÉbQC’ÉH áHƒë°üe á∏¡°S á¨∏H äÉeƒ∏©ŸG

ΩÉªàg’Gh ÜÉÑ°ûdG É¡d ¢Vô©àj »àdG á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG äÓµ°ûŸG ≈∏Y õ«cÎdG -9

ádhÉh É¡LQÉNh Iô°SB’G πNGO á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG á©«Ñ£H Ú≤gGôŸG á«YƒàH

.á«YÉªàL’G á£°ûfC’G ‘ º¡›O

øY ±ô©à∏d …Oƒ```©°ùdG ™ªàéŸG ‘ Ú```NóàdG Iô```gÉ¶d á```∏eÉ°T á```°SGQO AGô```LEG -10

øe ó◊G ‘ º¡°ùJ äÉMGÎbG ™°Vh ºK ø```eh ,áÄ°TÉædG ÚNóJ ™aGhO ¤EG Ö```ãc

.øµeCG ¿EG É¡«∏Y AÉ°†≤dG hCG ÉgQÉ°ûàfG

o b e i k a n d l . c o m
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ìÉØàdG

Apple

 ájhÉ°†«H É¡bGQhCG ,QÉàeCG á°ùªN ¤EG É¡YÉØJQG π°üj ,Iôª©e Iôªãe Iôé°T ìÉ```ØàdG

 É¡æe áYƒæàe QÉªãdG .á```jOQh ¤EG AÉ°†«H QÉgRC’G .IÒ```°üb ¥ÉæYCG äGP á```«fÉb AGô```°†N

.∂dP ±ÓNh IôØ°üH Üƒ°ûŸG ôªMC’Gh ôØ°UC’Gh ô°†NC’Gh ôªMC’G

 .Rosaceae á```jOQƒdG á∏«°üØdG ø```e Piyrus malus º``````°SÉH kÉ«ª∏Y ìÉ```ØàdG ±ô```©j

 Ö``«°S ∂dòch .á```Áó``≤dG á«°SQÉ``ØdÉH É```JƒJ ¬d :∫É``≤«a ,AÉ`````ª°SCG Ió©H ìÉ`````ØàdG ±ô````©j

.íjôŸG á«fGÈ©dÉHh

o b e i k a n d l . c o m
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:ìÉØà∏d »∏°UC’G øWƒŸG

¿Éc ∫hC’G É¡æWƒe ¿CGh ,á«°SBG ÜôZh áHhQhCG ¥ô°T ìÉØà∏d »∏°UC’G ø```WƒŸG ¿EG :π«b

‘ ô°üe ¿ƒYôa ÊÉãdG ¢ù«°ùeQ É¡YQRh ,ô```°üe ¤EG â∏≤f ºK ,É«côJ ‘ ¿hõ```HGôW ‘

.§°SƒàŸG ôëÑdG ¢Vƒëa áHhQhCG ºK ,¿Éfƒ«dG ¤EG â∏≤àfG ô°üe øeh ,¬à≤jóM

‘ √QhòH äógƒ°T óbh ,áæ°S ±’BG á°ùªN øe ÌcCG òæe ´QR ób ìÉØàdG ¿EG :∫É```≤jh

.¬æe kÉØæ°U ¿ÉehôdG ±ôYh õ∏jhO IÒëH ÖFGôN

‘ Ω175 áæ°S øjôª©à°ùŸG Ú«HQhC’G ≥jôW øY áµjôeCG ¤EG πNOCG ó≤a ìÉØàdG É```eCG

¬fEG ≈àM ¬YGƒfCG äÌc óbh .OÈdG πªëàj å«M ,áØ∏àîŸG AGƒLC’G äGP Iójó©dG ≥WÉæŸG

ó©Jh ,∫Éµ°TC’Gh ¿GƒdC’Gh ΩÉéMC’G áØ∏à ,∞```æ°U ±’BG áà°S øe ÌcCG Ωƒ«dG â```ëÑ°UCG

.ìÉØà∏d kÉLÉàfEG ¿Gó∏ÑdG ÌcCG IóëàŸG äÉj’ƒdG

.√QÉªK :ìÉØàdG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

:ìÉØà∏d á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

¬cGƒØdG ô```µ°Sh Öæ©dG ôµ°S π```ãe ô```cÉµ°Sh ê ,1Ü ,CG äÉ```æ«eÉà«a ìÉ```ØàdG …ƒ```àëj

البوتاسيوم مثل ومعادن ونشاءً عضوية kÉ°VÉªMCGh ,kÉæ«àµHh ,kGRƒ∏«∏°Sh ,á«ægO sOGƒeh ,kÉæ«JhôHh

â∏HƒµdGh ΩhÈdGh õ```«æéæŸGh QƒØ°SƒØdGh ,ó```jó◊Gh Qƒ∏µdGh ΩƒjOƒ°üdGh Ωƒ```«°ùdÉµdGh

.AÉŸG øe IÒÑc áÑ°ùfh ÚeƒdC’Gh âjÈµdGh

:Ëó≤dG Ö£dG ‘ ìÉØàdG

¢VGôeCG ¿ƒ÷É©j ¿ƒ«fÉfƒ«dG ¿Éµ```a ,Ëó≤dG Ö£dG ‘ º«¶Y QhO ìÉØà∏d ¿Éc ó```≤d

¥ƒë°ùe øe ô```°†ëj ºgôe ∑Éæg ¿Éch ,ìÉ```ØàdG Ò°ü©H ìhô```≤dGh ìhô÷Gh AÉ```©eC’G

ΩõJÉehôdGh ¢Sô≤ædG ¿ƒ```÷É©j GƒfÉc Éªc .óeôdG êÓ```©d ICGôŸG Ö«∏ëH ¬Lõeh ìÉ```ØàdG

.ñƒÑ£ŸG ìÉØàdG Ò°ü©H ´ô°üdGh

AÉª∏Y ∫Ébh .ìÉØàdG øØ©H ÉæjôZô¨dGh áæØ©àŸG ìhô÷G ¿ƒ÷É©j Üô©dG AÉÑWCG ¿Éch

,Ió©ŸGh Ö∏≤dGh ÆÉeódG …ƒ≤j ,º°†¡dG π¡°S ¬fCG É¡æe , ká```ªL n∞FÉXh ìÉØà∏d ¿EG :Üô```©dG

o b e i k a n d l . c o m
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ìôØjh ,A»≤dG ™£≤jh ,¢û£©dG ø```µ°ùjh ,¿É≤ØÿGh ,π°UÉØŸG ¢VGôeCG êÓY ‘ ó```«Øjh

≈HôŸGh .ΩódGh óÑµdG í∏°üjh ,¢ùØæàdG ô°ùY Ögòjh ,Iƒ¡°ûdG …ƒ≤jh ,Ú°Sƒ°SƒŸG ó«Øjh

.¿É«°ùædGh á¶«∏¨dG ìÉjôdG ódƒj ¬fEG :¬JÉÄ«°S ‘ GƒdÉbh .¬°UGƒN πc ‘ OƒLCG ¬æe

,™aÉæŸG π«∏b A…OQ ¬æe ¬«ØàdGh ,»eÉ°ûdG ìÉØàdG ∫óYCG{ :ìÉØàdG ‘ Éæ«°S øHG ∫ƒ≤j

¬≤«àY ìÉØàdG ÜGô```°Th .äÉ«ª◊Gh äÉfƒØ©dG ¿Gó```dƒj Éª¡fEÉa ¢†eÉ◊Gh è```ØdG ∂```dòch

πeóJ ¬æe ¢†HÉ≤dG IQÉ°üYh √DhÉ◊h ¬bQhh ,á```ÄjOôdG äGQÉîÑdG π«∏ëàd ¬jôW øe Ò```N

.zΩƒª°ùdG øe ™ØæJ ¬bQh IQÉ°üYh ,ìhô÷G

?ìÉØàdG ‘ åjó◊G Ö£dG ∫Éb GPÉe

;kÉ©Øf É¡ª¶YCGh ¬cGƒØdG π°†aCG ¬fCG :É¡æeh ,√óFGƒa øY ÒãµdG A»°ûdG ìÉØàdG ‘ π«b

≈∏µdG ≈°üMh ,∫ÉØWC’G óæY ∫É¡°SE’Gh ,øeõŸG ∑É°ùeE’G íaÉµjh ,AÉ```©eC’G §°ûæj ƒ¡a

,¢û£©dGh ≈ª◊G Ω’BG ø```e ∞Øîj ¬©«≤fh .∂jQƒ«dG ¢†ªM πjõjh ,á```fÉãŸGh ÚÑdÉ◊Gh

¢VÉªMC’G ø```e º°ù÷G ¢```ü∏îjh ,º¨∏ÑdG êô```îjh ,∫É```©°ùdG Çó```¡jh ,ó```ÑµdG §```°ûæjh

Ω’BG ∞Øîjh ,Ö```∏≤dG §°ûæjh ,óÑµdGh AÉ```©eC’Gh ÜÉ©∏dG OóZ RGôaEG π```¡°ùjh ,¿ƒ```gódGh

¿Éæ°SC’Gh ,ájƒeódG á«YhC’G ¿ƒ°üjh ,»Ñ∏≤dG øgƒdGh óÑµdG ¢VGôeCGh ,ÜÉ°üYC’G ÜÉ¡àdG

.Ö©àdÉH Qƒ©°ûdG πjõjh ,ôîædG øe

ó«MƒdG πÿG ƒg ìÉØàdG πN ¿EG :zÜƒ```©°ûdG ÖW{ ¬HÉàc ‘ õ«aQÉL QƒàcódG ∫ƒ```≤jh

.(áeGób óªMCG) ¬©Øf øe ÌcCG √Qô°†a √GóY Éeh ,º°ùé∏d ídÉ°üdG

.kÉNƒÑ£e ìÉ```ØàdG Gƒ∏cCÉj ¿CG á```Ø«©°†dG AÉ©eC’Gh ó```©ŸG ÜÉë°UCG AÉ```ÑWC’G »```°Uƒjh

äOÉaCG AÉe ¢SCÉc ‘ ¬æe IÒÑc á≤©∏e â«∏Zh ≥ë°Sh ∞ØL GPEG ìÉØàdG ô°ûb ¿CG ¿hôcòjh

Újô°ùjƒ°ùdGh Ú```«µjôeC’G ¿CG ¿hhô```jh .Ö∏dG øe ÌcCG ∫É```eôdG Oô```Wh ∫ƒ```ÑdG QGQOEG ‘

øY º¡«æ¨jh ,º¡LÉàfEGh º¡WÉ°ûf ‘ ójõ«a ∫Éª©dG ¬dhÉæàj ,ìÉØàdG øe kÉHGô°T ¿ƒ©æ°üj

¿ƒ°SQÉÁ ’ øjòdG Ú```æ°ùª∏d ìÉØàdG Ò°ü©H ¿ƒ°Uƒj É```ªc ,á«dƒëµdG äÉHhô°ûŸG ∫hÉ```æJ

.»°ûŸG hCG á«fóÑdG á°VÉjôdG

o b e i k a n d l . c o m
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:ìÉØàdG øe áHôéŸG äÉØ°UƒdG øe ójó©dG ∑Éægh

Ió«ØŸG äÉØ°UƒdG øe áª«b áYƒª› á«ædÉa ¿ÉL QƒàcódG »°ùfôØdG ⁄É©dG OQhCG ó≤a

:»JCÉj Ée É¡æe

:»∏NGódG ∫Éª©à°SÓd äÉØ°Uh -1

.π¡°ùªc πª©J ìÉÑ°U πc áMÉØJh ,Ú∏ªc πª©J AÉ°ùe πc ‘ áMÉØJ *
 ‘ ΩGôL 00-50015 Ú```H Ée Qƒ°ûÑŸG ìÉ```ØàdG øe òNDƒj :∫ÉØWC’G ∫É```¡°SEG ó```°V *

.äGôe ¢ùªN Ωƒ«dG

.∞«ØN …É°T ¿Ééæa ™e áMÉØJ :¢û£©dG ó°V *
 QGó≤e Úeƒj AÉæKCG òNDƒj :¿Éæ°SC’G êhôN ∫É¡°SEGh ,á¶«∏¨dG AÉ©eC’G ÜÉ¡àdG ó```°V *
,º°†¡dG ô```°ùYh ,QÉMõdG ó```°V Gòg ∞°Uƒjh ,ø```°ùdG Ö°ùM √ó```Mh ìÉØàdG ø```e

.Ió©ŸG äÉMô≤Jh ¢ü¨ŸGh

 Ê ìÉØJ mΩGôL 1000-500 ∫hÉæJ ≈```∏Y ô°üà≤J á«ªM ™ÑàJ ΩÉcõdGh í°TôdG ó```°V *
.ΩÉjCG áKÓK hCG Úeƒj á«ª◊G ΩhóJh ,kÉ«eƒj Qƒ°ûÑe

 çÓK hCG ¿ÉàMÉØJ ™```£≤J :AÉ©eC’G ¢VGôeCGh ,á```jƒFôdG ádõædGh ,Ωõ```JÉehôdG ó```°V *
øµÁh ,áYÉ°S ™HQ Ióe AÉe Îd ‘ »∏¨Jh ,ÉgQƒ°û≤H äÉ```≤∏M áÄ«g ≈∏Y äÉ```MÉØJ

.kÉ«eƒj äGôe çÓK Üƒc ¬æe Üô°ûjh ,¢Sƒ°ùbôY øe ™£b É¡d ±É°†j ¿CG

 250 ‘ ìÉØàdG ô°ûb øe kÉeGôL 30 »q∏¨j :¢Sô≤ædGh ,∫ƒÑdG á∏bh ,ΩõJÉehôdG ó```°V *
.Ωƒ«dG ‘ ÜGƒcCG 6 ¤EG 4 ¬æe Üô°ûjh á≤«bO 15 Ióe AÉŸG øe kÉeGôL

:á«LQÉÿG ä’Éª©à°S’G -2

.¿PC’G ≈∏Y á≤°üd ™°VƒJh ,¿ôØdG ‘ áMÉØJ iƒ°ûJ :¿PC’G Ω’BG ó°V *

 ™°Vƒjh ÉgQhòHh É```¡Ñ∏b ´õæjh Ú```Ø°üf ¤EG áMÉØJ ™```£≤J :´ô≤dGh Üô```÷G ó```°V *
,¿ôØdG ‘ iƒ°ûJh §«îH kÉ©e ¿ÉØ°üædG º°†jh ,â```jÈµdG ôgR øe π«∏b É```¡fÉµe

.áMÉØàdG øe êôîj …òdG πFÉ°ùdÉH ¢VôŸG øcÉeCG ∑ôØJh ¢Sô¡J ºK

o b e i k a n d l . c o m
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 ,ìhô÷G ≈∏Y É¡æe äÉ≤°üd ™°VƒJ ,ájƒ°ûeh Iô°û≤e áMÉØJ :áæeõŸG ìhô÷G ó°V *
.¿ƒàjõdG âjR øe ¬∏ãeh ìÉØàdG Ò°üY øe QGó≤e øe á≤°üd πª©J ¿CG øµÁh

 …ƒ≤«a ,AGóKC’Gh ø```£ÑdGh áÑbôdGh ¬```LƒdG ìÉØàdG Ò°ü©H øgój :ó```∏÷G á```jƒ≤àd *
.ó∏÷G ÉjÓN

ìÉØàdG ∫hÉæJ ≈∏Y ô°üà≤J á«ªëH ∫ÉØWC’G ôµ°S AÉÑWC’G ¢†©H èdÉ©j Gô°ùjƒ°S ‘ *
.¿ôØdG ‘ Éª¡«°T ó©H ºWÉª£dGh

IQƒ°üH øµdh ,QÉªYC’G πc ø```eh ¢UÉî°TC’G πµd ìÉØàdG ∫hÉ```æàH AÉÑWC’G »```°Uƒj

º¡«∏Yh ,ΩõJÉehôdGh π```°UÉØŸGh ≈∏µdG ¢```VGôeCGh ¢Sô≤ædÉH Ú```HÉ°üª∏d á```°UÉN

IÌµH ìÉØàdG ∫hÉ```æàH ¢ShôdG AÉ```ÑWC’G »```°Uƒjh .kÉ«eƒj ìÉ```ØàdG øe ƒ```∏«c ∫hÉ```æJ

ÚHÉ°üŸGh AÉ©eC’G ±É```©°V »°Uƒjh .IQGôŸG ≈°üMh ÊÉjô°ûdG §```¨°†dG êÓ©d

ô°†j ’ ¬æe è```°VÉædG ÒZ ≈àMh ,ìÉØàdG ∫hÉ```æàH ∫É¡°SE’ÉH ∂```dòch ∑É```°ùeE’ÉH

πcCG Ió©ŸG ¢```ü¨Ã ÚHÉ°üª∏d ø```µÁh .¬aÉ«dCG ‘ Ú```æàdG IOÉe Oƒ```Lƒd AÉ```©eC’G

äÉØFÉÿG AÉ°ùæ∏d ó«Øe ìÉØàdGh .√ô°ûH hCG kGó«L ¬¨°†e hCG √Ò°û≤J •ô°ûH ìÉØàdG

’h ,É¡dÉªL ßØëjh ,É¡WÉ°ûf Oóéjh ø¡J nô n°û nH ≈∏Y ßaÉëj ƒ¡a ,ø¡dÉªL ≈```∏Y

.ø¡eÉ°ùLCG ø pª r°ù oj

¢†©Hh ,ôµ°ùdG ¢```VôÃ ¿ƒHÉ°üŸG :º```¡a ìÉØàdG ∫hÉ```æJ øY ¿ƒ©æÁ øjòdG É```eCG

.Ió©ŸG ‘ ábôM øe ¿ƒµ°ûj øjòdGh ,º°†¡dG ô°ù©H ÚHÉ°üŸG

o b e i k a n d l . c o m
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ácƒÑ«àdG

(Cassava  Manioc)

 ƒëf ¤EG ¬YÉØJQG π```°üj äÉÑæd äÉfQO »gh ácƒ«dG hCG äƒ```¡«fÉŸÉH ±ô©J á```cƒÑ«àdG

 ±ô©j .AGô```°†N QÉgRCGh ,áu«Øc ¥GQhCGh ,á```«Ñ°ûN ¥ƒ```°Sh ,á«ª◊ Qhò```L äGP .ø```jÎe

.Manihot esculenta º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG

 πµ°ûH ƒªæJ .ájQGóŸG á«Hƒæ÷Gh ≈£°SƒdG ÉµjôeCG :ácƒÑ«àdG äÉ```Ñæd »∏°UC’G øWƒŸG

 ™°SGh ¥É£f ≈∏Y ´QõJh ,õ```jófC’G ∫ÉÑL øe »bô°ûdG ÖfÉ÷G ≈∏Yh π```jRGÈdG ‘ ¢```ù«FQ

 ,Ωóîà°ùŸG Aõ÷G »gh Qhò÷G ™∏≤J .⁄É©dG øe ájQGóŸG ≥WÉæŸG ‘ »FGòZ ∫ƒ°üëªc

 ÊÉãdG ∫ƒ°üëŸG ó©j QÉ°†N ácƒÑ«àdGh .Iƒ```∏◊G ÉWÉ£ÑdG äÉfQO Ée óM ¤EG ¬Ñ°ûJ »```àdG

.¢ùWÉ£ÑdG ó©H ⁄É©dG ‘

 ≈∏Y …ƒà– É```̀ªc ,ÚLƒfÉ«°ù∏d Ió```̀dƒe äGó```̀jRƒcƒ∏L ≈```̀∏Y ácƒÑ«àdG äÉ```̀fQO …ƒ```̀à–

 π©dh ,IÒNC’G äGƒæ°ùdG ‘ √ÉÑàf’G ácƒÑ«àdG âHòL óbh .Ωƒ«°ùæZÉŸGh ê ÚeÉà«ah ó```̀jó◊G

 ójó◊G ô°üæ©H ÉgÉæ¨d kGô¶fh ;Qò```̀÷G É¡àHÓ°U ‘ ¬Ñ°ûJ áfQódG √òg ¿CG ∂dP ‘ Ö```̀Ñ°ùdG

 πµ°ûH º°ù÷G ¬```̀LÉàëj …òdG ,ójó◊G ¢UÉ°üàeG ‘ º```̀°ù÷G óYÉ°ùj …ò```̀dG ,ê Ú```̀eÉà«ah

 ájÉª◊ º°ù÷G ¬```̀LÉàëj IÌµH äÉfQódG √òg ‘ ô```̀aGƒàj …òdG Ωƒ«°ùæZÉŸG ¿CG É```̀ªc .Ò```̀Ñc

 ‘ ájÉZ kÉfó©e ójó◊G ¿ƒµdh .ΩódG §¨°V ¢†ØN ‘ óYÉ°ùjh ,ÚjGô°ûdGh Ö∏≤dGh ΩÉ```̀¶©dG

 á«aÉc á«ªc ≈∏Y π°üëàd ¿É```̀°ùfE’G º°ùL ‘ ÉjÓÿG óYÉ°ù«d …Qhô°V ¬fEG å```̀«M ,á```̀«ªgC’G

 ójó◊G øe »```̀Øµj Ée ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ á```̀∏µ°ûe ∫ÉLôdG óéj É```̀e kGQOÉfh ,Ú```̀é°ùcC’G ø```̀e

 ÖÑ°ùH ójó◊G øe ÒãµdG ¿ó≤Øj ÜÉ‚E’G ≈∏Y IQó≤dG ø°S ‘ AÉ°ùædG øµdh .AGò¨dG AÉ```̀æKCG

 øe ÚfÉ©j á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ AÉ°ùædG ø```̀e %30 ¿CG óLh óbh .ájô¡°ûdG IQhó```̀dG
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âbƒdG Qhôe ™eh ,∫ƒªÿGh Ö©àdG øe ÊÉ©J ICGôŸG π©éj ójó◊G ¢ü≤fh ,ójó◊G ‘ ¢ü≤f

¿EÉa ,ºë∏dG øe ójó◊G ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øe ºZôdG ≈∏Yh ,ójó◊G ¢ü≤f É«ª«fCÉH Í°üj ób

óLƒj ’ ¬fCG á```̀WÉ°ùÑH á≤«≤◊Gh .ΩÉjC’G √ò```̀g ‘ πbCG Ωƒ◊ ∫hÉ```̀æJ ¿ƒdhÉëj É```̀æe ø```̀jÒãµdG

kÉ©jô°S º°ù÷G ¬°üàÁ ’ É¡H óLƒj …òdG ´ƒædG ¿CG ≈∏Y ,äGhGô°†ÿG ‘ ójó◊G øe ÒãµdG

kÉªéæe ácƒÑ«àdG ó©Jh .á```̀cƒÑ«àdG äÉfQO ‘ óLƒj …òdG ,ê Ú```̀eÉà«ØH kÉ```̀Hƒë°üe ¿Éc GPEG ’EG

 ójó◊G øe ΩGôé«∏∏e 2 øe ÌcCG ≈∏Y …ƒàëj á«¡£ŸG ácƒÑ«àdG øe Üƒc ∞°üæa ;ó```̀jóë∏d

…ƒà– ácƒÑ«àdG ¿C’h ;∫ÉLô∏d »eƒ«dG ∫ó©ŸG øe %20 ,AÉ°ùæ∏d »eƒ«dG ∫ó©ŸG ø```̀e %13 …CG

;»eƒ«dG QGó≤ŸG øe %35 …CG ΩGô```̀é«∏∏e 12 ƒëf ê ÚeÉà«a ø```̀e IÒÑc äÉ«ªc ≈∏Y ∂```̀dòc

á«∏YÉa á«∏ª©dG äÉ°SGQódG âàÑKCG ó≤d .ójó◊G øe ÉgGƒàëŸ º°ù÷G ¢UÉ°üàeG π¡°ùj å«M

πãe áNƒî«°ûdÉH á£ÑJôŸG ä’É◊Gh ¿É```̀Wô°ùdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG øe ájÉbƒdG ‘ ê Ú```̀eÉà«a

ßaÉ– »àdG IOÉŸG »gh ,ÚL’ƒµdG ø```̀jƒµJ ‘ kGQhO ê ÚeÉà«a Ö©∏j Éªch .AÉ°†«ÑdG √É```̀«ŸG

´GƒfCGh OÈdG ä’õf IóMh Ió```̀e øe π∏≤j ¬fCG âÑK ó≤a ∂dP øY kÓ°†a ,ó```̀∏÷G IhGóf ≈```̀∏Y

»àdG ,á«FGò¨dG óFGƒØ∏d kÉaÓN á«LÓY iôNCG óFGƒa ácƒÑ«à∏dh .iôNC’G á«°ShÒØdG ihó```̀©dG

ácƒÑ«àdG Ωóîà°ùJ ,¿hRÉeC’G øe AGõLCG »Øa .äÉæ«eÉà«ØdGh ¿OÉ©ŸG øe ÉgGƒà ‘ ø```̀ªµJ

äGó«°ùdG óæY º≤©dG êÓ©dh äÓ°†©dG ¿É≤àMG êÓ©dh ≈ª◊G ∞«Øîàd äGOÉªµdG ™æ°U ‘

kÉeÉ©W É¡∏©éj É```̀‡ ácƒÑ«àdG äÉfQO º°†g π¡°ùdG ø```̀Ÿ ¬fEG .ΩÉªëà°S’G AÉÃ É```̀¡£∏N ó```̀æY

√RôØJ …òdG ójó°üdG hCG ±õædG IóYÉ°ùŸ πª©à°ùj äÉfQódG ¥ƒë°ùe ¿CG Éªc .ágÉ≤æ∏d kÉªFÓe

IÒÑc á«ªc ≈∏Y …ƒà– á```̀cƒÑ«àdG ¿EG å«Mh .ˆG ¿PEÉH É```̀¡«Ø°ûjh É¡°üàÁ å«M ;ìhô```̀÷G

øY π≤J ’ Ióe ¬©≤fh kGó```̀«L ¬∏°ùZ Öéj ¬fEÉa ,áeÉ°ùdG á```̀«æ«LƒfÉ«°ùdG äGójRƒcƒ∏÷G ø```̀e

ÉWÉ£ÑdG ≈¡£J Éªc ¬«¡W qº nK øeh ,ôŸG ´ƒædG øe ¿Éc GPEG ¢üNC’ÉHh ,AÉŸG ‘ áYÉ°S ∞°üf

.⁄É©dG ‘ ájQGóŸG ≥WÉæŸG ¿Gó∏H øe Òãc ‘ kÉ°ù«FQ kAGòZ ó©J ácƒÑ«àdGh .Iƒ∏◊G

.áª«¶©dG IóFGƒa ¿ƒaô©j ’ ¢SÉædG øe kGÒãc søµdh ,ájOƒ©°ùdG ¥Gƒ°SC’G ‘ ´ÉÑj ƒgh

ΩõJÉehôdG êÓ©d á«ë°üdG ájòZC’G ∫É ‘ ´ÉÑj ä’ƒ°ùÑc áÄ«g ≈∏Y ô°†ëà°ùe óLƒj

¿Éàdƒ°ùÑc òNDƒj ÉJÉà°ShÈdG ÜÉ¡àdG èdÉ©j Éªc ,áØ∏àîŸG äÉHÉ¡àdÓd OÉ```°†eh π°UÉØŸGh

.kÉ«eƒj ÚJôe
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…ófGQƒHÉ÷G

Jaborandi

 .á£«°ùH É¡bGQhCG ¿ƒµJ Ée kGQOÉfh ,á«°ûjQ áÑcôe ¥GQhCG hP ,äGÒé°T πµ°T ≈∏Y äÉÑf

.§≤a IóMGh IQòH …ƒ– IôªãdG .ó«bÉæY hCG πHÉæ°S πµ°T ≈∏Y QÉgRC’G

 P. Joborandi ,Pilocarpus microphyuus »g …ófGQƒHÉ÷G øe ´GƒfCG áKÓK óLƒj

.Rutaceae á«HGò°ùdG á∏«°üØdG øe ,P. rennatilolius

.≈£°SƒdG áµjôeCG øe IQÉ`◊G ≥WÉ``æŸG :»``∏°UC’G ø`WƒŸG

.äÉ≤jQƒdG :πª©à°ùŸG Aõ÷G

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 ºgCGh Imidazol alk ∫hRGó«ÁCG áYƒª› øe äGójƒ∏b …ófGQƒHÉ÷G äÉ≤jQh …ƒ–

 Ú°Sƒ∏jÉHh Isopilocarpine Ú```HQÉcƒ∏«HhõjCG Pilocarpine Ú```HQÉcƒ∏«H äGójƒ∏≤dG √ò```g

 sOGƒeh kájô£Y ká«àjR sOGƒe äÉ≤jQƒdG …ƒà– Éªc ,Isopiolcine Ú°Sƒ«∏jÉHhõjCGh Pilosine

.…ófGQƒHÉ÷G ¢†ªëH ±ô©j ,kÉ°UÉN kÉ°†ªMh ká«°üØY

:ä’Éª©à°S’G

 »g …ó```̀fGQƒHÉ÷G äÉ```̀≤jQh ‘ Iô```̀KDƒŸG IOÉ```̀ŸG ¿EG

 ÚHhôJC’G ÒKCÉàd ôjÉ¨e ÖcôŸG Gòg ÒKCÉJh Ú```̀HQÉcƒ∏«ÑdG

 øjQÉcƒ∏«ÑdG Öcôe ¿CG …CG ;Ú©dG ábó◊ ¬à©°SƒàH ±hô©ŸG

 IOÉjR ‘ …ófGQƒHÉ÷G Ωóîà°ùj Éªc .Ú©dG ábóM ≥«°†j

 á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dGh ÜÉ©∏dG äGRGôaEG ‘h AÉ©eC’G ácôM

 πµc …ófGQƒHÉé∏dh Ú```̀HQÉcƒ∏«Ñ∏d iõ```̀©j É```̀ªc ,¥ô```̀©dGh

.ô©°ûdG äÓ«°üÑd mƒ≤e ÒKCÉJ
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Qõ÷G

Carrot

 ¥GQhCGh kÉÑjô≤J Îe ƒëf ¤EG ¬YÉØJQG π```°üj ,Ö°üàæe ¥É°S hP ‹ƒM äÉÑf Qõ```÷G

 ¬fƒd »ª◊ …óJh QòL äÉÑæ∏d .AGô°†N áë£°ùe QhòHh IÒ```¨°U AÉ°†«H QÉgRCGh á```«°ûjQ

.‹É≤JôH hCG ôØ°UCG

 Daucus º```°SÉH kÉ```«ª∏Y äÉ```ÑædG ±ô```©j

.Umbelliferae á∏«°üØdG øe carota

 áHhQhCG ,¬æWƒe :Qõ```é∏d »∏°UC’G øWƒŸG

 ‘ âÑæà°ùJ áYhQõŸG ´GƒfC’G ¿CG ø```e ºZôdÉHh

.⁄É©dG AÉëfCG ™«ªL

 QhòÑdG :äÉÑædG ø```e á∏ª©à°ùŸG AGõ```LC’G

.Qhò÷Gh ¥GQhC’Gh

:á∏YÉØdG äÉjƒàëŸG

 ≈```∏Y  …È```dG  Qõ```÷G  Qhò```H  …ƒ```à–

 ¿hQÉ°SB’G º```°†j QÉ```«W â```jRh äGó```«fƒaÓa

 …ƒàëjh .Ú```fƒª«∏dGh Ú```æjÉÑdGh ∫ƒ```JhQÉµdGh

 ÚJhQÉch ÚàµHh äÉjôµ°S ≈∏Y ´hQõŸG Qõ÷G

 ````g ,O ,Ü ,ê ,CG Ú```eÉà«a π```ãe äÉ```æ«eÉà«ah
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 ΩƒjOƒ°üdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh QƒØ°SƒØdGh Qƒ∏µdGh Ωƒ«°ùdÉµdGh âjÈµdGh ójó◊G πãe ¿OÉ©eh

.äÉæjÒaQƒÑdG øe á«dÉY ôjOÉ≤e ¥GQhC’G …ƒà– Éªc ,ÚLGQÉÑ°SCGh .Ωƒ«°ùæZÉŸGh

:ä’Éª©à°S’G

 ¿ô≤dG ‘h .¿ÉehôdGh ≥jôZC’G øeR òæe ó«L ô¡£eh ò¨e ΩÉ©£c Qõ÷G ´QR ó≤d

 èjôØJh ¢†«◊G ¬«Ñæàd √QhòÑH ¢```ùjOQƒ≤°ùjO »≤jôZC’G Ö«Ñ£dG ≈°UhCG ∫hC’G …OÓ```«ŸG

.‹ƒÑdG ¢SÉÑàM’G

 øe ™Øæj ƒgh ,√Qò```H Qõ÷G ‘ Ée iƒ```bCG{ :Qõ÷G ‘ Éæ«°S ø```HG ∫ƒ```≤j

 á«MÉædG …ƒ≤jh ,å```ª£dGh ∫ƒÑdG Qójh ,¢ü¨ŸG øµ°ùjh ,AÉ```≤°ùà°S’G

zá«°ùæ÷G

 ƒgh ,ÚYƒædG ±hô©e Qõ```̀÷G{ :QÉ£«ÑdG øHG ∫Ébh

 øe ™Øæj kÉ```̀NƒÑ£e ôµ°ùdÉH ¬```̀dhÉæJh ,∫ƒÑ∏d Qó```̀e

 ôµ°ùdÉH ïÑW GPEG mƒ≤e ƒgh .ÚbÉ°ùdG ™Lh

 øµ°ùjh ,º°†¡dG ¤EG ´ô```̀°SCG ¿ƒµj

 ™Øæjh ,IAÉÑdG è«¡jh ,¢ü¨ŸG

.zπÑ◊G ô°ù©d √QòLh √QòH

 Ió©ŸGh Qó°üdG ´ÉLhCG ™Øæjh ,º¨∏ÑdG ™£≤j{ :∫ƒ≤«a ¬JôcòJ ‘ »cÉ£fC’G OhGO ÉeCG

 π∏N GPEG .…ÈdG kÉ°Uƒ°üNh ,IAÉÑdG è«¡jh ,≈```°ü◊G âàØjh Qójh ,AÉ≤°ùà°S’Gh ó```ÑµdGh

 ΩódG π∏ëj (√Qò```L) ¬dƒ°UCG ï«ÑW .√Ò```Zh ∫Éë£dG ÖjhòJ ‘ A»```°T ¬dOÉ©j ⁄ í```∏eh

.IQÉ◊G ΩGQhC’Gh k’ƒ£f óeÉ÷G

 ,¬FÉe øe A»°T á```dGREG ¿hO π°ù©dG ™e êõ```eh …Î¡j ≈àM »q∏Zh kÉ```ªYÉf ô```°ûH GPEG{

 áaôbh πØfôbh …ó```æg OƒY ¬«dEG ±É°†j ºK ,π```°ù©dG ™e ó≤©æj ≈àM QÉ```ædG ≈∏Y ∑Î```jh

 áÑ°ü≤dG »```≤æjh ,äƒ°üdG »Ø°üj ¬```fEÉa ,¬æe πcDƒ```jh ,Ö«£dG IRƒ```Lh π«gh π```«Ñ‚Rh

 AÉ≤°ùà°S’Gh º```°†¡dG Aƒ°Sh óÑµdGh Ió```©ŸG ∞©°Vh ∫É©°ùdGh ∫RGƒ```ædG ™æÁh ,á```«FGƒ¡dG

 ƒdh á«°SQÉØdG áeÉ©£dG ™æÁh è°†æj √Qhò```L .A»°T ¬eÉ≤e Ωƒ≤j ’ ájÉZ IAÉÑdG ∞```©°Vh

.zπ`ªë∏d √CÉ«gh º``MôdG »s≤f Qõ÷G πªàMG GPEG . kÉbhô

o b e i k a n d l . c o m
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 kGOÉ°†e Qõ÷G ó©j

 ,Ú`̀JhQÉ`̀µ`̀dG  ≈`̀∏`̀Y  ¬`̀FGƒ`̀à`̀M’  Ωƒª°ù∏d

 πª©Jh  ,CG  ÚeÉà«a  ¤EG  óÑµdG  ¬dƒëj  …ò``̀dG

 ô°üÑdGh  á«∏«∏dG  ájDhôdG  Ú°ù–  ≈∏Y  ájò¨ŸG  IOÉŸG  √òg

 ¿Gójó∏d  ¿ƒeCÉe  êÓY  ¢Shô¡ŸG  hCG  Qƒ°ûÑŸG  Qõ÷Gh  .ΩÉY  ¬LƒH

 .∫ƒÑ∏d  ó«L Qóe …ÈdG Qõ÷G ¥GQhCGh  .∫ÉØWC’G  óæY á°UÉîHh á«£«ÿG

 äGƒ°ü◊G ¢ü«∏≤àdh ,≈∏µdG ≈°üM ¿ƒµJh ,áfÉãŸG ÜÉ¡àdG áehÉ≤Ÿ âeóîà°SG óbh

.kÉ°†jCG ∫ƒÑ∏d IQóe QhòÑdGh . kÓ°UCG áfƒµàŸG

 äÉ`̀HGô`̀£`̀°`̀V’G  ø`̀Y  á`̀ŒÉ`̀æ`̀dG  ôµ°ùdG  ≈°Vôe  ä’É``̀M  Qõ``̀÷G  Ò°üY  óYÉ°ùj

 ä’É◊  kÉØ£∏e  Qõ`̀÷G  ó©jh  .Ωó`̀dG  ‘  ôµ°ùdG  áÑ°ùf  ∫ó©j  ∂dòH  ƒgh  ,á«°SÉjôµæÑdG

 Qõ÷G Qƒ°ûÑe ¿CG kGôNDƒe í°†JG Éªc .Ió©ŸG äÉMôbh ∫É¡°SE’G ä’É◊ kÉehÉ≤eh ,óÑµdG

.ÉÁõcE’G ä’ÉM á°UÉNh ,äÉîÑd πµ°T ≈∏Y ájó∏÷G ¢VGôeC’G ¢†©H êÓY ó«Øj

 OôW  É`̀eCGh  ,™°VôdG  ∫ÉØWC’G  Ö«∏M  ¤EG  Qõ÷G  ±É°†j  ∫ÉØWC’G  ∫É¡°SEG  êÓ©dh

.√Qƒ°ûÑe ≈q∏¨ oe hCG Qõ÷G Ò°üY Ωóîà°ù«a ∫ÉØWC’G óæY ¿GójódG

:áeÉg á¶MÓe

.πeÉ◊G ICGôŸG πÑb øe Qõ÷G QhòH ΩGóîà°SG ΩóY Öéj

o b e i k a n d l . c o m
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ÉfÉ«àæ÷G

Gentiana

 kGQÉgRCG πªëj ôª©e ƒgh ,ájÒ÷G »```°VGQC’G ‘ √ƒ‰ Ìµj »Ñ°ûY äÉÑf É```fÉ«àæ÷G

 ¤EG äÉÑædG ´ÉØJQG π°üj  .ádƒ°ùÑµdG πµ°T òîàJh ,º°S 6 ¤EG É¡dƒW π°üj kGQÉªKh AÉ°†«H

 QhòL äÉÑæ∏d  .¿É«àæ÷G Qò```Lh ,ôŸG Qò÷G πãe áaOGôe AÉª°SCG äÉÑæ∏d  .ø```jÎe ƒ```ëf

.…OƒªY πµ°T äGP

 Aõ÷G á«fÉ«£æ÷G á```∏«°üØdG ø```e Gentiana lutea º```°SÉH kÉ«ª∏Y äÉ```ÑædG ±ô```©j

 ±ô©J Iô```e äGójRƒcƒ∏L ≈```∏Y …ƒ```à– »àdG Roots Qhò```÷G äÉ```ÑædG ø```e π```ª©à°ùŸG

Amarogentin,Gentiop É```¡ªgCG Iridoide monoterpenes Iô```e OGƒeh øjôµHƒàæ÷ÉH

 πãe ájOÉMCG ôcÉµ°S ≈```∏Y Qò÷G …ƒ```àëj É```ªc ricroside,Swertiamarine,Sweroside

 …ƒàëj Éªc .Gentioboise õjƒHƒfÉàæLh Gentianose RƒfÉà«æLh Saccharose RhQÉµ°ùdG

 πãe ÚãfGõcE’G äÉ≤à°ûeh Pyrridine alkaloids øjójôjÉÑdG áYƒª› øe äGójƒ∏b ≈∏Y

.IQÉ«W äƒjRh Gentisin

:ÉfÉ«àæ÷G QòL ä’Éª©à°SG

 ≥jôZE’G ¿CG π```«dóH ,áæYGôØdG ó```æY kÉahô©e ¿Éc äÉ```ÑædG Gòg ¿EG :AÉ```ª∏©dG ∫ƒ```≤j

 øeh .á«¡°û∏d kÉ–Éah kÉ```jƒ≤e ¿ÉeõdG Ëób øe äÉÑædG Gò```g Gƒ∏ª©à°SG Üô©dG AÉ```ÑWC’Gh

 IPƒNCÉe âfÉc ≈eGó≤dG ≥jôZE’G iód áÁó≤dG á«LÓ©dG äÉØ°UƒdG º```¶©e ¿CG ±hô©ŸG

.ÊƒYôØdG Ö£dG øe

o b e i k a n d l . c o m
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πãe ,äÉ«∏«Ø£dGh ¿Gó```jó∏d kGOQÉW ÉfÉ«àæ÷G Qò```L ≈eGó≤dG ¿ƒjô°üŸG Ωó```îà°SG

êÓ©d êQÉÿG ø```eh ,º°†¡dG Aƒ```°Sh ∫É¡°SE’G ä’É```◊ kÉLÓYh ,É```«æ«àdGh ¢```SQÉµ°SB’G

.É¡eÉÄàdG áYô°Sh ,ìhô÷G

É¡jƒàëj »àdG IôŸG OGƒŸG ¤EG Oƒ©j ÉfÉ«àæ÷G QhòL ÒKCÉJ ¿EG :áãjó◊G çÉëHC’G ∫ƒ≤J

äÓÑ≤à°ùe ‘ ¢```üNC’ÉHh ,…õcôŸG »```Ñ°ü©dG RÉ¡é∏d kÉ```¡Ñæe Ωóîà°ùJ å«M ,Qò```÷G

…ƒ≤e ¬fEÉa ¬«∏Yh ;á```«ª°†¡dG äGQÉ°ü©dGh ÜÉ```©∏dG RGôaEG IOÉjR ¤EG …ODƒ```J »àdG ¥hò```dG

…òdG äÉjô£ØdG ≈∏Y kGÒ```KCÉJ ¬d ¿CG Éªc .AGôØ°ü∏d ∂dòc Qóeh »ª°†¡dG RÉ```¡é∏d ó```«L

º°†¡dG Aƒ°S êÓ©d ÉfÉ«àæ÷G QòL ÊÉŸC’G »Ñ°û©dG Qƒà°SódG πé°S óbh .çÉëHC’G ¬ààÑKCG

.á«¡°ûdG ¿Gó≤ah ø£ÑdG ñÉØàfG hCG πÑ£Jh

 ,≥FÉbO 10 Ió```e ∑Îjh ≈q∏¨ oe AÉ```e Üƒc Aπe ‘ IÒ```¨°U á≤©∏e ∞```°üf á```Yô÷G

Ωóîà°ùj .áYÉ°S ∞°üæH ΩÉ©£dG πÑb Ωƒ```«dG ‘ äGôe çÓK ∫ó©Ã Üô°ûjh ≈Ø°üj º```K

kÉfÉgO Ωóîà°ùjh ,Ú```dRÉØdG ™e §∏îj hCG ìhô```÷G ≈∏Y kGQhQP ºYÉædG Qò```÷G ¥ƒ```ë°ùe

.Aƒ°†dG øY kGó«©H Qhò÷G øjõîJ Öéj .ˆG ¿PEÉH É¡FÉØ°T á«∏ªY ‘ ´ô°ù«a

o b e i k a n d l . c o m
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áµæ÷G

Ginkog

 IÒÑc ´ôaCG hP .kGÎe 30 ¤EG ¬```YÉØJQG π°üj ÒÑc ´òL hP …ôé°T äÉÑf á```µæ÷G

 ¢†«H ¬Ñ°ûJ QÉªK äÉÑæ∏d .ô¶æŸG á∏«ªL ,QGô°†NE’G á«gGR ,Iõ«‡ πµ°ûdG á«Ñ∏b ¥GQhCGh

 Ginkgo biloba º°SÉH kÉ«ª∏Y áµæ÷G ±ô©J .—Éa »æH ¿ƒd äGP IQòH É¡∏NGóHh ,ΩÉª◊G

.Ginkgoaceae á«µæ÷G á∏«°üØdG øe

 IÒÑµdG ´QGõŸG ‘ ´QõJh ,¿ÉHÉ«dG ÉÃQh ,Ú```°üdG :áµæ÷G äÉÑæd »∏°UC’G ø```WƒŸG

.á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdÉH á«Hƒæ÷G Éæ«dhQÉch á°ùfôah Ú°üdG ‘

 äGó«fƒaÓa ¥GQhC’G …ƒ```à– .Qhò```ÑdGh ¥GQhC’G äÉ```ÑædG ø```e Ωó```îà°ùŸG Aõ```÷G

.äGó«dÉHƒ∏«Hh äGó«dƒµæLh

o b e i k a n d l . c o m
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:ä’Éª©à°S’G

 190 πÑb Iôe ∫hCG âàÑf å«M ;¢VQC’G ≈∏Y QÉé°TC’G ΩóbCG áµæ÷G äÉÑf ¿EG :∫É```≤j

⁄ .Ú°üdG É¡æWƒe ‘ AGhó```c πjƒW øeR òæe É¡eGóîà°SG øe º```ZôdÉHh .áæ°S ¿ƒ```«∏e

™«ªL ‘ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y áµæ÷G ¥GQhCG Ωó```îà°ùJ .kÉãjóM ’EG á«Ñ£dG É¡JGÒKCÉJ ¢```SQóJ

,ÆÉeódG ‘ ΩódG ¿GQhO ∞©°†d ó«L êÓY »¡a ,IójóY äGô°†ëà°ùe É¡dh ,⁄É©dG AÉëfCG

ó«Øeh ó«L êÓY »gh .…õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ¤EG Ωó∏d ôaGh ≥aóJ ≈∏Y ®É```Ø◊Gh

á«ªgCG äÉ«æ«à°ùdG ò```æe áµæ÷G ≈∏Y âjôLCG »àdG á©°SGƒdG çÉ```ëHC’G âàÑKCG ó≤d .ƒ```Hô∏d

óYÉ°ùJh ,õ«cÎdGh IôcGòdG óYÉ°ùj É‡ ,ïŸG ‘ ΩódG ¿GQhO ∞©°V Ú°ù– ‘ áµæ÷G

.áNƒî«°ûdG ¬àY hCG ±ôÿG ä’ÉM ‘

áãjó◊G äÉ°SGQódG ¿CG É```ªc .kÉ°†jCG äÉHÉ¡àdÓd π```YÉa êÓY áµæ÷G ¿CG óLh ó```≤d

øe áYƒª› É¡≤∏£J IOÉ```e ƒgh ,äÉë«Ø°üdG §```«°ûæJ πeÉY âÑµJ á```µæ÷G ¿CG â```àÑKCG

äÉ£∏L êÉàfE’ á°VôY ÌcCG qº nK øeh ,áLhõd ÌcCG ΩódG πeÉ©dG Gòg π©éj .ΩódG É```jÓN

Ωóîà°ùàa á```µæ÷G QhòH ÉeCG .á```Yƒæàe áLQDƒeh á```«HÉ¡àdG äGÒ```«¨J çó– Éªc .Ωó```dG

áfÉãŸGh »∏Ñ¡ŸG ∞```jô°üàdG êÓ©d ≈£©J É```ªc ,º¨∏ÑdG π«∏≤Jh »°ùØæàdG õ```jRC’G è```jôØàd

áµæ÷G ó©Jh .ƒHôdG êÓ```©d kÉjó«∏≤J Ωóîà°ùJ ¥GQhC’G ¿CG É```ªc .∫ƒÑdG ¢ù∏°Sh á```Ø«©°†dG

óæY ±ôÿG êÓY ‘ IóFÉa ÜÉ°ûYC’G ÌcCG ó©Jh .⁄É```©dG ‘ á«Ñ°û©dG ájhOC’G ÌcCG ø```e

.ø°ùdG QÉÑc

¢UGôbCGh ä’ƒ°ùÑch äÉ°UÓN óLƒj å«M ,áµæ÷G ø```e äGô°†ëà°ùe IóY óLƒj

∫Éª©à°SG πÑb ¢üàîŸG IQÉ°ûà°SG Öéjh ,kÉ«eƒj ÚJôe óMGh ¢Uôb òNDƒj .∂dP ±ÓNh

πeGƒ◊G πÑb ø```e É¡eGóîà°SG ΩóY Ö```éj .áµæ÷G äGô°†ëà°ùe ø```e ô```°†ëà°ùe …CG

§¨°V øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G ∂dòch ,á°SOÉ°ùdG ø°S ¿hO ∫ÉØWC’Gh äÉ```©°VôŸGh

.™ØJôŸG ΩódG

o b e i k a n d l . c o m
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áaGƒ÷G

Guavas

 π```°üj ,Iô```°†ÿG á```ªFGO Iô```ª©e Iô```é°T á```aGƒ÷G

 ,IÒÑc ájƒ°†«H ¥GQhCG äGP ,kÉ```Ñjô≤J QÉàeCG 4 ¤EG É```¡YÉØJQG

 É¡∏µ°Th É```¡ªéM ‘ ¬Ñ°ûJ QÉ```ªKh ,IÒ¨°U AÉ```°†«H QÉ```gRCGh

 á°UƒH øe Égô£b ìhGÎjh ,Qhó```e É¡°†©Hh ,iÌªµdG QÉ```ªK

 ìhGÎj »àdG á©«aôdG É```¡Jô°û≤dh ,äÉ°UƒH ™```HQCG ¤EG IóMGh

 ôe ¥Gòe ôØ°üŸG ô°†NC’G ¤EG â```gÉÑdG ôØ°UC’G øe É```¡fƒd

 ¿ƒ∏dG AÉ°†«H IÒ¨°U QhòH áaGƒ÷G Öd πNGO óLƒjh . kÓ```«∏b

 Iòjòd É¡à¡µfh á```jƒb áëFGQ áé°VÉædG QÉªã∏dh AGô```Ø°U ¤EG

.¢SÉfÉfC’G á¡µf øe áÑjôb

.Psidium guajava º°SÉH kÉ«ª∏Y áaGƒ÷G ±ô©J

 áµjôeCGh »```ÑjQÉµdG Qõ```L :á```aGƒé∏d »```∏°UC’G ø```WƒŸG

 Üƒ```æLh É```«fQƒØ«dÉch Gó```jQƒ∏a ‘ ¿B’G ´Qõ```Jh ,á```«Hƒæ÷G

 áµ∏ªŸG ‘ É¡àYGQR âë‚ óbh .á«≤jôaEG øe AGõLCGh á```«°SBG

 ‘ ´QõJ Éªc ,¿GRÉL á≤£æe ¢üNC’ÉHh ,ájOƒ©°ùdG á```«Hô©dG

 êÉàfEÉH ô°üe ô¡à°ûJh .¿GOƒ°ùdGh ô```FGõ÷Gh ¥Gô©dGh ô°üe

.¿Gƒ∏Mh ájQóæµ°SE’G »à¶aÉ á°UÉNh áaGƒ÷G

.¥GQhC’Gh QÉªãdG :ÉaGƒ÷G øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

o b e i k a n d l . c o m
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:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

…ƒà– É¡fCG ó‚ ∫É≤JÈdÉH áaGƒ÷G áfQÉ≤e óæYh ,ê ÚeÉà«a ≈∏Y áaGƒ÷G …ƒà–

 É¡æe äÉ°ùfhCG 4 …ƒà– å«M ,∫É≤JÈdG ‘ IOƒLƒŸG ê ÚeÉà«a á«ªc ±É©°VCG á°ùªN ≈∏Y

 ¿CG Éªc .êRÉ£dG ∫É≤JÈdG øe É¡°ùØf á«ªµdG  ‘ º¨∏e 57 `H áfQÉ≤e ¬æe º¨∏e 275 ≈∏Y

 øe óMGh º¨∏eh Ωƒ«°SÉJƒÑdG øe º¨∏e 33 .ójó◊Gh Ωƒ«°SÉJƒÑ∏d ó```«L Qó°üe áaGƒ÷G

 »gh ,ÚàµÑdG øe É¡ª¶©eh ±É«dCG ≈∏Y áaGƒ÷G …ƒà– Éªc .äÉ°ùfhCG 4 πc ‘ ójó◊G

Éªc .ΩódG ‘ á©ØJôŸG ∫hÎ°ù«dƒµdG äÉjƒà°ùe π∏≤J »àdG ,¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG ±É«dC’G ó```MCG

¿OÉ©ŸGh á«æ«JhÈdGh ø```gódG øe á∏«∏b äÉ«ªch ájôµ°S OGƒ```e ≈∏Y …ƒà–

äÉ«ªch .ójó◊Gh Qƒ```Ø°ùØdGh ΩƒjOƒ°üdGh Ωƒ```«°SÉJƒÑdGh Ωƒ«°ùdÉµdG π```ãe

á«æZ »gh ,Ú```eÉ«ãdGh ÚaÓaƒÑjôdG á```°UÉN Ü ,CG äÉæ«eÉà«a ø```e IÒÑc

äGOÉ°†ŸG ¢```†©H ≈∏Y …ƒàëàa á```aGƒ÷G ¥GQhCG É```eCG .ê Ú```eÉà«ØH ∂```dòc

.º«KGô÷G IOÉHEG ≈∏Y IQó≤dG É¡d »àdG ájƒ«◊G

:ä’Éª©à°S’G

 ≈∏Y É¡FGƒàM’ kGô¶fh ,πcC’G ‘ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y á```aGƒ÷G Ωóîà°ùJ 

É¡fCG Éªc .•ƒHô≤°SB’G ¢```Vôe ó°V Ωóîà°ùJ É¡fEÉa ¿OÉ```©ŸGh äÉ```æ«eÉà«ØdG

IOÉe ≈∏Y É¡FGƒàM’ kGô¶f ,ΩódG ‘ ™ØJôŸG ∫hÎ°ù«dƒµdG êÓ©d Ωó```îà°ùJ

.ÚàµÑdG

å«M ,á«Ñ©°ûdG ä’õædGh ∫É©°ùdG ä’ÉM êÓ©d Ωóîà°ùàa ¥GQhC’G ÉeCG

Ióe ∑Îjh ≈q∏¨ oe Üƒc Aπe ‘ ¥GQhC’G ¢Thô› øe á≤©∏e Aπe Ωó```îà°ùj

.kÉ«eƒj äGôe 3 ∫ó©Ã Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ≥FÉbO 10

´ƒfh áØØéŸG á```aGƒ÷G ™£bh ΩÓ¡dGh äÉ«HôŸG á```aGƒ÷G øe ™```æ°üj

.áÑ∏©ŸG áaGƒ÷G ôaGƒàJ Éªc ,áaGƒ÷G ÍL ≈YóJh ,áfhôµŸG ´GƒfCG øe

o b e i k a n d l . c o m
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Å≤ŸG Rƒ÷G

Nux-vomica

 ,kGÎe 13 - 10 ÚH Ée É¡dƒW ìhGÎj Iôé°T

 IÒ°üb ¥É```æYCG ,¬```Øà∏e ¿É```°üZCG äGP Iô```ª©e

 á∏HÉ≤àe kÉÑjô≤J πµ```°ûdG ájƒ°†«H ¥GQhC’Gh ,kGó```L

 IÒÑc ¿ƒ∏dG AÉ```°†«H QÉgRC’G .AÉ```°ù∏e É```¡aGƒMh

 á©ªà› QÉ```gRCG 10 - 6 ø```e ¿ƒµàJh ,É```e kÉ```Yƒf

 ºªb ‘ óLGƒàJ ,πµ°ûdG á```«ª«N IQƒf πµ°T ≈∏Y

 ºéM ¤EG É¡ªéM π°üj IÒ```Ñc IôªãdG .´ôaC’G

 ±ÓZ ¿ƒµj è°†ædG óæYh ,IÒ¨°üdG ádÉ≤JÈdG

 ‘h ,‹É≤JôH ¤EG ô```Ø°UCG ¿ƒd GP kÉ```Ñ∏°U Iô```ªãdG

 2 ÚH Ée ¬«a ¢```ùª¨æJ ¢†«HCG Ö```d IôªãdG π```NGO

 í£°ùe »°Uôb IQòÑdG πµ°T .∞ØŒh Í```∏dG øe kÉeÉ“ π°ù¨Jh QhòÑdG ™ªŒ .Qhò```H 5 -

 .º∏e6 - 4 ÚH Ée É¡¶∏Zh ,º°S2,5 - 2 ÚH Ée ìhGÎj Égô£b ,ÚÑfÉ÷G øe •ƒ```¨°†e

 ¢ùª∏ŸG ájôjôM äGÒ©°ûH IÉ£¨e É¡fC’ ,™e’ »∏ª É¡ë£°Sh ,ô°† ¤EG …OÉeQ É¡fƒd

.Iõ«‡h á°UÉN áëFGôdGh ,ójó°T ôe º©£dG ,áfô≤àeh kGóL áÑ∏°U .á≤°UÓàe

.Loganiaceae á∏«°üØdG øe Strychnos nux-vomica º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j

.É«dGÎ°SCG ∫Éª°Th ¿Ó«°Sh á«bô°ûdG óæ¡dG QõL :»∏°UC’G øWƒŸG

.QhòÑdG :Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

o b e i k a n d l . c o m
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:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

»gh ,∫hó```fC’G ´ƒ```f øe äGó```jƒ∏b  %5^3 - 1^8 Ú```H É```e A»```≤ŸG Rƒ```÷G Qhò```H

 á«∏YÉa ÌcC’G ƒg Ú```æcÎ°SB’G Öcôe ó©jh Brucine Ú```°ShôHh Strychnine Ú```æcÎ°S

øjójƒ∏≤dG á```«ªgCG É¡d ¢ù«d ,iôNCG äGó```jƒ∏b ≈∏Y QhòÑdG …ƒ```à– Éªc ,Ú°ShÈdG ø```e

 ÚLÉcEGh B-colubrine øjQƒ«Ñdƒc É```à«Hh X-colubrine øjôHƒ«dƒcÉØdG »gh ,Ú```≤HÉ°ùdG

 Protastrychnine ÚæcÎ°SƒJhôH Methoxyicajine-3 Ú```LÉcEG »°ùcƒã«e-3 nhIcajine

 N-oxystrichnine ÚæcÎ°S »°ùchCG - ¿Gh Novacine Ú°SÉaƒfh Vomicine Ú```°ù«eƒa

 …ƒà– É```ªc Isostrychnine Ú```æcÎ°SGhõjCGh Pseudostrychnine Ú```æcÎ°SEGh Oƒ```°Sh

 ÚfÉLƒd º°SÉH ±ô©j ó```jRƒcƒ∏Lh Chloragenic acid ó°SCG ∂```æ«LQhƒ∏c kÉ°†jCG Qhò```ÑdG

.áàHÉK äƒjR %3 ƒëfh Loganin

:ä’Éª©à°S’G

ôjOÉ≤Ã ÚæcÎ°SB’G äÉàjÈc hCG á°UÓN hCG á¨Ñ°U áÄ«g ≈∏Y A»≤ŸG Rƒ÷G πª©à°ùj

‘ ΩÉY §°ûæeh á```¡Ñæªc π«∏≤H ≈∏YCG ô```jOÉ≤Ã ≈£©Jh ,ájƒ≤eh á```«¡°ûe OGƒªc ,á```∏«∏b

OÉà©jh ,(äÉeƒæŸG øe ´ƒf) äGQƒà«HQÉÑdÉH ºª°ùàdG ádÉM ‘ hCG »```Ñ°ü©dG ∑É¡fE’G á```dÉM

ÚæcÎ°SB’G áYôL äOGR GPEGh ,Ú```æcGÎ°SB’G øe IójGõàe äÉ```«ªc πª– ≈∏Y º```°ù÷G

,äÓ°†©dG ‘ ójó°T ¢```ü∏≤J áÄ«g ≈∏Y ¬°VGôYCG ô¡¶J …ò```dG ºª°ùàdG ¤EG …ODƒj ¬```fEÉa

øµÁh Oóe ≈∏Y äÉHƒædG √òg »JCÉJh ,±Gô```WC’G ‘ èæ°ûJh …ô≤ØdG Oƒª©dG ‘ Ö```∏°üJh

ΩQƒaQƒ∏µdG øe IÒ```¨°U á≤©∏e ™e Ió©ŸG π°ù¨J º```K ,kÉÄ«≤e ¬FÉ£YCÉH º```ª°ùàŸG á```÷É©e

kGó«Ñe ÚæcÎ°SB’G Ωó```îà°ùj Éªc .äÉHƒædG ∫hõ```J ≈àM ≥FÉbO ô°ûY πc ø```jô°ù∏÷G ‘

,á«fƒfÉb ÒZ á≤jô£H ∫ƒ«î∏d á«°VÉjôdG äÉbÉÑ°ùdG ‘ kÉ°†jCG ¬eGóîà°SG AÉ°ùjh ,kÉjô°ûM

.¥ÉÑ°ùdG ‘ ´ô°ùàa É¡JÓ°†Y §«°ûæJ πLCG øe ∂dPh
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9696

…ÈdG ∞°Tô◊G

Milk Thistle

 π°üj ,∫ƒ◊G »FÉæK äÉÑf ƒgh Ö«©µdG hCG Ö«©c ƒHCG º°SÉH …ÈdG ∞°Tô◊G ±ô```©j

 ¿ƒ∏dG á«fGƒLQCG QÉ```gRCGh ¥hôY äGP AÉ°†«H ¥GQhCG hP ,Î```ŸG ∞°üfh Î```e ¤EG ¬```YÉØJQG

 øe Cardus marianus º```°SÉH kÉ```«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j .»```cƒ°T äÉÑædGh .ô```¶æŸG á```∏«ªL

.Compositae áÑcôŸG á∏«°üØdG

 ‘ QOÉf ¬æµd ,áHhQhCG øe §°SƒàŸG ¢†«HC’G ô```ëÑdG ¢VƒM :äÉÑæ∏d »∏°UC’G ø```WƒŸG

 »°VQC’G É¡æe óÑµ∏d ó«Øe Ò```KCÉJ äGP iôNCG ´GƒfCG óLƒj .…QGÈdG ‘ ƒ```ªæj .á```«fÉ£jôH

.Ωƒª°ùdG øe óÑµdG »ªëj »cƒ°T

 ,¿ƒaÓØdG äÉfÉæ¨«d …ƒà– »àdG ,á«FGƒ¡dG AGõ```LC’G äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ```÷G

.Ú∏«à«°SE’G äGOó©àeh Iôe OGƒeh øjQÉª«∏«°S ƒg Öcôe ºgCGh

:ä’Éª©à°S’G

 äÉÄe òæe óÑµdG äÓµ°ûeh ÜÉÄàcÓd kÉLÓY áHhQhCG ‘ …ÈdG ∞°Tô◊G Ωóîà°SG

 ≈∏Y áÑ°û©dG √òg IQób áãjó◊G çÉëHC’G äócCG ó```bh .Úæ°ùdG ±’BG øµj ⁄ ¿EG Ú```æ°ùdG

 ‘ Ωƒ«dG Ωóîà°ùjh ,iôNC’G ºª°ùàdG ´GƒfCGh ∫ƒëµdG ø```e œÉædG ∞∏àdG øe óÑµdG á```jÉbh

 ÖcôŸG øjQÉª«∏«°ùdG Öcôe ≈∏Y çÉëHC’G äõcQ .óÑµdG ä’ÉM øe Òãc êÓ©d Üô```¨dG

 ≈∏Y á¶aÉëŸGh óÑµdG á```jÉbh ‘ kGójó°T kGÒKCÉJ ¬d ¿CG í```°†JG å«M ,äÉÑædG ‘ ¢```ù«FôdG

 äô¡XCG óbh .á«ª°ùdG á«dÉ©dG äÉÑcôŸG ¬ÑÑ°ùJ …òdG ∞∏àdG ¿hO ∫ƒëjh ,ó«L πµ°ûH ¬∏ªY
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Qƒ£©dG hCG ¿ƒ```HôµdG ójQƒ∏c »YÉHQ ∫hÉ```æJ øY œÉædG OÉ```◊G óÑµdG QÉ```«¡fG ¿CG è```FÉàædG

¿ƒ°†Z ‘ hCG QƒØdG ≈∏Y ∂dP πÑb øjQÉª«∏«°ùdG ∫hÉæJ ” GPEG ¬æe ájÉbƒdG øµÁ á```eÉ°ùdG

.óÑµdG ™ª°ûJh ÜÉ¡àdG êÓY ‘ ìÉéæH á«fÉŸCG ‘ øjQÉª«∏«°ùdG Ωóîà°SG óbh .áYÉ°S48

óÑµdG ájÉbƒd »```Hô¨dG ÜÉ```°ûYC’G ÖW ‘ Ωƒ```«dG ¢ù«FôdG êÓ```©dG ƒg Ö«©µdG ó```©j

‘ áÑ°û©dG Ωóîà°ùJh .√ÉjÓN ó```jóŒ ‘ óYÉ°ùj Éªc .IÒãµdG á«HÓ≤à°S’G ¬```JÉWÉ°ûfh

,OÉ¡LEÓd óÑµdG ¬```«a ™°†îj »àdG ä’É◊G øY kÓ°†a ,¿É```bÒdGh óÑµdG ÜÉ¡àdG êÓ```Y

…òdG »FÉ«ª«µdG êÓ©dG øe hCG á«dƒëµdG äÉHhô°ûŸG ∫hÉæJ ‘ •GôaEG hCG ihóY øe AGƒ°S

.¿ÉWô°ùdG πãe ¢VGôeCG á÷É©Ÿ ∞°Uƒj

ájòZC’G ¿RÉ ‘ IôaGƒàe …ÈdG ∞°Tô◊G øe áææ≤e äGô°†ëà°ùe IóY ó```Lƒj

.ًÉ«eƒj äGôe çÓK ádƒ°ùÑc òNDƒj å«M .á«ë°üdG
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áÑ∏◊G

Fenugreek

:‹GƒàdG ≈∏Y »g ´GƒfCG á©Ñ°S áÑ∏◊G øe óLƒj

Trigonella foenum – graecum

Trigonella coerula

  T.corniculata

 T. stellata

T. maritime

T. Polycerata

T. occulta

 äÉJÉÑf »gh .Leguminosae á```«dƒ≤ÑdG á∏«°üØdG ¤EG »```ªàæJ á©Ñ°ùdG ´Gƒ```fC’G √òg

 ∫hC’G ´ƒædG ƒg kGÒ```ãc πª©à°ùŸG ´ƒædGh ,∞```MGõdG É¡æeh ,ºFÉ≤dG É¡æe ,á```«dƒM á```«Ñ°ûY

 ôjõZ ƒgh ,º°S60 ƒ```ëf ¤EG ¬YÉØJQG π°üj º```FÉb äÉ```Ñf ƒ```gh T. foenum – graecum

 ™°VƒdG ádOÉÑàe ,á≤æ©e »```gh ,äÉ≤jQƒdG á«KÓK áÑcôe ¬bGQhCGh ,±ƒLCG ¬```bÉ°S ,´ôØàdG

 ¿GƒdCG äGP ó«bÉæY IQƒ```°U ‘ ¿É°üZC’G øe êôîJ kGóL IÒ¨°U QÉ```gRC’G .Ébƒ°ùdG ≈```∏Y

 IÒ¨°U ¿hôb áÄ«g ≈∏Y á∏jƒW QÉªãdG .ôØ°UC’G ¿ƒ∏dÉH õ«ªàj ´ƒ```ædG Gòg øµdh ,á```Ø∏à

 …OÉeQ hCG ôØ°üe »æH ¿ƒd äGP ºé◊G IÒ¨°U QhòH IóY ≈∏Y É¡∏NGóH ájƒà ÜGô÷G

 .É¡aÉØL óæY QhòÑdG §≤°ùJh IôªãdG ≥°ûæJ ’ »µd ,è°†ædG πÑb QÉªãdG ∞£≤Jh ,ôØ°üe

.kÉ«FÉ«ª«ch kÉ«Lƒdƒaôe √ÓYCG IQƒcòŸG ´GƒfC’G ™«ªL õ««“ øµÁ
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 .É¡∏ªcCÉH É«dGÎ°SCG IQÉbh á«≤jôaEG IQÉ≤d ‹Éª°ûdG Aõ÷G ƒg :áÑ∏ë∏d »∏°UC’G øWƒŸG

¢VƒM ≥WÉæeh ájQGóŸGh á«FGƒà°SE’G ≥WÉæŸG ¿Gó∏H ‘ áÑ∏◊G ´GƒfCG áYGQR äô°ûàfCG óbh

óæ¡dGh ¿Éà°ùcÉÑdG »g áÑ∏ë∏d áéàæŸG ¿Gó∏ÑdG ºgCGh .Ú°üdGh §°SƒàŸG ¢†«HC’G ô```ëÑdG

.É«fÉàjQƒeh ôFGõ÷Gh Üô¨ŸGh ¢ùfƒJh ájQƒ°Sh ô°üeh Ú°üdGh

.áàÑæà°ùŸG QhòÑdGh QhòÑdG âjRh QhòÑdG :áÑ∏◊G øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

:áÑ∏ë∏d á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

´ƒæd kÉ©ÑJ ,kÉYƒfh kÉ qªc á```«FÉ«ª«µdG É¡JÉjƒà ∞∏àîJ áÑ∏ë∏d á©Ñ°ùdG ´Gƒ```fC’G ™«ªL

 T. áÑ∏◊G …ƒ```à– å«M ,Alkaloids äGó```jƒ∏≤dG ∂```dòch Sapogenins äÉ```æ«fƒHÉ°üdG

 Úæé°SƒjódG º°SÉH ±hô```©ŸG ÚæLƒHÉ°üdG øe áª«b ≈```∏YCG ≈```∏Y  foenum – graecum

 T. ´ƒædGh T. corniculata ´ƒ```ædG É```¡«∏jh %2^2 ¤EG ¬```àÑ°ùf π```°üJ å```«M Diosgenine

 T. ´ƒ```ædG »```g iô```NC’G ´Gƒ```fC’G π```bCGh %0^32 É```ª¡«a Ú```æLƒHÉ°üdG á```Ñ°ùfh occulta

áÑ∏◊G ´GƒfCG …ƒà– .¬°ùØf ≥HÉ°ùdG ÖcôŸG øe %0^28- ≈∏Y …ƒà– å```«M polycerata

ÚæLƒé«Jh ,Gitogenin ÚæLƒà«L πãe á∏«Ä°V äÉ«ªµH iôNCG á«æ«æLƒHÉ°U OGƒe ≈```∏Y

.Digitogenin ÚæLƒà«éjOh Yamogenin ÚæLƒeÉjh Tigogenin

Ú∏∏«fƒéjGÎdG º```°SÉH ±hô```©ŸG ójƒ∏≤dG á```«ªc ∞∏àîàa äGó```jƒ∏≤dÉH ≥```∏©àj É```ª«ah

 ÉgGƒà ∫OÉ©J T. maritime, T. stellata ´Gƒ```fC’G ¿C’ ;áÑ∏◊G ´ƒ```æd kÉ```©ÑJ Trigonelline

 Gòg áÑ°ùf π°üj å«M T. foenum - graecum »°SÉ°SC’G ´ƒædG iƒà Ú∏∏«fƒéjGÎdG øe

,ÚJhôH %22 ≈∏Y áÑ∏◊G QhòH …ƒà– Éªc .‹GƒàdG ≈```∏Y %0^4 ,%0^7 ,%0^1 ó```jƒ∏≤dG

øe ÚYƒf »£©J AÉŸG ‘ π```ëæJ ÉeóæY ájhô¨dG OGƒŸG √ò```gh ,ÚeÓg ájhôZ OGƒ```e %28

áÑ∏◊G …ƒà– .âHÉK âjR %6 ≈∏Y áÑ∏◊G …ƒà– Éªc .RƒàcÓ÷Gh RƒfÉŸG Éªg ,ôcÉµ°ùdG

âjR ÉeCG .1Ü ,CG ,ê ,O äÉ```æ«eÉà«ah Qƒ```Ø°SƒØdGh Ωƒ```«°ùdÉµdGh ójó◊G πãe ¿OÉ```©e ≈```∏Y

¬«dEG iõ©j …òdG ,áÑ∏◊G ‘ »```°SÉ°SC’G ô°üæ©dG ó©j …òdG Qhò```ÑdG øe êôîà°ùŸG á```Ñ∏◊G

.%8 áÑ°ùæH QÉ«W âjR ≈∏Y QhòÑdG …ƒà– Éªc .áÑ∏◊G QhòÑd »Ñ£dG ∫ƒ©ØŸG
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:áÑ∏◊G ä’Éª©à°SG

≈∏Y âaôYh .⁄É©dG iƒ```à°ùe ≈∏Y ∫Éª©à°S’G á©FÉ°ûdG ÜÉ```°ûYC’G øe áÑ∏◊G ó```©J

¿ƒ∏Nój áæYGôØdG ¿Éch ,zâjÉªM{ á«fƒYôØdG á¨∏dÉH ≈ª°ùJ âfÉc å«M ,áæYGôØdG øeR

º¡àaô©e ¤EG áaÉ°VE’ÉH Gòg ,ÊÉehôdG »≤jôZE’G ó¡©dG AÉæKCG õÑÿG áYÉæ°U ‘ áÑ∏◊G

äÉØ°UƒdG øe ó```jó©dG ‘ Égƒ∏ª©à°SG ∂```dòHh , mƒ≤e âjR ≈∏Y …ƒ```à– áÑ∏◊G Qhò```H ¿CG

ádGRE’ á«LÓY á```Ø°Uh øª°V â«ª°S áÑ∏◊G ¿CG ø```jOOCG øjOôH äô```cP ó≤d .á```«LÓ©dG

´ô°üdGh ∫É¡°SE’G ä’ÉM êÓ©d ∂dòch .Ühô°ûe πµ°T ≈∏Y áNƒî«°ûdG ôgÉ¶eh ó«YÉŒ

≈∏Y …óãdG ¢VGôeCG ¢†©H êÓ©dh ,∫ƒ°ùZ áÄ«g ≈∏Y Ö«°ûdG á```dGRE’h ,kÉ°†jCG Ühô°ûªc

É¡îjQÉJ ™Lôj »àdG ájô°üŸG RÈjEG ájOôH â∏é°S Éªc .á«©°Vƒe äÉîÑd πµ°T

,áÑ∏◊G ≈```∏Y …ƒà– ¥hôë∏d á```Ø°Uh OÓ«ŸG π```Ñb1500 áæ°S ƒ```ëf ¤EG

.IO’ƒdG ≈∏Y åë∏d kÉ°†jCG á```Áó≤dG ô°üe ‘ Ωóîà°ùJ QhòÑdG â```fÉch

πµd AGhóc áÑ∏◊ÉH ∫hC’G …OÓ«ŸG ¿ô≤dG ‘ ¢SójQƒ≤°SO ≈°UhCG É```ªc

ÜÉ¡àdGh ºMôdG ÜÉ¡àdG ∂dP ‘ É```Ã ,á«FÉ°ùædG äÓµ°ûŸG ´GƒfCG

ó≤a ,kGÒãc âaôY ó≤a Üô©dG ó```æY áÑ∏◊G ÉeCG .êôØdGh π```Ñ¡ŸG

záæ°ùdGh ÜÉàµdG øe Ö£dG{ ¬HÉàc ‘ …OGó¨ÑdG ≥aƒŸG ÉgôcP

ƒdh ÉghÎ°T’ óFGƒa øe áµjôØdG ‘ É```Ã ¢SÉædG º∏Y ƒd :∫Éb

 OÉY € »ÑædG ¿CG º```«≤dG øH’ …ƒÑædG Ö£dG ‘h .kÉ```ÑgP É```¡fRƒH

 n» pY oóa zkÉÑ«ÑW ¬d Gƒ```YOG{ :∫É≤a ,áµÃ› ¢UÉbh »HCG øH ó```©°S

GhòîJÉa z¢SCÉH ¬«∏Y ¢ù«d{ :∫É≤a ,¬«dEG ô¶æa ,Ió∏c øHG çQÉ◊G

π©Øa ,ÉªgÉ°ùë«a ¿ÉîÑ£j ,áÑWQ IƒéY ô“ ™e á```Ñ∏◊G »gh á≤jôa ¬d

 :∫Éb € ¬fCG É¡æY ˆG »```°VQ á°ûFÉY øY »æ°ùdG øHGh …óY øHG ihQh .ÇÈ```a ∂```dP

.záÑ∏◊ÉH GƒØ°ûà°SG{

≥∏◊G âæs«d AÉŸÉH âîÑW GPEG É```¡fEG{ :…ƒÑædG Ö£dG ‘ áÑ∏◊G øY º«≤dG øHG ∫É```b

,√ÉÑdG ‘ ójõJh ,¢```ùØædG ô°ùYh ƒHôdGh á```fƒ°ûÿGh ∫É©°ùdG øµ°ùJh ,ø```£ÑdGh Qó```°üdGh

,áFô∏d »£¨ŸG GQƒ∏ÑdG AÉ°ûZ ‘ ójó°üdG êôîJ …CG .Ò°SGƒÑdGh º¨∏ÑdGh íjô∏d Ió«L »gh

 GPEGh ,øª°ùdG ™e AÉ°ûMC’G ‘ AGhOC’G √ò¡d πª©à°ùJh .áFôdG ¢VGôeCGh Empyema ≈Yójh
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,¬Jó©L ô©°ûdG É¡H π°ùZh âîÑW GPEGh ,¢†«◊G äsQOCG √ƒa ºgGQO á°ùªN ¬fRh ™e âHô°T

.∫Éë£dG ΩQh π```∏M ¬H óª°Vh πÿGh ¿hô£ædÉH §```∏N GPEG É¡≤«bOh .RGõ```◊G â```ÑgPCGh

áÑ∏◊G Ωóîà°ùJh .ºMôdG ´ÉLhCG øe áÑ∏◊G AÉ```e ‘ â°ù∏L GPEG ™ØàæJ ICGôŸG ¿CG ô```cPh{

áNƒÑ£e áÑ∏◊G πcDƒJh .ìÉjôdG øe ¢```VQÉ©dG ¢ü¨ª∏d ÉgDhÉe Üô°ûjh ,ΩGQhCÓd kGOÉ```ª°V

∫É©°ùdG øe ™```ØæJh ,Qó°üdG ‘ º¨∏ÑdG π```«∏ëàd ,≥jôdG ≈∏Y Ú```àdG hCG π```°ù©dG hCG ô```ªàdÉH

.øeõŸG ∑É°ùeE’G øe ó«ØJ Gòdh ,ø£ÑdG Ú∏Jh ,áæeõŸG Ió©ŸG Ω’BG øeh ,øeõŸG

π°ù©dG ™e ¿ÉàµdG QòÑH kÉWƒ∏ áÑ∏◊G ¥ƒ```ë°ùe{ :áÑ∏◊G ‘ …RGôdG ôµH ƒHCG ∫É```b

GPEGh ,Ió©ª∏d øeõŸG ÜÉ¡àd’G ä’É```M ‘ kGOÉª°Vh ,ΩÉ©£dG ¿ƒ°ùÑëj ’ øjòdG ä’É```◊

.zÚØàµdG ÚH OÉª°†dG ™°Vƒàa ,A…ôŸG ‘ ÜÉ¡àd’G ¿Éc

∫É©°ùdG øµ°ùJh ,≥```∏◊Gh Qó°üdG Ú```∏J áÑ∏◊G{ :Éæ«°S øHG ∫É```bh

ìhô≤d πÿÉH É¡î«ÑWh ,π°ù©dÉH âîÑW GPEG kÉ```°Uƒ°üN,ƒHôdGh

.Ió©ŸG ‘ ΩGQhCÓd ¬ægO ∫É¡°SEÓd ó«L AÉŸÉH É¡îÑW ,AÉ```©eC’G

Qójh ,AÉ©eC’G øe á¶«∏¨dG äÉHƒWôdG πjõj π°ù©dG ™e É¡î«ÑW

.zÒ°SGƒÑdG ÜÉë°UC’ ó«L ƒgh ,åª£dGh ∫ƒÑdG

.ºMôdGh ô¡¶dG ´ÉLhCG ™ØæJ áÑ∏◊G{ :QÉ£«ÑdG øHG ∫Ébh

,ΩGQhC’G êÓ©d É¡bƒë°ùe ™Øæjh ,º¨∏ÑdG π∏– áæ«∏e áé°†æe É¡Jƒb

πëædG π°ù©H âLõe GPEGh ,ƒHôdGh ∫É©°ùdG øuµ°ùJh ,äƒ°üdG »u≤æJh

.zOQƒdG âjR ™e kÉfÉgO ¥hôë∏d á©aÉf »¡a ÚàdG hCG ôªàdG hCG

,ΩGQhC’G ôFÉ°S π∏–h Ú```∏J áÑ∏◊G{ :∫ƒ≤«a ,»cÉ£fC’G OhGO É```eCG

Qó°üdG ´ÉLhCG â```ÑgPCG π°ù©dÉH ÉgDhÉe ó≤Yh Ö```«HõdGh ÚàdGh ôªàdÉH âîÑW ≈```àeh

âs∏∏M π°ù©dÉH âHô°Th IOô```Øe âîÑW ≈àeh .¢ùØæàdG ≥«°Vh ƒ```HôdGh ∫É©°ùdGh á```æeõŸG

•ÓNC’G â```LôNCGh ,¢†«◊Gh ¢```SÉØædG ø```e ∞∏îàŸG Ωó```dG É```jÉ≤Hh ¢```ü¨ŸGh ìÉ```jôdG

.záæØ©dG äÉ°Sƒª«µdGh

QÉ£«ÑdG øHG ¬dÉb Ée πãe zÖ£dG ‘ áfó«°üdG{ ¬HÉàc ‘ ÊhÒÑdG ¿ÉëjôdG ƒHCG ∫Ébh

¬HÉàc ‘ ‹ƒ°SôdG ôØ¶ŸG ∂∏ŸG øY ¬∏≤f Éªc zájòZC’Gh ájhOC’G iƒ≤d ™eÉ÷G{ ¬HÉàc ‘
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áÑ∏°üdG IQGô◊G á```∏«∏≤dG ΩGQhC’G π∏– á```Ñ∏◊G ¿EG{ :∫É≤a zIOôØŸG á```jhOC’G ‘ ó```ªà©ŸG{

,AÉ©eC’G ‘ Ée êôîJh ¿É«ã¨dG ÉÃQh ,´Gó°üdG ÖÑ°ùJ ób É¡æµdh ,ø£ÑdG Ú∏Jh ,É```¡«Ø°ûJh

 ، kGOÉª°V áæWÉÑdGh IôgÉ¶dG ΩGQhCÓd í∏°üj É¡≤«bOh .AÉ©eC’G ∑ô–h áÄjOôdG •ÓNC’G øe

AÉeh .Iô°ù©dG IO’ƒdG π¡°ùJh ,∫Éë£dG ΩQh øe â©Øf ¬H äóª°Vh ¿hô£ædÉH â£∏N GPEGh

øe ™Øæj OQƒdG ø```gO ™e É¡FÉŸh ,RGõ◊G Ögòjh ,ìhô```≤dG ƒ∏éjh ,ô©°ûdG ™Øæj É```¡î«ÑW

.z¿ƒ∏dG ø°ùëjh ∞∏µdG ájhOCG ‘ πNójh ,QÉædG ¥ô◊h .OQÉÑdG ó∏÷G ≥≤°ûJ

PÉà°SCG …ójôdG QƒàcódG ´É£à°SGh .ô°üe ‘ QhòÑdG øe áÑ∏◊G âjR êôîà°SG ó```bh

IOÉe âjõdG Gòg øe êô```îà°ùj ¿CG »æ«©dG ô°ü≤dG ÖW á«∏c ‘ á```jƒ«◊G AÉ«ª«µdG º```∏Y

 Ωóîà°ùjh .á«fÉãdG á«ŸÉ©dG Üô```◊G AÉæKCG ∂dPh ,Í∏dG QóJ »àdG Squalene Ú```dGƒµ°ùdG

.kÉ«eƒj äGôe çÓK á£≤f 20 ™bGƒH ∂dPh ,Í∏dG QGQOE’ äÉ©°Vôª∏d áÑ∏◊G âjR

ºª≤dG πcDƒàa ,É¡àjR hCG ÉgQhòH hCG É¡àÑæà°ùe ÉeEG áÑ∏◊G Ωóîà°ùJ åjó◊G Ö£dG ‘h

πcDƒJ Éªc .á©ØJôŸG á«FGò¨dG É¡àª«≤d kGô¶f ,áÑ∏◊G äÉ```Ñæd áLRÉ£dG ¥GQhC’Gh á«aô£dG

ôµ°ùdÉH ≈∏ëŸG »FÉŸG ¢ü∏îà°ùŸÉH πcDƒJh AÉŸÉH É¡«∏Z øµÁ QhòÑdGh ,áàÑæà°ùŸG É```gQhòH

ÉgOƒdƒe ™°Vh ó©H ICGôŸG òNCÉJh .ájƒà°ûdG äÉHhô°ûŸG ´GƒfCG øe ´ƒæc :Oƒ```°SC’G π°ù©dG hCG

∞©°V äÓM ‘ ó«ØJ ,á«¡°û∏d á–Éa áÑ∏◊G ¿CG Éªc .É¡©«°Vôd Ö«∏◊G QGQOE’ á```Ñ∏◊G

.áHô£°†ŸGh Iô≤à°ùŸG ÒZ åª£dG ä’ÉM º«¶æàd äÉ¨dÉÑdG äÉ«àØ∏d ≈ n£©oJ Éªc ,º°ù÷G

å«M k;Éµ°SÉªàe ¬```∏©Lh á«FGò¨dG áª«≤dG ™aôd IQò```dG ≥«bO ¤EG áÑ∏◊G ≥```«bO ±É```°†jh

.áLõ∏dG á«eÓ¡dG IOÉŸG ≈∏Y …ƒà–

 ∫É©°ù∏d kÉ```«eƒj ≥jôdG ≈∏Y kÉMÉÑ°U Üƒ```c ∫ó©Ã QhòÑdG ≈```q∏¨ oe Ühô```°ûe π```ª©à°ùj -

.∫ƒÑdG ô°ùYh Qó°üdG ´ÉLhCGh ƒHôdGh

 äÉHÉ¡àd’G êÓ©d ≥YÓe 3 ¤EG 2 øe á«¡£e ÉgQhòH πcDƒJh ,áÑ∏◊G ≈q∏¨ oe πª©à°ùj -

.áaÉëædGh »°ùæ÷G ∞©°†dGh ∑É°ùeE’Gh Ò°SGƒÑdGh ájƒ©ŸG

 ä’É◊ kÉ«eƒj ≥YÓe 3 ∫ó©Ã πëædG π°ùY ™e kÉWƒ∏ áÑ∏◊G ¥ƒë°ùe πª©à°ùj -

.¢ùØæàdG ≥«°Vh ƒHôdGh ∑É°ùeE’Gh ∫É©°ùdG
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.∫É¡°SE’Gh åª£dGh ∫ƒÑdG ô°ùY ä’É◊ áÑ∏◊G QhòH ≈q∏¨ oe πª©à°ùj -

kÉ«eƒj ≥YÓe çÓK ¤EG á≤©∏e ∫ó©Ã πÿG ™e kÉLhõ‡ áÑ∏◊G ¥ƒë°ùe πª©à°ùj -

.AÉ©e nC’Gh Ió©ŸG ìhô≤d

≥∏◊G äÉHÉ¡àd’ á```YÉ°S πc IôZôZ πµ°T ≈```∏Y áÑ∏◊G ¥ƒë°ùe ´ƒ```≤æe π```ª©à°ùj -

.ÚJRƒ∏dGh

øe á°Shô¡e ¢Uƒ°üa á©°†H ™```e áÑ∏◊G QhòH ¥ƒë°ùe øe ¿ƒµe èjõe π```ª©à°ùj -

OÈdG Ω’BGh ΩõJÉehô∏d kÉ```fÉgO èjõŸG πª©à°ùjh ¿ƒàjõdG âjR øe π«∏b ™e Ωƒ```ãdG

.äÓ°†©dG Ω’BGh

øcÉeC’G ¥ƒ```a ™```°VƒJ áæ«é©c :á```Ñ∏◊G ¥ƒ```ë°ùe ø```e á```ÄaGO äÉ```îÑd π```ª©à°ùJ -

 ,¢TÉª≤dG øe á≤Ñ£H ≈```£¨J ºK ,Îª«∏∏e 5 ƒëf É```¡àfÉîK ¿ƒµJ å```«ëH,áHÉ°üŸG

.πeÉeódGh ìhô≤dGh ΩGQhC’G ä’É◊ ∂dPh

»©°Vƒe ¿É```gO πµ°T ≈∏Y πëædG π```°ùY ™e kÉ```Lhõ‡ áÑ∏◊G ¥ƒ```ë°ùe π```ª©à°ùj -

.¢SCGôdG Ihôa ìhôb ä’É◊

Ò°†ëàd ∫hC’G ódƒŸG É¡fƒc áÑ∏◊G QhòH øe Úæé°SƒjódG IOÉe π°üa øµeCG kÉãjóMh

ójó– ‘ áeóîà°ùŸG á«Ñ£dG OGƒŸG ™æ°U ‘ πNóJ »àdG ,kÉ«YÉæ°U á«°ùæ÷G äÉ```fƒeô¡dG

É¡JÉ≤à°ûeh ¿hõ```«JQƒµdG IOÉe Ò°†– ‘ IOÉ```ŸG √òg πNóJ Éªc .AÉ```°ùædG óæY π```°ùædG

.á«eõJÉehôdGh ájQó°üdG ¢VGôeC’G êÓY ‘ ó«ØJ »àdG ,áØ∏àîŸG

¬à©ÑW ‘ zHand book of Medicinal Herbs{ ¬```HÉàc ‘ ∑hO õ```ª«L Qƒ```àcódG ∫ƒ```≤j

á«fÉWô°ùdG ΩGQhC’G êÓ```©d πª©à°ùJ á```Ñ∏◊G ¿EG :∫ƒ```≤j Ω1989 CRC Press ô```°ûf á```æeÉãdG

.óÑµdG ¿ÉWô°S âÑµJ áÑ∏◊G ¿CG äÉfGƒ«◊G ≈∏Y çÉëHC’G Ò°ûJ Éªc .(490 áëØ°U ô¶fG)

Éªc .kÉ«eƒj ÚJôe ∫ó©Ã á£°Sƒàe ΩÉ©W á≤©∏e Aπe »g áÑ∏ë∏d á«LÓ©dG áYô÷G

¿Éàdƒ°ùÑc òNDƒj ,á«ë°üdG ájòZC’G ¿RÉ ‘ ≤e áÑ∏◊G QhòH øe ô°†ëà°ùe ó```Lƒj

.Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK
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? á«ÑfÉL QGô°VCG áÑ∏ë∏d πg

Öéjh ,á°†¡› »gh ,á«ÑfÉL QGô°VCG áÑ∏ë∏d º©f

.πª◊G Ióe ∫Ó```N É¡dhÉæJ ΩóY πeÉ◊G ICGô```ŸG ≈∏Y

´Gó```°üdG Ö```Ñ°ùJ É```¡æe Ió```FGõdG äÉ```Yô÷G ¿CG É```ªc

,AÉ©eC’G ‘ Ú°ù«HÎdG IÒªN §Ñ¡J É¡fCG Éªc .A»≤dGh

äÓµ°ûe Ö```Ñ°ùj É¡°ü≤fh ,Ió```«Øe IÒ```ªÿG √ò```gh

¢ü≤æJ É¡fCG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,»```ª°†¡dG RÉ¡÷G áë°üd

.AÉ©eC’G ‘ º¡ŸG »°Sƒª«µdG Ú°ùHÎdG

,É¡HÉ°ûàd …ôgÉ¶dG É¡∏µ°T ÚH ≥jôØàdG øµÁ ’h áÑ∏◊G øe ´GƒfCG á©Ñ°S OƒLƒd kGô¶f

πc ‘ á«FÉ«ª«µdG OGƒŸGh »Lƒdƒ«°ùØdG ∞```°UƒdG ≥jôW øY ’EG º¡æ«H ≥jôØàdG ø```µÁ ’h

  T. foenum ∫hC’G ´ƒ```ædG ÒZ iôNC’G ´GƒfC’G øe ´ƒ```f …CG ΩGóîà°SG ¿EÉa ¬```«∏Yh .º```¡æe

.IÒ£N QÉ°†e É¡d ¿ƒµj ób – graecum
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AÉæ◊G

Henna

AÉª°SB’ÉH kÉ°†`jCG AÉæë```dG ±ô```©j

,Alcanna، Egyptian Privet

Henna Follum، Henne، Jamaica Mignonette

 ôªMCG ¿ƒd hP Ö°üàæe ,´ôØàdG ôjõZ ,Iô```°†ÿG Ëóà°ùe ôª©e …ôé°T äÉÑf AÉ```æ◊Gh

 .á©«aQh á∏jƒW É¡Yhôah ,ÌcCG hCG QÉàeCG áKÓK ¤EG Iôé°ûdG ´ÉØJQG π°üj .»æÑdG ¤EG π«Á

 ,º°S4-2 ÚH Ée ìhGÎj É¡dƒW ,ájhÉ°†«H hCG πµ°ûdG á«Q á£«°ùH »gh ,¥GQhC’G IôjõZ

 ¢ù«d ,´hôØdG ≈∏Y ™°VƒdG á∏HÉ≤àe »gh

 ¢ùª∏ŸG á```jó∏L (á°ùdÉL) ¥É```æYCG É```¡d

 .øcGO ô°†NCG É¡fƒdh ,AÉ```°ù∏e É¡àaÉMh

 ájOƒ≤æY IQƒf IQƒ°U ‘ IÒ¨°U QÉgRC’G

 hCG ∞«ØN ôªMCG É¡fƒdh ,™°VƒdG á```«aôW

 ájhôch á«dƒ°ùÑc QÉªãdG .ôØ°üe ¢†«HCG

 ,º°S-0^51  Ú```H Ée Égô£b ,πµ```°ûdG

 Oó```Y É```¡∏NGóH —É```a »```æH ¿ƒ```d äGP

 IÒ¨°U ,πµ°ûdG áã∏ãe Qhò```ÑdG øe ÒÑc

.OGƒ°ùdG ¤EG π«Á É¡fƒd ºé◊G

 º```°SÉH  kÉ```«ª∏Y  AÉ```æ◊G  ±ô```©j

 á```∏«°üØdG  ø```e  Lawsonia inermis
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 ∞æ°üdGh L. alba, L.miniata πãe ¢ùæ÷G Gòg øe ´ƒæJ óLƒj .Lythraceae á```«FÉæ◊G

.á«é°ùØæH QÉgRCG hP L. maniata ∞æ°üdG Éªæ«H ,AÉ°†«H √QÉgRCG L.abla

 äÉÑæd »∏°UC’G øWƒŸG »```gh ,á«°SBG ÜôZ ÜƒæL á≤£æe :äÉ```Ñæ∏d »∏°UC’G ø```WƒŸG

á«FGƒà°SE’G ¬```Ñ°Th á«FGƒà°SE’G äÉ```Ä«ÑdG ‘ ∞```«ãµdG …ÈdG É```gƒ‰ øe º```ZôdÉH AÉ```æ◊G

≥WÉæe ‘ É¡àYGQR äô°ûàfG ó≤d .…óæ¡dG §«ëŸG QõL ¢†©Hh ,á«≤jôaEG IQÉ≤d iô```NC’G

Ióªà©ŸG áaÉ÷G ≥WÉæŸG á°UÉN ,§°SƒàŸG ¢†«HC’G ôëÑdG ¢```VƒM É¡æe ,áØ∏à iôNCG

¿GOƒ°ùdGh ô°üe »```g AÉæë∏d kÉLÉàfEG ¿Gó```∏ÑdG ºgCGh .ô°üe πãe »```YÉæ°üdG …ôdG ≈```∏Y

áµe á≤£æe ‘ ´Qõ```j å«M ;ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG á```µ∏ªŸGh ¿Éà°ùcÉÑdGh ó```æ¡dGh Ú```°üdGh

.≈£°SƒdG á≤£æŸGh ¿GRÉL á≤£æeh áeôµŸG

¿É°üZC’Gh QÉgRC’Gh ¥GQhC’G πª©à°ùŸG Aõ÷G :AÉæ◊G äÉÑf øe Ωóîà°ùŸG Aõ```÷G

.Qhò÷Gh Qƒ°û≤dGh ƒªædG áãjó◊G ºYGÈdGh

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

,(Lawsone) ¿hRƒd ≈ª°ùJ áfƒ∏e IOÉe ≈∏Y áãjó◊G É¡bƒ°Sh AÉæ◊G ¥GQhCG …ƒà–

(Resins) á«éæJGQ OGƒe ≈∏Y …ƒà– É```ªc .áàHÉãdG á«JÉÑædG äÉ¨Ñ°üdG IOÉŸG √òg ó```©Jh

 …P QÉ«W âjR ≈∏Y AÉæ◊G QÉ```gRCG …ƒà–h ،Hennatanin º°SÉH ±ô```©J á«°üØY OGƒ```eh

.(&none 10 and B) ¿ƒ```fƒjCG É```à«H hÉØdG É```JOÉe ¬JÉfƒµe ºgCGh ,á```jƒbh á```«cP á```ëFGQ

.záæM ô“{ º°SÉH AÉæ◊G QÉgRCG ±ô©Jh

Ωó≤J Éª∏c AÉ```æ◊G ¥GQhCG ‘ ¿hRƒ```∏dG IOÉe á```°UÉNh á∏YÉØdG OGƒ```ŸG á«ªc OGOõ```J

É¡à∏«ãe øY OGƒŸG √òg øe á∏«∏b äÉ«ªc ≈∏Y …ƒà– áãjó◊G ¥GQhC’Gh ,ôª©dG ‘ äÉÑædG

øe ÚJOÉe π°üa øµeCG óbh .á```jôµ°S OGƒeh ∂«dÉ÷G ¢†ªM ≈∏Y …ƒà– Éªc .á```æ°ùŸG

 -2¿ƒãæ°ùc’h (-Laxanthone1) -1 ¿ƒ```ãæ°ùc’ É```ªg Xanthones á```«fƒãfGõdG OGƒ```ŸG

 º```°SÉH ±ô```©J »```àdG ؛Coumarin ø```jQÉeƒµdG IOÉ```e ¿Ó```ãÁ É```ªgh (-axanthone2)

ób ¿RhÓdG º°SÉH áahô©ŸG ájójRƒcƒ∏÷G IOÉŸG ¿CG âÑK Éªc .Lacoumarin ø```jQÉeƒc’

 Primary glycosides á```«dhCG äGójRƒcƒ∏L ¤EG á```«JGòdG Ió°ùcC’G äÉ«∏ªY π©ØH ∫ƒ```ëàJ

.(Hennosides A,B,c) ê ,Ü ,CG ó«°SƒæM ≈ª°ùJ
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:ä’Éª©à°S’G

∂dPh ,π«ªéà∏d ô°†ëà°ùªc áæjõdG ‘ Úæ°ùdG ±’BG òæe AÉæ◊G ¥GQhCG â```∏ª©à°SG

Oƒ°ùŸG »æÑdG hCG ,Oƒ```°ùŸG ôªMC’G ¿ƒ∏dÉH É¡°û≤æd ICGô```ŸG ô©°Th Ú∏LôdGh øjó«dG ≠```Ñ°üH

â«ÑãJ ‘ AÉæ◊G áæ«éY ó«ØJh ,ÅaGódG AÉŸG ™e AÉæ◊G ¥GQhCG ¥ƒë°ùe êõe øe œÉædG

.¬Ø°ü≤J hCG ¬£bÉ°ùJ øe ™æ“h ¢SCGôdG ô©°T ¿ƒd

AÉæ◊G ¿CG Ö«ÑM øH ∂∏ŸGóÑY ô```cP ó≤a ,AÉæ◊G øY IÒãc åjOÉMCG äôcP ó```bh

iôj ≈àM ,AÉæ◊G É¡«∏Y ™°Vh áMôb hCG ìôL hCG ¢TóN ¬HÉ°UCG GPEG ,€ˆG ∫ƒ```°SQ AGhO

kÉ©Lh óMCG ¬«dEG »```µà°ûj ’ ¿Éch .AÉæ◊ÉH ¬°SCGQ ∞∏Z ń pó``` o°U GPEG ¿Éch .√ó∏L ≈∏Y √ô```KCG

 €ˆG ∫ƒ°SQ ¿CG Iôjôg »HCG øY kÉãjóM ôcPh .¬H Éª¡Ñ°†îj AÉæ◊ÉH √ô```eCG ’EG ¬```«∏LôH

í°Vh ¬HÉ°UCÉa AÉæM øe kÉÄ«°T Ö°üj ⁄h .IQƒædG √òg ÜÉ°UCÉa ΩÉª◊G πNO øe{ :∫Éb

.z¬°ùØf ’EG Ωƒ∏j Óa

¬°SCGQ ∞∏¨«a ŕ pó``` o°U »MƒdG ¬«∏Y ∫õ```f GPEG € ˆG ∫ƒ°SQ ¿Éc{ :Iô```jôg ƒHCG ∫É```bh

∑Qóà°ùŸG ‘ º```cÉ◊Gh ,¬îjQÉJ ‘ …QÉ```îÑdGh ,√ó```æ°ùe ‘ óªMCG êô```NCGh .zAÉ```æ◊ÉH

…ƒÑædG Ö£dG ‘ º«©of ƒHCGh …ƒÑædG Ö£dG ‘ »æ°ùdG øHGh ,¬ææ°S ‘ OhGO ƒHCGh ,¬ëë°Uh

√ôeCG ’EG ¬°SCGQ ‘ kÉ©Lh € »ÑædG ¤EG óMCG Éµ```°T Ée{ :âdÉb É¡æY ˆG »°VQ ≈ª∏°S ø```Y

.zAÉæ◊ÉH Éª¡Ñ°†NCG :∫Éb ’EG ¬«∏LQ ‘ kÉ©Lh ’h ,áeÉé◊ÉH

 ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb › ™aGQ »HCG øY …ƒÑædG Ö£dG ‘ º«©of ƒHCGh »```æ°ùdG øHEG êô```NCGh

‘h .z´É```ª÷G ‘ ójõjh ,Iô``` n°ûnÑndG Ö```«£j ,AÉ```æ◊G ÜÉ```°†ÿG ó```«°ùH º```µ«∏Y{ :€ˆG

’h á``Môb »ÑædG Ö«°üj ’ ¿Éc{ :âdÉb ,€ »ÑædG áeOÉN ™aGQ ΩCG ≈ª∏°S øY …òeÎdG

.zAÉæ◊G Éª¡«∏Y ™°Vh ’EG ácƒ°T

¥GQhCG ¥ƒë°ùe Gƒ```eóîà°SG Újô°üŸG AÉeób ¿CG á```jô°üŸG äÉ°SGQódG â```àÑKCG ó≤d

äÉjô£Ø∏d áehÉ≤e É¡fCG ¤EG ∂```dP Oƒ©jh ,É¡uæØ©J Ωó©d ≈JƒŸG å```ãL §«æ– ‘ AÉ```æ◊G

…õ«∏‚E’G ´Gô≤dÉH á```HÉ°UE’G ä’ÉM ‘ kÉ°†jCG ó«ØJ AÉ```æ◊G ¥GQhCG ¿CG Éªc .º```«KGô÷Gh

¿É°ùfEÓd …ó```∏÷G Üô÷G ¢VGôeCG ø```Y áŒÉædG ájô£ØdG á```HÉ°UE’Gh …OÉ©dG ´Gô```≤dGh

.¿Gƒ«◊Gh
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¢Vôe É¡æe ,¿ÉWô°ùdG ´GƒfCG ¢†©H êÓ```Y ‘ AÉæ◊G ¥GQhCG á«∏YÉa âàÑK ,kÉ```ãjóMh

ÒKCÉàd ¬HÉ°ûe ÒKCÉJ É¡dh ,É¡àdGREG ≈∏Y πª©dGh ájó©ŸG äÉ°ü∏≤àdGh .Sarcoma ÉeƒcQÉ°ùdG

¢SCGôdG ´Gó°U êÓY ‘h ,»∏NGódG …ƒeódG ∞jõædGh AÉeOE’G ∞bƒd ΩRÓ```dG ،K ÚeÉà«a

.™ØJôŸG ΩódG §¨°V ¢†ØN ≈∏Y πª©Jh ,∫Éë£dG ºî°†Jh

¬fƒgOh ô©°ûdG äGô°†ëà°ùeh äÉgƒÑeÉ°ûdG ´GƒfCG ‘ AÉæ◊G ΩGóîà°SG ô°ûàfG ó```≤d

ô©°û∏d AÉ```æë∏d á«Ñ£dG óFGƒØdG QÉ```°ûàf’ á```é«àf ;IÒNC’G äGƒ```æ°ùdG ‘ IÒ```Ñc á```LQóH

.ó∏÷Gh

IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ó```∏÷G ¢VGôeCG ‘ á```°ü°üîàŸG zCutis{ á```∏› äô°ûf ó```bh

¬fEG ¬«a AÉL ,AÉæ◊G øY k’É≤e ƒ```JÉf Qƒàcó∏d ;Ω1986 ΩÉ©d ∫hC’G ÉgOóY ‘ á```«µjôeC’G

äÉjÉ¡f ∞°ü≤J ™```æ“h ,kÉ≤jôHh kÉ```fÉ©Ÿ ¬Ñ°ùµJh ,ô©°û∏d á```àbDƒe á«©«ÑW IRÉ```à‡ á```¨Ñ°U

Ωóîà°SG ó≤d ,á«YÉæ°üdG iô```NC’G äÉ¨Ñ°üdG π©ØJ Éªc á«°SÉ°ù◊G Ö```Ñ°ùj ’h ,ô```©°ûdG

:á«JB’G ¢VGôZC’G ‘ Gòg Éæeƒj ¤EG áæYGôØdG ó¡Y òæe AÉæ◊G

.kÉÑjô≤J øjô¡°TIóe √ôKCG ≈≤Ñjh ,¬°VGôeCGh ¬Ø°ü≤J ádGREGh ¬æjƒ∏Jh ô©°ûdG ájƒ≤J • 

 ó∏÷G Ö«°üJ »àdG ,ó∏÷G äÉjô£ah ó∏÷G ≥```≤°ûJh ájó∏÷G ¢VGôeC’G á```÷É©e • 

 É¡«a kÉî∏°ùJ ÖÑ°ùJh ,Ú```eó≤dG ™HÉ°UCG Ö«°üJ Ée IOÉY »```àdG ،Tinea pedis π```ãe

;Athelete's foot »```°VÉjôdG Ωób º°SÉH ¢VôŸG Gòg ±ô©jh ,á```¡jôc áëFGQ ™```e
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…ó©«a É¡fƒdOÉÑàj ób »àdG ,ÜQGƒ÷G ¢ùÑdh ¥ô©dG ™e Ú«°VÉjôdG ‘ ÌµJ å```«M

.Scabies Üô÷G IGhGóŸ AÉæ◊G Ωóîà°SG Éªc .kÉ°†©H º¡°†©H

.ájô£a äÉ`HÉ`¡àdÉH áHÉ`°üŸGh á`≤≤°ûàŸG QÉ`ØXC’G êÓ`Y •

.áæeõŸG ìhô≤dGh ìhô÷G êÓY •

.€ »ÑædG øY ∂dP OQh óbh .´Gó°üdG êÓY •

 ≠°†“ å«M ;∫É```ØWC’G ió```d á°UÉNh ºØdG Ö```«°üj …òdG ´Ó```≤dG ¢```Vôe êÓ```Y •
ìhôb ∂dòch ,º```ØdG ‘ ∑ÓJh ¥GQhC’G ¥ƒë°ùe ø```e á```æ«éY ™```æ°üj hCG ¥GQhC’G

.≥∏◊G Ω’B’ IôZôZ πª©à°ùj ¥GQhC’G ≈q∏¨ oe ¿CG Éªc .¿É°ù∏dGh ºØdG

 Ú∏LôdGh ÚbÉ°ùdG ‘ á```°VQÉ©dG Qƒ```ãÑdG øe ó«Øjh ,QÉ```ØXC’G ≥≤°ûàd kGó```L ó```«Øe •
™æe ‘ ó«Øjh ´Gó```°üdG øµ°S πN ™```e §∏Nh ≥ë°S GPEG √ô```gRh .¿ó```ÑdG ô```FÉ°Sh

.QÉØXC’G ∞°ü≤J

.Oƒ∏÷G áZÉÑ°U ‘ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y Ωóîà°ùj •

o b e i k a n d l . c o m
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…ô°ûdG π¶æ◊G

(Colocynth) Bitter apple

 √QhòL ,‹ƒM Ö°ûY ƒg π¶æ◊G

 ,IÌµH Iô°ûàæe áØMGR ¬bƒ°Sh ,√ôª©e

 á```YôØàe  É```jGhR  äGP  á```≤«bO  »```gh

 ,á£«°ùH ≥```«dÉ©e hP ,¢```ùª∏ŸG á```æ°ûN

 ¢ùª∏ŸG áæ°ûN áÑMÉ°T AGô°†N ¬bGQhCGh

 ¥GQhC’G §HEG ‘ QÉgRC’Gh .á```°ü°üØeh

 IôªãdGh .á```«ÑZR ¥ÉæYCG ≈∏Y á```dƒª

 óà°ûjh ,É¡é°†f óæY AÉ°ù∏e ,ôØ°UC’G hCG ¢†«HC’Gh ô°†NC’ÉH á££ hCG á£≤æe á```jhôc

 Üô°V óbh ,IQGô```ŸG ójó°T »```éæØ°SCG ±ÉL Öd äGP .è```°†ædG ΩÉ“ ó```æY É```gQGôØ°UG

 ,»æH ¿ƒd äGP Qhò```ÑdG øe ÒÑc OóY »```éæØ°SC’G Ö∏dG πNGO ‘h ,IQGô```ŸG ‘ πãŸG ¬```H

 ó‚ á≤£æe ‘ QhòÑdG ±ô©Jh ,ô¨°UCG É```¡æµdh ôØ°UC’G ï«£ÑdG QhòH Ée óM ¤EG ¬```Ñ°ûJ

 π¶æ◊G ±ô©j .AGôë°üdG IQGôeh z…ô°ûdG{ á©FÉ°ûdG π¶æ◊G AÉ```ª°SCG øeh ,zó«Ñ¡dÉH{

.Cucurbitaceae á«FÉã≤dG á∏«°üØdG øe Citrullus Colocynthis º°SÉH kÉ«ª∏Y

 á«Hô©dG á```µ∏ªŸG AÉLQCG ‘ ô```°ûàæjh á«Hô©dG Iô```jõ÷G :π¶æë∏d »```∏°UC’G ø```WƒŸG

.á«°SCGh á«≤jôaEGh §°SƒàŸG ¢†«HC’G ôëÑ∏d á«bô°ûdG á≤£æŸGh ,ájOƒ©°ùdG

.Qhò÷Gh QhòÑdGh QÉªãdG Öd :π¶æ◊G øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

o b e i k a n d l . c o m
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:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 IOÉ°†ŸG Cucurbitacin B, D, D, IäÉæ«°SÉà«HQÉcƒ«µdG øe OóY ≈∏Y QÉªãdG …ƒà–

á«KÓãdG äÉæ«HÎdÉH á°UÉÿG äÉfƒµ«∏LCGh äGó```jRƒcƒ∏L ≈∏Y …ƒà– Éªc .äÉ```°ShÒØ∏d

∂dòch ,IôªãdG Ödh QhòÑdG øe πc ‘ IQÉ```«W OGƒe ≈∏Y …ƒàëj Éªc .äÉ≤∏◊G á```«YÉHQ

ÒZ ä’hÒà°SCGh É```¡aÓZh IôªãdG Ö```d ‘ ÚfÉ«°SƒàfCGƒµ«dh Qhò```ÑdG ‘ á```«°üØY OGƒ```e

≈∏Y …ƒà– Éªc .QhòÑdGh QÉªãdGh Ébƒ°ùdGh ¥GQhC’G øe πc ‘ á«KÓK äÉæ«HôJ hCG á©Ñ°ûe

.äÉæ«fƒHÉ°Uh äÉæ«àµHh äGójƒ∏bh á«éæJGQ OGƒ```eh .É¡aÓZh IôªãdG Öd ‘ äÉæjQÉeƒc

.B Ú°SÎdG »FÉæKh B Ú°SÎdGh ∫ƒdhÎ°ùdG ∫ƒëc ∂dòch ,Úàãæ°Sƒdƒch Ú```àæ°Sƒdƒch

.∂«æ«dhÎ°ùdG ¢†ªMh ÚdhÎ°Sh ÚàfƒcGÎg ≈∏Y …ƒà– Éªc

:ä’Éª©à°S’G

 êÓY ‘ π¶æ◊G äÉÑf á```«ªgCG âaôY ó≤a Úæ°ùdG ±’BG ò```æe π¶æ◊G Ωó```îà°SG 

.É¡ãjóMh É¡Áób äGQÉ°†◊G ∞∏à ‘h ,ï```jQÉàdG ôéa òæe ¢VGôeC’G øe ÒÑc Oó```Y

RÈjEG º°SÉH áahô©ŸG á«Ñ£dG ¢ù«WGô≤dG ‘ AÉL PEG .π¶æ◊ÉH AÉeó≤dG ¿ƒjô°üŸG º```àgG

É¡«a ôcP »àdG á«Ñ£dG äÉ```Ø°UƒdG øe ÒãµdG ÉgÒZh ÉîjhRh Ú```dôHh √Qóædh â```°SÒgh

 105 ‘ RÈjEG ¢```SÉWôb ‘ π¶æ◊G ôcP AÉL ó≤a .ــة ôdGئيس É¡JÉfƒµe ó```MCÉc π```¶æ◊G

 »àdG IÒ¡°ûdG äÉ```LÓ©dG øeh .¢SÉWô≤dG Gòg ‘ äOQh á```Ø°Uh 877 π°UCG ø```e á```Ø°Uh

áFôdG êÓYh …QPÉ°ûædG hCG »°†ª◊G ∫ƒÑdG êÓY ôcòf É¡FGhO äÉØ°Uh ‘ π¶æ◊G ôcP

AÉ©eC’G IGhGóeh ,ø```£ÑdG øe ¢VGôeC’G πc AQOh RÈàdG π```«¡°ùJh ∫ƒÑdG ìÓ°UEG êÓ```Yh

,º°ù÷G ‘ π≤ãH …CG Oƒª¡H áHƒë°üŸG ájô°üŸG É«ª«fC’G AQOh OhódG πàbh ∑É°ùeE’G êÓYh

á÷É©eh ,êô°ûdG ójÈàd ¢SƒÑd πªY ‘h Ú∏LôdG õNhh êô°ûdG ÜÉ¡àdGh ábôM á÷É©eh

‘h ¢SCGôdG ´Gó```°U êÓYh ,Ö∏≤dG ⁄CG AQOh ß```«∏¨dG ¿Gô°üŸG á```÷É©eh º°ù÷G í```£°S

,Ú©dG ≥àa êÓ©dh ,Ú©dG áªàY á```dGRE’h ô°üÑdG ájƒ≤àdh ,A»≤∏d á∏jõŸG ájhOC’G á```YÉæ°U

øe ∫ƒ◊G AQódh ,»Ñ«Ñ◊G óeôdG …CG ,Ú©dG øe ÜƒÑ◊G ádGRE’h ,Ú©dG ¿É≤àMG ádGRE’h

¢†«HC’G ô©°ûdG ¿ƒµJ ™æŸh ,Úæ«©dG ‘ …òdG ´Gó°üdGh Ω’B’Gh IhÉ°û¨dG á```dGRE’h ,Úæ«©dG

πeÉeódG êÓ©dh ,êô```°ûdG áëàa ‘ …òdG Ωó```dG Öë°ùdh ,¥hô◊G êÓ```©dh Ö```LÉ◊G ‘

Úµ°ùàdh Qƒ```ãÑdG ádGRE’h ¿É```æ°SC’G ™Lh á```dGRE’h ,ìhô÷G ø```e π qcnCÉJ …òdG º```ë∏dG ƒ```‰h

o b e i k a n d l . c o m
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 ‘ èæ°ûàdG êÓ©dh,¿É°ùfE’G º°ùL AÉ°†YCG øe á```fÉàædG ádGRE’h á°ûYôdG ádGRE’h ,Üô```÷G

 »àdG ájhOC’G ‘h ,á∏ qcBÉàŸG ¿Éæ°SC’G êÓ©dh ,™HÉ°UC’G ‘ áµª°ùdG ÚY êÓY ‘h ,ƒ°†Y …CG

.ºMôdG ¢VÉÑ≤fG πLC’h áãdÉãdGh á«fÉãdGh ¤hC’G áæ°ùdG ‘ πª– É¡∏©éàa ICGôª∏d õ¡Œ

 äÉÑæH ¿ƒª∏°ùŸGh Üô©dG AÉÑWC’G ºàgG É¡ãjóMh É```¡Áób á«Hô©dG äGQÉ°†◊G ‘h

 áë°U ≈∏Y ®ÉØë∏d πH ;¢VGôeC’G øe ÒãµdG êÓ```©d πYÉa QÉ≤©c §≤a ¢ù«d ,π```¶æ◊G

.¬HÉÑ°Th ¬àjƒ«Mh ¿É°ùfE’G

.ìÉjQCÓd kGOQÉWh ,≈ªë∏d kÉ°†aÉNh ,¿Gójó∏d kGOQÉW kÉjƒb kÓ¡°ùe π¶æ◊G Öd Ωóîà°ùj

 äGRGôaEGh á«Ñ©°ûdG ä’õædGh ƒHô∏dh ¥É¡ÑdGh ÜÉÑ°ûdG ÖMh ΩGQhC’G ó```°V Ωóîà°ùj

.áÑbôdG ‘ á«fQódG Oó¨dGh ∫Éë£dG ºî°†Jh ¿ÉbÒdGh á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG

 óeôdG ‘ kÉ«LQÉN Ωóîà°ùjh ,π°UÉØŸG Ω’BGh …óãdG äÉ```HÉ¡àdG ‘ Qò÷G Ωóîà°ùj

.ºMôdG Ω’BGh

 IôªãdG ‘ OƒLƒŸG Ö∏dGh ,Üô≤©dGh ÚHÉ©ãdG áZód êÓ©d Qò÷Gh IôªãdG Ωóîà°ùJ

.¬à«ª°ùd kGô¶f »ÑW ±Gô°TEG â– ’EG ¬eGóîà°SG ΩóY Öéjh ,á«Ñ£dG IOÉŸG ƒg

 å«M ,á«ª°S OGƒ```ŸG ó```°TCG øe π¶æ◊G ó```©j

 ∫É¡°SE’G ÖÑ°ùjh ,AÉ©eC’Gh Ió```©ª∏d kÉé«¡J ÖÑ°ùj

 äƒª«°S ¬fEÉa IôªK ™HQ ¿É°ùfE’G πcCG ƒdh .ó```jó°ûdG

 kÉeGôL120 âdhÉæJ ICGô```eG ¿CG ≈µëjh ,á```dÉ ’

 É¡fCG ’EG É¡æ«æL §≤°ùJ ¿CG π```LCG øe π¶æ◊G øe

.êÓ©dG øe øe ºZôdÉH áYÉ°S 50 ó©H âJÉe

:π¶æ◊ÉH ºª°ùàdG êÓY

 âbh ´ô°SCÉH É```¡«a É‡ Ió©ŸG AÓ```NEG Öéj

 hCG ºØdG ≥jôW øY áYôéH ºK ,π°ù¨dG ≥jôW ø```Y

 äÉ¡ÑæŸG óMCÉH ™Ñàj ºK ,¿ƒ«aC’G á¨Ñ°U øe êô°ûdG

.á«eÓ¡dG OGƒŸÉH »æZ ΩÉ©Wh

o b e i k a n d l . c o m



113113

õ«ÑÿG

Malva

 ìhGÎj ,‹ƒ```M »Ñ°ûY äÉÑf õ```«ÑÿG

 ¬bGQhCG .º```°S30 ¤EG 10 Ú```H Ée ¬```YÉØJQG

 ≥```æY  ,á```°ü°üØe  á```«Mhôe  Iô```jóà°ùe

 ábQƒdÉH ¬```dÉ°üJG ¿ƒ```µjh ,π```jƒW á```bQƒdG

 á«MGQ áææ°ùe á```aÉM É¡dh ,É¡Ø°üàæe ø```e

 ¿ƒ```d  äGP  IÒ```¨°U  QÉ```gRC’G  .≥```jô©àdG

 .¥GQhC’G §HpEG ‘ á©ªéàe ,âgÉH »é°ùØæH

.á≤°ûæe í£°ùdG áæ°ûN IôªãdG

 á```jRÉÑÿG  á```∏«°üØdG  ø```e  Malva parviflora  º```°SÉH  kÉ```«ª∏Y  äÉ```ÑædG  ±ô```©j

.Malvaceae

 ÚH IÌµH ó```LGƒàjh ,…ƒà°T äÉ```Ñf ƒgh ,á```µ∏ªŸG ≥WÉæe ™```«ªL ‘ äÉ```ÑædG ô```°ûàæj    

.π«°UÉëŸG äÉYhQõe

.Qhò÷G ∂dP ‘ ÉÃ ¬FGõLCG ™«ªL :äÉÑædG øe πª©à°ùŸG Aõ÷G

 ,ô©°ûdG π°ù¨d √QhòL Ωóîà°ùJh (án∏ nÑ n≤dG) º°SÉH á«Hƒæ÷G á≤£æŸG ‘ äÉÑædG ±ô©j

.ÚfƒHÉ°üdG øe IÒÑc á«ªc ≈∏Y ¬FGƒàM’

o b e i k a n d l . c o m
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:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 Mavic acid , cyclopropenoidfatty acidπãe á«æ«eCG ¢VÉªMCG ≈∏Y äÉÑædG …ƒàëj

.á«°üØY OGƒeh á«HÉ©d OGƒeh

:ä’Éª©à°S’G

¿hõj ¿CG ihQh .Ú```æ°ùdG ±’BG ò```æe õ«ÑÿG äÉ```Ñæd á«Ñ£dG á```«ªgC’G âaôY ó```≤d

.¬J nô n°û nH ∫ÉªéH ôîØjh ,kÉ«eƒj õ«ÑÿG ´ƒ≤æe Üô°ûj ¿Éc ÊÉehôdG QƒWGÈeC’G

ÊÉfƒ«dG ±ƒ```°ù∏«ØdGh ,á```£∏°ùdG ‘ õ```«ÑÿG ¿ÓcCÉj É```fÉc ¢```SGQƒgh ,¿hô```°û«°Th

á«dÉ£jE’G á```«Ñ£dG ¿ÒdÉ°S á```°SQóeh .Ió©ŸG ≥```∏£j õ```«ÑÿG ¿CG ó```cDƒj ¿Éc çQƒ```ZÉà«a

.zÍ÷G á°û«°ûM{ ≈ª°ùj ¿Éch ,kÉeÎh kGQó≤e É¡jód õ«ÑÿG ¿Éc ,IÒ¡°ûdG

,¿ƒ°ü¨dG á°UÉNh ,∫ƒÑdG Qó```jh ,ø£ÑdG Ú∏j ¬fCG Ëó≤dG Ö£dG ‘ õ```«ÑÿG ∞```°Uh

´Ó≤∏d ™Øæj ¬```bQhh .Qó°üdG áfƒ°ûNh á```Fô∏d ™aÉf √QòHh .áfÉãŸGh AÉ```©eCÓd á©aÉf »```¡a

¿ƒµj QƒgõdG ≈q∏¨ oeh .kGOÉª°Vh kÉHô°T áfÉãŸGh ≈∏µdG ìhô≤d ™aÉf √ôgRh .∫É©°ùdG Úµ°ùJh

.AÉe Îd ‘ kÉeGôL 30 √QhòLh √QƒgR ™«≤fh ,AÉe Îd ‘ kÉeGôL15 áÑ°ùæH

Ú∏e πµdG √ôgRh õ```«ÑÿG ¥Qh ¿EG :zÖ£dG ‘ ¿ƒ```fÉ≤dG{ ¬HÉàc ‘ Éæ«°S ø```HG ∫ƒ```≤j

.Qó°üdG áfƒ°ûN ádGREG ‘ ¬æe OƒLCG √QòHh .∫É©°ù∏d øµ°ùe ,Í∏d Qóeh ,Qó°ü∏d

,AGôØ°üdGh Ö«¡∏dG ÅØ£Jh ,ø£ÑdG Ú∏J É¡fEG{ :õ«ÑÿG ‘ ∫ƒ≤«a »cÉ£fC’G OhGO ÉeCG

∫ƒÑdG ábôMh ,á«FGƒ¡dG á```Ñ°ü≤dG áfƒ°ûNh AÉ©eC’G ìhô```bh ,Üô÷Gh áµ◊G øe ™```ØæJh

.z¿ÉbÒdGh ∫Éë£dG ´ÉLhCGh ,Oó°ùdGh

Ö∏ëà°ùeh .É¡JÉMô≤J êÓ©d áã∏dG É¡H ∂YóJ hCG ≠°†“ Qhò÷G ¿EG{ :¢ù«dƒH ∫ƒ```≤jh

RÉ¡÷G Ω’BG êÓ```©dh ,á°†HÉ≤dG É¡°UGƒÿ kIô```ZôZ πª©à°ùJ Iô```ªãdGh ´hôØdGh QÉ```gRC’G

.záæ«∏eh »ª°†¡dG

π°ù¨dG ¿CG Éªc .êô°ûdG ìhôL êÓY ‘ ó«ØJ AÉ°ûædG ™e õ«ÑÿG ¿EG{ :áeGób ∫ƒ```≤jh

.zπÑ¡ŸG AÉ°ûZh ºMôdG äÉfÉ≤àMG ∞£∏j ¥GQhC’G ≈q∏¨ oÃ

o b e i k a n d l . c o m
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á«ÑW óFGƒa õ«ÑÿG äÉ```Ñæd ¿EG :zäÉJÉÑædG ‘ AÉ```Ø°ûdG{ ¬HÉàc ‘ ÈL ™jOh ∫ƒ```≤jh

,…ƒeódG ∫ƒÑdGh ,∫ƒ```ÑdG ¢ùÑMh ,ÉJÉà°ShÈdG ÜÉ```¡àdGh ,ájQó°üdG ¢```VGôeC’G êÓ```Y ‘

.AÉ©eC’G ÜÉ¡àdGh ,≈∏µdG ÜÉ¡àdGh

ó«Øj õ«ÑÿG ¥GQhCG ≈```q∏¨ oe ¿EG :zÉ«Ñ«d ‘ á```«Ñ£dG äÉJÉÑædG{ ÜÉàc ‘ Ö```£b ∫ƒ```≤jh

k’ƒ°ùZ kÉ°†jCG Ωóîà°ùj Éªc ,ÜÉ°üYCÓd ƒ≤eh ,åª£∏d Qó```eh ,…ó∏÷G íØ£dG êÓ```Y ‘

.á«fÉãŸG ìô≤dGh áëµdG êÓY ‘ Ωóîà°ùJh ,Ω’BÓd áæµ°ùe QhòÑdGh .πÑ¡ª∏dh Ú©∏d

IôZôZ òNDƒj å«M ;≥∏◊G Ω’BG Úµ°ùàd QÉ◊G ¬Yƒ≤æe ∞°Uƒj åjó◊G Ö£dG ‘h

.¢†Ñ≤dGh ∞«ØÿG ∫É©°ù∏d kÉHô°Th .äÉYÉ°S 4 πc

Ω’BG ∞«ØîJh ,AÉ©eC’G ÖWÒd ,á«Lô°T áæ≤M áÄ«g ≈∏Y QÉgRC’G ´ƒ≤æe Ωóîà°ùjh

¬bGQhCG ≈q∏¨ oÃ π```°ù¨dGh .äÉîÑ∏c ájó∏÷G ¢```VGôeCÓd ó«ØJ áNƒ£ÑŸG ¬```bGQhCGh .ø```£ÑdG

.πÑ¡ŸGh ºMôdG äÉfÉ≤àMG ∞£∏j

™e AÉà°ûdG â```bh ‘ ´ÉÑj ƒgh ,ΩÉ```°ûdG OÓH ‘ kAGò```Z πcDƒjh ïÑ£j õ```«ÑÿG äÉ```Ñf

.AGò¨dG ‘ áeóîà°ùŸG ájƒà°ûdG ô°†ÿG óMCÉc ô°†ÿG

π°ù¨d äÉgƒÑeÉ°ûdGh ¿ƒ```HÉ°ü∏d kÓjóH ≈°†e É```ª«a Ωóîà°ùJ âfÉc õ«ÑÿG Qhò```L

.kÉHGòL kÉfÉ©Ÿh kÉ≤jôH ô©°ûdG »£©jh ,áª«¶Y IƒZQ »£©j å«M ;ô©°ûdG

o b e i k a n d l . c o m
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´hôÿG

Castor

 …Òé°T É¡°†©H ,áæ«Y Iô```°ûY ™Ñ°S ƒëf óLƒj

 ´GƒfC’G √ògh ,ôª©e …ôé°T ô```NB’G ¢†©ÑdGh ,ôª©e

 âjõdG øe IÒÑc áÑ°ùf …ƒà– ,IÒ```Ñc kGQhòH »£©J

 âjõdG Gògh ,QhòÑdG ¿Rh øe %40 ¤EG π°üj âHÉãdG

 Gòg ∫ƒW π°üj óbh ,á«Ñ£dG ¢VGôZC’G ‘ Ωóîà°ùj

 ´ƒf óLƒj Éªc .kÉÑjô≤J kGÎe13 ¤EG ´hôÿG øe ´ƒædG

 Gòg ó©jh ,IÒ¨°U kGQhò```H »£©j Ò¨°U ‹ƒ```M ôNBG

 Ée ¬YÉØJQG ìhGÎ```j .´hôÿG ´GƒfCG ô¨°UCG ∞```æ°üdG

 É¡fƒd π«Á ,áaƒ› á«Ñ°ûN ¥É°S hP ,Î```e 3-1 ÚH

 ≥æY É¡d ,IÒÑc á°ü°üØe ¬bGQhCGh ,»°UÉ°UôdG ¤EG

 ™ªéàJ ,ôØ°UCG ¿ƒd äGP á«fGƒ£°SCG QÉgRC’Gh ,π```jƒW

 á≤°ûæe IôªãdG .Ö°üàæe ∫ƒµãY ‘ äGQƒf áÄ«g ≈∏Y

 »æH ¿ƒ∏H á°ûcQõe ,¿ƒ∏dG ájOÉeQ QhòÑdG .IóMGh IQòH á∏Hôc πµH ,πHGôc çÓK …ƒ```à–

.¢†«Ñe ¢SCGQ äGP IRQÉH IQòÑdG Iô°Sh ,ô°ùµdG á∏¡°S É¡Jô°üb ,á©e’ ôªMCG hCG

.Euphorbiaceae á∏«°üØdG øe Ricinus communis º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j

.ófÓjÉJh »à«aƒ°ùdG OÉ–’Gh Ú°üdGh πjRGÈdGh óæ¡dG :äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

.Qhò÷Gh ¥GQhC’Gh QhòÑdG âjRh QhòÑdG :Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

o b e i k a n d l . c o m
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RójGÒ°ùjÓL øe ¿ƒµàj …òdG ,âHÉK âjR %53 - 46 ÚH Ée ´hôÿG QhòH …ƒ```à–

 Isorecenoleic  ∂```«dƒæ«°ùjQhõjCGh  Ricinoleic  ∂```«dƒæ«°ùjQ ¢```VÉªMCG  Glycerides

QhòÑdG …ƒà– Éªc ,Dihydroxystearic ∂```jQÉ«à°S »°ùchQó«¡jGOh Stearic ∂```jQÉ«à°Sh

 ∫ƒ°üë∏d ∫ƒ°üØŸG âjõdG øî°ùj IOÉYh ,kGóL ΩÉ°S ƒgh ،Ricin Ú°ùjQ ≈Yój Öcôe ≈∏Y

QhòÑdG …ƒà– Éªc ,í«°TÎdG á≤jô£H π°üØjh ,IQGô◊ÉH óªéàj å«M ;ÖcôŸG Gòg ≈∏Y

.ΩÉ°S ÒZ ƒgh Ricinine Úæ«°ùjQ º°SÉH ±ô©j kGójƒ∏b

:ä’Éª©à°S’G

¿CG :z¢SÈjEG{ ájOôH ‘ AÉL .á«HôYh á«fÉfƒjh á«fƒYôa áÁób äÉHÉÑ£à°SG ´hôî∏d

kÉHhô°ûeh ,¢SCGôdG Ihôa øe Qƒ°û≤dG ádGRE’h ,ìhô≤dG êÓ©d ÉfÉgO πª©à°ùj ´hôÿG â```jR

áÄ«g ≈∏Y Ωó```îoà°SG GPEGh :¿GójódG Oô```£dh ,AÉ©eC’Gh Ió```©ŸG áfƒØ©d kÓ```jõeh , kÓ```¡°ùe

kÉfÉgO âjõdG π```ª©à°ù ojh .Ú©dG ™eOh ¢```SCGôdG Ω’BGh ó∏÷G Iô```ªM πjõj ¬fEÉa äGOÉ```ª°V

ájOôH ‘ äôc oòa QÉgRC’Gh ¥GQhC’G ÉeCG .QƒãÑdGh ΩGQhC’Gh êô°ûdG äÉHÉ¡àdG êÓ©d kÉ«©°Vƒe

∫Ébh .äÉMÉ°ûJQ’G ádGRE’h ∫ƒÑdG ô°ùY êÓ©d Ühô°ûªc äÉØ°Uh IóY øª°V zâ```°SÒg{

‘ IQÉ◊G ΩGQhC’Gh á```ÑWôdG ìhô≤dGh Üôé∏d ío∏°üj ´hôÿG ø```gO ¿EG{ :¢```Sójô≤°SƒjO

É¡æe êôNCGh ,ø£ÑdG π¡°SCG Üô°T GPEGh ,¬HÓ≤fGh ºMôdG ºa ΩÉª°†f’ í∏ r°ünjh ,êô```°ûdG

π«dBÉãdG ≈≤f ¬H ósª°†J ´hôÿG ÖM ¥O GPEGh .ºgGôŸG ¢†©H •ÓNEG ‘ ™aÉf ƒgh ,OhódG

á°VQÉ©dGh IQÉ```◊G á«ª¨∏ÑdG ΩGQhC’G ø qµ n°S ≥```jƒ°ùdG ™e ´hô```ÿG ¥Qh ¥O GPEGh ,∞```∏µdGh

¿É≤àMG áé«àf ,¢SÉØædG ó©H …óãdG ΩGQhCG ø qµ n°S πÿG ™e hCG √óMh ¬H ósª°†J GPEGh ,Ú©∏d

.zäÉ«ª◊Gh ¢Sô≤æ∏d ™aÉf ¬fCG Éªc ,Í∏dG

´hôÿG ÖMh ,êPÉ°ùdG âjõdG øe ∞£dCGh tóMCG ´hôÿG øgO ¿EG{ :¢Sƒæ«dÉL ∫É```bh

´hôî∏d ¿EG{ :¢SQƒØjóH ∫Ébh .zÒãµH Ö◊G øe ∞©°VCG ¥QƒdG ¿CG ’EG ¬bQh ∂dòch π¡°ùj

.zAÉ°†YC’G ájƒ≤Jh ∞«£∏àdGh ≥«bÎdGh áHGPE’G á«°UÉN

øHG ∫Ébh .zºgGôŸG ¢†©H •ÓàNGh êõŸ í∏°üj ´hôÿG âjR ¿CG{ Éæ«°S øHG ô```cPh

øe ™Øæj á°†¨dG ¬bGQhCÉH OÉª°†dGh ,kÉØ«ØN k’É¡°SEG º¨∏ÑdG π¡°ùj ´hôÿG ¿EG{ :¿ƒ«fGÒ°S
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™Øæj ¬àjR ¿CGh ,∞£∏eh π∏ ´hôÿG ¿CG{ QÉ£«ÑdG øHG ôcPh .zπ°UÉØŸG ™Lhh ¢Sô≤ædG

πjõjh ,ìÉjôdG π∏ëj ´hôÿG âjR ¿EG{ :»cÉ£fC’G OhGO ∫Ébh .záÑWôdG ìhô≤dGh Üô```é∏d

¥ôYh ¢Sô≤ædGh π∏°û∏d ™```Øæj ¬fCG Éªc ,¢†«◊G QOCGh º```¨∏ÑdG nπ pcoCG ΩÉ```©W GPEGh ,´Gó```°üdG

ôcPh .z¥hô©∏d ≥æeh ,ø£Ñ∏d π¡°ùe ,Ö°ü©∏d Ú∏e ¬fEG{ :»≤°ûeódG ∫Ébh .zkÉfÉgO É°ùsædG

.kÉØfBG √ôcP ≥Ñ°S ÉŸ á∏KÉ‡ äÉHÉÑ£à°SG ´hôî∏d ¿EG :¿hôNBGh …RGôdG

¿Éc …òdG ,äÉÑædG QhòH øe ÓcCGAÉ```bó°UC’G øe ÚæK’ á«≤«≤M á°üb âKóM ó```bh

¿CG ˆG AÉ°T ºK ;¬```∏«Ñ°S ∫ÉM ‘ Éª¡æe πc Ö```gP ºK ;»YGQõdG êôÿG π```à°ûe ‘ ƒ```ªæj

Éª¡ªª°ùJ áé«àf ,¢```VÉjôdÉH …õcôŸG ≈Ø°ûà°ùŸG ±É©°SEG ‘ äÉ```YÉ°S IóY ó©H É```©ªàéj

.kÉ°VGôeCGh kGójó°T k’É¡°SEG Éª¡d ÖÑ°S …òdG ´hôÿG QhòÑH

:ä’Éª©à°S’G

:á«∏NGódG ä’Éª©à°S’G

.¿Gójó∏d kGOQÉWh åª£∏d kGQóeh kÉæ«∏e âjõdG πª©à°ùj -

.ƒHôdGh ≈∏µdG Ω’B’h ,ñÉØàfÉH Üƒë°üŸG ¢ü¨ŸG êÓ©d Qhò÷G ≈q∏¨ oe πª©à°ùj -

.ájƒb á∏¡°ùe ó©J Qò÷G Iô°ûb -

äÉcôM çhó```M ¤EG …ODƒj ¬```fEG å«M ,IO’ƒ```dG á«∏ªY π```«¡°ùàd â```jõdG π```ª©à°ùj -

.ºMôdG á∏°†©d á«°ü∏≤J

Aƒ°S ä’É```◊ ,ôNB’G ó©H kÉ```eƒj IÒ¨°U á```≤©∏e ∫ó©Ã ´hô```ÿG â```jR Ωó```îà°ùj -

.º¨∏ÑdGh ,∑É°ùeE’Gh ,AÉ©eC’Gh Ió©ŸG áfƒØY ádGREGh ,º°†¡dG

,kÉMÉÑ°U ≥```jôdG ≈∏Y óMGh Üƒc ∫ó```©Ã äÉÑædG QÉ```gRCGh ¥GQhCG ≈```q∏¨ oe Ωó```îà°ùj -

.∫ƒÑdG ô°ùYh π°UÉØŸG ™Lhh IOÉ◊G ΩõJÉehôdG Ω’BG Úµ°ùàd

:á«LQÉÿG ä’Éª©à°S’G

.á«Lô°ûdGh á«ë£°ùdG ájó∏÷G ¢VGôeC’G êÓ©d âjõdG πª©à°ùj -

o b e i k a n d l . c o m
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.Ú©dG äÉHÉ¡àd’ øµ°ùe ¥GQhC’G Ò°üY -

Éªc ,Iô°ûÑdG Ú```«∏Jh äÉMô≤àdGh ¥hô```◊G ‘ á```eóîà°ùŸG º```gGôŸG ‘ π```ª©à°ùj -

.¿ƒHÉ°üdGh á«∏«ªéàdG äÉÁôµdG áYÉæ°U ‘ πNój

øcÉeCG ∞«¶æJ ó©H Üô÷Gh ájó∏÷G ™≤ÑdGh QƒãÑdG ádGRE’ kÉ```fÉgO âjõdG πª©à°ùj -

.¿ƒHÉ°üdGh ÅaGódG AÉŸÉH áHÉ°UE’G

´hôÿG âjRh π```ÿG øe §«∏N Ωóîà°ùj …ó```ãdG Ω’BG äÉ```HÉ¡àdGh ΩGQhC’G á```dGRE’ -

.ΩƒædG πÑb kÉ«©°Vƒe kÉfÉgO

kÉfÉgO âjõdG Ωóîà°ùj ºK ,∫hC’G Ωƒ«dG ‘ äGOÉª°V áÄ«g ≈∏Y ¥GQhC’G Ωó```îà°ùJ -

.Iô°ûÑdG äÉHÉ¡àdGh ¢SCGôdG Ω’B’ ∂dP ó©H

¢SCGôdG ô©°T ∞©°Vh ´Gô≤dG êÓ```©d Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe kÉfÉgO âjõdG Ωó```îà°ùj -

.ó∏÷G QGôªMGh

,¿GRÉL á≤£æe ‘ IÒãc äÉØ°Uh ‘ Ωóîà°ùj ´hôÿG ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G QóŒ Éªc -

™°VƒJh ¥GQhC’G ≥ë°ùJ å```«M ;¿Éæ÷G ¢VôŸ ™aÉf ¬bQhh , kÓu¡°ùe Ωó```îà°ùj ƒ¡a

 âjõdG Üô°ûj å«M ,Iƒ≤∏dG êÓY ‘ Ωóîà°ùjh .kÉeƒj 40 Ióe ¢†jôŸG ¢SCGQ ≈∏Y

ºª°ûjh ,QÉædG ≈∏Y á```«dÉ¨dG πKC’G ´ôaCÉH ìƒØàjh ,¢```†jôŸG ¬H øgój ºK ,π```¡°ùªc

.kÉfÉÑd ≠°†Áh ,¬fGô£b

iód á°UÉNh IQGô```◊Gh ´Gó```°üdG êÓ©d É```¡«MGƒ°Vh É```¡HCG ‘ ¥Qƒ```dG Ωó```îà°ùj -

∑ÎJh §HôJh ô```©°ûdG ≥```∏M ó©H ¢SCGôdG ≈```∏Y ¥GQhC’G ™```°VƒJ å```«M ;∫É```ØWC’G

É¡Ñ«°†îJ ó©H ø```jó«dG ≈∏Y ´hôÿG ¥GQhCG §```HôJ ∂dòch .¢†jôŸG ¥ô©àj ≈```àM

.AÉæ◊ÉH

o b e i k a n d l . c o m
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»ª£ÿG

Marshmallow

 á∏jƒWh áªFÉb ¥ƒ°Sh áYôØàe AGôØ°U QhòL ™e ôª©e Ö°ûY »```ª£ÿG

 .¢ùª∏ŸG áªYÉf á«∏ª áææ°ùeh á```ª°ù≤e áHhÉæàe IÒÑc ¥GQhCÉH Iƒ```°ùµe

 ó«bÉæY ‘ áÑ°Vƒe IÌµH πëædG ÜòŒh ,¿ƒ∏dG ájôgR AÉ°†«H √QÉgRCG

 ‘ á«LQÉN Iô```°ûb øY IQÉÑY QÉªãdG .¥GQhC’G §```HEG ‘ á```«eÉ¶f Ò```Z

 Althia º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j .IQòÑdG ájOÉMCG äGRƒL IóY É¡∏NGO

.Malvaceae á«ª£ÿG á∏«°üØdG øe officinalis

 ,ÉjÒÑ«°S ¤EG áHhQhCG ÜôZ øe ™°SGh πµ°ûH ô°ûàæj :äÉÑæ∏d »∏°UC’G ø```WƒŸG

 ≈∏Yh á◊ÉŸG äÉ©≤æà°ùŸG ‘ ƒ```ªæJ å«M,á«fÉ£jÈdG Qõ```÷G ‘ áæWƒà°ùe »```gh

.QÉëÑdG ÅWGƒ°T Üôb äGQóëæŸG

 ‘ ÉÃ äÉÑædG AGõLCG ™«ªL :äÉ```ÑædG øe á∏ª©à°ùŸG AGõLC’G

.Qhò÷G ∂dP

 :á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 %11 ƒëfh ,AÉ```°ûf %37 ƒ```ëf ≈∏Y »```ª£ÿG QòL …ƒ```àëj

 ∂«dƒæ«ØdG ¢```VƒªMh äGó```«fƒaÓØdGh Ú```àµH %11 ƒ```ëfh á```«eÓg OGƒ```e

.Rhôµ°ùdGh ÚLGQÉÑ°SB’Gh

:ä’Éª©à°S’G
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 .ôµ°ùdÉH IÓ áæ«éY øe áfƒµŸG á«∏ëàdG ¥ÉÑWCG øe ¬àØ°üH äÉÑædG Gòg ±ô```©j

 ‘ Ωóîà°ùj ¿CG πÑb AGò```¨dG ‘ Ωóîà°SG å«M .áæ°S2500 πÑb øe »```ª£ÿG Ωó```îà°SG

 ≈£°SƒdG Qƒ°ü©dG ‘h ,äÉYÉéŸG ÈY ∂∏¡à°ùj ¿Éc ¬fCG ÜƒjCG ÜÉàc ‘ ôcP ó≤a ,AGhódG

.π°üÑdG ™e É¡fƒîÑ£j ºK »ª£ÿG QhòL ¿ƒ∏°ù¨j ¢SÉædG ¿Éc §ë≤dG ΩÉjCG AÉæKCG

 ≈q∏¨ oe ∞°üj ¿Éc …ò```dG •Gô≤HCG ô```°üY ¤EG äÉÑædG Gò```¡d á«LÓ©dG É```jGõŸG Oƒ```©J

 áFÉª©HQCÉH √ó©Hh ,ìhô÷G ¬ÑÑ°ùJ …òdG ΩódG ¿Gó≤ah äÉeóµdG á÷É©Ÿ »ª£ÿG Qhò```L

 á÷É©Ÿ »ª£ÿG QhòL äGOÉªc ∞°üj ¢Sójô≤°SƒjO »≤jôZC’G Ö«Ñ£dG ¿Éc áæ°S

 AÉ«bE’Gh ¿Éæ°SC’G Ω’BG á÷É©Ÿ Ég qÓ¨ oe ∞°üj ¿Éc Éªc ,äGô°û◊G äÉ©°ùdh äÉ°†Y

 á©«Ñ£dG ⁄ÉY Öàc óbh ,»ª£ÿG ¿ƒÑëj ¿ÉehôdG ¿Éc .(¥ÉjôJ) Ωƒª°ù∏d OÉ°†eh

 iCÉæe ‘ ¿ƒµ«°S »ª£ÿG øe á```≤©∏e Aπe ∫hÉæàj øe πc{ Ëó≤dG Ú∏H ÊÉ```ehôdG

.zQÉ¡ædG á∏«W ¢VôŸG øY

 á÷É©Ÿ »ª£ÿG ¥GQhCG äGOÉªc ¿ƒeóîà°ùj ô°TÉ©dG ¿ô≤dG ‘ Üô©dG AÉÑWC’G ¿Éc

 QhòL ¿ƒeóîà°ùj GƒfÉc ó≤a áHhQhCG ‘ ≈eGó≤dG ¿ƒ«Ñ©°ûdG AÉÑWC’G ÉeCG .äÉ```HÉ¡àd’G

 Ω’BGh á«dƒÑdG äÉHÉ¡àd’Gh á«ª°†¡dG äÉHGô£°VÓd kÉLÓY »ª£ÿG

.≥∏◊Gh ¿Éæ°SC’G

 ÜÉ```°ûYC’G ⁄É```Y É```¡∏°†Øj »```àdG äÉ```JÉÑædG ó```MCG »```ª£ÿGh

 ,ô°ûY ™HÉ°ùdG ¿ô≤dG ‘ ¢```TÉY …òdG ;ÒÑdƒc ¢S’ƒµ«f ÊÉ```£jÈdG

 ôeóŸG ¢VôŸG ¬«a ¿Éc …òdG øeõdG ¿hôcòàJ ÉÃQ{ :∫ƒ```≤j ¿Éc å«M

 ó≤d .kÉeÉ“ kGõ```LÉY AÉÑWC’G ó¡©e ¿Éch  ,¢```SÉædG ø```e ÒãµdG ≈∏Y »```°†≤j

 ≈q∏¨ŸGh ¥ƒë°ùŸG »ª£ÿG iƒ```°S ¬FÉ£YE’ A»°T …ód øµj ⁄h »```æHG Ö«°UCG

 Gòg øe Úeƒj ó©H - ∂```dP ≈∏Y ˆG óªMCG - ¢VôŸG øe »```Ø°T óbh Ö```«∏◊G ‘

 øª°VCG »µd ,¬ª°SÉH »ª°SôdG ≥```WÉædG »°ùØf π©LCÉ°S ˆG π°†ØH ±GÎYÉch êÓ```©dG

.zódÉÿG πÑ≤à°ùŸG ¬d

 ä’ÉM ‘ Çó¡ŸG ¬```dƒ©Øe ≈∏Y ∫ƒ```°üë∏d »ª£ÿG ∫hÉæàH »```°Uƒj Ò```Ñdƒc ¿Éc

 ∫É©°ùdGh iôNCG ájQó°U ¢```VGôeCGh Öæ÷G äGPh ,π°ùdGh Ió```©ŸG äÉHGô£°VGh ≈```ª◊G
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ICGôŸG …óK ΩQƒJh äÉéæ°ûàdGh Ò```Ø°üdG ™e ≥aGÎŸG ¢ùØæàdGh çÉ¡∏dGh ≥∏◊G ÜÉ```¡àdGh

.áéYõe iôNCG Ω’BGh

ƒëf ‘h ,á«dÉª°ûdG áµjôeCG ¤EG »```ª£ÿG πNOCG øe ºg πFGhC’G ¿hô```ª©à°ùŸG ¿Éc

¿Éch ,á«µjôeC’G á```jhOC’G Qƒà°SO äÓ```é°S ‘ äÉÑædG Gò```g êQOCG ô°ûY ™```°SÉàdG ¿ô```≤dG

¥hô◊Gh ¢Vƒ°VôdGh ìhô÷G êÓ©d kÉ«LQÉN ¬```fƒØ°üj ¿ÉµjôeC’G ¿ƒ«FÉ≤àf’G AÉ```ÑWC’G

á÷É©Ÿ Qhò÷G ™«≤æH ¿ƒ°Uƒj GƒfÉµa ºØdG ≥jôW øY ÉeCG .áaÉc ´GƒfC’G øe äÉNÉØàf’Gh

¢VGôeC’G áaÉch .AÉ©eC’Gh Ió```©ŸG äÓµ°ûeh ¿Ó«°ùdGh ∫É¡°SE’Gh ≥∏◊G Ω’BGh í```°TôdG

•ôa OÉ°†j √QòL ¿CG »```ª£ÿG ä’Éª©à°SG ºgCG ø```eh .áaÉc áfÉãŸGh ≈```∏µdÉH á```£ÑJôŸG

.Ió©ŸG ÜÉ¡àdGh á«ª°†¡dG äÉMô≤dGh Ió©ŸG ‘ ¢†ª◊G

ÜÉ¡àdG ∂dP ‘ ÉÃ ,ájƒ©ŸG äÓµ°ûŸG øe Ò```ãc ‘ ó«Øeh ∞«£d Ú∏e »```ª£ÿGh

¬bGQhCG òNDƒJ .á«Lƒ«¡dG AÉ©eC’G áeRÓàeh »Mô≤àdG ¿ƒdƒ≤dG ÜÉ¡àdGh »LÉàdG »```ØFÉØ∏dG

êôØJ ájô£ŸG »ª£ÿG ¢üFÉ°üN ¿CG Éªc .∫ƒÑàdG QôµJh áfÉãŸG ÜÉ¡àdG êÓ©d É¡«∏Z ó©H

.Öæ÷G äGPh á«Ñ°ü≤dG ádõædGh »Ñ°ü≤dG ƒHôdGh ±É÷G ∫É©°ùdG

 Malva ™FÉ°ûdG …RÉÑÿGh Althia rosea á```jOQƒdG Iõ«ÑÿG πãe iôNCG ´GƒfCG ó```LƒJ

M. Sylvestris …ÈdG …RÉÑÿGh silvestris

 hCG Qò÷G ¢```Thô› øe IÒ```¨°U á≤©∏e Aπ```e òNDƒj :äÉ```Yô÷G Ò°†– á```≤jôW

 ≈Ø°üj ºK ,á≤«bO 15 Ió```e áFOÉg QÉf ≈∏Y ™```°Vƒjh AÉe Üƒc Aπ```e ‘ ™```°VƒJh ¥GQhC’G

.Ωƒ«dG ‘ äGôe 3 ∫ó©Ã Üô°ûjh

.á«ë°üdG ájòZC’G ¿RÉ ‘ ôaGƒàe ä’ƒ°ùÑc áÄ«g ≈```∏Y ≤e ô°†ëà°ùe óLƒj

.kÉ«eƒj äGôe çÓK ¿Éàdƒ°ùÑc òNDƒj

o b e i k a n d l . c o m
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ôªMC’G QGOQódG

Slippery Elm

 AÉ◊h »æH ´ò```L äGP ;kGÎe18 ƒëf ¤EG É```¡YÉØJQG π°üj IÒÑc Iô```é°T QGOQó```dG

 πÑb QÉgRC’G ô```¡¶J .AÉà°ûdG ‘ É```¡bGQhCG §≤°ùJ ,…OÉ```eôdG ¤EG ÜQÉ```°V ¢†«HCG ø```°ûN

 ¤EG á«æH IÒ¨°U »gh ,ó```«bÉæY πµ°ûH ¿É°üZC’G ¢ShDhQ ≈```∏Y ™«HôdG π```°üa ‘ ¥GQhC’G

.¿ƒ∏dG AGôªM
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QÉgRC’G ó©H ô¡¶Jh ,±Gƒ◊G áææ°ùe á«£jô°T ¤EG ájhÉ°†«H á```«°ûjQ äÉÑædG ¥GQhCG

ºK ,ájGóÑdG ‘ AGô```°†N ¿ƒµJh ,º```î°V πµ°ûH ¿É°üZC’G ø```e ¤óàJh á```ëæ› QÉ```ªãdG

.á«æH íÑ°üJ

»∏°UC’G øWƒŸG .Ulmaceae á∏«°üØdG øe Ulmus ruba º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j

øe ´GƒfCG IóY óLƒJ .¢T’ÉHC’G ∫ÉÑL ‘ √OƒLh ™«°ûjh ,Góæch IóëàŸG äÉj’ƒdG äÉ```Ñæ∏d

.¢†«HC’G QGOQódG πãe QGOQódG

 AÉ°ûfh á«eÓg OGƒe ≈∏Y …ƒà– .§≤a ¥ƒ°ùdG AÉ◊ äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ```÷G

.¢üØ©dG ¢VƒªMh

:ä’Éª©à°S’G

Qó°üdG á```«°ûZCG è«¡J ä’É```◊ kÓYÉah kÉØ«£d kÉ```LÓY á©FGôdG á```Ñ°û©dG √ò```g ó```©J

¿ƒ«∏°UC’G ¿ƒ«µjôeC’G É```¡eóîà°SG óbh .AÉ```©eC’Gh Ió©ŸGh á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸGh á```«WÉîŸG

äÉ«ªë∏d kÉ«∏NGOh ,áÑ¡à∏ŸG ¿ƒ«©dGh ìhô≤dGh QƒãÑdGh ìGôé∏d áîÑ∏c :áØ∏à ¥ôW Ió©H

.AÉ©eC’G äÓµ°ûeh ΩÉcõdGh

ÉeóæY ¢üNC’ÉHh ,∞©°†dGh ágÉ≤ædG »àdÉM ‘ RÉà‡ ƒgh ,kGó«L kÉjò¨e QGOQódG ó©j

.QÉ¨°üdG ∫ÉØWCÓd ó«L AGòZ ¬fCG Éªc .á«°SÉ°ù◊G ójó°T hCG kÉØ«©°V º°†¡dG ¿ƒµj

¬fCG Éªc .AÉ©eC’Gh Ió```©ŸG ÜÉ¡àdGh ∫É¡°SE’Gh á```°Vƒª◊G ó°V QGOQódG AÉ```◊ ó«Øj

áeRÓàeh ∑É°ùeE’Gh Ò```°SGƒÑdGh AÉ```©eC’G ÜÉ¡àdGh ¢ü¨ŸG ä’É```M ∞«ØîJ ‘ ó```YÉ°ùj

∫É©°ùdG ∞```Øîj å«M ;Qó°üdG äÓµ```°ûŸ k’ƒ©Øe QGOQó```∏d ¿CG Éªc .á```«Lƒ«¡dG AÉ```©eC’G

.∫ÉØWC’G óæY ∑É°ùeE’G êÓ©d πª©à°ùJh .π°ùdGh Öæ÷G äGPh äÉÑ°ü≤dG ÜÉ¡àdGh

±ÓNh ∑ƒ°ûdG hCG ÉjÉ¶°ûdG Öë°ùd Ió«L áîÑ∏c kÉ«LQÉN πª©à°ùj QGOQódG ¿CG Éªc

.∂dP

o b e i k a n d l . c o m
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ΩhódG

Hyphoena

 ¢†©H ‘ ¬YÉØJQG π°üj ,Iô```ª©e Iôé°T ƒgh ,á«∏«îædG äÉJÉÑædG øe Ωhó```dG äÉÑf

 á«Mhôe ¥GQhCG ¬dh ,øµ°ùŸG á```jOÉMCG √QÉgRCG ,≈æãe ≈æãe ´ôØàj ;kGÎe 30 ¤EG ¿É```«MC’G

 IQòH Iôªã∏dh ,»æH ¤EG ôª ¿ƒd äGPh áÑ∏°U É¡æµdh ,∫É≤JÈdG ºéM ‘ QÉªKh ,πµ°ûdG

.πcDƒJh ¥GòŸG Iƒ∏M »æ«∏∏a è«°ùf É¡Ø∏¨j »àdG QÉªãdGh  .AÉ°ù∏e ¿ƒ∏dG á«æH áÑ∏°U IÒÑc

.Palmae á«∏«îædG á∏«°üØdG øe Hyphoene thebiaca º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j

 »Ø«∏dG Aõ÷G (¢û¡ÑdÉH ¿GRÉL á≤£æe ‘ ±ô©j) ΩhódG äÉÑf øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

.kÉeÉ“ áLÉLódG á°†«H ºéM ‘ »àdG IQòÑdG ∂dòch ,πcDƒj …òdG ƒg IôªãdG øe

.≠HGQh ¿GRÉL á≤£æe ‘ Ìµj ƒgh ájQGóŸG ≥WÉæŸG äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

.äGójƒ∏bh á«éæJGQ OGƒeh ájôµ°S OGƒe ≈∏Y ΩhódG QÉªK …ƒà–

 ájô°üŸG ôHÉ≤ŸG ‘ ΩhódG QÉªK ≈∏Y AÉª∏©dG ÌY ó≤a ,ä’Éª©à°S’ÉH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG

 kÉfÉHôb Ωó```≤jh ,áæYGôØdG óæY kÉ```°Só≤e äÉÑædG Gò```g ¿Éch .Ωƒ«ØdÉH ¿ƒ```gÉµH á```Áó≤dG

 ´ÉÑJCG óMCG á≤jóM ¿GQó```L ≈∏Y á°Tƒ≤æe Ωhó```dG äÉeƒ°SQ øe ójó©dG ∑É```ægh .≈```Jƒª∏d

 ó≤d  .kÉæ«éYh kÉ```°ûg ΩhódG ¿ƒ∏cCÉj áæYGôØdG ¿Éch .á```fQÉª©dG πJ ‘ zÊÉ```ãÑdG{ zÖ```îfCG{

 ‘ ôcPh ,Ö«cÎdG áYƒæàe äÉØ°Uh IóY ‘ Iôe32 á```«Ñ£dG RÈjEG ájOôH ‘ Ωhó```dG OQh

 ∞«£∏àdh ,ø°ùdG â«ÑãJh ,…ƒeódG ∫ƒÑdGh ,áfÉãŸG ábô◊ kÉLÓY ΩhódG zâ°SÒg{ ájOôH

.ájƒeódG á«YhC’G

o b e i k a n d l . c o m
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á°û©æeh äÉ«ª◊G ä’ÉM ‘ Ió«Øe ΩhódG QÉªK ¿EG :∫ƒ≤àa áãjó◊G äÉ°SGQódG ÉeCG

.ΩódG §¨°V ¢†ØîJ QÉªãdG ¿CG Éªc .¬°ùØf âbƒdG  ‘

≥ë°S øµÁ Éªc .πcDƒ```J ºK ¬æ««∏J ¢Vô¨H AÉŸG ‘ ¬©≤f ó©H Ωhó```dG QÉªK Ωó```îà°ùj

≥YÓe çÓK QGó```≤e ¬æe òNDƒJh ,kÉ```ªYÉf kÉ```≤ë°S Iôªã∏d »```Ø«∏dG »```éæØ°SC’G ±Ó```¨dG

 êÓ©d ∂dPh ,kÉ«eƒj äGôe 3 ∫ó©Ã Üô°ûJh kGó«L êõ“h AÉe Üƒc ¤EG ±É°†Jh ,ΩÉ©W

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh äÉ«ª◊G

á≤©∏e Aπe É```¡æe òNDƒJh ≥ë°ùJ º```K ,¥ô– å«M áÑ∏°üdG Ωhó```dG QhòH Ωó```îà°ùJ

êÓ©d Üô°ûJh ≈```Ø°üJ ºK ≥FÉbO ô°ûY Ió```e ∑ÎJh ,≈q∏¨ oe AÉ```e Üƒc Aπe ‘ IÒ```¨°U

.kÉ«eƒj äGôe çÓK ∫ó©Ã ∂dP ¿ƒµjh .ƒHôdG

 ºK áYÉ°S 24 Ió```e AÉŸG ‘ ™≤æj å«M ,∫Éªé∏d kGó```«L kAGòZ ΩhódG iƒ```f Ωó```îà°ùj

.∫Éªé∏d ájƒ≤ŸG áª©WC’G π°†aCG øe ó©jh ∫Éª÷G ≈£©J

o b e i k a n d l . c o m
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É«ØdhGôdG

Rauolfia

 ≠∏Ñj á≤∏°ùàe IÒ¨°U IÒé°T

 πµ°ûH ´ô```ØàJ ,º```°S50 É```¡YÉØJQG

 ¥GQhC’G ,Iô°†ÿG á```ªFGO ,…ôFGO

 ¥GQhC’G êôîJh ,á```∏HÉ≤àe á£«°ùH

 øe á```fƒµe äÉ```Yƒª› πµ```°T ‘

 »gh Ió≤Y πc ‘ ÌcCG hCG Ú```àbQh

 á°ùdÉL ¥GQhC’G ¿CG …CG ;á≤æ©e ÒZ

 .á```ææ°ùe É```¡àaÉMh ´hô```ØdG ≈```∏Y

 äGP ,º```é◊G IÒ```¨°U QÉ```gRC’G

 ,ôsØ°üe ô```°†NCG ¤EG ¢```†«HCG ¿ƒd

 IQò```H  É```¡∏NGóH  á```ÑæY  QÉ```ªãdGh

.ÌcCG kÉfÉ«MCGh IóMGh

 Apocynaceae á∏«°üØdG øe Rauwolfia serpentina º```°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô```©j

.Rauwolfia vomitoria, R. densifloria »g iôNCG ´GƒfCG óLƒJ Éªc

.ófÓjÉJh ÉeQƒHh ¿Éà°ùcÉÑdGh óæ¡dG :»∏°UC’G øWƒŸG

.ÒeGò÷Gh Qhò÷G :Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

o b e i k a n d l . c o m
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:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 ÚH Ée É¡àÑ°ùf ìhGÎJ ,kGójƒ∏b 30 øY π≤j ’ Ée ≈∏Y Rauwolfia serpentine …ƒà–

,Rescinnamine ÚeÉæ«°ùjQh Reserpine ÚHQõjQ äGójƒ∏≤dG √òg ºgCG øeh  %4 - 7^0

 Ú```àæHô°Sh Ajmalicine Ú```°ù«dÉªLGh Ajmalinine Ú```æ«dÉªLCG Ajmaline Ú```dÉªLG

 ∫hÎ```«°SƒàjÉa ≈```∏Y É```«ØdhGôdG …ƒ```à– É```ªc Serpentinine Ú```æ«àæHô°Sh Serpentine

,Rauwolfia vomitria á«≤jôaE’G É«ØdhGôdG ÉeCG .ôcÉµ°Sh á«ægO ¢VÉªMCGh Phytosterol

øjó«°ùcƒHQõjQ äGójƒ∏b á≤HÉ°ùdG É«ØdhGôdG ‘ IOƒLƒŸG äÉÑcôŸG ¤EG áaÉ°VE’ÉH …ƒàëàa

.Yohimbine ÚÑªgƒjh Alstonine Úfƒà°ùdGh Seredine øjójÒ°Sh Reserpoxidine

:ä’Éª©à°S’G

Éªc ,™ØJôŸG Ωó```dG §¨°V êÓY ‘ Ú```HQRôdGh É«ØdhGôdG äGô```°†ëà°ùe π```ª©à°ùJ

¢VGôeC’G ¢†©H ‘ »ægòdGh »Ñ°ü©dG è«¡àdG ä’ÉM π«∏≤Jh ,ÜÉ°üYC’G áFó¡àd Ωóîà°ùJ

¢†Ñf ΩÉ¶àfG ΩóY êÓY πLCG øe ¿ÉHÉ«dG ‘ ¥ƒ°ùj ÚdÉªLCG Öcôeh ,á«°ùØædGh á«Ñ°ü©dG

.Ö∏≤dG

≤e ô°†ëà°ùe ¬æe óLƒjh ,kÉjƒb kÉ«°ùæL kÉ£°ûæe Ωóîà°ù«a ÚÑªgƒj ÖcôŸG É```eCG

.á«ë°üdG ájòZC’G ¿RÉh äÉ«dó«°üdG º¶©e ‘ ôaGƒàe Yohimbe º°SÉH ±ô©j

o b e i k a n d l . c o m
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ófhGôdG

Rhubarb

 (Rhizome) Qƒ```eòL hP ,QÉàeCG áKÓK ¤EG ¬```YÉØJQG π°üj ,ô```ª©e Ö°ûY ó```fhGôdG

 (ábQƒdG ≥æY) ¥GQhC’G ¥É```°S .±GôWC’G áææ°ùeh á```ª°ù≤e IÒÑc ájóYÉb ¥GQhCGh ß```«∏Z

 Iôe πc ájÉ¡f ‘ ,ó«bÉæY πªëj å«M ,≈∏YCG øe äÉÑædG ´ôØàj .´QÉah ™∏°†eh …ƒb πjƒW

 .QGôªM’G ¤EG π«Á äÉÑædG AGõ```LCG ™«ªL ,AÉ°†«H ¤EG AGô°†ÿG AGôª◊G QÉgRC’G ø```e

:á«ªgC’G Ö°ùM »gh ´GƒfCG IóY ófhGôdG øe óLƒj  .»ØµdG ófhGôdÉH ´ƒædG Gòg ±ô©jh

Rheum palmatum ,R.officinale ,R. tanguticum, R.rhaponticum

.ÊÉ£jÈdG »Ñ°û©dG ájhOC’G Qƒà°SO ‘ ¿Óé°ùe ÊÉãdGh ∫hC’G ¿ÉYƒædGh

o b e i k a n d l . c o m
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 ∂dòch ,Ú°üdG »∏°UC’G ¬æWƒe ,ºgC’G ƒgh »ØµdG ófhGôdG :ófhGô∏d »∏°UC’G øWƒŸG

¬æµd .∑Éæg kÉ«©«ÑW ƒªæJ ¬YGƒfCG π°†aCG ∫GõJ ’ å«M ;âÑàdGh »æ«°üdG ófhGôdÉH ±ô```©j

.Ió«L áHôJh kÉ°ùª°ûe kGƒL Ö∏£àjh ,™°SGh ¥É£f ≈∏Y ´Qõjh .Üô¨dG ‘ kÉ°†jCG ´Qõj

ƒ‰ øe äGƒ```æ°S10-6 ó©H ™```ªéj …òdG √QƒeòL äÉ```ÑædG øe Ωó```îà°ùŸG Aõ```÷G

.ôØ°UC’G ¿ƒ∏dG ¤EG ¥GQhC’Gh ¥É°ùdG ¿ƒd ∫ƒëàj ¿CG ó©H ∞jôÿG ‘ äÉÑædG

,ΩÉ©£dG ‘ ¥GQhC’G ¥ÉæYCG πª©à°ùJ É‰EGh ,kÉ«ÑW πª©à°ùj ’ ófhGôdG øe ´GƒfCG óLƒj

’ ábQƒdG π°üfh .ôØ°üe ¤EG ôªMCG ¿ƒ```d äGP á∏jƒW ΩõM áÄ«g ≈∏Y ô°†ÿG ™e ´É```ÑJh

.Iójó°ûdG ¬à«uª°ùd πcDƒj

:ófhGôdG Qƒeò÷ á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 Anthraquinone ¬```«fƒæ«cGÌfCG äGó```jRƒcƒ∏L ≈```∏Y ó```fhGôdG  Qƒ```eòL  …ƒ```àëj

(Chrysophanol) ∫ƒfÉahõjGôc á«FÉ«ª«µdG áYƒªéŸG √òg äÉÑcôe ºgCGh ,glycosides

…ƒ```àëjh  ,(Rhein) Ú```jQh  (Emodin) ø```jOƒÁEGh  (Aloe-emodin) ø```jOƒÁGDƒdGh

∂«dƒæ«ØdG ¢VƒªM kÉ°†jCG …ƒàëj Úµ«KÉc É¡ªgCG øe äGó«fƒaÓa kÉ°†jCG ófhGôdG QƒeòL

¢†ªMh (Glucogallin) Ú```∏dÉLƒcƒ∏L É¡JÉÑcôe ºgCGh ,(Tannins) á```«°üØY sOGƒ```eh

á«ªch AÉ°ûf ≈∏Y Qƒeò÷G …ƒàëj Éªc .(Catechin) Ú°ûJÉch (Gallic acid ∂«dÉ÷G

Úà°ù«fƒHGQ πãe á«æ«LhÎ°SG ô```°UÉæY ≈∏Y …ƒàëj Éªc ,Ωƒ«°ùdÉµdG ä’õcG øe IÒ```Ñc

.(Rhaponticin)

:ä’Éª©à°S’G

‘ kÉ°†HÉbh ,kGó«L kÓ¡°ùe πª©à°ùj å«M ;™°SGh ¥É£f ≈∏Y ófhGôdG QƒeòL πª©à°ùj

¢†HÉ≤dG ÒKCÉàdGh ,¬«fƒ«æ«cGÌfE’G äGójRƒcƒ∏÷G ¤EG π¡°ùdG √ÒKCÉJ Oƒ©jh ,¬°ùØf âbƒdG

kÓ¡°ùe kÉLÓY ó```fhGôdG QƒeòL ¿ƒ«æ«°üdG π```ª©à°SG ó≤d .á```«°üØ©dG OGƒŸG Oƒ```Lh ¤EG

ƒgh ,ôNBG QÉ≤Y …CG ‘ ÉgóŒ ’ Iõ«e ófhGô∏dh .¿ƒdGõj ’h áæ°S ±’BG á©HQCG òæe kÉ°†HÉbh

kÉ–Éah Ió©ª∏d kÉë∏°üe ¬```fƒc ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,¬°ùØf âbƒdG ‘ ¢†HÉ≤dGh π¡°ùŸG √Ò```KCÉJ

.áfƒeCÉe áLQóH AÉ©eC’G ∞«¶æJ ‘ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y Ωóîà°ùj ¬fEÉa ∂dòd ,á«¡°û∏d

o b e i k a n d l . c o m
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ä’ÉM êÓY ‘ kÓYÉa kÉ```«ÑW kGÒKCÉJ ófhGô∏d ¿CG IÒNC’G çÉ```ëHC’G øe í°†JG ó```≤d

.ájó©ŸG ¢VGôeC’G ó°V áehÉ≤e º°ù÷G Ö°ùµjh ,kGô¡£e ó©j ¬fCG Éªc .ΩódG á«≤æJh óÑµdG

äÉYôéH ófhGôdG ∫hÉæJ ¿CGh ,Ió©ª∏d …ƒ≤e ófhGôdG QƒeòL ¥ƒë°ùe ¿CG AÉª∏©∏d ócCÉJ Éªc

.∞jõædG ∞bƒjh ,º°†¡dG §°ûæjh ,Ió©ŸG …ƒ≤j IÒ¨°U

∂dòd ,∑É°ùeE’G IOÉY ∫É¡°SE’G ™Ñàj ,äÉYÉ°S10-5 ó©H π¡°ùŸG ófhGôdG ÒKCÉJ ô¡¶j

Iôe ¬dÉª©à°SG ¢üî°ûdG OGQCG Éª∏c πª©à°ùj πH ,kÉ«eƒj kÓ¡°ùe ófhGôdG ∫Éª©à°SG øµÁ ’

.äÉ©°Vôª∏dh Ò°SGƒÑdÉH ÚHÉ°üª∏d ¬FÉ£YEG øe Qò◊G Öéjh ,IóMGh

±É°†Jh ,¬bƒë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e Aπe òNCÉH ófhGôdG QƒeòL ≈```q∏¨ oe Ωóîà°ùj -

 Ée ¬æe òNDƒjh ,sOÈ```j ºK ≥FÉbO 10 Ió```e áFOÉg QÉf ≈∏Y ™°Vƒjh ,AÉ```e Î```d ¤EG

∞©°Vh ,óÑµdG ¢VGôeCGh ,∫É¡°SE’G ä’ÉM êÓ©d ∂dPh ,kÉ«eƒj kGóMGh kÉHƒc ∫OÉ©j

.AGôØ°üdG RGôaEG á∏bh ,º°†¡∏d Ió©ŸG

 ≈Ø°üj ºK ,≥FÉbO 10 Ióe ∑Îjh ,≈q∏¨ oe AÉe Üƒc πµd IÒ¨°U á≤©∏e Aπe ò```NDƒj -

∂Ñ∏Jh øØ©àdGh ∑É```°ùeE’G ä’É◊ ∂dPh Ωƒ«dG ‘ Ió```MGh Iôe ∫ó©Ã Üô```°ûjh

.Ió©ŸG

o b e i k a n d l . c o m
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áLõ∏dG á«fÉªMôdG

Rehmannia

 ¬YÉØJQG π°üj ôª©e Ö```°ûY á«fÉªMôdG

 QÉ```gRCGh á```≤°U’ ¥GQhCG hP º```°S60 ƒ```ëf ¤EG

 áÄ«g ≈∏Y ¿É```°üZC’G á``jÉ¡f »```````a ™```````ªéàJ

 äÉÑædG ±ô```©j .ÊGƒLQEG ¿ƒ```d äGP π```HÉæ°S

 ø```e Rehmannia glutinosa º```°SÉH kÉ```«ª∏Y

.Scrophulariaceae á∏«°üØdG

 …QGÈdG ‘ ƒªæJ :äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

 AGõ```LC’Gh á```°ùª°ûŸG ∫É```Ñ÷G ìƒ```Ø°S ≈```∏Y

 ¢üNC’ÉHh ,Ú```°üdG øe á«bô°ûdG á```«dÉª°ûdG

.¿Éæ«g á©WÉ≤e ‘

 Qhò÷G äÉ```ÑædG øe π```ª©à°ùŸG Aõ```÷G

 π```ª°ûJh  ,ä’hÒ```à°S  ≈```∏Y  …ƒ```à–  »```àdG

 áaÉ°VE’ÉH ∫ƒ«àfÉŸG πãe äÉjôµ°S ≈```∏Y …ƒà– Éªc .∫hÒà°SÉªéà°Sh ∫hÒ```à°Sƒ«à°SÉà«H

.Catalpol äÉÑcôŸG ºgCG øeh ,ÚfÉªgôdG Öcôe ¤EG

:ä’Éª©à°S’G

 πNóJh ,áeÉ¡dG á```«æ«°üdG ÜÉ°ûYC’G ô```¡°TCG øe áLõ∏dG á```«fÉªMôdG áÑ°ûY ó```©J

 ,Ëób QƒKCÉe ï```jQÉJ äGPh á```jó«∏≤àdG á«Ñ£dG á```«Ñ°û©dG äGô```°†ëà°ùŸG øe Ò```ãc ‘

o b e i k a n d l . c o m
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 ô°ûY ™HGôdG ¿ô≤dG ‘ »æ«°üdG »FÉ«ª«µdGh Ö```«Ñ£dG ،Ge Hong „ƒg »Z ÉgôcP ó```≤a

óbh ,≈∏µdGh óÑµ∏d ®ƒ```ë∏e ƒ≤e ÒKCÉJ äGP ôª©dG π«£J á```Ñ°ûY É¡fEG :∫É≤jh ,…OÓ```«ŸG

çÉëHCG âeÉb ó≤d .ó```ÑµdG äÉHÉ¡àd’ Ió«Øeh óÑµdG ájÉªëH Ωƒ```≤J É¡fCG çÉëHC’G â```àÑKCG

ÜQÉéàdG äô```¡XCG óbh ,¬```Ø∏Jh óÑµdG º```ª°ùJ ¿hO á```Ñ°û©dG √òg Ò```KCÉJ á```aô©Ÿ á```«æ«°U

.óÑµdG ÜÉ¡àdG êÓY ‘ á∏YÉa kÓ©a É¡fCG á«µ«æ«∏cE’G

ΩódG §¨°V ≈∏Y á```«fÉªMôdG Ö°ûY QhòL ÒKCÉJ Ú```ÑJ iôNCG äÉ°SGQO âeÉb É```ªc

™ØJôŸG ΩódG §¨°V ¢†ØîJ á«fÉªMôdG áÑ°ûY QhòL ¿CG äÉ°SGQódG ∂∏J âàÑKCGh ,™ØJôŸG

‘ Ió«Øe É¡∏©Œ ≈```ª◊G ¢†ØN ≈∏Y É¡JQób ¿CG É```ªc .ΩódG ‘ ∫hÎ```°ù«dƒµdG ∂```dòch

Éªc .ΩódG ôµ°ùd É¡°†ØN äÉ```°SGQódG âàÑKCG Éªc .»eõJÉehôdG π```°UÉØŸG ÜÉ¡àdG êÓ```Y

‘ º°ù÷G IQGô```M áLQO ¢†Øîjh ΩódG OÈJ á```«fÉªMôdG áÑ°ûY ¿CG äÉ```°SGQódG â```àÑKCG

Ió°T ∞«Øîàd ¬eGóîà°SG ¤EG äOCG IOÈŸG ¬à©«ÑW ¿CG Éªc .áæeõŸGh IOÉ```◊G ¢VGôeC’G

.IQGô◊G ´ÉØJQG øY œÉædG ¿É°ù∏dG QGôªMGh ¢û£©dG

πãe ΩódG ô≤a ä’ÉM ‘ Ωó```îà°ùj äÉÑædG Gò```g ¿CGh

kÉjƒ≤e ó©jh ,…OÉ```©dG ÒZ OÉ◊G »```°†«◊G ∞jõædG

Ö°ûY ¿EG :á```«æ«°üdG çÉëHC’G ∫ƒ```≤J .≈∏µ∏d kÉ```°ù«FQ

ó©jh ôª©dG Ωó≤J óæY º«bh …ó«∏≤J mƒ≤e á```«fÉªMôdG

.áNƒî«°ûdG ™æe ‘ kGó«Øe

äGô°†ëà°ùe IóY ‘ áLõ∏dG á«fÉªMôdG π```NóJ

¿ƒHÉ°û©dG Égó©j »àdG ,zá«fÉªãdG äÉfƒµŸG áÑM{ É```¡æe

.á£°ûæeh áÄaóe ¿hô°UÉ©ŸG ¿ƒ«æ«°üdG

ôaƒàe á«fÉªMôdG øe ≤e ô°†ëà°ùe óLƒj Éªc

.ä’ƒ°ùÑc á```Ä«g ≈∏Y á«ë°üdG á```jòZC’G ¿RÉ ‘

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ΩódG ôµ°S ´ÉØJQG êÓ©d kÉ«eƒj äGôe çÓK ¿Éàdƒ°ùÑc òNDƒj

o b e i k a n d l . c o m
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OÉ°TôdG

Garden Cress

 ¥GQhCG hP ,º°S60 ¤EG ¬```YÉØJQG π°üj ‹ƒM Ö```°ûY ƒgh ,AÉØãdÉH ±hô```©ŸG OÉ```°TôdG

 »æH ¿ƒd äGP kGQhòH πª– ,IQhóe IÒ¨°U QÉªKh ,AÉ°†«H IÒ¨°U QÉgRCGh ,á```≤«bQ á«Q

 .Cruciferae á«Ñ«∏°üdG á∏«°üØdG øe Lepidium sativum º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j .—Éa

. k’Éª©à°SG ÌcC’G »g QhòÑdG øµdh ,äÉÑædG AGõLCG ™«ªL äÉÑædG øe πª©à°ùŸG Aõ÷G

.áæ«©e á≤£æe ≈∏Y kGQƒ°ü≤e ¢ù«d ƒ¡a ,⁄É©dG AÉëfCG ™«ªL :äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

 øe ¿ƒµàj …ò```dG ÚcƒdÉHhôJƒcƒ∏L π```ª°ûJh ,â```«æjRƒcƒ∏L ≈∏Y OÉ```°TôdG …ƒ```àëj

 ∂«HQƒµ°SB’G ¢```†ªM ≈```∏Y …ƒàëj É```ªc .ó```«fÉ«°S π```jGõæHh π```jõæÑdG äÉ```fÉ«°Sƒ«KhõjCG

 Qhò```ÑdG  É```eCGh  .%37  á```Ñ°ùæH  (ê  Ú```eÉà«a)

 Cucurbitacins Ú```°SÉà«HQƒcƒc ≈∏Y …ƒàëàa

 Cardiac  ƒgh Cardenolides  Ró```j’ƒæjOQÉch

 :»g IójóY ¿OÉ©e ≈∏Y …ƒà– É```ªc steroids

 ,Oƒ```«dGh ,õ```«æéæŸGh ,Qƒ```Ø°SƒØdGh ,ó```jó◊G

 ,Ü ,CG ,ê äÉæ«eÉ«àah ï```«fQõdGh ,Ωƒ«°ùdÉµdGh

.ÚJhQÉµdGh `g ,Ü Ü

:ä’Éª©à°S’G

 kGOÉ°†e ™°SGh ¥É£f ≈∏Y OÉ°TôdG πª©à°ùj

 .äÉ°ShÒØ∏d kGOÉ```°†e ∂dòch ,kÉ«©«ÑW kÉ```jƒ«M

o b e i k a n d l . c o m
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…óæ¡dG Ö£dG ‘h .∫ƒÑ∏d Qóe ƒgh á```YÉæŸG RÉ¡L …ƒ≤jh ,∑É°ùeE’Gh ∫É©°ù∏d Ωó```îà°ùj

.¢†¡›h ∞jõædGh ƒHôdGh óÑµdG ¢VGôeC’ πª©à°ùj

π¡°S ¬∏©éj É```e Gògh ,Oƒ```«dG ¿ó©Ã ≈```æZ äÉJÉÑædG Ì```cCG ¬fCÉH OÉ```°TôdG ∞```°Uƒj

ó∏é∏d …ò¨ŸG âjÈµdGh ,AÉ```°†«ÑdG äÉjôµ∏d èàæŸG ó```jó◊G ≈∏Y …ƒàëj Éªc .º```°†¡dG

.ƒªædG ô°üæY Ωƒ«°ùdÉµdGh ,ô©°ûdGh

¬HGô°Th äGRÉ¨∏d OQÉWh ÜÉ©∏dGh ∫ƒÑ∏d Qóe ¬fCÉH Ëó≤dG Ö£dG ‘ OÉ°TôdG ∞°Uh ó≤d

,º°ù÷G øe á¡jôµdG í```FGhôdG ¢üàÁh ,á«¡°ûdG íàØj ƒgh ,á```jQó°üdG ä’õædG êÓ```©d

è°†fCG AÉŸG ™e ¬H óª°V GPEGh .∫Éë£dG ΩQh π∏M π°ù©dG ™e ¬H óª°V GPEGh .»°ùæL mƒ```≤eh

.¢†«◊G QOCGh ¢ùØædG ô°ùY ∂ah áFôdG åØfh ƒHôdG øe ™Øf √ qÓ¨ oe Üô°T GPEGh ,πeÉeódG

ó≤a åjó◊G Ö£dG ‘ É```eCG .º¨∏ÑdG RGôaEG π«¡°ùàd OÉ```°TôdG ∞°üj •Gôb ƒ```HCG ¿Éc ó```≤d

êÓY ‘ πYÉa QhO É¡d ÚJhQÉµdGh äÉ```æ«eÉà«ØdGh OÉ°TôdG ‘ IOƒLƒŸG ¿OÉ©ŸG ¿CG ó```Lh

,ΩódG ô≤a êÓ©dh , mƒ```≤eh ,á«¡°ûŸG OGƒŸG ÌcCG ø```e OÉ°TôdG ó©jh .¢VGôeC’G ø```e Ò```ãc

íaÉµeh ,ô©°ûdG äÓ```«°üH ájƒ«◊ §°ûæeh ,Å```«≤eh ,™°û≤eh ,ΩódG §```¨°†d ¢```†aÉNh

äÉ«∏«Ø£dGh ,…ô```µ°ùdGh IQGô```ŸGh ,≈°ü◊Gh ,π°ùdGh ,…hÉ```Øª∏dG π```°ùµdGh ,¿É```Wô°ù∏d

 ÜÉ°ûYC’ÉH …hGóàdG ÜÉàc øe 17 áëØ°U ‘ äOQh äÉeƒ∏©ŸG √òg .AÉ≤°ùà°S’Gh ,ájƒ©ŸG

á«ª∏©dG ÖàµdG QGO á«fÉãdG á©Ñ£dG ,øjódG ¢ùª°T óªMCG ∞«dCÉJ ,kÉãjóMh kÉÁób äÉJÉÑædGh

.`g1411 ≥aGƒŸG /Ω1991 ähÒH

:áeÉg ôjPÉ

ÖÑ°ùJ Éªc .áæLC’G πà≤jh ¢```†¡éj ¬fC’ ;πeGƒ◊G πÑb øe ¬eGóîà°SG Ωó```Y Ö```éj

»∏NGódG ∫Éª©à°S’G .(Necrosis) ôîædG ∂dòch ,ájó∏L kÉWƒØf ¬æe á«dÉ©dG äÉ```Yô÷G

.º°ùé∏d á«∏NGódG AÉ°†YCÓd IOÉM AÉ«ª«fCG ÖÑ°ùj OÉ°TôdG âjõd

:»g ¬æY ÉæKó– …òdG ´ƒædG ÒZ OÉ°TôdG øe ´GƒfCG á©HQCG óLƒj

Lepidim africanum, Lepiium aucheri, Lepidium drabal, Lepiduim virghncumi

o b e i k a n d l . c o m
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ΩGôeôdG

Hiliotropium

 ,Iô°†ÿG º```FGO ô```ª©e Ö```°ûY ΩGô```eôdG

 ¬YÉØJQG π°üj ¢```VQC’G í£°S øe kGÒãc ´ô```Øàj

 ô°†NC’G ¿ƒ∏dG ¤EG äÉÑædG π«Á .º°S70 ƒëf ¤EG

 »£¨J »àdG äGÒ©°ûdG IÌµd kGô¶f ;»°UÉ°UôdG

 ¥GQhC’G .ø°ûN äÉ```ÑædG ¢ùª∏e .¬FGõLCG ™```«ªL

 ,Iô```jõZ äGÒ```©°ûH IÉ```£¨e á```ë£°ùe á```≤«°V

 QÉgRC’G .∞∏ÿG ¤EG áØà∏e É¡àaÉMh IOÉM É¡àªb

 áÑæY QÉªãdG .á```«aôW á```«©bƒb IQƒf ‘ AÉ```°†«H

.IÒ¨°üdG QhòÑdG øe OóY ≈∏Y …ƒà– IÒ¨°U

 á«ªëª◊G á∏«°üØdG ø```e Heliotropium stugosum º```°SÉ`H kÉ«ª∏Y äÉ`ÑædG ±ô````©j

.Boragonaceae

 Heliotropuim bacciferum، H. undulatum، H. π```ãe ´Gƒ```fCG Ió```Y ¬```æe ó```Lƒj 

.ramosissimum،H.persicum

.áµ∏ªŸG ≥WÉæe ™«ªL ‘ IÌµH ô°ûàæjh á«°SBG :äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

.á«FGƒ¡dG AGõLC’G :äÉÑædG øe πª©à°ùŸG Aõ÷G

o b e i k a n d l . c o m
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:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 Pyrolizidne øjójõ«dhÒH πª°ûJh ,øjójõ«dhôjÉÑdG ´ƒf øe äGójƒ∏b ≈∏Y …ƒ```àëj

.Heliotridine øjójôJƒ«∏«gh Heleuine øjƒ«∏«g ,Heliosupine ÚHƒ°Sƒ«∏«gh

:ä’Éª©à°S’G

‘ Ωóîà°ùj É```ªc .ìô÷G ≈∏Y √OÉeQ ™```°VƒH ∂dPh ,ìhô÷G êÓ```Y ‘ Ωó```îà°ùj

.áHÉ°üŸG Ú©dG ‘ √Ò£≤Jh ¬bQh ô°ü©H ∂dPh ;¿ƒ«©dG óeQ êÓY

‘ πª©à°ùJ ábƒë°ùŸG á```aÉ÷G ¥GQhC’G ø```e äÉbõd ¿EG{ :ΩGôeôdG ‘ ¢```ùdƒH ∫ƒ```≤j

kÉ°†jCG äÉbõ∏dG ó«ØJ Éªc .´ƒf πc øe ΩGQhC’Gh äGAGƒàd’Gh π```eÉeódGh äÉLGôÿG êÓY

.zäÉfGƒ«◊G Ö«°üj …òdG Üô÷G êÓY ‘

äÉ«◊G äÉZód êÓY ‘ ó```«Øj ¬fEG{ :ΩGôeôdG ‘ ¿’ƒ≤«a »éHQƒ°ûdGh Ö```£b É```eCG

,ΩGôeôdG äÉ```ÑæH ¬ª°ùL í```°ùÁ ,Ωƒë∏dG á∏cBG äÉ```fGƒ«◊G ø```e ƒgh ∫Qƒ```dG ¿EG :∫É```≤jh

äÉÑf ¿CG :¿ÉØ«°†jh .É¡H ¬ª°ùL ∂ëjh ,äÉ«◊G ™e ácô©e ‘ ¿ƒµj ÉeóæY ¬«∏Y Æôªàjh

¿CG ±hô©ŸG øeh .á«æjójõ«dhÒÑdG äGó```jƒ∏≤dG äÉÑcôe øe OóY ≈∏Y …ƒàëj ΩGô```eôdG

äÉÑædG Gòg πcCÉJ »```àdG π«ÿG ¿EÉa ∂dòdh ,¿ÉWô°ùdÉH á```HÉ°UE’G ¬Ñ°ûJ äGójƒ∏≤dG √ò```g

.É¡Jƒeh ÉgóÑc ∞∏J ºK øeh ,óÑµdG ¿ÉWô°ùH ÜÉ°üJ

â∏°üM ó```bh ,óÑµdG ∞∏J Ö```Ñ°ùj ¬fEÉa kÉ```«∏NGO ò```NCG É```e GPEG ΩGô```eôdG ¿EG å```«Mh

äÓµ°ûe êÓ©d ≈°Vôª∏d äÉÑædG Gòg Ú÷É©ŸG ¢```†©H ±ô°U áé«àf IójóY äÓµ```°ûe

 ¬dÉª©à°SG Ωó```Y Öé«a ¬«∏Yh .kÉeƒj 12 ∫Ó```N ¬dÉª©à°SG ó©H Gƒ```JÉe º¡æµdh ,á```«ª°†g

.kÉ«∏NGO k’Éª©à°SG

o b e i k a n d l . c o m
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¿GôØYõdG

Saffron

 ¬YÉØJQG ìhGÎj ,π°üÑdG Ée óM ¤EG ¬Ñ°ûj ô```ª©e Ö°ûY

 Ée Égô£b ìhGÎ```j ,IÒÑc äÉeQƒc hP ,º```°S50-35 ÚH É```e

 á∏«∏b πµ°ûdG á```«£jô°T á«°UƒN ¬```bGQhCG ,º```°S5^3-0^2ÚH

 øe ¢†«HCGh ≈∏YCG øe ô°†NCG É¡fƒd ,ºé◊G IÒ¨°Uh ,Oó```©dG

 õ«ªàJ ,π```«ªL ôªMCG É```¡fƒd ºé◊G IÒ```Ñc QÉgRC’G .π```Ø°SCG

 ∫ƒ°üëŸG ó```©Jh ,á©e’ á«dÉ≤JôH hCG AGô```ªM º°SÉ«e Oƒ```LƒH

 ,πµ°ûdG á«dƒ°ùÑc á«dõ¨e Iô```ªãdG .¿GôØYõdG äÉÑæd ¢ù«FôdG

 ¿ƒ∏dG á«æH IÒ¨°U Iôjóà°ùŸG QhòÑdG øe Ò```Ñc OóY É¡∏NGóH

.AGOƒ°S ¤EG

.Iridaceae á∏«°üØdG øe Crocus sativus º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j

 á«fÉÑ°SEG ‘ ¬```àYGQR äô°ûàfGh ,iô¨°üdG á```«°SBGh áHhQhCG Üƒ```æL :»∏°UC’G ø```WƒŸG

.ôéŸGh á«fÉŸCGh É°ùªædGh ¿Éfƒ«dGh ôFGõ÷Gh á«dÉ£jEGh á°ùfôah óæ¡dGh ¿GôjEGh

.IôgõdG º∏b øe áYôØàŸG QÉgRC’G º°SÉ«e :Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 ,Carotenoid ójƒæ«JhQÉµdG ´ƒf øe á«¨Ñ°U äÉÑcôe ≈∏Y ¿GôØYõdG º°SÉ«e …ƒà– 

 ôNBG ójRƒcƒ∏Lh ¿ƒ∏e ójRƒcƒ∏L ø```Y IQÉÑY ƒgh ،Crocin Ú°Shôc äÉÑcôŸG √òg ø```eh

o b e i k a n d l . c o m
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 »£©j √CÉª∏◊G hCG π«∏ëàdG ó```æYh Picrocrocin Ú°Shôchôµ«H º°SÉH ±ô```©j ,¿ƒ∏e ÒZ

 Safranal,Glucosp »```£©j ÊÉ```ãdG Ö```côŸGh Gentioluose  + Crocetin ∫hC’G Ö```côŸG

äGP äÉÑcôe kÉãjóM ∞°Uh É```ªc ,¿GôØYõ∏d Iõ«ªŸG áëFGôdG øY ∫hDƒ°ùŸG ƒ```g ÒNC’Gh

 ¤EG áaÉ°VE’ÉH 2 -Crocin , 3 -Crocin ,4 -Crocinº°SÉH ±ô©J Crocin ÖcôÃ á```bÓY

 hCG kÉÑcôe 34 ƒëf ≈∏Y …ƒàëj âHÉK âjR ≈∏Y …ƒàëj ¿GôØYõdG ¿EÉa ,á≤HÉ°ùdG äÉÑcôŸG

 Terpene alcohols,Terpenes, º°SÉH áahô©ŸG á«FÉ«ª«µdG äÉYƒªéŸG ¿ƒª°†e øe ÌcCG

.Esters

:ä’Éª©à°S’G

¿Éch .º©£∏d á¡µæe á```«FGò¨dG äÉYÉæ°üdG ‘h ,á¨HÉ°U IOÉ```e ¿GôØYõdG π```ª©à°ùj

,»µjódG ∫É©°ùdGh áëµdGh OÈdG ä’õæd kÉ```LÓY »Ñ©°ûdG Ö£dG ‘ Ωóîà°ùj ¿Gô```ØYõdG

.åª£∏d kGQóeh º¨∏Ñ∏d kGOQÉW πª©à°ùj Éªc äGRÉ¨dG πjõj å«M ;AÉ©eC’Gh Ió©ª∏d kÉFó¡eh

ájó©ŸG ¿GójódG Oô```W ‘ Ωóîà°ùj ¿Gô```ØYõ∏d »FÉŸG ¢ü∏îà°ùŸG ¿CG kÉ```ãjóM âÑK ó```bh

.á«Ñ°ü©dG ä’É◊G ¢†©H ‘ º°ù÷G áFó¡J ≈∏Y ™æ°üjh ,ájƒ©ŸG

o b e i k a n d l . c o m
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Qó°ùdG

Ziziphus

 êGõLRh …È©dGh ≥ÑædÉH ¿Gó∏ÑdG ¢†©H ‘ Qó°ùdG ≈ª°ùj

 ôªãdG ≈∏Y ≥∏£jh ,Qó°ùdG ƒg äÉÑædGh .π°ùZh êOQCGh ¥hõaRh

 äÉÑfh ,zêô```Y{ QÉªãdG ¿ƒ```ª°ùj á```µ∏ªŸG Üƒ```æL ‘h ,≥```ÑædG

 á°ùªN ¤EG ¬```YÉØJQG π```°üj ,Iô°†ÿG º```FGO ôé°T Qó```°ùdG

 .IôgÉX ¥hô```Yh Ò°üb ≥æY äGP á```£«°ùH ¬```bGQhCG .QÉ```àeCG

 óæY ôØ°üJ AGô```°†N á°†Z QÉªãdGh .¿ƒ```∏dG AÉ°†«H QÉ```gRC’G

 ∑Gƒ°TCG óLƒj .kÉ«dÉ≤JôH É```¡fƒd ¿ƒµj ∞Œ ÉeóæYh ,è```°†ædG

.É¡fÉ°üZCG ‘

 øe Ziziphus spina - cristi º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j

.Rhamnacea ájQó°ùdG á∏«°üØdG

.á«FGƒ¡dG ¬FGõLCG ™«ªL :äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 OGƒeh äGó«fƒaÓah äGójƒ∏b ≈∏Y Qó°ùdG AÉ◊ …ƒ```àëj

 ≈∏Yh ,áæ«fƒHÉ°U OGƒeh á«KÓK äÉæ«HôJh ä’hÒà°Sh á«°üØY

 .Rhôµ°ùdGh RƒæeGôdGh Rƒcƒ∏÷Gh RƒàcôØdG »g IôM ô```cÉµ°S

.øjOƒ«eEG ≈∏Y …ƒàëj Éªc

o b e i k a n d l . c o m



143

:ä’Éª©à°S’G

ó°V kÉ«©°Vƒe kÉæµ°ùe Ωó```îà°ùj ¿Éc ≥ÑædG ¿CG :á«Ñ£dG zRÈ```jEG{ ájOôH ‘ OQh ó```≤d

π¶J IóMGh á≤Ñf ∫hÉæàj øe ¿EG :Ëó```≤dG ÊƒYôØdG πãŸG ∫ƒ≤jh .óÑµdG êÓYh ´ô```°üdG

êÓY ‘ óYÉ°ùJ ≥```ÑædG QÉªK ¿CG kGÒ```NCG ±ôY É```ªc .kÉeƒj Ú©HQCG Iô```gÉW ¬```ªa á```ëFGQ

≥ÑædG øe ¿ƒµàJ ,ΩódG á«≤æàd á«ÑW áØ°Uh áæYGôØdG Ωóîà°SG óbh .…óãdG ΩQƒJ ä’É```M

 4 ∫ó©Ã Üô°ûJh ≈Ø°üJh É¡∏c ≈q∏¨Jh ,Éàæ°T ÜƒÑMh π°ù©dGh Í∏dG øe Qó```bh ÜhôÿGh

.Ωƒ«dG ‘ äGôe

äÉØ°Uh øª°V â°SÒg ájOôH ‘ kÉ°†jCG AÉ```Lh

,»```©°Vƒe ø``` qµ°ùe ƒ```gh ,ó```ÑµdGh ´ô```°üdG êÓ```©d

,ájó∏÷G ¢VGôeC’G êÓ©d äÉîÑd ≥ÑædG øe GƒØ°Uh

.ájQó°üdG ¢VGôeCÓd kÉHhô°ûeh

Ú∏e ≥ÑædG ¥Qh{ :≥```ÑædG ‘ É```æ«°S øHG ∫É```bh

≥ÑædG äÉ```Ñf ≠ª°Uh .¬∏∏ëjh ¬```æ«∏jh ,QÉ```◊G ΩQƒ∏d

øe ™Øæj ,…ó©e ƒ≤eh ,áFôdG ¢VGôeCGh ,ƒHô∏d ™aÉf

∫É¡°SE’G ™Øæjh ,AÉ©eC’G ìhôb øeh ,¢†«◊G ∞jõf

.zIó©ŸG ∞©°Vh

¬¨ª°Uh ,¢```†HÉb ≥ÑædG{ :QÉ```£«ÑdG øHG ∫É```bh

ó©éjh ,¢SCGôdG »≤æjh ,¬H k’É°ùàZG IQGô◊G Ögòj

í∏°üj áFôdG ¢```VGôeCGh ƒHô∏d ™```aÉf ¬bQhh ,ô```©°ûdG

.z≥∏◊Gh Ió©ŸG

‘ QÉM ¬```bQh{ :∫ƒ```≤«a »```cÉ£fC’G OhGO É```eCG

π```àb Üô```°Th »```∏Z GPEG .É```¡«a OQÉ```H √ô```ªKh ¤hC’G

.á¶«∏¨dG ìÉ```jôdG ∫GRCGh ,Oó```°ùdG í```àah ,¿Gó```jódG

ìhôbh AÉ≤°ùà°S’Gh ∫É```ë£dG πjõJ áÑ°ûN IQÉ```°ûfh

o b e i k a n d l . c o m



QÉªK Ò°üY .ô©°ûdG ó°ûjh ,É```¡ªu©æjh I nô n°û nÑdG »≤æj ¢TQ GPEG ¬```bQh ¥ƒë°ùeh ,AÉ```°ûMC’G

.zAGôØ°üdGh ¢û£©dG πjõj kÉHGô°T ≥ÑædG

,ñÉ°ShC’G ™∏≤jh ,kGQhQP ìhô```÷G ºë∏j ¬bQh ≥«ë°Sh . k’ƒ```©Øe º¶YCG ¬æe …uÈ```dGh

ß∏¨j ≈àM ïÑW GPEGh ,√ÈL ô°ùµdG ≈∏Y ™°Vhh øëW GPEG Qó°ùdG iƒ```fh .Iô°ûÑdG »```≤æjh

¥ƒë°ùe .kÉ©jô°S óà°TG ¬°Vƒ¡f ôNCÉJ …òdG πØ£dGh (ΩÉ¶Y Úd) √hÉNQ ¬H øe ≈∏Y ï£dh

êÓ©dh Ió```©ŸG á°Vƒª◊ êÓ```Y ¬fEÉa ,Üô°Th ¿ƒ```ªµdG ¥ƒ```ë°ùe ™```e ≈```q∏Z GPEG ¥GQhC’G

.πeÉeó∏d kGOÉª°V ¥GQhC’G π```ª©à°ùJ .áëµdG êÓ```©d •É≤f ‘ QÉªãdG πNóJ Éªc .á```ëµdG

äÉHÉ¡àdGh ≈ªë∏d kÉLÓY πª©à°ùJ ¬bÉ°S Qƒ°ûb øe Iô°†ëŸG äÉ°UÓÿGh .äÉLG nô oÿGh

.á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dGh ≥∏◊G

‹ÉgC’G ¿CGh ,iƒædG ∂dP ‘ ÉÃ πcDƒJ πeÉµdÉH IôªãdG ¿EG{ :Qó```°ùdG ‘ ô∏«e ∫ƒ```≤jh

ÉeEGh kÉÄ«f É```eEG πcDƒj ,¢ûjô÷G øe ´ƒ```f ≈∏Y Gƒ∏°üë«d QÉªãdG √ò```g øe á«ªc ¿ƒ```≤ë°ùj

øµdh ,§≤a AGòZ â°ù«d πcDƒ```J QÉªãdGh .Í∏dG ¢†« hCG Ö```«∏◊G hCG AÉŸÉH ¬îÑW ó```©H

¤EG •É°ûædGh ájƒ«◊G ó«©Jh .ΩódG »≤æJh Ió```©ŸG ∞¶æJ É¡f pEG PEG ,á«Ñ£dG É```¡°üFÉ°üÿ

¿EG :∫É≤jh ,AÉ```°ùædG óæY åª£dG Qó```j QÉªãdG øe IÒ```Ñc á«ªc ∫hÉæJ ¿CG É```ªc .º```°ù÷G

‘ ¥GQhC’G ¢Shô¡e Ωó```îà°ùj Éªc .kGóL kÉ©e’h kÉªYÉf í```Ñ°üj ¬bGQhCÉH ∫ƒ°ù¨ŸG ô```©°ûdG

.áŸDƒŸGh áeQƒàŸG π°UÉØŸG êÓ©d äÉîÑd πªY

 8 Ióe AÉ```e Üƒc ‘ äÉÑM 10 ƒ```ëf ™≤æH ∂dPh ,Qó```°ùdG QÉ```ªK ≈```q∏¨ oe π```ª©à°ùj -

.ΩódG OÉ°ùah ∑É°ùeE’G ä’É◊ áæNÉ°S Üô°ûJh ∂dP ó©H ≈q∏¨J ºK ,äÉYÉ°S

.É¡Ø©°Vh áã∏dG πgôJ ä’É◊ ∂dPh ,áæµ‡ Ióe ∫ƒWC’ ≥ÑædG QÉªK ≠°†Á -

.kÉØ«¶f ºØdG íÑ°üjh ,ºØdG ‘ á¡jôµdG áëFGôdG ∫hõàa ,kÉ«eƒj ≥ÑædG QÉªK ≠°†“ -

,ËôµdG ¿BGô≤dG ‘ ∫õ```f ¬fC’ ;áæ÷G øe Qó°ùdG ôé°T ¿CG ¢```SÉædG øe Òãc ó```≤à©j

.OÉ°ùØdG øe ¬©æŸ â«ŸG ¥ƒa ¥QƒdG ¿hQòjh ,Qó°ùdG ¥QƒH â«ŸG ¿ƒ∏°ù¨j º¡fEÉa ∂dòdh

¢VQC’G ¤EG §ÑgCG ÉŸ ΩOBG ¿EG{ kÉYƒaôe z…ƒÑædG Ö£dG{ ¬HÉàc ‘ º«©of ƒHCG ôcP ó```bh

.z≥ÑædG QÉªK ƒg √QÉªK øe πcCG A»°T ∫hCG ¿Éc

o b e i k a n d l . c o m
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ó©°ùdG

Cyperus

 ó≤Y áÄ«g ≈∏Y ïØàæj ,»Ø°TôM ™«aQh πjƒW ΩhõjQ hP ,ôª©e Ö```°ûY ó©°ùdG äÉÑf

 ,IÒ¨°üdG ¿ƒàjõdG áÑM ºéM ‘ á```«FGò¨dG OGƒŸÉH kIõæàµe mäÉfQO kÉ«£©e ;∑Éægh É```æg

 IóYÉb øe ±ƒØ°U ‘ áØdÉµàe á```«FGƒg ¥GQhCG êôîJ (QƒeòL) ΩhõjôdG OGó```àeG ≈```∏Yh

 êôîJ á«FGƒ¡dG ¥ƒ```°ùdG áªb óæYh .á≤∏¨e OÉªZCG äGP á```«£jô°T ¥GQhC’G √ògh ;¥ƒ```°ùdG

 ;ó```MGh ¿Éµ```e ø```e ™```«eÉ› ‘ π```HÉæ°S

 ∫ƒW ≠∏Ñjh ,IÒ```Ñc äÉ≤jQh çÓK É```¡«ª–

.ôª »æH É¡fƒdh º°S6 ƒëf á∏Ñæ°ùdG

 øWƒdG ‘ AÉª°SCG Ió©H ó```©°ùdG ±ô©j

 …OÉ©°Sh ,õ«©ŸG πHR ,§«©°S ≈ª°ù«a »Hô©dG

.¬°ü›h QÉª◊G …ó©°Sh ,ó©°ùdGh

 Cyperus  º```°SÉH  ±ô```©«a  kÉ```«ª∏Y  É```eCG

.Graminae á«∏«éædG á∏«°üØdG øe rotundus

 ¥ô°ûdG á≤£æe :äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

 »°VGQC’G ‘ ƒ```ªæjh ,ΩÉY πµ```°ûH §```°ShC’G

 ≥FGó◊G ‘h äGƒæ≤dG ±GƒM ‘ IÌµH óLƒj Éªc .…ôH Ö°û©c äÉ```YhQõŸG ÚH á```ÑWôdG

.¿GRÉL á≤£æe ‘ IÌµH ƒªæj .QÉ°ûàf’Gh ƒªædG ™jô°S ƒgh .¿ÉjOƒdG ‘h áeÉ©dG

.¥GQhC’Gh áîØàæŸG äÉehõjôdG :äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

o b e i k a n d l . c o m
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:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

á«Ä«ÑdG á©«Ñ£dG ≈∏Y ¬Ñ«côJ á©«ÑW ‘ ∞∏àîj QÉ«W âjR ≈∏Y äÉehõjôdG …ƒ```à–

 ≈∏Y …ƒàëj Éªc .kÉØ∏à kÉÑcôe 27 ≈∏Y …ƒàëj ¬fEG :äÉ°SGQódG ∫ƒ≤Jh .É¡«a ƒªæj »```àdG

á«°üØY OGƒ```eh äGójƒ∏bh á«Ñ∏b äGó```jRƒcƒ∏Lh ,AÉ°ûædGh Rƒ```àcôØdGh Rƒ```cƒ∏÷G ô```µ°S

.Iôe OGƒeh ê ÚeÉà«ah

:ä’Éª©à°S’G

≈∏Y QÉKB’G AÉª∏Y ÌYh ,zhQCG{ á«fƒYôØdG á¨∏dÉH ≈ª°ùjh ,áæYGôØdG ¬eóîà°SG ó```≤d

±ÉØ°V ≈∏Y ƒªædG Òãc ¿Éch ,äGô°SC’G πÑb Ée ô°üY QƒÑb ¢†©H ‘ äÉÑædG Gòg Qhò```H

.§«æëàdG OGƒe øª°V áæYGôØdG ¬eóîà°SGh ,π«ædG

,ΩõJÉehôdG ä’ÉM ¢†©H êÓYh ,∫ƒÑdG QGQOE’ Üô°To ≈q∏¨ oe áÄ«g ≈∏Y √ƒ```eóîà°SGh

äGOÉª°V πµ°T ≈∏Y Ωóîà°ùj á«Ñ£dG äÉØ°UƒdG ióMEG ‘ AÉLh .Qƒ£©dG áYÉæ°U øª°Vh

.äGhÉ«ªŸG §«æ– ‘ kÉ°†jCG ó©°ùdG äÉÑf Ωóîà°ùj Éªc .¥hô◊G êÓ©d

,á¡µædG Ö«£jh ,¿ƒ∏dG ø°ùëj ƒ¡a ;º```gGôŸG ‘ πNój ó©°ùdG{ :¢ùjOQƒ≤°ùjO ∫É```b

,QƒãÑdGh ΩGQhC’G πeójh ,º°ù÷G í£°S ≈∏Y øe ô©°ûdG πjõj ∫É≤j Éªc ¬æe …óæ¡dG ´ƒædG

.ÉgQójh ≈°ü◊G êôîj .á∏ qcCÉàŸG ºØdG ìhôbh áã∏dG πgôJh ºØdGh ∞fC’G ¢†Y øe ™Øæ«a

.zäGô°û◊Gh Üô≤©dG ™°ùdh áæeõŸG äÉ«ª◊Gh AÉ≤°ùà°S’Gh ºMôdG OôH øe kGÒãcó«Øj

ô°ùY »àdG ìhô```≤dG ‘ áÑ«éY á```©Øæe ¬`````«ah ,±hô```©e ó©°ùdG{ :Éæ«°S ø```HG ∫É```bh

.zÉ¡dÉeófG

Iƒ∏M IOÉe ≈∏Y …ƒàëj ,á∏‰C’G Qób Oƒ°SCG ¬fƒd ,ÖMƒM ó©°ùdG{ :QÉ£«ÑdG øHG ∫Ébh

πjõjh AGô°†ÿG á```Ñ◊G øgO ™e Ö∏°üdG ó```°ûj{ ⁄õdG zõjõ©dG ÖM ‘ IOƒ```LƒŸG π```ãe

.zâaõdÉH QƒãÑdGh ôîÑdG

,áëFGôdG Ö«£dG ôªMC’G ¿ƒàjõdG iƒæH ¬«Ñ°ûdG √OƒLCG{ :∫ƒ≤«a »cÉ£fC’G OhGO É```eCG

‘ ™≤jh ,Iô```°UÉÿGh ÚÑæ÷G øe á```¶«∏¨dG ìÉjôdG π```∏ëj ,áãdÉãdG ‘ ¢```ùHÉj QÉM ƒ```gh

o b e i k a n d l . c o m
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™æÁh ,¿Éæ°SC’G ó°Th ¿PC’G Oó```°S íàØj ¬«a ñƒÑ£ŸG ¬ægOh ,º°ùdG á```©aO Iƒ≤d ¥É```jÎdG

Qójh ,OQÉÑdG ´Gó```°üdGh ¿É≤ØÿG πjõjh ,kÉ```≤∏£e ìhô≤dG ∞Øéjh ô```îÑdGh áã∏dG ìhô```b

πjõjh ,ºMôdGh áfÉãŸGh ≈∏µdG OôHh ¿Gó```jódG êôîjh ,≈°ü◊G âàØjh ,∫ƒÑdGh å```ª£dG

.zäÉ«ª◊G

πª©à°ùj É```ªc ,¿ƒHÉ°üdGh Qƒ```£©dG áYÉæ°U ‘ π```Nój ó©°ùdG ¿EG :Qƒ```à°SGO ∫ƒ```≤jh

,á©°VôŸG …óK ≈∏Y áLRÉ£dG äÉehõjôdG øe áîÑd ™°Vh ¿CG ∞«°†jh .äGô°ûë∏d kGOQÉW

™aÉf ìhô≤dGh ìhô÷G ≈```∏Y áîÑ∏dG √òg ™°Vh ¿CG Éªc .Ö```«∏◊G QGQOEG ≈∏Y åëj  ¬```fEÉa

ÉjQÉàæ°SQódGh ∫É```¡°SE’G êÓ```Y ‘ Ωóîà°ù«a Qƒ```eò÷G Ö```∏ëà°ùe É```eCG .É```ª¡LÓY ‘

¢Thô› ¿CG Qƒà°SGO ∞«°†j Éªc .≈ª◊Gh GÒdƒµdGh Å```≤dGh º°†¡dG Aƒ°Sh AÉ```≤°ùà°S’Gh

π«Ñ‚õdG ¢Thô› ™e kÉ```Wƒ∏ ;áªë°ûàŸG Qƒeò÷G øe ΩGô÷G ∞```°üfh ΩGôL ƒ```ëf

.AÉ©eC’Gh Ió©ŸG äÉHGô£°VG êÓY ‘ ó«Øj π°ù©dGh

º°†¡dG Aƒ°Sh á```«Ñ°ü©dG Ió©ŸG êÓ```Y ‘ πª©à°ùj ó©°ùdG â```jR ¿EG{ :¢ùdƒH ∫ƒ```≤j

,∫ƒÑ∏d Qóeh ,åª£dG ô```°ùY ádÉM ‘ Ω’BÓd ∞Øh øµ°ùeh åª£∏d Qó```eh ∫É```¡°SE’Gh

,kÉ«°ùæL §°ûæeh ,¢```ü¨ª∏d êÓYh ,≈∏µdG Iƒ```°ü◊ πjõeh ,§°ûæeh ,ìÉjQCÓd OQÉ```Wh

.zò¨e áLRÉ£dG ¬àdÉM ‘h ,Ió©ŸG êÓ©dh AÉ©eC’G ¿Gójód OQÉWh ,º°ù÷G ¿Rh ójõjh

,ô°†NC’G πÿG ‘ ™≤æJ Ò```eGò÷G äÉfQO ¿EG{ :ó©°ùdG ‘ ∫ƒ```≤«a »éHQƒ°ûdG É```eCG

óÑµdG ¢VGôeCG êÓ```Y ‘ ó«ØJ Éªc ,ÉjQÉàæ°SódG ä’É```◊ ≈£©Jh ,π°ù©dG ™```e êõ“ º```K

.záFôdGh

.á«fGƒ£°SB’G ¿GójódG OôW ‘ ó©°ùdG äÉÑf ìÉ‚ ÜQÉéàdG ¢†©H âàÑKCG ó≤d

,IO’ƒdG ó©H AÉ°ùædGh ∫RÉæŸG ¬H ôîÑj ó«L QƒîÑc :áµ∏ªŸG ÜƒæL ‘ ó©°ùdG πª©à°ùj

.äGó«°ùdG iód kGóL ÖÑ ƒgh ,§HQ áÄ«g ≈∏Y ´ÉÑj ƒgh

o b e i k a n d l . c o m
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Qƒ≤æ≤°ùdG

Sagangore

 QÉ¡ædG ‘ ô```¡¶J ó≤a ,á«∏eôdG ≥```WÉæŸG ‘ ¢û«©J á```jhGôë°U á```«∏ë°S Qƒ```≤æ≤°ùdG

 ,∫ÉeôdG ‘ ¢ùª°ûdG Ühô```Z πÑb É¡°ùØf ø```aóJ ,π«∏dG ‘ ÅÑàîJh ,É¡°û«Y ø```Y å```ëÑ∏d

 òîàJ ’h ,á≤FÉa á```YGÈHh áYô°ùH É¡°ùØf øaóJ å```«M ;ô£ÿÉH ÉgQƒ©°T óæY ∂```dòch

 ,…ôëÑdG ÚØdódG ¬Ñ°ûJh ,πeôdG øWÉH ‘ äAÉ°T å«M É¡dõæªa ,É¡d k’õæe Qƒë÷G øe

 ájƒ°ûe É¡fƒ∏cCÉj ¢SÉædG ¢```†©Hh ,¢ùª∏ŸG ºYÉf Égó∏L ,á«∏eôdG á```µª°ùdÉH â«ª°S Gò```¡dh

.É¡°SÉæÄà°SG øµÁ ádƒéNh áØ«dCG »gh ,¬Ø«¶æJh É¡æ£H ≥°T ó©H

o b e i k a n d l . c o m
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¢üNC’ÉHh ,Qƒ≤æ≤°U .¢```SÉædG øe ÒãµdG ¬«ª°ù«a ,AÉª°SCG Ió```©H Qƒ≤æ≤°ùdG ±ô```©j

.∫QƒdG kÉ°†jCG ¬Ñ°ûj ƒgh ,AÉ°ù«∏ŸGh á«∏eôdG áµª°ùdG ,á°ùjóf ,á°ù«°Sh ,º«°ü≤dG ‹ÉgCG

,¿Éà«°üN ôcòdG Qƒ≤æ≤°ù∏dh .kÉWô°S É¡WÎ°ùj äÉjÉ£©dG ≈```∏Y Qƒ≤æ≤°ùdG iò¨àjh

,™°VƒdGh º```é◊G ‘ ôcòdG »```à«°üN πµ```°ûdG ‘ ¿É```¡Ñ°ûJ Ú```à«°üN ≈```ãfCÓd ¿CG É```ªc

¢Uƒ°üîŸG ƒg ôcòdG πH ,IAÉÑdG §«°ûæJ ¢```üîj Éª«a ∂dPh ,ôcòdG …hGóà∏d π```°†aC’Gh

.≈ãfC’G ¢ù«dh ∂dòH

 ,¬ªë°Th ¬ÑfPh (º°ù÷G) ¢SCGôdG »∏j …òdG Aõ÷G Qƒ≤æ≤°ùdG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

¿ƒµ«a ,¬«a è«¡j ¬fEÉa ,™«HôdG π°üa ƒg Qƒ≤æ≤°ùdG ¬«a OÉ£°üj ¿CG »¨Ñæj …òdG âbƒdGh

∫hõjh ∫õ¡jh ∞©°†j ¬fEG å«M ;kÉ«M ∑Îj ’ ¿CGh íHòj ¿CG Öéj √ó«°U óæYh ,kÉ©Øf ≠∏HCG

.AGhóc ¬∏©a ∞©°†jh ¬ªë°T

≥°ûj ºK ,Éª¡æe OÉØà°ùj ’ å«M ,¬ÑfP ±ô```W ∂dòch ,≈eôjh ¬°SCGQ ™£≤j IOÉ```Yh

≥∏©jh ≥°ûdG •Éîjh í```∏ŸÉH ≈°ûëj ºK ,kGó«L ∞¶æjh ¬```aƒL ‘ Ée êôîjh k’ƒW ¬```aƒL

ÒZ AÉYh ‘ ™°Vƒj ºK ,kÉeÉ“ ∞éj ¿CG ¤EG ,AGƒ```¡dG ∫óà©e ™°Vƒe ‘ π¶dG ‘ kÉ```°ùµæe

øe IQƒØ°†ŸG ∫Ó```°ùdG á«YhC’G π```°†aCG øeh ,AGƒ```¡dG ¬«dEG π°üj å```«ëH ,≥∏¨dG º```µ

∫ƒNódG ¿GôÄØ∏d øµÁ òØæÃ íª°ùj ’h ,π«îædG ∞©°S hCG ,±É°üØ°üdG ô```é°T ¿ÉÑ°†b

.√ÈY øe

:ä’Éª©à°S’G

,áµ∏ªŸG øe IÒãc ≥WÉæe ‘ IQÉ```£©dG ∫É ‘ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y Qƒ≤æ≤°ùdG ´É```Ñj

¬fhQuó°üjh ,Qƒ≤æ≤°ùdG øe IÒÑc kGOGóYCG πFÉM ‹ÉgCG ó«°üjh ,áeôµŸG áµe ‘ ¢üNC’ÉHh

.¬©«Hh ¬≤ë°Sh ¬Ø«Øéàd ,áeôµŸG áµe ‘ øjQÉ£©dG ¤EG

:»g ∫Éµ°TCG IóY ≈∏Y πª©à°ùj Qƒ≤æ≤°ùdG

,ádÉ◊G √òg ≈∏Y ´É```Ñjh ,kÉØØ›h kÉë∏‡ á∏eÉµdG ¬àÄ«g ≈```∏Y Qƒ≤æ≤°ùdG ó```Lƒj -1

,¬ægOh ¬«à«∏ch ¬∏jP øe kGAõLh ,¬«a Ée ºgCG É```¡fEG å«M ,¬à«°üN πª°ûj IOÉ```Yh

o b e i k a n d l . c o m
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…ƒ≤jh QÉØ°üdG πjõjh Ió```©ŸG »≤æjh ,¢Sô≤ædGh π∏°ûdG êÓ```©d IOÉY πcDƒj Gò```gh

.ô¡¶dG

,≈q∏≤ oŸG ¢†«ÑdGh ≈q∏¨ oŸG ¢```Só©dGh π°ù©dG ™e πª©à°ùj ,¥ƒë°ùe áÄ«g ≈∏Y ó```Lƒj -2 

.ÜÉ°üàf’G ájƒ≤Jh …ƒæŸG πFÉ°ùdGh IAÉÑdG IOÉjõd

Éªc ,IAÉÑ∏d kÉjƒ≤e º«°ü≤dG ‹ÉgCG ¬∏ª©à°ùj å«M ,¿ƒé©e áÄ«g ≈∏Y kÉ°†jCG óLƒj -3

.ÜÉ°üYC’G ™Lƒd kÉªgôe ¬ægO πª©à°ùj

§ÿÉH É¡«∏Y Üƒàµe á°UÉN Ö∏Y ‘ CÉÑ©jh ,π°ù©dG ™e ¿ƒé©e áÄ«g ≈∏Y ó```Lƒj -4

ºî°V πLQ IQƒ```°U ™e Qƒ≤æ≤°ùdG IQƒ```°U áÑ∏©dG π```ª–h ,zIAÉÑ∏d mƒ```≤e{ Ò```ÑµdG

.πLô∏d ƒ≤e ¿ƒé©ŸG Gòg ¿CG ≈∏Y ád’O ,º°ù÷G

¢VGôeC’G ¢†©H êÓ©d Ò°ü©dG Gòg ¿ƒ©«Ñjh ,Qƒ≤æ≤°ùdG ô°ü©H ¿hQÉ£©dG Ωƒ≤j -5

πª©à°ùj ¿CG Qƒ```≤æ≤°ù∏d ∫Éª©à°SG π°†aCGh .π```°UÉØŸG ¢VGôeCGh Ωõ```«JÉehôdG π```ãe

.»°ùæ÷G §«°ûæàdÉH ≥∏©àj Éª«a ¢üNC’ÉHh ,äÉaÉ°VEG …CG ¿hO √óMh

 ,äÉeGôL 3 ió©àJ ’ ¿CG Öéj IAÉÑ∏d §°ûæªc Qƒ≤æ≤°ùdG ¥ƒë°ùe øe áYô÷G IOÉYh

è«¡Jh ,¬æª°ùJh ¿óÑdG …ƒ≤Jh ,IAÉÑdG Iƒ```¡°T ‘ ójõJh ,»æŸG ä’BG …ƒ≤J áYô÷G √ò```¡a

èdÉØdG øe »Ø°ûJh ,ô¡¶dG …ƒ```≤Jh ,Ωƒª°S øe É¡«a Ée π°ù¨jh ,Ió```©ŸG »≤æJh ,´É```ª÷G

.Iƒ≤∏dGh

o b e i k a n d l . c o m
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§æ°ùdG

Babul

 ájOƒ©°ùdG ‘h ¿É```Ñ°ù«°ùdÉH §```æ°ùdG ±ô```©j

 ,Iôª©e Iôé°T øY IQÉÑY äÉ```ÑædG Gògh .í∏£dÉH

 .kGÎe 20 ¤EG ¿É```«MC’G ¢†©H ‘ É¡YÉØJQG π```°üj

 á∏jƒW kÉcGƒ```°TCG äÉ```ÑædG πªëjh á```«°ûjQ É```¡bGQhCG

 äÉÑædG π```ªëj .¢†«HCG ¿ƒ```d äGP á```Ñ∏°Uh á```jƒbh

 É¡dƒW π°üj ,á«fôb kGQÉªKh ,á«gGR AGôØ°U kGQÉgRCG

 ¤EG ¬Ñ°ûJ ,QhòH IóY É¡∏NGóH πª– .º```°S15 ¤EG

 ≈ª°ùJ .»æH É¡fƒd ø```µd ,á«dƒ°UÉØdG QhòH É```e óM

 IOÉe RôØj äÉÑædG ´òL ¿CG Éªc .»°Vô≤dÉH QhòÑdG

.»Hô©dG ≠ª°üdG º°SÉH äô¡à°TG á«¨ª°U

.Leguminosae á«dƒ≤ÑdG á∏«°üØdG øe Acacia Arabica º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j

.AÉë∏dGh QhòÑdGh ¥GQhC’G äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

 .∂«dÉ÷G ¢†ªM ¢```üNC’ÉHh Tannins á```«°üØY OGƒe ≈∏Y AGõLC’G √ò```g …ƒ```à–

.äGó«fƒaÓah ΩÓgh Iôe OGƒe ∂dòch

:ä’Éª©à°S’G

 áæ°S2000 ƒëf øe ÌcCG ¤EG É¡îjQÉJ ™Lôj ÉÃQ »àdG …OÈdG ¥GQhCG äÉHÉàc ÉæKó–

 QhòHh AÉ◊ É¡«a πª©à°ùj ¿Éc âbƒdG ∂dP ‘ á©ÑàŸG πª◊G ™æe πFÉ°Sh ¿CÉH ,OÓ«ŸG πÑb

o b e i k a n d l . c o m
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 ,OÓ«ŸG πÑb 1550 ƒ```ëf ‘ âÑàc »àdG ,(RÈjEG) á```jOôH ‘ §æ°ùdG OQh ó```bh  .äÉ```ÑædG

.áæ°S Ióe πª◊G ™æŸ á«ÑW IôcòJ áÄ«g ≈∏Y πª◊G ™æŸ iôNCG äÉØ°Uh øª°V

äÉ«ªµH äò```NCG GPEG §æ°ùdG á```°UÓN ¿CG äÉ```°SGQódG âàÑKCG å```jó◊G Ö```£dG ‘h

QhòÑdG ¥ƒë°ùe ≈q∏¨ oe ¿CG Éªc .AÉ```©eCÓd áØ£∏eh á£°ûæe âfÉc ºØdG ≥jôW øY á```∏«Ä°V

äÉHÉ¡àdG ádGREGh ,¿GójódG OôWh πàbh ,AÉ©eC’Gh Ió©ŸG Ò¡£J ≈∏Y IQó≤dG ¬d Ühô°ûªc

ó«ØJ Éªc .ÉjQÉàæ°SódGh ∫É¡°SE’Gh ájQó°üdG ä’õædGh ≈ª◊G ä’ÉM êÓ©dh ,Ò°SGƒÑdG

¢VGôeC’G øe Òãµd πYÉa êÓY §æ°ùdG QÉ```ªK ¥ƒë°ùŸ áÄaGódG äÉîÑ∏dG ¿CG äÉ```°SGQódG

äÉjô£ØdGh º«KGôé∏d Ió«ÑŸG É¡°UGƒÿ kGô¶f ;Úeó≤dG ™HÉ°UCG ≥≤°ûJh ìhôbh á```jó∏÷G

.IQÉ°†dG

≈q∏¨ oe AÉe Üƒ```c Aπe ¤EG ±É°†Jh QÉªãdG ¥ƒ```ë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e Aπ```e ò```NDƒj

 AÉ©eC’Gh Ió```©ŸG áfƒØY êÓ©d ,kÉ```«eƒj ÚJôe ∫ó©Ã Üô```°ûJh ≈Ø°üJ ≥```FÉbO 10 ó```©Hh

.¿GójódG OôWh

 ≈Ø°üj ≥FÉbO 10 ó```©Hh ≈q∏¨ oe AÉe Üƒc ∞```°üf ≈∏Y IÒ¨°U á≤©∏e ∞```°üf ò```NDƒj

≥∏◊G äÉHÉ¡àdG ÉeCG . kÉ«eƒj ÚJôe ∫ó```©Ã ´Gó°üdGh Ò°SGƒÑdG äÉHÉ¡àdG êÓ©d Üô```°ûjh

AÉe Üƒc Aπe ™e ≈∏¨jh AÉë∏dG ¥ƒë°ùe øe ΩÉ©W á≤©∏e Aπe òNDƒ«a áã∏dG ìhôbh ºØdGh

.kÉ«eƒj äGôe 4 ∫ó©Ã IôZôZ Ωóîà°ùjh ≈Ø°üj ºK ,≥FÉbO 10 Ióe

AÉ◊ ´ƒ≤æe äGOÉ```ªc Ωóîà°ù«a á«Ñ°ü©dGh á«∏°†©dG Ω’B’G Ú```µ°ùàH ≥∏©àj É```ª«ah

.kÉ«eƒj äGôe 3 ∫ó©Ã kÉ«©°Vƒe §æ°ùdG

(AÉ◊) Qƒ```°ûb ¥ƒ```ë°ùe Ωó```îà°ù«a ìhô```÷G É```eCGh

∞jõf ±É≤jEGh Ò¡£J πLCG øe ∂dPh ;kGQhQP ºYÉædG §æ°ùdG

≥≤°ûJh ìhôb êÓY ÉeCG .kGóL áëLÉf áØ°UƒdG √ògh .ìô÷G

AÉ◊ ¥ƒë°ùe øe áÄaGO áîÑd Ωóîà°ùàa ,Ú```eó≤dG ™HÉ°UCG

≈∏Y ™°VƒJh ,IƒNQ áæ«éY áÄ«g ≈∏Y ÅaGO AÉe ™e ,§æ°ùdG

áîÑ∏dG √òg ¤EG ±É```°†j ¿CG øµÁ Éªc .á```HÉ°üŸG ø```cÉeC’G

.AÉæ◊G ¥ƒë°ùe

o b e i k a n d l . c o m
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…É°ûdG

Tea

 á```ªFGO  Iô```ª©e  äGÒ```é°T

 ∫ƒW ìhGÎj ,´ôØàdG IÒãc Iô```°†ÿG

 ¥GQhC’G .QÉàe23- أ Ú```H Ée IÒé°ûdG

 ájó∏L πµ°ûdG á«ª¡°S á≤æ©eh á£«°ùH

 ,™````e’  ô```°†NCG  ¿ƒ```d  äGP  ,¢```ùª∏ŸG

 á`bQƒdG ∫ƒ```W ìhGÎj ,áææ°ùe É¡àaÉM

 ÚH Ée É¡°VôYh ,º°S6-3^5 Ú```H Ée

 hCG AÉ°†«H IÒ```¨°U QÉgRC’G .º°S2-1

 áÄ«g ≈```∏Y QÉªãdG .¿ƒ```∏dG á```«fGƒLQCG

 ≈∏Y …ƒà– ,ºé◊G IÒ¨°U ä’ƒ°ùÑc

.ºé◊G IÒ¨°U ¿ƒ∏dG AGOƒ°S QhòH øe ÒÑc OóY

.¬àYGQR øe äGƒæ°S çÓK ó©H …É°ûdG ¥GQhCG ™ªL CGóÑj

.Theaceae á∏«°üØdG øe Camellia sinensis º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j

 OÉ–’G - ¿ÉHÉ«dG - É```«°ùfhófCG - ÉµfÓjô°S - ó```æ¡dG - Ú°üdG :»```∏°UC’G ø```WƒŸG

.¿Éà°ùcÉH - ÚàæLQC’G - GRƒeƒah - á«≤jôaEG ¥ô°T - »à«aƒ°ùdG

.áLRÉ£dG IÒ¨°üdG ¥GQhC’G :Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

o b e i k a n d l . c o m
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IQÉÑY Oƒ°SC’G …É```°ûdGh ;ô°†NC’Gh Oƒ```°SC’G …É°ûdG É```ªg …É°ûdG øe ¿É```Yƒf ∑É```æg

 ;äÉYÉ°S 3 Ióe ájƒÄe á```LQO40 IQGôM áLQO óæY ∞ØŒ »àdG AGô```°†ÿG ¥GQhC’G ø```Y

RGôaEGh ÉgÉjÓN Ò°ùµàd äÉ```æ«cÉe ≈∏Y ¥GQhC’G Qô“ qºnK øeh ,É```¡«a áHƒWôdG π≤J »```µd

áLQO óæY äÉYÉ°S7 Ióe ¥GQhC’G ∑ÎJ ºK ,iôNCG Iôe ¥GQhC’G É¡°üà“ »àdG É¡JGQÉ°üY

 ∂dòdh ,É¡JÉjƒà ó°ùcCÉàJh ô```ªîàJ å«M 95%؛ á«Ñ°ùf áHƒWQh ájƒÄe áLQO 25 IQGô```M

á«°üØ©dG OGƒŸG áÑ°ùf ¿EÉa á```≤HÉ°ùdG äÉ÷É©ŸG ¤EG kGô¶fh .õ«ªŸG Oƒ°SC’G É¡fƒd Ö```°ùàµJ

 É¡«a áHƒWôdG áÑ°ùf π```°üJ ≈àM ¥GQhC’G ∞ØŒ ∂dP ó©H .%4 ƒ```ëæH ¢```†ØîæJ Tannins

ÖÑ°ùJ »àdG äÉÁõfC’G πªY §«ÑãàH á«∏ª©dG CGóÑàa ô°†NC’G …É°ûdG ÉeCG .%10 - 5 Ú```H É```e

hCG AÉŸG QÉîÑd É¡°†jô©àH ∂```dPh ,AGô°†ÿG …É°ûdG ¥GQhCG ‘ ÒªîàdGh Ió```°ùcC’G á```«∏ªY

 ∞d äÉæ«cÉe ≈∏Y ¥GQhC’G Qô“ ∂dP ó©Hh ,IÒ°üb Ióe ájƒÄe áLQO 121 IQGôM áLQód

.%10 - 5 ÚH Ée áHƒWôdG íÑ°üJ »µd ∞ØŒ qºnK øeh ,õ«ªŸG É¡∏µ°T É¡FÉ£YEGh É¡eÈd

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 ÚæjOCG Theophylline Ú∏∏«aƒ«ãdGh Caffeine Ú```«aÉµdG ≈∏Y …É°ûdG ¥GQhCG …ƒà–

 Gallotannic ó```°SCG ∂```«fÉJƒ∏dÉL %15 ƒ```ëfh Theobromine Ú```ehôHƒjÉKh Adenine

Iõ«ªŸG áëFGôdGh º©£dG ¬«dEG iõ©j …òdGh ,ô```Ø°UCG ¿ƒd …P QÉ«W âjR %75 ƒ```ëfh acid

πjÉæ«ah ,∫ƒëµdG πjGõæHh ,∫ƒ«fGôLh ,∫ƒ```dÉæ«d QÉ«£dG âjõdG äÉjƒà ºgCGh .…É```°û∏d

≈∏Y …ƒà– É```ªc .∫ƒà«chCGh ∫ƒ```æ«HÒJh ,∫ƒ```æ«°ùµgh ,ójÉgódGõæHh ,∫ƒ```ëµdG π```jÉãjG

,(πµ«f - õ«æ¨æe - ø```jQƒ∏a - ΩƒjOƒ°U - Ωƒ«°ùæ¨e - Ωƒ«°ùdÉc - Ωƒ```«°SÉJƒH) ¿OÉ```©e

 Úà°SôHƒch ∫hôØÑªch Ú°ùµàahõjCGh Ú```°ùµàa πãe Flavonoides äGó«fƒaÓa ∂```dòch

√òg øe IÒÑc äÉ```«ªc ≈∏Y ¬FGƒàMÉH ô°†NC’G …É```°ûdG RÉàÁh .ø```jôØjÉKh Ú```aÓaÉ«Kh

OGƒŸG øe IÒÑc äÉ«ªc ≈∏Y ô°†NC’G …É```°ûdG …ƒàëj Éªc .Oƒ°SC’G …É°ûdG ¢ùµ©H OGƒ```ŸG

 …ƒà– Éªc .Oƒ°SC’G …É°ûdG ‘ IOƒ```LƒŸG á«ªµdG ∞©°V ∫OÉ©J »àdG Tannins á```«°üØ©dG

ÚeÉà«a øe kGóL á∏«∏b áÑ°ùf ≈```∏Y …É°ûdG …ƒàëj Éªc .äÉæ«JhôHh ÚàµHh ô```cÉµ°S ≈```∏Y

.`g ÚeÉà«ah 2Ü

o b e i k a n d l . c o m
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Rƒcƒ∏Lh ájƒeódG IQhódG RÉ¡Lh …õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ≈∏Y …É°ûdG ÒKCÉJ ¬Ñ°ûj

≈∏Y …É°ûdG ÒKCÉJ ÉeCG ,Iƒ¡≤dG ÒKCÉJ ΩódG ‘ á«ægódG ¢VÉªMC’Gh AÉ©eC’Gh Ió©ŸGh Ωó```dG

¿GQóL ájƒ≤J ≈∏Y IÒ```Ñc IQób …É°û∏d ¿CG äÉ°SGQódG âàÑKCG ó```≤a ,ájƒeódG äGÒ```©°ûdG

√òg Oƒ©Jh ,…ƒeódG ±õædG çhóMh ÉgQÉéØfG ™```æe ¤EG …ODƒj É‡ ájƒeódG äGÒ```©°ûdG

…É°ûdG ¿EG å«Mh ,á«°üØY OGƒ```eh ájó«fƒaÓa OGƒe ≈∏Y …É°ûdG AGƒ```àMG ¤EG á```«°UÉÿG

IQó≤e ¬«WÉ©àd ¿ƒµj ó≤a ,OGƒŸG √òg áÑ°ùf ´ÉØJQÉH Oƒ°SC’G …É°ûdG øY õ«ªàj ô```°†NC’G

∞jõædG çhóM ™```æeh ,ÉgQÉéØfG øe á```jÉbƒdGh ájƒeódG äGÒ```©°ûdG ájƒ≤J ≈∏Y IÒ```Ñc

¿ƒdƒ≤dGh AÉ```©eC’G ≈∏Y ôKDƒj …É°ûdG ¿CG É```ªc .åª£dGh ±É```YôdG ä’ÉM ‘ kÉ```°Uƒ°üNh

 Tannins á°†HÉb OGƒ```e ,á«°üØ©dG OGƒŸG øe á©ØJôe á```Ñ°ùf ≈∏Y …É°ûdG AGƒàM’ kGô```¶f

.∑É°ùeE’G çhóM ¤EG …ODƒj …òdG ,¿ƒdƒ≤dGh AÉ©eC’G øe AÉŸG ¢üà“ »àdG

o b e i k a n d l . c o m
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åÑ°ûdG

Dill

 ¥GQhCGh ,Ö°üàæe ±ƒLCG ¥É°S hP ,º```°S75 ¤EG ¬YÉØJQG π°üj ‹ƒM äÉÑf å```Ñ°ûdG

 áØ«ØN IôªãdG .º«N πµ°T ≈∏Y ƒªæJ »àdG AGô```Ø°üdG QÉgRC’G øe Òãch ,á«£«N á```«°ûjQ

.»æH ¿ƒd äGPh ¢SCGôdG ábóà°ùeh ¿RƒdG

 á```«∏¶ŸG á```∏«°üØdG ø```e Anethum graveolens  º```°SÉH kÉ```«ª∏Y äÉ```ÑædG ±ô```©j

.umbelliferae

 ÜƒæL »∏°UC’G ¬æWƒe :äÉÑæ∏d »∏°UC’G ø```WƒŸG

 …QGÈ```dG ‘ ƒ```ªæj .É```¡HƒæLh á```«°SBG §```°Shh á```HQhCG

 , kÉ°†jCG ™°SGh ¥É```£f ≈∏Y ´Qõjh .á```∏ª¡ŸG »°VGQC’Gh

 ,á«dÉª°ûdG á```µjôeCGh á«fÉŸCGh IÎ```∏‚EG ‘ á```°UÉîHh

 ≈∏Y ájOƒ©°ùdG á```«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘ ¬```àYGQR ô```°ûàæJh

.™°SGh ¥É£f

 âjõdGh Qhò```ÑdG :äÉÑædG øe π```ª©à°ùŸG Aõ```÷G

.¥GQhC’Gh …ô£©dG

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 äGó«fƒaÓah %50 ¿ƒ```aQÉµdG Öcôe πµ°ûj QÉ«W âjR ≈```∏Y åÑ°ûdG QhòH …ƒ```à– 

.ÚJhôHh ,á«KÓK äÉæ«HôJh äÉfƒàfGRh äÉæjQÉeƒch

o b e i k a n d l . c o m
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‘ √ƒeóîà°SG å«M ;OÓ«ŸG πÑb1500 πÑb á«fƒYôØdG RÈjEG ájOôH ‘ å```Ñ°ûdG OQh

,êQÉÿG øe Ωóîà°ùj ¿Éc å«M ;zâ°ùeCG{ á```«fƒYôØdG á¨∏dÉH ≈ª°ùjh ,êÓ©dGh ΩÉ```©£dG

IóMGh áØ°Uh ‘ ’EG π```NGódG ø```e á«Ñ£dG á«fƒYôØdG äÉ```jOÈdG ‘ å```Ñ°ûdG ô```còj ⁄h

Ióe IôHõµdGh ôªÿG ™e øî°ùj ¿Éc ¬fCG zâ```°SÒg{ ájOôH ‘ åÑ°ûdG OQh Éªc .kÉ```Ñjô≤J

…CG ‘ ⁄C’G Úµ°ùJ ¢Vô¨H ,ÜGô°ûc kGOó kGQGó≤e ¢†jôŸG ¬æe ∫hÉæàj ºK ,ΩÉjCG á©HQCG

¢SCGôdG Ω’BG êÓ©d QÉª◊G øgO ™e åÑ°ûdG ¿ƒeóîà°ùj GƒfÉch .º°ù÷G AÉ°†YCG øe ƒ°†Y

Éªc .áÑcôdGh ≠°SôdGh ≥aôŸGh ∞```àµdG á°UÉNh ,π°UÉØŸG Ö∏°üJ êÓ©d kGOÉª°Vh kÉ```fÉgO

åÑ°ûdG AÉL .π°UÉØŸG Ö∏°üJ êÓ©dh Ω’B’G Úµ°ùàd äÉîÑd πµ°T ≈∏Y åÑ°ûdG Ωó```îà°SG

√ƒeóîà°SG Éªc .áÑbôdG Ω’B’ kGó«L kÉfÉgO π°ù©dG ™```e kÉLhõ‡ á«fƒYôØdG äÉ```Ø°UƒdG ‘

¿CG OQh óbh . ká°†ª°†e ¿Éæ°SC’Gh áã∏dGh ºØdG äÉHÉ¡àdG êÓ©d ¢†«HC’G åÑ°ûdG ∫ƒ∏ ™e

¢VGôeCG ¢†©H á÷É©Ÿ ™ØæJ √QhòH ¿CG ÚdôH ájOôH ‘ OQh Éªc ,¢SCGôdG ™Lh »Ø°ûj åÑ°ûdG

≈∏Y åë∏d åÑ°ûdG øe ¥GQhCÉH ¿ƒ«©dG Gƒ£Z AÉeó≤dG ≥jôZC’G ¿CG ó≤à©jh .¥É°ùdG á```«YhCG

¿Éc ÉeóæY ≈£°SƒdG Qƒ°ü©dG ‘ ôë°ùdG ‘ Iòjƒ©àc åÑ°ûdG ΩGóîà°SG ´É°T óbh .Ωƒ```ædG

.ájóYôdG Ωƒ«¨dG â«à°ûàd ¥ôëj

´ÉLhCG Úµ°ùàd ™aÉf åÑ°ûdG{ :åÑ°ûdG ‘ …RGôdG ôµH ƒHCG ∫Éb ó≤a Üô©dG AÉÑWCG ÉeCG

.z≈∏µdGh áfÉãŸG Ω’BG øµ°ùj ¬àjRh A…ôŸG á°VƒªMh É¡à°VƒªMh Ió©ŸG

OQÉWh ,´É```LhCÓd øµ°ùe ,IOQÉ```ÑdG •ÓNCÓd è```°†æe åÑ°ûdG{ :É```æ«°S øHG ∫É```bh

¬àjRh ,ìhô≤dG øe ™Øæj √DhÉe ,ΩGQhCÓd è°†æe .≠dÉH Ú«∏J ¬```«ah ,¬àjR ∂dòch ,ìÉ```jQCÓd

ìhô≤d ó«L √OÉeQ ,¢ü¨ŸGh ¥GƒØdG øe ™Øæj ,Í∏dG QóJ √QhòH .kÉfÉgO ÜÉ°üYC’G ´ÉLhC’

.z∫ÉLôdG óæY ôcòdGh Ió©≤ŸG

,Ωƒæe ,´ÉLhCÓd øµ°ùe ,IOQÉ```ÑdG •ÓNCÓd èæe åÑ°ûdG{ ∫É```≤a QÉ£«ÑdG øHG É```eCG

.z¢ü¨ŸG øe ™aÉfh

,ìÉjQC’G êôØj ,º```°†¡dG äÓµ°ûŸ kÉLÓY å```Ñ°ûdG Ωóîà°ù«a åjó◊G Ö```£dG ÉeCG

áFó¡J ‘ óYÉ°ùjh ,äÉ```éæ°ûàdG êô```Ø«a åÑ°û∏d …ô```£©dG âjõdG ÉeCGh º```°†¡dG Çó```¡jh

o b e i k a n d l . c o m
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 QhòÑdG ≠°†e ø°ùëjh ،Grib water Öjô¨dG AÉe èFGõe ‘ Ωóîà°ùj Ée kÉÑdÉZ Gòd ,¢ü¨ŸG

∞«£d Qóe ƒgh ,Gõfƒ∏ØfE’Gh ΩÉcõ```dGh ∫É©°ùdG ájhOC’ åÑ°ûdG ±É```°†jh .¢ùØædG á```ëFGQ

¢ü¨ŸG ¿hO ádƒ∏«ë∏d ΩÉ¶àfÉH √òNCÉJ äÉ```©°VôŸG âfÉch ,Ö«∏◊G åÑ°ûdG ójõjh ,∫ƒ```Ñ∏d

.∫ÉØWCÓd

kGOQÉWh ø£ÑdG äÉNÉØàfGh Ió©ŸG ∞©°V ä’É◊ kGó«L kAGhO åÑ°ûdG AÉe Ωóîà°ùjh

äÓ°†©dG Ω’BG Úµ°ùàd ∂«dóàdG ™e kÉfÉgO åÑ°ûdG âjR Ωóîà°ùjh .∫ÉØWC’G óæY äGRÉ¨∏d

.π°UÉØŸG ´ÉLhCGh

.»°UÉ°üàNG ±Gô°TEG â– ’EG kÉ«∏NGO åÑ°û∏d …ô£©dG âjõdG òNDƒj ’

o b e i k a n d l . c o m
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∂FÉ°ûdG ¥È°ûdG

Spiny Restharaw

 iôNCG AÉª°SCÉH ∂FÉ°ûdG ¥È```°ûdG ±ô©j

 ácƒ°Th ∂FÉ°T ¢ù«fƒfhCGh ∂FÉ°ûdG Úà∏dG π```ãe

 .QƒãdG ∞bƒeh ¥È°Th ,¢ù«∏HEG á©jQRh QÉª◊G

 Ée ¬YÉØJQG ìhGÎj ,∂```FÉ°T ôª©e äÉÑf ƒgh

 ¬bƒ°S ,»Ñ°ûN »∏Ø°ùdG √DhõL ,º°S80 ,10 ÚH

 ÒZ IÒ```¨°üdG ´hô```ØdG .á```YôØàe Ió```YÉ°U

 .áLhOõe kÉ```ÑdÉZ ácƒ°T ¤EG ∫ƒ```ëàJ á```«eÉædG

 GóY Ée äÉ```≤jQh çÓK É```¡«a áÑcôe á```bQƒdG

 QÉgRC’G .IóMGh ábQh »¡a ,´ôØdG ájÉ¡f ábQh

 .¥GQhC’G §HEG óæY ƒªæJ ,ô¶æŸG á∏«ªL ájOQh

.á¡jôc áëFGQ äÉÑæ∏d .ájhÉ°†«H IôªãdGh

 Ononis º```°SÉH kÉ«ª∏Y äÉ```ÑædG ±ô©j

 á```«``````°TGôØdG  á```∏«°üØdG  ø```e  spinosa

 ƒëf ¢ùæ÷G Gò```g º```°†j .Papilionaceae

 ,áµFÉ°T É```¡∏c â```°ù«d á```«Yôa ´Gƒ```fCG á```à°S

 äÉbô£dG ±GƒMh »YGôŸG ‘ IÌµH óLƒjh

.ájôëÑdG Ohó°ùdG ≈∏Yh ∫ÓàdG ≈∏Yh

o b e i k a n d l . c o m
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 ∫ÓàdGh á«°ù∏µdG á```jQÉîØdG »```°VGQC’G π°†Øjh ,á```HhQhCG :äÉÑæ∏d »```∏°UC’G ø```WƒŸG

.á∏MÉ≤dG êhôŸGh

.¥GQhC’Gh QÉgRC’Gh Qò÷G :äÉÑædG øe πª©à°ùŸG Aõ÷G

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

.QÉ«W âjRh ó«Fƒæ«HÎdG äÉ```«KÓKh äÉæ«àµdh ä’ƒ```æ«a ≈∏Y äÉÑædG QòL …ƒ```àëj

á«éæJGQ OGƒeh á«°üØY OGƒe ≈∏Y QÉgRC’Gh ¥GQhC’G …ƒà– .∫ƒã«fC’G ¬«a ¢ù«FôdG ÖcôŸG

.∫ƒcƒfhCGh ÚfƒfCGh äÉjôµ°Sh AÉ°ûfh

:ä’Éª©à°S’G

 ∫hC’G …OÓ```«ŸG ¿ô≤dG ‘ ¢```TÉY …òdG ¢```ShójQƒ≤°SƒjO ÊÉ```fƒ«dG ⁄É```©dG ∞```°üj 

≈∏µdG ≈°üM ÜGPCGh ∫ƒ```ÑdG QOCG ,πÿG ‘ √Qhò```L â©≤f GPEG{ : kÓFÉb ∂```FÉ°ûdG ¥È```°ûdG

ô°üYh ≈£°SƒdG ¿hô```≤dG ‘ ¬dÉª©à°SG ô°ûàfG óbh .zìhô```≤dG ±GôWCG πtc nCÉJ ‘ Ö```Ñ°ùJh

Qóe QÉ«£dG âjõdG ø```e Qò÷G iƒà .¬«æéjh π```ëædG ¬≤°û©j √QÉgRCG ™```∏W .á```°†¡ædG

âjõdG ó≤©J GPEG ∫ƒÑdG QGQOE’ OÉ°†e QÉ«£dG âjõdG ÒZ øe Qò÷G iƒà Éªæ«H ,∫ƒÑ∏d

≥jôW øY Qò÷G ∫Éª©à°SG Öé«a ,∫ƒÑdG QGQOEG ƒg ±ó¡dG ¿Éc GPEGh QÉîÑdG ‘ QÉ```«£dG

.OQÉÑdG AÉŸG ‘ ™≤ædG

≈¶ëjh .∫ƒÑ∏d Qó```eh áfÉãŸGh ≈∏µdG ≈°üM ¿ƒµJ ¿hO á```dƒ∏«ë∏d Qò÷G Ωó```îà°ùj

¢Sô≤ædGh ≈°ü◊G ∂```dP ‘ ÉÃ ‹ƒÑdG RÉ¡÷G äÓµ```°ûe øe Òãc ‘ ô```jó≤àH Qò```÷G

ΩódG á«≤æJ ≈∏Y QÉgRC’Gh ¥GQhC’G πª©J É```ªc .πFGƒ°ùdG ¢SÉÑàMG •ôØdh áfÉãŸG ÜÉ```¡àdGh

.á°†HÉbh Iuô¡£eh ábuô©eh

∂FÉ°ûdG ¥È°ûdG ∫Éª©à°SG ΩóY Ò¨°üdG πØ£dGh ™°VôŸGh πeÉ◊G ICGôŸG ≈∏Y Öéj

.¢üàîŸG Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ó©H ’EG

o b e i k a n d l . c o m
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ÜGò°ûdG

Rue

 ,áªMôdG áÑ°ûYh ÏædG ÊõîŸG ÜGò```°ùdÉH ±ô©jh

 »gh ,á∏«∏b ¬```Yhôa ,Ö°üàæe ¬```bÉ°S ôª©e Ö°ûY ƒ```gh

 ,áHhÉæàe ¬bGQhCG .Ió```YÉ≤dG óæY á«Ñ°ûN ¿ƒµJ É```e kGÒãc

 á```«°ûjQ Oó```¨H á```£bôe AGô```°†N ¤EG á```jOÉeQ AÉ```°ù∏e

 OóZ äGP ,¿ƒ∏dG AGô```°†N ájhGôØ°U √QÉgRCG ,º```«°ù≤àdG

 á```©HQC’G Iô```gõdG äÓ```àÑdG á```«FÉ¡f ó```«bÉæ©H á```Ñs°Vƒeh

.áLƒªàe ±GôWCG

 AGOƒ°S QhòH É¡∏NGO ‘ ä’ƒ°ùÑc øY IQÉÑY √QÉ```ªK

 ájô£Y áëFGQ äÉ```ÑædG AGõLCG ™```«ª÷ .πµ°ûdG á```«dÓg

.áeÉ°S É¡©«ªLh ájƒb

 .Rutaceae á«HGò°ûdG á∏«°üØdG ø```e Ruta graveolens º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô```©j

 º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©j,…ƒØY πµ°ûH ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘ ƒªæj ÜGò°ûdG øe ´ƒf óLƒj

 ,áµ∏ªŸG ‘ ™°SGh ¥É```£f ≈∏Y Ωóîà°ùjh ,É¡°ùØf á∏«°üØdG ø```e ƒ```gh ،Ruta chalepensis

.»Ñ£dG ∫Éª©à°SÓdh áæjõ∏d ´Qõj ¬fCG Éªc .√ƒ‰ Ìµj å«M ,É¡HƒæL ‘ ¢üNC’ÉHh

 ¿Éch .§°SƒàŸG ¢```†«HC’G ôëÑdG á≤£æeh á```HhQhCG ÜƒæL :äÉÑæ∏d »```∏°UC’G ø```WƒŸG

 ¢†©H ‘ ´Qõj ∫GR Éeh ,á«ÑWh á«îÑ£e á```àÑæc ≥FGó◊G ‘ ´Qõj äÉbhC’G øe â```bh ‘

 §°ShC’G ¥ô°ûdG ≥WÉæe ‘ ´ƒædG Gòg ôaƒàj ’h ,á«f’ó«°üdG äÉYÉæ°ü∏d kÉjQÉŒ ¿Gó∏ÑdG

o b e i k a n d l . c o m
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,ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ÜƒæL »∏°UC’G ¬```æWƒªa ÊÉãdG ´ƒædG ÉeCG .á«Hô©dG ¿Gó```∏ÑdGh

.kÉ°†jCG ´Qõjh …ôH πµ°ûH ƒªæj å«M

.á«FGƒ¡dG ¬FGõLCG ™«ªL äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 .Methylheplhl Keton ƒ```g ¬```«a Ö```côe º```gCG ,ΩÉ```°S QÉ```«W âjR ≈```∏Y …ƒ```àëj

Iôe äÉÑcôeh Ú```JhôdG Ö```côe É¡ªgCG ,á```jó«fƒaÓa äGó```jRƒcƒ∏L ≈```∏Y …ƒàëj É```ªc

øjQÉZÉØdG É```¡ªgCGh ,Údƒæ«chQƒØdG äGó```jƒ∏bh Ú```àHÉZÈdG π```ãe äÉ```æjQÉeƒµfGQƒØdGh

.ÚfÉ«ª«∏°ùdGh ÚfQƒHQC’Gh

:ä’Éª©à°S’G

≈∏Y å◊Gh »°†«◊G ∞jõædG ¬«Ñæàd ô°üeh áÁó≤dG ¿Éfƒ«dG ‘ ÜGò°ûdG Ωóîà°SG

êÓY ‘ √ƒeóîà°SÉa á«Ñ£dG ¬```°UGƒN AÉeó≤dG ±ôY ó≤d .ô°üÑdG ájƒ≤àdh ¢```VÉ¡LE’G

¬fCG ¬«∏Y ™ªéŸG øeh .¬H ºª°ùàdG ô£N øe kÉjOÉØJ ójó°ûdG Qò```◊G ™e ,¢VGôeC’G ≈```à°T

ÉŸ Ò°SGƒÑdG ‘h ,á«Ñ°ü©dG ¢```VGôeC’G ¢†©H êÓY ‘h ,åª£dG ´É£≤fG ádÉM ‘ ó```«Øj

øe ÇÈj ƒgh .πª©à°SG ÉªØ«c ¿ƒæ÷G ´GƒfCGh ´ô```°üdG øe ™Øæj .…ôjóîJ ÒKCÉJ øe ¬```d

,∫ƒÑdG ô°ùYh ∫Éë£dGh ¿ÉbÒdGh á¶«∏¨dG ìÉjôdGh èædƒ≤dGh ¢ü¨ŸG π∏ëj ,Iƒ≤∏dGh èdÉØdG

,äÉHƒWôdÉc Qó°üdGh Ió©≤ŸGh É¡∏c ºMôdG ¢VGôeCG »Ø°ûjh ,≈°ü◊Gh ¿GójódG êôîjh

çQƒj ¬dÉª©à°SG h ,ô°üÑdG º∏¶jh ,kÉ```MÉjQCG óudƒjh ¢SCGôdG ´ó°üjh ,á≤«≤°ûdG çQƒj ƒ```gh

¬îÑWh .áµFÓŸGh ¢ù«∏÷G …PDƒjh ,á¡µædGh ºØdG áëFGQ Ò¨jh ,π≤©dG ó°ùØjh ,¿É«°ùædG

.¬æe äGô°†ŸG √ò¡H Ögòj kGó«L

ø°ùëj ƒgh ,Ú©dG äÓµ°ûeh ¿GójódGh QGhódGh ÉjÎ°ù¡dG êÓ©d ÜGò°ûdG Ωóîà°ùj

.Oó©àŸG Ö∏°üàdG êÓ©d Ωóîà°ùj Éªc .ô°üÑdG

:áeÉg á¶MÓe

á°†¨dG ¿É°üZC’G .πª◊G AÉæKCG kÉJÉàH òNDƒj ’ ,¬dhÉæJ ‘ •GôaE’G óæY ΩÉ°S ÜGò°ûdG

≈∏Y Öéj Éªc .¬©e πeÉ©àdG hCG ¬Ø£b óæY  øjRÉØ≤dG ¢ùÑd Öéj Gòd ;ó∏÷G ÜÉ¡àdG ÖÑ°ùJ

.kÉjó∏L kÓYÉØJ ÖÑ°ùj ¬fEG å«M ,¢ùª°ûdG á©°TC’ ¢Vô©àdG ΩóY kÉ«∏NGO ¬eóîà°ùj øe

o b e i k a n d l . c o m
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Ò©°ûdG

Barley

 ¤EG ¬YÉØJQG π°üj ‹ƒM Ö°ûY Ò©°ûdG

 ,±ƒ› á∏jƒW áÑ°üàæe ¥É```°S hP Îe ƒëf

 øe ÚØ°U πª– π```HÉæ°Sh ,á```«Q ¥GQhCGh

.á∏jƒW á«cƒ°T äGô©°Th ,ÜƒÑ◊G

 Hordeum º°SÉH kÉ«ª∏Y Ò©°ûdG ±ô©j

 Graminae á«∏«éædG á∏«°üØdG øe distichon

 ¿Éaƒ°ûdGh IQò```dGh QRC’Gh íª≤dG É¡æe »```àdG

.ó©°ùdGh π«éædGh QGhOÉ÷Gh øNódGh

 ÜôZ ÜƒæL :Ò©°û∏d »```∏°UC’G øWƒŸG

 ¤EG π≤àfGh ,á«≤jôaEG ∫Éª°T ‘ É¡bô°Th á«°SBG

 ¿CG ø¶jh .ô°ûY ™HÉ°ùdG hCG ô°ûY ¢SOÉ°ùdG ¿ô≤dG ‘ á«°VQC’G IôµdG øe »Hô¨dG ∞°üædG

 .á«µjôeC’G IQÉ≤dG ‘ áYhQõŸG Ò©°ûdG ´GƒfCG Qó°üe ¿Éc á«°SBG ÜôZ ‘ …È```dG Ò©°ûdG

 πMh ,¿É°ùfE’G õÑN ≥```«bód ¢ù«FôdG Qó°üŸG ô°ûY ¢SOÉ°ùdG ¿ô```≤dG ≈àM Ò```©°ûdG ¿Éch

.á«æ¨dG ∫hódG ‘ ¬∏ íª≤dG

 äGQÉ°†◊G Ωó```bCG ¬àaôY ó```bh ,¿É°ùfE’G É```¡YQR »àdG äÉ```JÉÑædG ΩóbCG ø```e ó```©jh

.á«fÉ°ùfE’G

.áLRÉ£dG á°†¨dG ¥GQhC’Gh ÜƒÑ◊G :Ò©°ûdG äÉÑf øe πª©à°ùŸG Aõ÷G

o b e i k a n d l . c o m
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…ƒà–h ,Ü Ú```eÉà«ah ¿ƒgOh AÉ°ûfh äÉ```jôµ°Sh äÉæ«JhôH ≈```∏Y Ò©°ûdG …ƒ```àëj

.ÚeQÉ¨dGh ÚfOQƒ¡dG …ójƒ∏b ≈∏Y ¥GQhC’G

:ä’Éª©à°S’G

 ,á«fÉ°ùfE’G äGQÉ```°†◊G ΩóbCG ¬àaôY óbh ,áÁób á```æeRCG òæe Ò©°ûdG ±ôY ó```≤d 

kÉHÉàc z•GôbƒÑjEG{ Ö```£dG ƒHCG ¬d ¢ü°üN ¿CG ≈eGó≤dG AÉ```ÑWC’G iód ¬fCÉ°T øe ≠```∏H ó```bh

.¬FÓZEG êôîà°ùe Üô°ûj ,OÉM ¢Vôe …CG QOGƒH Qƒ¡X iód ¬dÉª©à°SÉH ≈°UhCGh, kÓeÉc

¿ô≤dG ¤EG á«HhQhC’G á```°†¡ædG ô°üY ¤EG ,§«°SƒdG ô```°ü©dG øe IóàªŸG Ió```ŸG ‘h

êôîà°ùe ô¡à°TG óbh .á```∏u¡°ùeh áFó¡e áæµ°ùe ÉjGõe Ò©°ûdG ¤EG Ö```°ùf ,ô°ûY ™```HÉ°ùdG

è°†æJ äÉ≤°üd ™```æ°üd ¬eGóîà°SÉH ¬```≤«bO ô¡à°TG É```ªc ,ΩƒædG »```Yóà°ùj ¬```fCÉH ≈```q∏¨ oŸG

.¢ùMGhódGh πeÉeódG

∫Éª©à°SÉH ô°ûY øeÉãdGh ô°ûY ™HÉ°ùdG Úfô≤dG ‘ øjQƒ¡°ûŸG AÉÑWC’G πc ≈°UhCG óbh

QOGƒHh ,áfÉãŸG ÜÉ¡àdGh QÉ```MõdGh óÑµdG ¢VGôeCGh ,á«HÉ¡àd’G ¢```VGôeC’G êÓ©d Ò```©°ûdG

¿Éc Ö«∏◊G ¤EG Ò©°ûdG AÉ```e ∞«°VCG GPEGh .kGRÉà‡ •É°ûæ∏d kGOó```› OÉY óbh .ΩÉcõ```dG

.Údƒ∏°ûŸG ÜGô°T

GPEG € ˆG ∫ƒ°SQ ¿Éc{ :âdÉb É¡æY ˆG »°VQ á```°ûFÉY åjóM øe ¬LÉe ø```HG ihQ

Gƒ°ùëa ºgôeCG º```K ,™æ°üa ,Ò©°ûdG ø```e AÉ°ù◊ÉH ôeCG ,∂YƒdG ¬```∏gCG øe kGó```MCG ò```NCG

øcGóMEG hô°ùJ Éªc ,º```«≤°ùdG OGDƒa hô°ùjh ,øjõ◊G OGDƒa ƒ```JÒd ¬fEG{ :∫ƒ≤j ºK ,z¬```æe

.zÉ¡¡Lh øY AÉŸÉH ï°SƒdG

Üò©dG ‘É°üdG AÉŸG øeh ,QGó≤e ¢ThôéŸG ó«÷G Ò©°ûdG øe òNDƒj ¿CG á≤jô£dGh

,√É°ùªN ¬æe ≈≤Ñj ¿CG ¤EG á```dóà©e QÉæH ïÑ£jh ,∞```«¶f Qób ‘ ≈≤∏jh ,¬```dÉãeCG á```°ùªN

.≈∏ áLÉ◊G QGó≤e ¬æe πª©à°ùjh ,≈Ø°üjh

§°ûæeh •ƒ```Hô≤°SB’G ¢VôŸ OÉ```°†e ∞ØéŸG (Ò```©°ûdG ¥Qh) ô```°†NC’G Ò```©°ûdGh

™°Vô∏d ó©ŸG ¥ôŸG º°†g π¡°ùj ƒgh ,º°†¡dG ô°ùY êÓ©d ¬dÉª©à°SÉH »```°Uƒjh .Oó›h

o b e i k a n d l . c o m



165

¢üªM GPEGh .á```«°ùØæàdG IÉæ≤dG ÜÉ¡àdGh ΩÉcõ```dG êÓ©d ¬dÉª©à°SÉH ≈```°Uƒjh .≈```°VôŸGh

.Iƒ¡≤dG π πëj ¿CG øµeCG

.≥∏◊G ∞£∏j ƒgh Ò```©°T AÉe hCG Ió«°üY πµ```°T ≈∏Y ágÉ≤æ∏d RÉà‡ AGò```Z Ò```©°ûdG

,Ió©ŸG πNGO äGQÉãN ¿ƒµJ ¿hO ádƒ∏«ë∏d ™°Vô∏d ≈£©jh ,Ö«∏◊G º°†g ‘ Ò©°ûdG óYÉ°ùj

¬Lh ≈∏Y ¬H ≈°Uƒjh ,∫É¡°S pE’G hCG ájƒfÉK ihóY øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ∫ÉØWCÓd √DhÉ£YEG ™«°ûjh

kÓYÉa kÉLÓY ¿ƒµj áîÑd Ò©°ûdG øe ™æ°üJ ÉeóæYh .á«ª◊G ä’Éë∏d êÓ©c ¢```Uƒ°üÿG

≈∏Y Ú°üdG ‘ IGôéŸG çÉëHC’G ∫ƒ≤J .äÉeQƒàdGh ìhô≤dG ‘ äÉHÉ¡àd’G ¢†ØNh ∞«£∏àd

ób Ò©°ûdG ádÉîf ¿CGh,…ô```µ°ùdG AGódG ≈∏Y Iô£«°ùdG ‘ ó```YÉ°ùj ób Ò```©°ûdG ¿EG :Ò```©°ûdG

.AÉ©eC’G ¿ÉWô°S ¿hO ádƒ∏«◊G ‘h ∫hÎ°ù«dƒµdG ¢†ØN ‘ ÒKCÉJ É¡d ¿ƒµj

o b e i k a n d l . c o m
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ΩÉª°ûdG

Melons

 ≈∏Y á≤∏°ùàe hCG ¢VQC’G ≈∏Y áØMGR ƒªæJ IÒÑc áYƒª› AÉ°†YCG óMCG ΩÉª°ûdG ó©j

 .∂dP ±ÓNh ï«£ÑdGh π¶æ◊Gh ´ô≤dGh QÉ«ÿG πãe É¡æe áÑjô≤dG QÉé°TC’G hCG äÉJÉÑædG

.áëFGôdGh º©£dGh ¿ƒ∏dGh ºé◊G ‘ ∞∏àîJ ,´GƒfC’G øe äÉÄe ΩÉª°ûdG øe óLƒjh

 øe áMÉ°ùe ó```MGƒdG äÉÑædG »```£¨j å«M ,kÉØMGR ¢```VQC’G ΩÉª°ûdG äÉ```Ñf ¢```TÎØj

 QÉgRC’Gh äGÒ```©°ûH IÉ£¨e ,π¶æ◊G ¥GQhCG ¬```Ñ°ûJ á```°ü°üØe äÉ```ÑædG ¥GQhCG .¢```VQC’G

.ºé◊G ‘ ´ƒf ¤EG ´ƒf øe ∞∏àîJ QÉªãdGh ,AGôØ°U

 IhGô÷Gh õHôÿGh Üƒ∏àfÉµdGh ô```Ø°UC’G ï«£ÑdG πãe iôNCG AÉª°SCÉH ΩÉª°ûdG ≈```ª°ùj

 IóFÉa ÌcCG ¬æµdh ,ôªMC’G ï«£ÑdG ≥«≤°T ó©jh ,¿hhÉ≤dGh

.≥«Ñ°ùdGh ¢Sƒ«aGO ¿ƒ«≤dGh ä’É◊G ¢†©H ‘ ¬æe

 Cucumis dudaim º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j

.Cucurbitacea á«FÉã≤dG hCG ájQÉ«ÿG á∏«°üØdG øe

 óbh ,á«°SBGh á«≤jôaEG :ΩÉª°û∏d »∏°UC’G ø```WƒŸG

 ΩÉª°ûdG ¿Éch .áæ°S3000 øe ÌcCG òæe Ú°üdG ‘ ±ôY

 Ée ó©H ¬fCG ’EG ,QÉ```«ÿG º©W ¤EG hCG IQGôŸG ¤EG ¬```ª©W ‘ π```«Á

.ƒ∏◊G º©£dG ¤EG ∫ƒ– øé«¡J ¬d πªY

 Qƒ°ûbh QÉªãdG :ΩÉª°ûdG øe πª©à°ùŸG Aõ÷G

.√QhòHh QÉªãdG Ödh QÉªãdG

o b e i k a n d l . c o m



167

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

.±É«dCG %50 ,ôµ°S %6 ,º°SO %2 ,ÚJhôH %0^7 nh AÉe %92 ΩÉª°ûdG QÉªK …ƒà– 

Ωƒ«°SÉJƒÑdGh Qƒ∏µdGh QƒØ°SƒØdGh âjÈµdG ¿OÉ©e ≈∏Yh ç ,2Ü ÚeÉà«a ≈∏Y …ƒà– Éªc

.¢SÉëædGh ójó◊Gh Ωƒ«°ùdÉµdGh õ«æéæŸGh

:ä’Éª©à°S’G

ø°ûN ,QÉØ°üdG ójó°T ¿Éc É```e ¬YGƒfCG OƒLCGh ,¢û£©∏d kÉ```ÄØ£eh kÉÑWôe Ωó```îà°ùj

òNCG GPEG ∑É°ùeEÓd RÉ```à‡ êÓY ΩÉª°ûdGh .áë°VGh ó```jOÉNCG GP ,¿RƒdG π```«≤K ,¢```ùª∏ŸG

,ájQGóà°S’G É¡àcôM §°ûæàa AÉ©eC’G ¬Ñæj ¬«a OƒLƒŸG AÉŸG ¿EG å«M ,≥jôdG ≈∏Y kÉMÉÑ°U

≈∏Y OÉàYG øe ¿EÉa Gòdh ,AÉ©eC’G ¿GQó```L ‘ áªcGÎŸG äÓ°†ØdG Oô£J ¬aÉ«dCG ¿CG É```ªc

∫hÉæJ øY »æ¨à°ùj ¿CG ΩÉ```ª°ûdG º°Sƒe ÈY ™«£à°ùj kÉMÉÑ°U ≥```jôdG ≈∏Y ΩÉª°ûdG ∫hÉ```æJ

.áæ«∏ŸG ¢UGôbC’G

,ájó∏÷G ΩGQhCÓd ó«L êÓY ƒ¡a ,π«ªéàdG ‘ áeóîà°ùŸG QÉªãdG óMCG ΩÉª°ûdG ó©j

.áfƒ«dh IQÉ°†f ¬Ñ°ùµj øØ©àŸG ó∏÷G ≈∏Y áëjô°T â©°Vh GPEG å«M

.¢Vô¨dG Gòg ‘ IRÉà‡ áé«àf ∞«ØîàH á∏«Øc ΩÉjCG Iô°ûY Ióe ∂dP ≈∏Y IôHÉãŸG ¿EG

Éªc ,RGõ◊Gh ∞```∏µdGh ¥É¡ÑdG êÓY ‘ ΩÉ```ª°ûdG ∫Éª©à°SÉH Éæ«°S ø```HG í°üf ó```≤d

.¬eGQhCGh ó∏÷G äÉHÉ¡àdG êÓY ‘ √ôKCG åjó◊G º∏©dG âÑKCG

áHÉ°UE’G π∏≤jh ,∫hÎ```°ù«dƒµdGh Ωó```dG §¨°V ´ÉØJQG èdÉ©j ΩÉ```ª°ûdG ¿CG óLh ó```≤d

‘ AÉ°†«ÑdG √É```«ŸG øe ájÉbƒdGh ,¿É```Wô°ùdÉH áHÉ°UE’G ô```£N π«∏≤Jh ,Ö```∏≤dG ¢```VGôeCÉH

,ÚJhQÉcÉà«ÑdGh ê ÚeÉà«a øe á```«dÉY áÑ°ùf …ƒëj ΩÉª°ûdG ¿CG ∂dP ‘ ÖÑ°ùdGh ,Ú```©dG

¿ÉWô°ùdG øe ¿É```°ùf pE’G ¿É«ªëj Éª¡fCG â```ÑK óbh .Ió°ùcC’G äGOÉ```°†e øe ¿ÉæKG É```ªgh

.Ö∏≤dG ¢VGôeCGh

§¨°V ¢†ØN ≈∏Y óYÉ°ùj ¿ó```©e ƒgh ,Ωƒ«°SÉJƒÑ∏d º«¶Y Qó°üe hP ΩÉ```ª°ûdG ¿EG

øe %24^1 Ωƒ«°SÉJƒÑdG øe ΩGôé«∏∏e 825 ≈∏Y ΩÉª°ûdG øe IôªK ∞°üf …ƒà– .ΩódG

o b e i k a n d l . c o m
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 Ωóîà°ùj .ΩÉª°T IôªK ∞°üf ∂```dhÉæàH Ωƒ«°SÉJƒÑdG ≈∏Y π°ü– âfCGh .»eƒ«dG QGó```≤ŸG

 ΩódG §¨°V ´ÉØJQG Ö```Ñ°ùj …òdG ΩƒjOƒ°üdG ¢†FÉa ø```e ¢ü∏îà∏d Ωƒ«°SÉJƒÑdG º```°ù÷G

 øe ójõŸG ó≤a Ωƒ«°SÉJƒÑdG øe kGó```jõe ¢üî°ûdG ∫hÉæJ Éª∏ch .ÒÑc óM ¤EG ™```ØJQG GPEG

.¬jód ΩódG §¨°V iƒà°ùe ¢†ØîfGh ΩƒjOƒ°üdG

 óLh ,¢üî°T ±’BG Iô```°ûY ≈```∏Y âjôLCG »```àdG á```ªî°†dG äÉ```°SGQódG ió```MEG ‘

 º¡jód §¨°†dG º°ùàj ,Ωƒ```«°SÉJƒÑdG øe iƒà°ùe ≈∏YCG º¡jód ø```‡ A’Dƒg ¿CG ¿ƒ```ãMÉÑdG

 º¡jód §¨°†dG ¿Éµ```a Ωƒ«°SÉJƒÑdG º¡jód π≤j ø```‡ A’Dƒg ÉeCG , kÉ°VÉØîfG Ì```cC’G ¬```fCÉH

.kÉYÉØJQG ÌcC’G

 çhóM ¿hO ∫ƒ```ëj Ωƒ«°SÉJƒÑdG ¿CG äÉ```°SGQódG â```àÑKCG ó```≤a ∂```dP ¤EG á```aÉ°VE’ÉH

 »àdG (LDL) QÉ°†dG áaÉãµdG á```°†Øîæe äÉæ«JhÈdG ∫hÎ°ù«dƒµd á«FÉ«ª«µdG äGÒ```¨àdG

 AGò¨dG ¿CG ≈∏Y kÓ«dO ∑Éæg ¿EG :zÖjh{ QƒàcódG ∫ƒ≤j ,ÚjGô°ûdG ¿GQóéH ≥°üà∏J É¡∏©Œ

 ¿ƒgódG ∫hÎ°ù«dƒc ™```aôjh QÉ°†dG ,(LDL) ∫hÎ```°ù«dƒc ¢†Øîj Ωƒ«°SÉJƒÑdÉH »```æ¨dG

 Ö∏°üJ áehÉ≤e ‘ kÉ```°†jCG Ωƒ```«°SÉJƒÑdG ó```YÉ°ùj Éªc .™```aÉædG (HDL) á```aÉãµdG á```«dÉY

 .á«ZÉeódG äÉàµ°ùdGh á«Ñ∏≤dG äÉHƒædG ÖÑ°ùJ »àdG ájƒeódG äÉ£∏÷G ¿ƒµJh ,Ú```jGô°ûdG

 QÉªãdG âfÉc Éª∏c å«M è°VÉædG ΩÉª°ûdG pÎ°TG ΩÉª°ûdG øe IóFÉa ≈°übCG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏dh

 ∂°ùeG ΩÉª°ûdG è°†f È```àîJ »µdh .ÚJhQÉcÉà«ÑdG øe ójõŸG ≈```∏Y äƒàMG kÉé°†f Ì```cCG

 ºK ,É¡ªéM ™```e Ö°SÉæàj IôªãdG π```≤K ¿CG øe ócCÉJh ,º```°ûdÉH ÉgÈàNGh ∑ó```«H Iô```ªãdG

 É¡©°†a áëFGQ É¡d øµj ⁄ GPEG ÉeCG .IhÓMh á∏«ªL á```ëFGQ í°†æJ É¡fCG øe ócCÉà∏d É```¡ª°T

 ¿EG å«M Iô°TÉÑe ¬```©«£≤J ó©H ΩÉª°ûdG ∫hÉ```æJ Öéjh ,iôNCG Iô```ªK ÜôLh É```¡fÉµe ‘

.ê ÚeÉà«a ó°ùØJ AGƒ¡∏d É¡°Vô©J

168

 Ωóîà°ùj .ΩÉª°T IôªK ∞°üf ∂```dhÉæàH Ωƒ«°SÉJƒÑdG ≈∏Y π°ü– âfCGh .»eƒ«dG QGó```≤ŸG

 ΩódG §¨°V ´ÉØJQG Ö```Ñ°ùj …òdG ΩƒjOƒ°üdG ¢†FÉa ø```e ¢ü∏îà∏d Ωƒ«°SÉJƒÑdG º```°ù÷G

 øe ójõŸG ó≤a Ωƒ«°SÉJƒÑdG øe kGó```jõe ¢üî°ûdG ∫hÉæJ Éª∏ch .ÒÑc óM ¤EG ™```ØJQG GPEG

.¬jód ΩódG §¨°V iƒà°ùe ¢†ØîfGh ΩƒjOƒ°üdG

 óLh ,¢üî°T ±’BG Iô```°ûY ≈```∏Y âjôLCG »```àdG á```ªî°†dG äÉ```°SGQódG ió```MEG ‘

 º¡jód §¨°†dG º°ùàj ,Ωƒ```«°SÉJƒÑdG øe iƒà°ùe ≈∏YCG º¡jód ø```‡ A’Dƒg ¿CG ¿ƒ```ãMÉÑdG

 º¡jód §¨°†dG ¿Éµ```a Ωƒ«°SÉJƒÑdG º¡jód π≤j ø```‡ A’Dƒg ÉeCG , kÉ°VÉØîfG Ì```cC’G ¬```fCÉH

.kÉYÉØJQG ÌcC’G

 çhóM ¿hO ∫ƒ```ëj Ωƒ«°SÉJƒÑdG ¿CG äÉ```°SGQódG â```àÑKCG ó```≤a ∂```dP ¤EG á```aÉ°VE’ÉH

 »àdG (LDL) QÉ°†dG áaÉãµdG á```°†Øîæe äÉæ«JhÈdG ∫hÎ°ù«dƒµd á«FÉ«ª«µdG äGÒ```¨àdG

 AGò¨dG ¿CG ≈∏Y kÓ«dO ∑Éæg ¿EG :zÖjh{ QƒàcódG ∫ƒ≤j ,ÚjGô°ûdG ¿GQóéH ≥°üà∏J É¡∏©Œ

 ¿ƒgódG ∫hÎ°ù«dƒc ™```aôjh QÉ°†dG ,(LDL) ∫hÎ```°ù«dƒc ¢†Øîj Ωƒ«°SÉJƒÑdÉH »```æ¨dG

 Ö∏°üJ áehÉ≤e ‘ kÉ```°†jCG Ωƒ```«°SÉJƒÑdG ó```YÉ°ùj Éªc .™```aÉædG (HDL) á```aÉãµdG á```«dÉY

 .á«ZÉeódG äÉàµ°ùdGh á«Ñ∏≤dG äÉHƒædG ÖÑ°ùJ »àdG ájƒeódG äÉ£∏÷G ¿ƒµJh ,Ú```jGô°ûdG

 QÉªãdG âfÉc Éª∏c å«M è°VÉædG ΩÉª°ûdG pÎ°TG ΩÉª°ûdG øe IóFÉa ≈°übCG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏dh

 ∂°ùeG ΩÉª°ûdG è°†f È```àîJ »µdh .ÚJhQÉcÉà«ÑdG øe ójõŸG ≈```∏Y äƒàMG kÉé°†f Ì```cCG

 ºK ,É¡ªéM ™```e Ö°SÉæàj IôªãdG π```≤K ¿CG øe ócCÉJh ,º```°ûdÉH ÉgÈàNGh ∑ó```«H Iô```ªãdG

 É¡©°†a áëFGQ É¡d øµj ⁄ GPEG ÉeCG .IhÓMh á∏«ªL á```ëFGQ í°†æJ É¡fCG øe ócCÉà∏d É```¡ª°T

 ¿EG å«M Iô°TÉÑe ¬```©«£≤J ó©H ΩÉª°ûdG ∫hÉ```æJ Öéjh ,iôNCG Iô```ªK ÜôLh É```¡fÉµe ‘

.ê ÚeÉà«a ó°ùØJ AGƒ¡∏d É¡°Vô©J
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ôª°ûdG

Fennel

 ¬bÉ°S ,º°S120 ¬```YÉØJQG ≠∏Ñj Ö°ûY ô```ª°ûdGh .ƒ∏◊G QÉª°ûdGh äƒ```æ°ùdÉH ±ô```©jh

 á«dõ¨e äÉYƒªéÃ AGô```Ø°U IÒ¨°U äÉ```ÑædG QÉgRCG .á```≤«bO ¬bGQhCGh ,™```∏°†eh ΩhÈ```e

 ,QhòÑdÉH ¢SÉædG É```¡aô©j »àdG ÉgQÉªK ÉeCG ,á∏¶e πµ```°T hCG áÄ«g ≈∏Y óLƒJ ,(¢```TÉÑcCG)

.IôªãdG è°†f ≈∏Y ∫óJ »gh ,AGôª°S á©∏°†e •ƒ£N É¡«∏Y ,¿ƒªµdG QhòH ¬Ñ°ûàa

.Foeniculum vulgare º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j

 AÉëfCG πc ‘ Ωƒ«dG ´Qõjh ,§°SƒàŸG ¢†«HC’G ôëÑdG á≤£æe :ôª°û∏d »∏°UC’G øWƒŸG

.∞jôÿG π°üa ‘ QÉªãdG ™ªŒh ,⁄É©dG

 øe  Ωóîà°ùŸG  Aõ÷G

 ,(QÉªãdG)  Qhò```ÑdG  äÉÑædG

 Qhò÷Gh …ô£©dG â```jõdGh

 ô```ª°ûdG …ƒ```àëj .¥GQhC’Gh

 º```gCGh ,QÉ```«W â```jR ≈```∏Y

 QÉ«£dG  â```jõdG  äÉ```jƒà

 Anethol ∫ƒ```ã«fC’G Ö```côe

 π«ãŸGh Fenchon ¿ƒ°ûæØdGh

 äÉjófƒaÓah ∫ƒ```µ«a É```°ûJ

.ä’hÒà°S äÉÑædG …ƒàëj ∂dòch ÚàÑZÒÑdG πª°ûj …òdG ,äÉæjQÉeƒch

o b e i k a n d l . c o m
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:ä’Éª©à°S’G

øe ôª°ûdG Ωó```îà°SG

¿Éc å«M ,á```æYGôØdG ó¡Y

á```«fƒYôØdG á```¨∏dÉH ≈```ª°ùj

AÉª∏Y ÌY óbh ,ziQÉ```ª°T{

‘ ôª°ûdG ÜƒÑM ≈∏Y QÉKB’G

,Qƒ°ûgOh ø°ùM ø```H ôHÉ≤e

¢ùjQÉg ájOôH ‘ OQh Éªæ«H

.z¿hQÉeÉ°T{ º°SG â– á«Ñ£dG

zRÈjCG{ ájOôH ‘ AÉL ¬æµd .zäƒàgQÉª°T{ áÁó≤dG á«£Ñ≤dÉH ¬ª°SG ¿CG ±hô©ŸG øeh

ó©Jh .¢SÉÑ°ùH ¤EG ∂dP ó©H √ƒaôMh Üô©dG ¬H ßØàMG …òdG ¢SÉÑ°ùH º°SG â– ÚdôHh

.ôª°ûdG QhòÑd kÉLÉàfEG ô°üe äÉ¶aÉ ÈcCG øe ô°üÃ •ƒ«°SCG á¶aÉ

kÉjô£Y kÉ¡Ñæe â°SÒg ájOôH ‘ ôª°ûdG AÉL å«M ,ôª°û∏d á«fƒYôa äÉØ°Uh ∑Éægh

IÌch Ió©ŸG ñÉØàfG ä’ÉM êÓ©d ôª°ûdG øY Öàµa á«Ñ£dG RÈjEG ájOôH ‘ ÉeCG - Ió©ª∏d

¬àjR πª©à°ùjh ,Ω’B’G Úµ°ùJh OÈdG ä’õf êÓ©d äÉØ°Uh IóY øª°V πNójh ,äGRÉ¨dG

≈eGó≤dG ÚØdDƒŸG ¢```†©H sóY Éªc .kÉ°†jCG á```«Ñ£dG äÉfÉgódG ¢†©Hh Qƒ```£©dG á```YÉæ°U ‘

.ôë°ù∏d kÉLÓY äÉÑædG só oY ≈£°SƒdG ¿hô≤dG ‘h .≈©aC’G áZó∏d kÉLÓY QÉª°ûdG

ø£ÑdG πÑ£Jh ñÉØàfG êÓ©d ™°SGh ¥É£f ≈∏Y ôª°ûdG Ωóîà°ùj åjó◊G Ö```£dG ‘h

OÉ°†eh ∫ƒÑ∏d kGQóe ™æ°üjh ,á«¡°û∏d —É```ah Ió©ŸG Ω’BG Çó¡j ¬fCG Éªc .äGRÉ¨∏d OQÉ```Wh

º°†¡dG QGôbE’ RÉà‡ ôª°ûdG øe ™«≤f ™æ°üj ájhGôµdGh ¿ƒ°ùfÉ«dG QGôZ ≈∏Yh .ÜÉ¡àdÓd

äGô¡£e ™e êõ“ ÉeóæYh ,≈∏µdG ≈°üM êÓY ‘ QÉªãdG ó«ØJh .ø£ÑdG Oó“ ¢†ØNh

QhòÑdG ™«≤f ò```NCG øµÁ .áfÉãŸG ÜÉ¡àd’ kÓ```YÉa kÉLÓY íÑ°üJ Üó```dG ÖæY πãe á```«dƒH

øµÁh ,∫ÉØWCÓd kGóL ¿ƒeCÉe ôª°ûdGh . k’óà©e kÉ©°û≤eh ≥∏◊G ÜÉ```¡àd’ IôZôZ πFÉ°ùc

¢ü¨ª∏d ÜGô°T hCG ™«≤æc ≈£©j ¿CG øµÁh ,∫ÉØWCÓd ¢ü¨ª∏d ÜGô°T hCG ™«≤æc ≈£©j ¿CG

áÑ°û©dG ¿CG Éªc .Ö«∏◊G QGQOEG ø```e ójõj ôª°ûdG ¿CG Éªc .™```°VôdG óæY ⁄DƒŸG Ú```æ°ùàdGh

o b e i k a n d l . c o m
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Iô¡°T ôª°ûdG QhòÑd ¿CG Éªc .áªëà∏ŸG ÜÉ¡àd’ ∂dòch ,áMô≤àŸG Ú©∏d k’ƒ°ùZ Ωó```îà°ùJ

.¿RƒdG ∞«ØîJ ‘ áÁób

∑Îjh ≈q∏¨ oe ,AÉe Üƒc Aπe ‘ á≤©∏e Aπ```e ∫ó©Ã ôª°ûdG QhòH ≈q∏¨ oe π```ª©à°ùj  -

 ¢ü¨ŸG ä’É◊ kÉ```«eƒj äGôe 3 ∫ó©Ã Üô```°ûjh ≈Ø°üj ºK ,≥```FÉbO ô°ûY Ió```e

.Ió©ŸG äGRÉZh A»≤dGh

 OÈj ºK ,AÉe Üƒc Aπe ™e ≥FÉbO 5 Ióe ¬«∏Z ó©H IÒ¨°U á≤©∏e Aπe π```ª©à°ùj  -

≈∏µdG äÉHÉ¡àdGh åª£dGh ∫ƒÑdG ô°ù©d Ωƒ```«dG ‘ ÚJôe ∫ó©Ã Üô°ûjh ≈```Ø°üjh

.á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸGh

‘ ÚJôe ≈q∏¨ oe AÉe Üƒ```c Aπe ™e ôª°ûdG QhòH øe ΩÉ©W á≤©∏e Aπ```e π```ª©à°ùj  -

.´ô°üdGh ∑É°ùeE’Gh á«ª°†¡dG äÉHGô£°V’G ä’É◊ , kAÉ°ùeh kÉMÉÑ°U Ωƒ«dG

Aπe ™°VƒH ∂dPh ,∫ÉØWCÓd kÉHGô°T kÉ«dÉM É°ùªædG ‘ ôª°ûdG QhòH ≈q∏¨ oe πª©à°ùj  -

 ,≥FÉbO 10 Ióe ¬côJh ≈q∏¨ŸG AÉŸG øe Üƒc ‘ ôª°ûdG ¥ƒë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e

.∫ÉØWCÓd kÉeƒæeh kÉFó¡e Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK

ÜÉ°üYC’G á```Fó¡àd ájhGôµdGh ô```ª°ûdG ø```e ájhÉ°ùàe äÉ```«ªµH è```jõe π```ª©à°ùj  -

.AÉ°ùØæ∏dh

.áã∏dGh ºØdG äÉHÉ¡àd’ IôZôZ ôª°ûdG ≈q∏¨ oe πª©à°ùj -

.∫ÉØWCÓd …ƒ©ŸG ¢ü¨ŸG ä’É◊ á«Lô°T áæ≤M áÄ«g ≈∏Y ôª°ûdG ≈q∏¨ oe πª©à°ùj -

äÉîÑd hCG äGOÉªc áÄ«g ≈∏Y AÉŸG ‘ É¡«∏Z ó©H áLRÉ£dG ôª°ûdG ¥GQhCG π```ª©à°ùJ -

.á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’G äÉHÉ¡àdG ä’É◊

o b e i k a n d l . c o m
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á«æ«°üdG IQófõ«°ûdG

Schisandra

 á≤∏°ùàe IÒé°T »gh ,»æ«°üdG π°Sƒ°ùdÉH kÉ°†jCG ±ô©Jh

 .QÉàeCG 8 ƒëf ¤EG É```¡YÉØJQG π°üj ,Iô°†ÿG áªFGO á```«Ñ°ûN

 √òg »£©Jh ,πHÉæ°S πµ°T ≈∏Y ¿ƒ```∏dG á«∏Øfôb kGQÉgRCG πª–

 IQófõ«°ûdG ±ô©J .¿ƒ∏dG AGôªM πµ°ûdG á«ÑæY kGQÉªK QÉgRC’G

 á∏«°üØdG øe Schisandra chinensis º```°SÉH kÉ«ª∏Y á«æ«°üdG

.Schisandraceae ájQófõ«°ûdG

 ∫Éª°T :á«æ«°üdG IQó```fõ«°ûdG :äÉÑæ∏d »```∏°UC’G øWƒŸG

.…ÉÑ«gh ≠æfƒfÉ«dh Ú∏«M á©WÉ≤e ‘ ¢üNC’ÉHh ,Ú°üdG

 …ƒà– .á«Ñæ©dG QÉ```ªãdG äÉÑædG ø```e Ωóîà°ùŸG Aõ```÷G

 »```°ùcƒjO  ,ø```jQófõ«°T  É```¡ªgCGh  äÉ```fÉæ¨«d  ≈```∏Y  QÉ```ªãdG

 πãe ¬«JÉÑf ä’hÒà°S …ƒà– Éªc .Ú```°ù«eƒZh øjQófõ«°ûdG

 ≈∏Y kÉ°†jCG …ƒ```à–h .∫hÒà°S É```ªéà°Sh ∫hÒà°S ƒ```à«°S É```à«H

.`g ,ê »æ«eÉà«ah QÉ«W âjR

:ä’Éª©à°S’G

 ájƒ≤ŸG á«æ«°üdG ÜÉ```°ûYC’G ÚH á```©«aQ áfÉµe á«æ«°üdG IQó```fõ«°ûdG áÑ°ûY π```à–

 ,á«°ùæ÷G AÉ```°†YC’Gh ≈∏µdG á```jƒ≤J ‘ óYÉ°ùJ »```gh ,RÉà‡ íë°üeh ƒ```≤ªc iô```NC’G

.ΩódG ∞¶æJh ,á«Ñ°ü©dG ∞FÉXƒdG …ƒ≤Jh ,óÑµdG »ª–h

o b e i k a n d l . c o m
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É¡d »àdG äÉfÉæ¨«∏dG ≈```∏Y ™°SGh πµ°ûH äÉ```ÑædG ≈∏Y IGôéŸG çÉ```ëHC’G äõcQ ó```≤d

±ô©àdG ” óbh .Ωƒª°ùdG √òg øe kÉeÉ“ óÑµdG »ª– å«M ;óÑµdG ºª°ùàd OÉ°†e ∫ƒ©Øe

Ω1972 òæe çÉëHC’G äOÉaCG óbh .∫ƒ©ØŸG Gòg ‘ ºgÉ°ùJ É¡©«ªLh k,ÉfÉæ¨«d 30 ƒëf ¤EG

ìÉ‚ ∫ó©e øY IóMGh á«µ«æ«∏cEG áHôŒ äQÉ°TCGh ,óÑµ∏d ó«ØŸG IQófõ«°ûdG ∫ƒ©Øe ø```Y

øeh .á«ÑfÉL äGÒKCÉJ …CG á¶MÓe ¿hO óÑµdG ÜÉ¡àdÉH ÚHÉ°üŸG ≈°VôŸG êÓY ‘ %76

áHÉéà°SG áYô°S ójõJh …õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ¬ÑæJ á«æ«°üdG IQófõ«°ûdG ¿CG ±hô©ŸG

‘ kGÒÑc kGQhO áÑ°û©∏d ¿EG :¿ƒ«æ«°üdG ∫ƒ≤jh .øgòdG AÉØ°U ø°ù–h ,»Ñ°ü©dG ¢```ùµ©æŸG

.¿É«°ùædGh á«Lƒ«¡dG ø°ù– É¡fCÉH áahô©e »gh ,ÜÉÄàc’G êÓY

äÉ°ü∏≤àdG …ƒ```≤Jh ,º```MôdG á«æ«°üdG IQó```fõ«°ûdG ¬```ÑæJ

IQófõ«°T á```Ñ°ûY ¿CG á«æ«°üdG çÉ```ëHC’G âæ«H óbh ,á```ª¶àæŸG

ΩDhÓàdG ‘ º°ù÷G ó```YÉ°ùJ ;áØ«µe ¢üFÉ°üN äGP á```«æ«°üdG

,kÉ«°ùæL kÉ¡Ñæe á```«æ«°üdG IQófõ«°ûdG á```Ñ°ûY ó©Jh .ÜôµdG ™```e

AÉ°ùædGh ∫ÉLô∏d kÉ«°ùæL kÉjƒ≤e ¿ƒ```µJ Ée ô¡°TCG ¿ƒµJ ¿CG É```¡∏©dh

,á«°ùæ÷G πFGƒ°ùdG RGô```aEG ójõJ É```¡fEG :∫É≤jh .AGƒ°S ó```M ≈∏Y

.∫ÉLôdG iód á«°ùæ÷G IQó≤dG ø°ù–h

‘ Ωóîà°ùJh ,óÑµ∏d áàÑãe IóFÉa äGP áÑ°û©dG √òg ¿CGÉªc

.¬ØFÉXh ∞©°Vh óÑµdG ÜÉ¡àdG êÓY

Ωóîà°ùJh .ΩÓMC’G √ôµ©J …òdG ΩƒædGh ¥QCÓd πª©à°ùJ Éªc

Ú°ùëàd kÉ°†jCG ≈£©Jh ,ÜÉ°ü©dG πãe á«∏≤©dG ¢VGôeC’G êÓ```©d

.á«Lƒ«¡dGh ¿É```«°ùæ∏d …ó«∏≤J êÓY »```gh .IôcGòdGh õ```«cÎdG

øeõŸG ∫É©°ùdG π```ãe ,á«°ùØæàdG ihó```©dG êÓ```Y ‘ Ωó```îà°ùJh

.õjRC’Gh ¢ùØædG ≥«°Vh

ó∏÷G äÓµ°ûeh á```«°SÉ°ù◊G êÓ©d áÑ°û©dG ∫É```ª©à°SG ‘ kGôNDƒe ¿ƒ«æ«°üdG CGó```H

.ÉÁõcC’G ∂dP ‘ ÉÃ iôNC’G

ájòZC’G ¿RÉ ‘ ôaƒàe á«æ«°üdG IQófõ«°ûdG áÑ°ûY øe ≤e ô```°†ëà°ùe óLƒj

.kÉ«eƒj äGôe çÓK IóMGh ádƒ°ùÑc òNDƒj å«ëH .á«ë°üdG

o b e i k a n d l . c o m
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¢†«HC’G ±É°üØ°üdG

White Willow

 Iôé°T ø```Y IQÉÑY ¢```†«HC’G ±É```°üØ°üdG

 ¥GQhCG É¡d ,kGÎe25 ¤EG É¡YÉØJQG π```°üj ,IÒÑc

 óLƒj .á«dóàe IÒãc QÉgRCGh ,áÁóà°ùe AGô°†N

 ,…õeô≤dG ±É°üØ°üdG É¡ªgCG ,´GƒfCG IóY É¡æe

 ±É```°üØ°üdGh  ,∞```°ü≤dG  ±É```°üØ°üdGh

 kÉ«ª∏Y ¢†«HC’G ±É°üØ°üdG ±ô```©j .ÊGƒLQC’G

 á«aÉ°üØ°üdG á∏«°üØdG ø```e .Salix alba º°SÉH

.salicaceae

 ≥WÉæŸG ‘ ôgOõjh ,á```«°SBGh á«dÉª°ûdG á```µjôeCGh áHhQhCG :äÉ```Ñæ∏d »∏°UC’G ø```WƒŸG

 …ƒàëj …òdG ,¥ƒ°ùdG AÉ◊ äÉÑædG ø```e Ωóîà°ùŸG Aõ÷G .QÉ¡fC’G ±ÉØ°V πãe á```ÑWôdG

.¢üØ©dG ¢VƒªMh äGó«fƒaÓah ∂«∏«°ù«dÉ°ùdG ¢†ªMh á«dƒæ«a äGójRƒcƒ∏L

:ä’Éª©à°S’G

 .z…QÉJ{ á«fƒYôØdG á¨∏dÉH ≈ª°ùj å«M ,áæYGôØdG øeR ≈∏Y ±É°üØ°üdG Ωóîà°SG

 IQófO á¶aÉ ‘ ∑ƒ∏ŸG äGOÉY øeh ,áæYGôØdG óæY á°Só≤e ±É°üØ°üdG Iôé°T âfÉch

 á«æjódG ¢Sƒ≤£dG øª°V ∂dPh ,zQƒ```JÉg{ OƒÑ©ŸG ∫Éã“ ΩÉeCG ±É°üØ°üdG ôé°T á```YGQR

 ,π«dÉcC’G øª°V ±É```°üØ°üdG ¥GQhCG ≈∏Y QÉKB’G AÉª∏Y Ì```Y óbh .º°SGƒŸGh OÉ```«YC’G ‘

 øe ∫hC’G ¢ù«aƒæ«eCGh z∫hC’G ¢```ùªMCG{ øe πc äÉ```«eƒeh ≈JƒŸG åãL ≈∏Y äóLh »```àdG

o b e i k a n d l . c o m
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Éªc .øjô°û©dGh á«fÉãdG Iô°SC’G øe zƒfƒN »°ù«f{ IÒeC’G kÉ°†jCGh ,Iô°ûY áæeÉãdG Iô°SC’G

±É°üØ°üdG OQh óbh .áfô≤dGóÑY ï«°T IÈ≤e ‘ ±É°üØ°üdG ¿É°üZCGh ¥GQhCG äó```Lh

,»°ùæ÷G õé©dG ä’É```◊ á°UÉNh ,á«LÓY äÉØ°Uh Ió```Y øª°V zâ°SÒg{ á```jOôH ‘

á«YhC’G ∞©°Vh ,OÈdG ä’õf êÓ©dh ,»©°Vƒe øµ°ùªc :¢Sô°†dG ⁄CG êÓ©d kÉ```«©°Vƒeh

±’BG òæe ±É°üØ°üdG Ωó```îà°SG Éªc .á«©°Vƒe á```≤jô£H kÉ°†jCG É¡d OÈªch ,á```jƒeódG

êÓYh π°UÉØŸG Ω’BG è```jôØàd ,á«dÉª°ûdG á```µjôeCGh á«°SBGh á«≤jôaEGh á```HhQhCG ‘ Ú```æ°ùdG

∞∏°S{ ∂«∏«°ù«dÉ°ùdG ¢```†ª◊ »∏°UC’G Qó°üŸG ¬```Ø°UƒH Iô¡°ûdG ≥ëà°ùj ƒ```gh ,≈ª◊G

∫hÉæJ …OÓ«ŸG ∫hC’G ¿ô≤dG øe ÊÉfƒj Ö«ÑW ƒgh ,¢ùjOQƒ≤°SO ìÎbG óbh .zøjÈ°SC’G

.ô¡¶dG πØ°SCG ⁄CG èjôØàd πØ∏ØdG øe π«∏b ™e ábƒë°ùŸG ±É°üØ°üdG ¥GQhCG

ìhôb êÓ©d ±É°üØ°üdG ¥GQhCG Ωóîà°ùJ{ :±É°üØ°üdG ‘ …RGô```dG ôµH ƒHCG ∫ƒ≤j

,¢TGôØdG ‘ πjƒ£dG Oƒ```bô∏d áé«àf á«æ£≤dG á≤£æŸG ‘ á```Mô≤dG âfÉc GPEGh ,¢```TGôØdG

,¿ÉµŸG Gòg ∞°ûch ìƒd ™°VƒŸG Gòg ‘ ¬æe ´õf ób ôjô°S ≈∏Y ¢†jôŸG ΩÉæj ¿CG Ö```é«a

¬à– â°û°TQ âÄ°T ¿EGh ,™°VƒŸG Ö«°ü«d ¿ÉàµdG ¢TÉªb øe Iòîàe IQGhóH ≈£¨j å«ëH

.±É°üØ°üdG â°Tôah OQÉÑdG AÉŸG

∂dPh ,kÉMÉÑ°U ó```MGh Üƒc ∫ó©Ã ±É```°üØ°üdG ¥GQhCG ≈q∏¨ oe Ühô```°ûe π```ª©à°ùj -

∑Îjh ,≈q∏¨ oe AÉe Üƒc Aπe ‘ ¥GQhC’G ¥ƒ```ë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e Aπe ò```NCÉH

¢†Øÿ ∂dPh ,ìÉÑ°üdG ‘ Ió```MGh Iôe Üô°ûjh ≈Ø°üj º```K ,≥FÉbO ô°ûY Ió```e

.ΩódG ôµ°S áÑ°ùf ´ÉØJQG

§«∏N øe á≤©∏e Aπe òNDƒj å«M kÉHGô°T ±É°üØ°üdG Qƒ°ûbh ¥GQhCG ≈q∏¨ oe πª©à°ùj -

 ºK ≥FÉbO 10 Ióe ∑Î```jh ≈q∏¨ oe AÉe Üƒc Aπe ¤EG ±É```°†Jh ,Qƒ```°û≤dGh ¥GQhC’G

 ,á©£≤àŸG ≈```ª◊G ä’É◊ ∂dPh ,Ωƒ```«dG ‘ äGô```e 3 ∫ó©Ã Üô```°ûjh ≈```Ø°üj

.IQGô◊G áLQO ´ÉØJQGh ,áfÉãŸG äÉHÉ¡àdGh ,¢Sô≤ædGh ,»∏°üØŸG ΩõJÉehôdGh

êÓ©d áHÉ°üŸG ≥WÉæŸG ¥ƒa äÉÑædG QhòLh Qƒ°ûbh ¥GQhCG ≈q∏¨ oe äGóªµe π```ª©à°ùJ -

.áæeõŸG ájó∏÷G ¢VGôeC’G ¢†©Ñdh ,ìhô÷G çƒ∏J ΩóYh ,ìhô≤dG

Ωƒ«dG ‘ äGô```e çÓK ∫ó©Ã á°†ª°†e hCG Iô```ZôZ ±É°üØ°üdG ≈```q∏¨ oe π```ª©à°ùj -

.ºØdGh áã∏dGh ÚJRƒ∏dG ÜÉ¡àd’

o b e i k a n d l . c o m
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»Hô©dG ≠ª°üdG

Gum Arabic

 §æ°ùdG hCG »```Hô©dG í∏£dG QÉ```é°TCG ´hòL ¢```TóN ≥jôW øY Rô```Øj ±ÉL ≠```ª°U ƒ```g

 êôîj ,ájƒbh IOÉMh á∏«≤K äGhOCG …CG hCG ¿É°ù«ØH QÉé°TC’G √òg ´hòL ¢TóN ó©Hh ,‹É¨æ°ùdG

 QÉé°TC’G ¢†©H øµdh ,»LÉLR ±ÉØ°T ,ô```Ø°UC’G ¤EG π«Á ¢†«HCG ¬fƒd πFÉ°S ´hò÷G ø```e

 QÉé°TCG ∂dP ≈∏Y πãŸGh ,Iôé°ûdG ´òL ¢TóN ¿hO »¨ª°üdG πFÉ°ùdG Gòg RôØJ í∏£dG øe

 IõàµŸG AÓ```ÁôM …OGh ‘ IOƒ```LƒŸG í∏£dG

 ≠ª°üdÉH Iô```é°ûdG ´ò```éH á```£«ëŸG ¢```VQC’G

.kÉjhój ™ªéj …òdG π«ª÷G

 Acacia º```°SÉH kÉ«ª∏Y ≠```ª°üdG ±ô```©j

 Ée ∫hCG ¬fC’ ,º```°S’G Gò¡H »```ª°Sh ,Senegal

 ƒgh .∫É¨æ°ùdG ‘ ∞```°ûàcG ≠ª°üdG ∞```°ûàcG

.Leguminosae á«dƒ≤ÑdG á∏«°üØdG ™Ñàj

 :»`̀Hô`̀©`̀dG  ≠ª°ü∏d  »`̀ ∏`̀ °`̀UC’G  ø``Wƒ``ŸG

 ó`̀bh ,á`̀ «`̀ Hô`̀ ©`̀ dG Iô``̀ jõ``̀÷G

 OÓÑdG √òg øe ¬ª°SG ≥à°TG

 Üô`̀ Zh ∫É`̀¨`̀æ`̀°`̀ù`̀dG ∂`̀ dò`̀ ch

 á`̀ «`̀≤`̀ jô`̀aEG  ‘h  á``̀«``̀≤``̀jô``̀aEG

.≈£°SƒdG

o b e i k a n d l . c o m
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:»Hô©dG ≠ª°ü∏d á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

Ωƒ«°SÉJƒÑdG ø```e kGóL á∏«∏b äÉ```«ªc ™e »°ù∏µdG í```∏ŸG øe »Hô©dG ≠```ª°üdG ¿ƒ```µàj

 ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢```†ªëH ¬JCÉª∏M óæYh Arabic acid ∂```«HGQC’G ¢```†ª◊ Ωƒ```«°ùæZÉŸGh

:á«JB’G OGƒŸG èàæJ

 ¢```†ªMh  L-rhamnopyranose, L-arabinofuranose, D-galactopyranos  

Rƒæ«HGQC’G øe á«ÑfÉL π```°SÓ°S πª– »àdG ,RƒàcÓé∏d á```Ñ©°ûàe äGóMhh ∂```«fƒ«HhódG

,ÚJhÈdG øe IÒ```¨°U äÉ«ªc ≈∏Y ≠ª°üdG …ƒ```àëj .∂«fhQƒ«dG ¢```VÉªMCGh Rƒ```æeGôdGh

.AÉeh RGó«°ùchC’G ËõfEG ≈∏Y ∂dòch

:ä’Éª©à°S’G

è«∏N øe π```≤æj ≠ª°üdG ¿Éc ó```≤a ,™```°SGh ¥É£f ≈```∏Y »Hô©dG ≠```ª°üdG π```ª©à°ùj

∫ÉªYCG ‘ ¬æY π```«b óbh ,OÓ«ŸG πÑb ô```°ûY ™HÉ°ùdG ¿ô≤dG ‘ ô```°üe ¤EG ¿ó```Y

øe OQƒà°ùj »Hô¨dG »≤jôaC’G èàæŸG ¿Éc .ô°üe ‘ èàæj ¬fCG ≈∏Y ¢```Sƒà°SGôaƒ«K

»Hô©dG ≠ª°üdG ácô°T äCÉ```°ûfCG óbh .ô°ûY ¢ùeÉÿG ¿ô≤dG ‘ Ú```«dÉ¨JÈdG π```Ñb

èàæJ ,á«fGOƒ°ùdG áeƒµ◊G πÑb øe â°ù°SCG RÉ«àeG áÑMÉ°U ácô°T »gh ,IOhóëŸG

 πeÉ©c ≠ª°üdG Ωóîà°ùj .kÉjƒæ°S ≠```ª°üdG øe møW 40000 ÉgóMh ácô°ûdG √ò```g

 á```«f’ó«°üdG äÉ```YÉæ°üdG ‘h emulsion äÉ```Ñ∏ëà°ùŸG ‘h Stabilizer â```Ñãe

áYƒæàe äGô°†ëà°ùe ‘ ájô£ŸG ¬°UGƒN Ωóîà°ùJh .Lozenges ¢üŸG ¢UGôbC’

ä’ƒæ«ØdG πãe ájQƒØdG Ió°ùcDƒŸG OGƒŸG ™e ≥aGƒàj ’h ,∫É¡°SE’Gh ≥∏◊Gh ∫É©°ù∏d

á«FGò¨dG äÉ```YÉæ°üdG ‘ ™°SGh ∫É```ª©à°SG ¬dh .ó≤dG ó```Ñc âjRh CG ÚeÉà«a ™```eh

á°SGQóH ¿GOƒ```°ùdG ‘ Ωƒ```WôÿG á©eÉL ‘ Ö```£dG á```«∏c â```eÉb .äÉ```Hhô°ûŸGh

≈°Vôe ≈∏Y ∂```dPh ,Ö£dG ‘ AÉ```ª∏Y πÑb øe ‹É¨æ°ùdG ≠```ª°üdG ≈```∏Y á```«ãëH

,áYGQR hCG π«°ùZ AGô```LEG »Yóà°ùJ º¡J’ÉM ø```jòdG ≈°VôŸG hCG ,…ƒ∏µdG π```°ûØdG

ÚHÉ°üŸG ≈°VôŸG ä’ÉM ¿CG GhóLhh ,kÉ«eƒj ≥jôdG ≈∏Y áææ≤e äÉYôL Gƒ```£YCGh

.kGÒãc âæ°ù– ób …ƒ∏µdG π«°ù¨dG ¤EG …ODƒJ ób ájƒ∏c äÓµ°ûÃ

o b e i k a n d l . c o m
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¿ƒ≤°ûNô£dG

Dandelion

 Iô```ª©e á```jôH á```Ñ°ûY ¿ƒ```≤°ûNô£dG

 ¥GQhCG É```¡d ,º°S50 ƒ```ëf É¡YÉØJQG π```°üj

 ,á©ªà›h Iô```°TÉÑe ¢VQC’G ¥ƒa á```jóYÉb

 ÉgQÉgRCG .á```fƒ°ûîH á```ª∏ãeh á```∏jƒW »gh

 É¡æe Iô```gR πch ,¿ƒ```∏dG AGôØ°Uh IÒ```Ñc

 ÉgQhòL .±ƒ```LCG π```jƒW ¥É```°S ¢```SCGQ ‘

 ¢†«HCG kÓFÉ°S ¥É```°ùdG ™e …ƒà–h ,á```∏jƒW

 áÑcôŸG á∏«°üØdG ø```e Taraxacum officinale º```°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô```©j .Ö```«∏◊Éc

.Comopsitae

 ‘ ô°ûàæJh ,⁄É©dG AÉëfCG º¶©e ‘h á°ùfôah á«fÉŸCG :¿ƒ≤°ûNô£∏d »∏°UC’G øWƒŸG

.ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸÉH á«Hƒæ÷G á≤£æŸG

 äÉfƒàc’ ≈```∏Y Qò÷G …ƒàëj .Qhò```÷Gh ¥GQhC’G äÉ```ÑædG øe Ωó```îà°ùŸG Aõ```÷G

 ¥GQhC’G …ƒà– .O ,2 Ü ,CG Ú```eÉà«ah á«KÓK äÉ```æ«HôJh á«Ø°üædG á```jOÉMC’G äÉ```æ«HÎdG

.Ωƒ«°SÉJƒÑdG ¢üNC’ÉHh ¿OÉ©eh äGó«Jƒæ«JhQÉc ,äÉæjQÉeƒc ≈∏Y

:ä’Éª©à°S’G

 kIQóe »Hô¨dG »```Ñ©°ûdG Ö£dG ‘ ™°SGh ¥É```£f ≈∏Y ¿ƒ```≤°ûNô£dG ¥GQhCG Ωó```îà°ùJ

 ‘h .…OÓ«ŸG ô°ûY …OÉ```◊G ¿ô≤dG ‘ Üô©dG AÉÑWC’G äÉHÉàc É```¡H â°UhCG óbh .∫ƒ```Ñ∏d

o b e i k a n d l . c o m
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ô°ûY ådÉãdG ¿ô≤dG ‘ õ∏jh ‘ …É```aó«e AÉÑWCG ¬©°Vh á«Ñ£dG ÜÉ°ûYC’G ÖW øY ÜÉ```àc

.óÑµ∏d ó«Øe ƒgh ,»Ñ£dG ΩGóîà°S’G øe ô°übCG ïjQÉJ Qòé∏dh ,…OÓ«ŸG

´ƒ≤æÃ áÑ¡à∏ŸG ¿ÉØLC’G π°ù¨H ∂```dPh ;óeôdG êÓ©d ¿ƒ≤°ûNô£dG ¥GQhCG π```ª©à°ùJ

 CÉaójh ´ƒ≤æŸG ≈Ø°üj ºK ,OQÉÑdG AÉŸG ‘ áYÉ°S 24 Ióe É¡©≤æH ∂dPh ,¥GQhC’G øe ÅaGO

äÉHÉ°UEG ™«ªL á÷É©Ÿ ¥GQhC’G ™e Qhò÷G ≈q∏¨ oe πª©à°ùj Éªc.π°ù¨∏d πª©à°ùj ºK , kÓ«∏b

ÉÃ ,…ôµ°ùdG ∫ƒÑdGh ájƒeódG IQhódGh º°†¡dG ‘ äÉHGô£°VG øe ¬æY èàæj Éeh ,ó```ÑµdG

¿CG AÉÑWC’G ¢†©H ócDƒj .…hGôØ°üdG »°ù«µdG ÜÉ¡àdGh IQGôŸG IÉ°üëH áHÉ°UE’G ∂```dP ‘

áYÉæe …ƒ≤jh ,¬æe AÉØ°ûdG ≈∏Y óYÉ°ùjh ƒªædG øY ¿ÉWô°ùdG ÉjÓN ≥«©j ¿ƒ≤°ûNô£dG

åëÑdG ócCG ó```≤d .AGò¨dG π«ã“ ≈```∏Y É¡JQób ‘ ójõjh ,º```°ù÷G ‘ á```ª«∏°ùdG É```jÓÿG

ájƒb IQóe ¿ƒ≤°ûNô£dG ¥GQhCG ¿CG ,Ω1974 á```æ°S Planta Medicca á```∏› ‘ Qƒ```°ûæŸG

¥GQhCG ¿EÉa ,Ωƒ«°SÉJƒÑdG ¢```ü≤f ÖÑ°ùJ »àdG ,iôNC’G ájó«∏≤àdG äGQóª∏d kÉ```aÓN ,∫ƒÑ∏d

kÉ«aÉ°VEG kÉ```Ñ°ùc ôaƒj É‡ Ωƒ«°SÉJƒÑdG ø```e á«dÉY äÉjƒà°ùe ≈```∏Y …ƒà– ¿ƒ```≤°ûNô£dG

.¿ó©ª∏d

¬Ñæjh óÑµ∏d kÉeÉg kÉ«Ø«¶æJ k’ƒ©Øe Qòé∏d ¿CG ,Ω1959 áæ°S ô°ûf ÊÉŸCG åëH ÚH Éªc

¢†ØîJ ¿ƒ≤°ûNô£dG ¥GQhCG ¿CG Éªc .∞«£d Ú∏eh ∫óà©e ô```e ¬fCG Éªc .AGôØ°üdG êÉ```àfEG

øe ó©j ¿ƒ≤°ûNô£dG ¿CG Éªc .º°ù÷G ‘ πFGƒ°ùdG ºéM ¢†Øîjh ,™ØJôŸG ΩódG §```¨°V

IóYÉ°ùª∏d IQGôŸGh óÑµdG ≈∏Y kÉ°SÉ°SCG ™æ°üj ƒgh ,á«ª°ù∏d á∏jõŸG á«Ñ£dG ÜÉ°ûYC’G ÌcCG

.∫ƒÑdG ≥jôW øY º°ù÷G ø```e Ωƒª°ùdG ádGRE’ ≈∏µdG ¬Ñæj ¬fCG É```ªc .äÓ°†ØdG ìô```W ‘

á«aó°üdGh ÜÉÑ°ûdG ÖM πãe ájó∏÷G äÓµ°ûŸG øe Òãc ≈∏Y Ió«L äGÒKCÉJ ¬d ¿CG Éªc

ÒKCÉJ ¬d ¿ƒ≤°ûNô£dG Qò```L .¢Sô≤ædG ∂dP ‘ ÉÃ π°üØŸG ÜÉ¡àdG ä’ÉMh É```ÁõcE’Gh

¥GQhC’G óYÉ°ùJ ó```bh ,IQGôŸG ≈°üM ¿hO ádƒ∏«ë∏d Ωó```îà°ùj å«M ,IQGôŸG ≈∏Y π```YÉa

.á∏µ°ûàŸG IQGôŸG äGƒ°üM ∂«µØJ ‘ kÉ°†jCG

o b e i k a n d l . c o m
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¢Só©dG

Lentil

 ¬`YÉ``ØJQG π```°ü`j ,‹ƒ````M »````Ñ°ûY äÉ````Ñf

 ,á©`°UÉf AGô°†`N á```Ñ`côe ¬`bGQhCG ,º°S30 ≈````dEG

 √QÉªK .á```bQõH áHƒ°û`e AÉ```°†«H IÒ¨°U √QÉ```gRCG

 ¿ƒ`d äGP ÚJQò`H ¤EG IQòH ≈∏Y …ƒà– á«HGôL

.AÉ°ù∏e IQhóeh »æH ¤EG »°UÉ°UQ

 Lens esculenta º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j

.Leguminosae á«dƒ≤ÑdG á∏«°üØdG øe

.§≤a QhòÑdG :¢Só©dG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

 »HôZh á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdGh áHhQhCG ÜƒæLh ô°üe :¢Só©∏d »∏°UC’G øWƒŸG

 .kGó«L kkAGò```Z ó©jh ,áµ∏ªŸG øe á```«Hƒæ÷G ≥WÉæŸG ‘ ™```°SGh ¥É£f ≈∏Y ´Qõ```jh .á```«°SBG

.zø°ù∏ÑdG{ º°SÉH á«Hƒæ÷G á≤£æŸG ‘ ±ô©jh

:¢Só©∏d á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 Éªc ,AÉ°ûædGh øgódG øe á∏«∏b äÉ```«ªch IÒÑc ôjOÉ≤e ≈∏Y ¢Só©dG QhòH …ƒ```à– 

 ,ê ,Ü äÉæ«eÉà«ah QƒØ°ùØdGh ójó◊Gh Ωƒ«°ùdÉµdGh õ```«æéæŸGh Ωƒ«°SÉJƒÑdG ≈∏Y …ƒàëj

.Ωƒë∏dG øe π°†aCG ƒg πH ,á«FGò¨dG OGƒŸG áeó≤e ‘ só oY ó≤a Gòdh

o b e i k a n d l . c o m
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:ä’Éª©à°S’G

 áª÷G ¢Só©dG óFGƒØd kÉcGQOEG ÌcCG GƒfÉc OÓ«ŸG πÑb Gƒ°TÉY øjòdG ¿CG ∞jô£dG øe

 á«FGòZ IQób »£©J »àdG ájòZC’G áeó≤e ‘ ¢Só©dG ó©j Ωƒ«dGh .OÓ«ŸG ó©H GƒJCG øjòdG øe

 IÒ¡°ûdG á«Ñ©°ûdG äÉeÉ©£dG ‘ πZÈdG ™e ïÑ£j ƒ¡a ,¬æªK ¢üNQ øe ºZôdÉHh ,á«dÉY

 kGóL kÉæ«ªK kÉeÉ©W ¿ƒ```dhÉæàj É‰EG º¡fCG á∏cC’G √òg ƒÑ º∏©j ’ ó```bh ,IQsóéŸG √É```ª°ùŸG

 ,á«FGò¨dG áª«≤dG å«M øe ºë∏d k’OÉ©e ¿ƒµj OÉµj ¢Só©dÉa ,ájò¨ŸG áª©WC’G áªFÉb ‘

 øe ôjOÉ≤e ≈∏Y …ƒàëj ƒ¡a .»MGƒædG ¢†©H ‘ ºë∏dG ¥ƒØj ¢Só©dG ¿CG ábódG ÉæÄ°T GPEGh

 √ògh ,á«JGQó«gƒHôc OGƒe ≈∏Y …ƒàëj Éªc .ºë∏dG ∫hÉæJ øY á∏«cBG »æ¨J OÉµJ ÚJhÈdG

 ÉgQGó≤e ájQGôM IQób Éæ«£©j kÉeGôL 50 RhÉéàj ’ ¢Só©dG øe kGQGó≤e π©Œ ô°UÉæ©dG

 á«∏°†Y äGOƒ¡› ¿ƒdòÑj øjò∏d kÉ«°SÉ°SCG kAGòZ ¢Só©dG ¿ƒµj ¿CG Öéj ¬«∏Yh .kGô©°S332

 ¿Éæ°SC’Gh ΩÉ¶©dG ájƒ≤J ‘ ¬«∏cBG ó«Øj áeÉ¡dG ¿OÉ©ŸG ≈∏Y ¢Só©dG AGƒàMG ¿CG Éªc .ábÉ°T

 ∫hÉæàH í°üæfh .ÜÉ°üYCÓd kÉ```jƒ≤e ó©j ¬fEÉa ,Ü ÚeÉà«ØH ¢Só©dG ≈æ¨d kGô¶fh .Ωó```dGh

 ájòZC’G øe ó©j ¢Só©dGh .¢Só©dG Qƒ°ûb ‘ õcÎj Ü ÚeÉà«a ¿C’ ;Qƒ°û≤ŸG ÒZ ¢Só©dG

 IOƒL πbCG á«JÉÑædG ájòZC’G äÉæ«JhôH ¿C’ ∂dPh ,á«fÉãdG áÑJôŸG ‘ »g »àdG á```«æ«JhÈdG

 .¢UÉ°üàeÓd É¡à«∏HÉbh ájò¨à∏d É¡à«MÓ°üd áÑ°ùædÉH á«fGƒ«◊G äÉéàæŸG äÉæ«JhôH øe

 OGƒŸG øe á©ØJôe áÑ°ùf ¬H ¢Só©dGh .º°ù÷ÉH áYƒæàŸG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe √óqdƒJ Éeh

 ;áÑLƒdG πÑb AÉ°ùM IQƒ°U ‘ òNDƒj ¿CG ¢Só©dG ∫hÉæàd IQƒ```°U π°†aCGh ,á```«JGQó«gƒHôµdG

.áYƒæàe á«FGòZ äÉéàæe ΩÉ©£H ™Ñàj ºK

 ;¢Só©dG ∫hÉæJ øe QÉãcE’G ΩóY ºgó©e ‘ äÉaBÉH ÚHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G ≈∏Y Öéjh

 óH ’ ¿Éc GPEGh ,äGRÉZh äÉî°ùØJh á```îØf º¡d ÖÑ°ùJh ,º¡JGó©e …PDƒJ ób √Qƒ```°ûb ¿C’

.IÒÑµdG ¥Gƒ°SC’G ‘h øMÉ£ŸG ‘ ôaGƒàŸGh Qƒ°û≤ŸG ¢Só©dG Gƒ∏ª©à°ù«∏a ¬dhÉæJ øe

 ô°ù©H ÚHÉ°üŸGh ∫ÉØWC’Gh Ú```¡bÉædGh ΩódG ô≤ØH ÚHÉ°üŸG πÑb øe ¬∏cCÉH ≈```°Uƒj

 áØ«©°†dG AÉ©eC’G …hPh Ú```æjóÑdG øY kÉ```eÉ“ ™æÁh .ájôµØdG ∫É```ªYC’G …hPh º```°†¡dG

.IQGôŸGh ≈∏µdGh óÑµdG ¢VGôeCÉH ÚHÉ°üŸGh
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AGÒãµdG

Tragacanth

 kÉ«ª∏Y ±ô©j …òdG ,Astragalus OÉà≤dG äÉÑf ¥ƒ°S √QõØJ …òdG ≠ª°üdG ƒg AGÒãµdG

 ´GƒfC’G ¢†©Hh Leguminosae á```«dƒ≤ÑdG á```∏«°üØdG ø```e Astragalus gummifer º```°SÉH

.¢ùdÉLGÎ°S’G ¢ùæL øe iôNC’G

 ÉjQƒ°Sh ∫ƒ°VÉfC’G ∫ÉÑLh á«Hô©dG Iôjõ÷G ¬Ñ°T ƒg :OÉà≤dG äÉÑæd »∏°UC’G ø```WƒŸG

.kÉ≤HÉ°S »à«aƒ°ùdG OÉ–’Gh ¿GôjEGh ¥Gô©dGh

 ,º∏e25 ¤EG IOÉ```Y É¡dƒW π```°üj ,áë£°ùe í```FGô°T øY IQÉ```ÑY AGÒãµdG ≠```ª°Uh

 ¬d .±ÉØ°T ,Ée kÉ```Yƒf QGôØ°UE’G ¤EG πFÉe ƒ¡a ,¢```†«HCG ¿ƒd É¡d ,º∏e12 ƒ```ëf É```¡°VôYh

 ‘ √ôªZ óæY AGÒ```ãµdG ≠ª°U ïØàæj .∞«ØN º```©W ¬dh ,áëFGôdG ËóY ∞```°üb ô```°ùµe

.AÉŸG ‘ ¬æe º°ùb Ühòjh ,á«eÓg á∏àc ¤EG ∫ƒëàjh ,AÉŸG

:AGÒãµ∏d á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 ,Tragacanthin º```°SÉH ±ô©j AÉŸG ‘ Ühò```j º°ùb :Úª°ùb øe AGÒ```ãµdG ¿ƒ```µàJ 

 .∫ƒëµdG ‘ ÚHGhP ÒZ Úª°ù≤dG Óch ،Bassorin º°SÉH ±ô©jh AÉŸG ‘ Ühòj ’ º°ùbh

 kGÒãc ∞ØîŸG ,»Ñ«∏◊G πFÉ°ù∏d …OÉ```©dG í«°TÎdÉH ÊÉãdG øY ∫hC’G ´ƒædG π°üa ø```µÁ

 ÒZ Aõ÷Gh .IΩÉ°TôdG ø```e AÉŸG áeÉ°ùb ÒîÑJ È```Y ∫hC’G ´ƒædG Ëƒ≤J ø```µÁh ,AÉ```ŸÉH

.øjQƒ°SÉj ÊÉãdG ´ƒædG ƒg AÉŸG ‘ ¿ÉHhò∏d πHÉ≤dG

o b e i k a n d l . c o m
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 ∂«fhQƒ«dG ¢†ªMh äGóMh øe AGÒãµdG ¿ƒµàJ iôNC’G Æƒª°üdG ‘ ∫É◊G ƒg Éªch

 ∂«fhQƒàc’É¨dG ¢```†ªM èàæj …ƒ∏b hCG ¢```†eÉëH ájôµ°ùdG äGóMƒdG √ò```g ICÉª∏M ó```æYh

 É```ªc  glacturonic acid، D-galactopyranose L-arabinofuranose، D-xyopyranose

.á«æ«eCG ¢VÉªMCGh ÚJhôH ≈∏Y …ƒà–

:ä’Éª©à°S’G

 ≥∏©e πeÉ©c á```dó«°üdG ‘ Ωó```îà°ùJ »¡a ,™°SGh ¥É```£f ≈∏Y AGÒ```ãµdG π```ª©à°ùJ 

 Pills ÜƒÑ◊G áYÉæ°U ‘ Binding §HGQ πeÉ©c hCG áHGhòdG ÒZ ≥«MÉ°ùª∏d Suspending

.ô©°û∏d áØãµeh áª©æeh áæ«∏e IOÉªc Ωóîà°ùJ Éªc .Tablet ¢UGôbC’Gh

o b e i k a n d l . c o m
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¢ûª°ûµdG

CURRANTS

 π°üj …Ò```é°T Ö```°ûY ¢```ûª°ûµdG

 á«Øc ¥GQhCG ¬d ,Îe5,1 ¤EG ¬```YÉØJQG

 IÒ¨°U QÉ```gRCGh ,á°ü°üØe πµ```°ûdG

 .AGOƒ°ùdG äÉÑæ©dG øe ó«bÉæYh ,AÉ°†«H

 ádóà©ŸG ≥```WÉæŸG ¢```ûª°ûµdG äÉ```Ñf ø```Wƒe

 ∫É```ÑLh É```¡£°Shh á```«°SCG Üô```Zh á```HhQhCG ø```e

 .IôŸG Iƒ```∏◊G √QÉªK πLCG ø```e ´Qõj .É```jÓª¡dG

 ¥GQhC’G »g ¢ûª°ûµdG äÉÑf øe πª©à°ùŸG Aõ÷G

 QÉ«W âjR ≈∏Y ¢ûª°ûµdG ¥GQhCG …ƒ```à– .QÉªãdGh

 hCG QÉ```ªãdG É```eCG ,¢```üØ©dG ¢```†ªMh C Ú```eÉà«ah

 äGójRƒfÉ«°SƒãfCG ≈```∏Y …ƒàëàa AGOƒ°ùdG äÉÑæ©dG

 ¢üØ©dG ¢†ªMh ÚàµHh äGó«fƒaÓah ،%3 á```Ñ°ùæH

 óLƒj .∂«LE’G ¢```†ªMh Ωƒ```«°SÉJƒHh C Ú```eÉà«ah

 ,¢†«HC’Gh ôªMC’G ¢ûª°ûµdG Éªgh ,¢ûª°ûµdG øe ¿ÉYƒf

 ‘ ∞«°üdG π°üa ‘ IÒ°üb IÎØdh ÒÑc πµ°ûH ¿GóLƒjh

 …òdG ƒg Oƒ°SC’G ¢ûª°ûµdG ø```µdh .á«µjôeC’G IóëàŸG äÉ```j’ƒdG

 »∏«÷G ∂dòch ,¢ûª°ûµdG ≈Hôe ¿ƒ«fÉ£jÈdG ≥°û©j .á«FGhódGh á«FGò¨dG ¬JGõu«ªŸ ´Qõj
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¿ô≤dG ™∏£e ≈àMh .Oƒ°SC’G ¢ûª°ûµdG Ò°üY ¿ƒ```∏°†Ø«a ¿ƒ«°ùfôØdG ÉeCG .¬æe ´ƒ```æ°üŸG

Ée ¿EG .¬à°ü∏°Uh ¢ûª°ûµdG »∏«Lh êRÉ£dG ¢ûª°ûµdÉH ¿ƒª«¡j ¿ƒ```«µjôeC’G ¿Éc »°VÉŸG

…òdG ∂«LE’G ¢†ªM ≈∏Y äÉÑæ©dG AGƒàMG ƒg ¢ûª°ûµdG äÉÑf ‘ ÚãMÉÑdG ΩÉªàgG QÉ```KCG

∂«LE’G ¢†ªMh ,CGóÑj ¿CG πÑb ¿ÉWô°ùdG ±É```≤jEG ¬fÉµeEÉH ¿CG á«FóÑŸG á°SGQódG äô```¡XCG

¢†ª◊ ¿CG âÑK Éªc .Ió°ùcC’G äGOÉ°†e øe ó```©J »àdG á«dƒfôØ«dƒÑdG äÉÑcôŸG øe ó```©j

âbƒdG ‘h ,º°ù÷G ‘ ¿ÉWô°ù∏d áÑÑ°ùŸG á«FÉ«ª«µdG OGƒŸG QÉKBG ™æe ≈∏Y IQó≤dG ∂«LE’G

êhOõŸG AGôLE’G Gò```g ¿EG ,¿ÉWô°ùdG ΩhÉ```≤J »àdG äÉÁõfC’G •É```°ûf Òãà°ùj ƒg ¬```°ùØf

¢ûª°ûµdG ó©j .¿ÉWô°ùdG áehÉ≤e ‘ AÉjƒbC’G ¿É°ùfE’G AÉØ∏M óMCG ÖcôŸG Gòg øe π©éj

Oƒ°SC’G AGƒ°S ¢ûª°ûµdG ´Gƒ```fCG πµa ,äÉ«Ñæ©dG Ö∏ZCG ¿CÉ°T ∂dP ‘ ¬fCÉ°T ±É```«dC’ÉH kÉ```«æZ

øe %8 ƒëf …CG ;±É«dC’G øe ΩGôL 2 QGó≤Ã º°ù÷G ó“ ¢```†«HC’G hCG ô```ªMC’G hCG

Iô£«°ùdG øe ÌcCG ƒg ÉÃ Ωƒ≤J ±É«dC’G ¿CG ±hô©ŸG øeh .»eƒ«dG QGó≤ŸG

å«M ,Ò°SGƒÑdG ¢```Vôeh ∑É°ùeE’G πãe º°†¡dG äÓµ```°ûe ≈∏Y

á«ë°üdG äÓµ°ûŸÉH á```HÉ°UE’G øe ájÉbƒdG ≈```∏Y óYÉ°ùj ¬fEG

.Ö∏≤dG ¢VGôeCGh ∫hÎ°ù«dƒµdG ´É```ØJQG πãe IÒ£ÿG

≈∏Y á°SGQO â```jôLCG ó```≤d

 kÉ```°üî°T  21930

GhóLhh ,kÉ```jóæ∏a

¢```UÉî°TC’G  ¿CG

≈∏Y Gƒ∏°üM øjòdG

 ø```e IOÉ```jR äÉ```eGôL 10

º¡jód ¢†ØîfG Ωƒ«dG ‘ ±É«dC’G

.%17 áÑ°ùæH Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH kGôKCÉJ IÉaƒdG ô```£N

¬cGƒØdG øe ójõŸG ™e Ωƒ«dG ‘ ÚJôe hCG Iôe ¢ûª°ûµdG ∫hÉæJ ¿EG

IóYÉ°ùŸ ±É«dC’G øe ¬LÉàëj ÉÃ º°ù÷G óÁ ±ƒ°S äGhGô°†ÿGh

.ΩÉ¶àf’G ≈∏Y ájƒeódG IQhódG

≈∏Y å–h ∫ƒÑ∏d QóŸG É¡dƒ©ØŸ kGô```¶f ;áHhQhCG ‘ ¢ûª°ûµdG äÉÑf ¥GQhCG Ωó```îà°ùJ
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ΩódG §¨°V ¢†ØîJ qº nK øeh ,ΩódG ºéM ¢†ØN ‘ ¥GQhC’G óYÉ°ùJ Éªc .πFGƒ°ùdG ádGREG

kÉ≤ahh .ºØdG ìhô```bh ≥∏◊G äÉHÉ¡àd’ Iô```ZôZ πFÉ°ùc ¥GQhC’G Ωó```îà°ùJ Éªc .™```ØJôŸG

,¿hõ«JQƒµ∏d ájô¶µdG Oó```¨dG RGôaEG øe ójõJ ¢ûª°ûµdG ¥GQhCG ¿CG Ú«°ùfôØdG Ú```ãMÉÑ∏d

ä’É◊G êÓY ‘ ∫ƒ©ØŸG Gòg ó«Øj ÉÃQh ,…OƒdG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G •É°ûf ¬ÑæJ qº nK øeh

áehÉ≤ŸG ‘ óYÉ°ùj …òdG ,C ÚeÉà«ØH ¢ûª°ûµdG QÉªK ≈æ¨d kGô¶fh .ÜôµdÉH á∏°üdG äGP

ÜÉ°ûYC’G ™```LôŸ kÉ≤ahh .Gõfƒ∏ØfC’Gh ΩÉcõ```dG êÓ```©d kÉª«b kAGhO πµ```°ûjh ,ihó©dG ó```°V

øµj ⁄ ¿EG ¢```†eÉ◊G ¿ƒª«∏dG Ò°ü©d ¬```JOƒL ‘ πKÉ‡ Ò°ü©dG ¿EG z¢```ù«dh{ á```«Ñ£dG

∞bh ‘ ¢ûª°ûµdG ó```YÉ°ùj Éªc .Gõ```fƒ∏ØfC’Gh á```FôdG äGòH ÚHÉ°üŸG ≈```°Vôª∏d π```°†aCG

.º°†¡dG ô°ùY ∞«ØîJh ∫É¡°SE’G

 ≠∏ÑJ C ÚeÉà«a ø```e áªî°V á«ªc Oƒ°SC’G ¢ûª°ûµdG Ò```°üY øe óMGh Üƒc ô```aƒj

 ôaƒJ Éªc .¬æe É¡H ≈°UƒŸG á«FGò¨dG á°ü◊G ±É©°VCG á©HQCG øe ÌcCG »gh ,º```é∏e 260

øe ºé∏e 240 nh C ÚeÉà«a øe ºé∏e 55 `H áfQÉ≤e Ωƒ```«°SÉJƒÑdG øe ºé∏e 490 kÉ```°†jCG

kÉ°†jCG á«ªµdG √ò```g ó©Jh ,ôªMC’G hCG ¢†«HC’G ¢```ûª°ûµdG øe óMGh Üƒ```c ‘ Ωƒ```«°SÉJƒÑdG

äGô©°ùdG á°†Øîæe ¢```ûª°ûµdG ´GƒfCG πc ¿EG .á«°SÉ°SC’G äÉ```jò¨ŸG √òg øe Ió«L á```«ªc

ó©jh .ájQGôM Iô```©°S %70≈∏Y ¬```«a êRÉ£dG óMGƒdG Üƒ```µdG …ƒàëj å```«M ,á```jQGô◊G

ÚfÉ«°SƒãfC’G ¤EG ÒKCÉàdG Gò```g ¿hõ©jh äÉHÉ¡àdÓd kGOÉ°†eh ÉjÎµÑ∏d kGOÉ°†e ¢```ûª°ûµdG

á°UÉN ,∫É¡°SE’G êÓ©d áØØéŸG ¢ûª°ûµdG É```¡jƒàëj »àdG ,äGó«fƒaÓØdG ≠Ñ°U øe ƒ```gh

´ƒf ƒgh ,Esceerichia Coli á«fƒdƒ≤dG á«µjô°TC’G ÉjÎµÑH áHÉ°UE’G øe œÉædG ∫É```¡°SE’G

™°SGh ¥É£f ≈∏Yh ¿ƒ«HhQhC’G Ωóîà°ùj Éªc .∫É¡°SEÓd áÑÑ°ùŸG ÉjÎµÑdG ´Gƒ```fCG øe ™FÉ°T

.ìô≤àŸG ≥∏◊G ÜÉ¡àdG ∞«Øîàd Oƒ°SC’G ¢ûª°ûµdG Üô°T
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iÌªµdG

Pear

 ¬Ñ°ûJ .IÒãc ´Gƒ```fCG ¬æe óLƒjh ,ô```ª©e ôªãe …ôé°T äÉ```Ñæd IôªK »```g iÌ```ªµdG

 iÌªµdG äÉÑf ô```gRh .å∏ãŸÉc »WhôîŸG πµ```°ûdG òîàJ ∫ƒ```WCG É¡æµdh ,ìÉ```ØàdG ¬```JôªK

 ,ìÉØàdG øe ≈∏MCG iÌªµdG IôªK º©Wh .™«HôdG π°üa ‘ ¥GQhC’G ™e IOÉY ô¡¶j ,¢†«HCG

.AÉŸÉH ôjõZ ÉgÒ°üYh

 Rosaceae ,ájOQƒdG á∏«°üØdG øe Pyrus communis º°SÉH kÉ«ª∏Y iÌªµdG ±ô```©J

 kÉYƒf Ú°ùªNh áà°S ƒëf óLƒjh Pyrus syriacus، P.bovei IQƒ¡°ûŸG iôNC’G ´GƒfC’G øeh

.º©£dGh ¿ƒ∏dGh ºé◊G áØ∏à

 »∏°UC’G øWƒŸG :iÌªµ∏d »```JÉÑædG Qó°üŸG

 Qƒ```°üY ò```æe á```HhQhCG ‘ äô```¡Xh ,á```«°SBG »```g

.á≤«ë°S

 áé°VÉædG QÉªãdG :äÉ```ÑædG øe πª©à°ùŸG Aõ```÷G

.QÉgRC’Gh

:Iôªã∏d á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 ¢†ªMh ∂jÎ°ùdG ¢```†ªMh ∂«dÉŸG ¢```†ªM πãe ¢VÉªMCGh ô```cÉµ°S ≈∏Y …ƒ```à– 

 Ü ,3Ü ,2Ü ,1Ü ,CG äÉæ«eÉà«ah øgOh á«°üØY OGƒeh ÚàµHh á«eÓg OGƒeh ∂```«fƒµdG

 ΩƒjOƒ°üdGh ∂fõdGh ¢SÉëædGh QƒØ°ùØdG πãe á«fó©e ìÓ```eCG ≈∏Y IôªãdG …ƒ```à– .ê ,Ü
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â```jÈµdGh Ωƒ```«°ùæ¨eh Ωƒ```«°ùdÉµdGh

Oƒ«dGh õ«æéæŸGh ójó◊Gh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh

äGójRƒcƒ∏L ≈∏Y …ƒà– Éªc .ï«fQõdGh

ƒg Öcôe ºgCGh ,QhòÑdG ‘ á«æ«LƒfÉ«°S

.ÚdGó›C’G

:ä’Éª©à°S’G

»```àdG iÌ```ªµdG Üô```©dG  ±ô```Y

º°SÉH á«Hô©dG ¿Gó∏ÑdG ¢```†©H ‘ ≈ª°ùJ

,z¢```UÉsLCG{ hCG z•ƒ```fôY{ hCG z•ƒ```eôY{

É¡æY çó– ó≤d .CÉ```£N á«ª°ùàdG √ògh

ºgDhÉª∏Yh ºgDhÉÑWCG

,¢û£©dG ™£≤Jh ,AÉ©eC’Gh Ió```©ŸG …ƒ≤J É¡fEG{ É¡«a AÉÑWC’G ∫Éb ó≤a .º```gDhGô©°Th

.ìGô÷G πeóJh ,ø£ÑdG π≤©Jh ,AGôØ°üdG øµ°ùJh

:z…Qóæµ°SE’G OGó◊G ôaÉX{ ôYÉ°ûdG É¡«a ∫Éb óbh

¬``̀H äô```````````̀cP  iÌ`````̀ª`````̀c  ó```````````̀aGh  ˆ∫hC’G »````eÉ````jCG  ‘ ó```̀¡```̀YCG  â``̀æ``̀c  É```̀e

¬``Ñ``°``ù``MCGh ’EG »``̀ª``̀a  ø```̀e  ¬``````̀fOCG  ⁄π`̀Ñ`̀≤`̀dGh ¢`̀†`̀©`̀dG ò`̀jò`̀d Oƒ`̀¡`̀æ`̀dG ø``̀e

»H ≠∏Ñj  OÉ``̀c É`̀e  ¬ª©W ø`̀e â`̀bò`̀aπéY ≈∏Y ÜƒÑ ∞°TQ øe âbP Ée

â`̀∏`̀°`̀ü`̀JG É```̀¡```̀fCG ƒ```̀d ¬````̀JQhõ````̀H Ωô```````̀cCGπ`̀°`̀ü`̀Ø`̀æ`̀e Ò```̀Z É`̀¡``«`̀a ¿É````̀c  ¬`````̀fCG  hCG

â∏ªM Ée ¢VQC’G ºµM ∂∏eCG âæc ƒdπ`̀Ñ`̀L ’h π`̀¡`̀°`̀S ≈``̀∏``̀Y √Gƒ```̀°```̀S kÉ``̀à``̀Ñ``̀f

:AGò¨dGh åjó◊G Ö£dG ‘

»æZ É¡Ñdh ,AÉ```©eC’Gh Ió©ŸG ∞«¶æàd ¢```UGƒN É¡«ah ,áæ«ªK á```¡cÉa É¡fEG :¿ƒ```dƒ≤j

.áª«¶Yh áæ«ªK á```jƒ«M ¢üFÉ°üN ¬«£©j …ò```dG ,õ«æéæŸG ¿ó©e ¢üNC’ÉHh ¿OÉ```©ŸÉH

ÚHÉ°üŸG ô°†j ’ Égôµ°S øµdh ,‹É```©dG …ôµ°ùdG iƒàëŸG äGP ¬cGƒØdG øe iÌ```ªµdGh

o b e i k a n d l . c o m
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º°†¡dG π```¡°S ¬fC’ ;ô```µ°ùdG ¢```VôÃ

iÌ```ªµdG Iô```ªK Iô```°ûbh .π```«ãªàdGh

»¡a ∂dòch ,á«°üØ©dG OGƒ```ŸÉH á«æZ

.∫É¡°SE’G á```dÉM ‘ »```£©Jh á```°†Ñ≤e

IQóe ¢UGƒN É¡d iÌ```ªµdG QÉgRCG ¿EG

‘ ó```«Øj QÉ```gRC’G ≈```q∏¨ oeh  ,∫ƒ```Ñ∏d

,á«dƒÑdG …QÉ```éŸG äÉHGô£°VG ¢```†©H

.áfÉãŸG ÜÉ¡àdG ä’ÉM ‘ á°UÉîHh

OGô```aC’G πµ```d iÌ```ªµdG ≈```£©J

¿ƒµJ ¿CG •ô```°ûH ,∫ÉØWC’G º¡«a É```Ã

ßØà–h ,äÉ```«Hôe É¡æe ™æ°üj hCG ,á```NƒÑ£e hCG á```Ä«f iÌªµdG πcCG ø```µÁh .á```é°VÉf

.ÉgóFGƒah á«FÉ«ª«µdG É¡°UGƒîH iÌªµdG

»∏≤©dGh »ª°ù÷G øgƒdGh π°UÉØŸG ÜÉ¡àdGh ´ô°üdGh ΩõJÉehô∏d iÌªµdG ∞```°UƒJ

.…ôµ°ùdGh ,∫É¡°SE’Gh π°ùdGh ΩódG ô≤ah

 øe ÉgÒ°üY øe òNDƒj hCG ,AGó¨dG πÑb Ωƒ«dG ‘ mΩGôL 500-300 øe É¡æe ò```NDƒj

.ÜGƒcCG 3-2

o b e i k a n d l . c o m
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ÉcƒµdG

Coca

 Iôª©e »gh ,º«∏≤J ¿hóH âcôJ Ée GPEG QÉàeCG áà°S ƒëf ¤EG É¡YÉØJQG π°üj QÉé°TCG

 áeÉJ AÉ°ù∏e É¡àaÉMh á£«°ùH ¥GQhC’G .π°UGƒàŸG º«∏≤à∏d áé«àf Ω1،5 øY ójõj ’ É¡dƒWh

 IôªãdG .IÒ¨°U äÉYƒª› πµ°ûH á©ªà› hCG ájOÉMCG IOôØæe QÉgRC’G ,Ò°üb ≥æY É¡dh

.IóMGh IQòH É¡dh ,RôµdG ¬Ñ°ûJ

  coca truixillene ,Erythroxylumº°SÉH kÉ«ª∏Y ¿Éaô©jh ,ÉcƒµdG øe ¿ÉYƒf ó```Lƒj

.Erythroxy aceae á∏«°üØdG øe coca

 ájƒ«°SB’G Écƒ```µdG ÉeCG ,É«Ø«dƒH ,hÒ```H ‘ ƒªæJ á«µjôeC’G Écƒ```µdG :»∏°UC’G ø```WƒŸG

.GhÉLh ¿Ó«°S ‘ ƒªæàa

.§≤a ¥GQhC’G :Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

o b e i k a n d l . c o m
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:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

√òg ºgCGh ,Tropane alk ÚHhÎdG áYƒª› øe äGójƒ∏b ≈∏Y ÉcƒµdG ¥GQhCG …ƒà–

 Ú∏∏«°ùchôJÉØdGh cinnamyl cocaine ÚFÉcƒc πjÉªæ°Sh Cocaine ÚFÉcƒµdG äGójƒ∏≤dG

ájô£Yh á«©ª°T OGƒ```e ≈∏Y ¥GQhC’G …ƒà– É```ªc ,Hygrine ø```jôéjÉgh Truxilline-&

.ájƒ°†Y ¢VÉªMCGh ájôµ°Sh

:ä’Éª©à°S’G

º¡«°ùæàd OÉeôdÉH á```Lhõ‡ kÉ¨°†e ôª◊G Oƒæ¡dG πÑb ø```e ÉcƒµdG ¥GQhCG π```ª©à°ùJ

‘ á«©°Vƒe IQó``` IOÉ```ªc ÚFÉcƒµdG Ö```côe Ωóîà°ùjh .´ƒ```÷Gh ¢```û£©dGh Ö```©àdG

;πª©à°ùj ó```©j ⁄ ¬æµdh ,Ú```©dGh ¿PC’Gh ∞```fC’G π```ãe á```£«°ùÑdG á```«MGô÷G äÉ```«∏ª©dG

RÉ¡é∏d äÉ£°ûæŸG iƒbCG øe ÉcƒµdGh Ú```FÉcƒµdG ó©jh .¿ÉeOE’G ¬KGóME’h ¬à«ª°ùd kGô```¶f

»°ùØædG ¿ÉeOE’G ÖÑ°ùJ »àdG ,IQóîŸG äÉJÉÑædG øe ÉcƒµdG äÉÑf ó©jh …õcôŸG »Ñ°ü©dG

.…ƒ°†©dGh

o b e i k a n d l . c o m
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…ƒ«µdG

Kiwi fruits

 ¤EG Iôª ¥ƒ```°S äGP QÉàeCG 3 ƒëf ¤EG É```¡YÉØJQG π°üj Iô```ª©e Iôé°T …ƒ```«µdG

 §«îŸG ¥Qh Ée óM ¤EG ¬Ñ°ûJ IÒÑc á£«°ùH ábQƒdGh ,AGôªM ¥ÉæYCG äGP É¡bGQhCG .á```«æH

.π°üædG Ió©›

 äGÒ©°ûH IÉ£¨e É```¡æµdh ,ºé◊G ‘ ¿ƒª«∏dG ¬```Ñ°ûJ QÉªãdGh ,á```«é°ùØæH QÉ```gRC’G

 á≤ÑW πNGódG øe ¬«∏j ºK ,kÉ–Éa nô°†NCG êQÉ```ÿG øe ¿ƒµj IôªãdG Ödh ,áØ«ãc AÉ```°†«H

 õcôe øe å©ÑæJ ,AÉ°†«H •ƒ£N øe á©°TCG á≤Ñ£dG √òg ¥Îîj ;≥eÉZ ô°†NCG ¿ƒd äGP

 IôªKh .ôØ°üe ¤EG ¢```†«HCG ¿ƒd hP ƒgh ,Ö```∏dG øe ådÉãdG Aõ÷G ¿ƒ```µj …òdG ,Iô```ªãdG

.AÉŸÉH á«æZh Êƒª«∏dG º©£dG ¤EG É¡ª©W π«Áh ,kGóL Iòjòd …ƒ«µdG

.Actinidiaceae á∏«°üØdG øe Actinidia chinensis º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j

 ∂FÉ°ûdG ¢ûª°ûµdG º```°SÉH ±ô©J âfÉch ,Ú```°üdG :…ƒ«µdG äÉÑæd »∏°UC’G ø```WƒŸG

 »æWƒdG ºgôFÉW º°SÉH É```¡à«ª°ùàH ¿ƒjóædRƒ«ædG á¡cÉØdG ƒ```YQGõe ΩÉb ≈àM ,»```æ«°üdG

.(…ƒ«µdG ôFÉW) º°SÉH ±hô©ŸG

.§≤a IôªãdG :äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 …ƒà– »àdG Iô```ªãdG »gh ,π«ahQƒ∏µdG IOÉ```eh ê ÚeÉà«a øe IÒÑc á```«ªc …ƒ```à–

o b e i k a n d l . c o m
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≈∏Y …ƒà–h ,QÉ```ªãdG øe ÉgÒZ ‘ óLƒJ ’ ó```b ,IÒÑc á«ªµH π«ahQƒ∏µdG IOÉ```e ≈```∏Y

ƒgh ,Actinidin ø```jó«æ«àcC’G ËõfCGh ÚàµÑdGh ,¿OÉ```©ŸG øe ¿ó©e ºgCÉc Ωƒ```«°SÉJƒÑdG

á«dƒæ«a ¢VƒªM ∂dòch ,äGó«fƒaÓaƒjÉÑdG ¤EG áaÉ°VEG ,äÉÑæ∏d »ª∏©dG º°S’G øe ≥à°ûe

.äÉæ«JhQÉc √ÉÑ°TCGh

:ä’Éª©à°S’G

 ‘ πª©à°ùj ∂dòdh ,¿ƒ```gódG ‘ Ühòj …òdG ,Ú```àµÑdG ≈∏Y …ƒ«µdG QÉ```ªK …ƒ```à– 

øµÁh ,ºë∏d á```«©«ÑW ájô£e IôªãdG Ωó```îà°ùJ ,∫hÎ°ù«dƒµdG äÉ```jƒà°ùe ‘ º```µëàdG

QÉ¶àf’Gh É¡côJh É```¡H ºë∏dG ∂YO ¿CG Éªc ,»```°SÉ≤dG ºë∏dG ™≤æd Iô```ªãdG Ωó```îà°ùJ ¿CG

 ÖÑ°ùdGh ,¬«∏Y á¡cÉØdG á¡µf ô¡¶J ¿CG ¿hO ºë∏dG …ô```£«°S »¡£dG πÑb á≤«bO 50 Ió```e

Éªc ,ÌîàdG øe ÚJÓ«÷G ™æÁ Ëõ```fC’G Gòg ¿CG Éªc ,øjó«æ«àcC’G ËõfCG ƒg ∂```dP ‘

™°Vh ¥ôW øY äGÒ```KCÉàdG √òg πc ™æe ø```µÁh .Ió°û≤dGh Ö«∏◊G ÌîJ ≈```∏Y ó```YÉ°ùj

É¡«¡W ΩóY Öéj øµdh ,øeõdG øe IÒ°üb Ióe »∏Z ¿hO QÉ◊G AÉŸG ‘ …ƒ```«µdG QÉ```ªK

√òg óLƒJ) äÉÑcôe ¤EG πcDƒj ÉeóæY π«ahQƒ∏µdG ∫ƒëàj áYô°ùH Ú∏J É¡fC’ ,∫ƒWCG Ióe

É¡JQób áãjó◊G ájÈîŸG äÉ°SGQódG â```àÑKCG óbh ,(ô°†NC’G …É°ûdG ‘ kÉ°†jCG äÉ```ÑcôŸG

ƒ`ªæd É¡£«ÑãJh ,É```¡d áÑÑ°ùŸG πeGƒ©dG ácôM á```bÉYEG ≥jôW øY ¿ÉWô°ùdG áehÉ≤e ≈```∏Y

πeÉY Çó¡e) ÚeÉ°ShÎædG π```«µ°ûJ kÉ°†jCG …ƒ«µdG Ò°üY ™æÁh .á«fÉWô°ùdG É```jÓÿG

.ΩÉ©£dG ‘ äGÎædG øe (¿ÉWô°ù∏d ÖÑ°ùe …ƒb

kGRÉà‡ kGQó```°üeh ⁄É©dG ‘ á```jò¨ŸG ¬cGƒØdG Ì```cCG ó©j …ƒ«µdG ¿EG :∫ƒ```≤dG Ö```éj

.Ωƒ«°SÉJƒÑdG ¿ó©eh ê ÚeÉà«Ød

o b e i k a n d l . c o m
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ìÓë∏dG

Colchicum

 ,Ö∏≤dG Ö°ûY ≈```ª°ù«a ,É¡«a ƒ```ªæj »àdG ¿Gó∏ÑdG Ö```°ùM IójóY AÉ```ª°SCÉH ±ô```©jh

.QÉ£©dG IÒªNh ,ô¡ŸG ôaÉMh ,∞jôÿG áfGôØYRh ,ÊGƒLQCG ø°Sƒ°Sh

 ,áeQƒc áÄ«g ≈∏Y ¥É°S ¬d ,º°S60-30  ÚH Ée ¬YÉØJQG ìhGÎj Ò¨°U ôª©e Ö°ûY

 á«Whô ,áHÎdG ‘ á°Sƒª¨e º°S13-2 ÚH Ée Égô£bh ,º°S5-3 ÚH Ée É¡dƒW ìhGÎj

 πªëj ,kGÒ°üb kÉjôgR kÉ```NGôª°T É¡ÑfGƒL ióMEG øe ∞jôÿG π°üa ‘ »```£©J ,πµ```°ûdG

 áªFÉb ¥GQhC’G .»é°ùØæH ¿ƒ```d É¡d ,¢VQC’G í£°S øe kGQÉÑàYG í```àØàJ ,kÉKÓK hCG Ú```JôgR

o b e i k a n d l . c o m
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É¡°VôYh º°S30-15 ÚH Ée ìhGÎj É¡dƒW ,øcGO ô°†NCG É¡fƒd ,πµ°ûdG á«∏°üH á```«Q

 §bÉ°ùàJ å«M ,äÉbQh 5 øY ÉgOóY ójõj Ée kGQOÉ```fh ,Oó©dG á∏«∏b -3 ∞°üfh2 ÚH É```e

,…ôgõdG ñGôª°ûdG π```Hòj ™«HôdG ájÉ¡f ‘h ,™```«HôdG âbh ‘ ô```¡¶J ¥GQhC’Gh ,á```Yô°ùH

,á≤°üà∏e á«ÑNCG áKÓK ø```e áfƒµe ádƒ°ùÑc áÄ«g ≈∏Y ¢VQC’G ¬```Lh ≈∏Y IôªãdG ô```¡¶Jh

 ,kÉÑjô≤J º∏e 3 ƒëf Égô£b ,Oƒ°ùe ôª°SCG ¿ƒdh πµ°ûdG ájhôc ,QhòÑdG øe ÒÑc OóY É¡dh

.Ò¨°U Aƒàf É¡Jô°S øe Üô≤dÉH óLƒjh ,§≤æe É¡ë£°S

.Liliaceae á∏«°üØdG øe Colchicum autumnal º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j

 É«°ShQh Góædƒgh á«aÓ°ùZƒjh á«cÉaƒ∏°Sƒµ«°ûJh GóædƒHh á«fÉ£jôH :»∏°UC’G øWƒŸG

.á«≤jôaEG ∫Éª°Th É«côJh ¿GôjEG ∫Éª°Th

.QhòÑdGh äÉeQƒµdG :Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 Ée ìhGÎJ áÑ°ùæH Colchicine Ú```°ù«°ûdƒµdG ójƒ∏b ≈∏Y ìÓ```ë∏dG äÉeQƒc …ƒ```à–

á«¨ª°Uh á«°üØYh á```«éæJGQh á«àjR OGƒ```eh äÉjƒ°ûædG øe á«dÉY á```Ñ°ùfh  %25 - 2 Ú```H

 ,Ú°ù«°û«dƒµdG ójƒ∏b øe ≈∏YCG áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàëàa QhòÑdG ÉeCG ،Sucrose Ö°ü≤dG ô```µ°Sh

πbCG á«ªc ≈∏Y …ƒà– Éªc ,AÉ°ûædG øe á∏«∏b á«ªch ,5 - 4 Ú```H Ée áÑ°ùædG ìhGÎJ å```«M

.Sucrose Ö°ü≤dG ôµ°S øe

:ä’Éª©à°S’G

 ,π°UÉØŸG AGóH ±hô```©ŸGh Gout ¢Sô≤ædG ¢Vôe êÓ```Y ‘ ø°ù«°û«dƒµdG π```ª©à°ùj

kGô¶f ,á«ÑW áÑbGôe â```–h QòëH ¬dÉª©à°SG Öéj øµdh ,ΩõJÉehôdG êÓ```Y ‘ ∂```dòch

 ‘ Ú°ù«°ûdƒµdG Ωóîà°ùj Éªc Leukamia ΩódG ¿ÉWô°S êÓY ‘ πª©à°ùj Éªc .¬à«ª°ùd

äÉJÉÑfh äGÒé°Th QÉé°TCG ø```e ¢†©Ñd á«JÉÑædG ÉjÓÿG ‘ äÉeƒ°SƒehôµdG á```ØYÉ°†e

.á«YÉæ°üdG äGôØ£dG êÉàfE’ áØ∏à

o b e i k a n d l . c o m
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É«∏«Hƒ∏dG

Lobelia

 .áîØàæŸG É«∏«Hƒ∏dG hCG …óæ¡dG ≠ÑàdÉH ±ô©Jh

  ÚH Ée ¬```̀YÉØJQG ìhGÎ```̀j ,Ò```̀¨°U ôª©e Ö```̀°ûY

 ,πµ°ûdG á```©s∏°†e á```Ñ°üàæe ¬```bÉ°S ,º```°S65-40

 ‘ ¢ù∏eCG ´ôØàdG π«∏b ,¿ƒ∏dG á«é°ùØæH ™≤H ¬«∏Yh

 Aõ÷G ‘ äGÒ```©°ûdÉH IÉ```£¨eh …ƒ```∏©dG Aõ```÷G

 ÚH Ée ìhGÎ```j É¡dƒW IÒ¨°U ¥GQhC’G .»```∏Ø°ùdG

 á°ùdÉL É«∏©dGh á≤æ©e É¡æe »∏Ø°ùdG ,º```°S5-2^5

 …hÉ°†«H É```¡∏µ°T ,áæjÉÑàe »```gh ,(á≤æ©e Ò```Z)

 ≈∏Y äGÒ©°ûdG ÌµJh ,á```ææ°ùe áaÉ◊G ,∫hÉ£àe

 á–Éa AÉ```bQR QÉgRC’G .á```bQƒ∏d »```∏Ø°ùdG ¬```LƒdG

 .´ôØdG ájÉ¡f ‘ Oƒ≤æY πµ°T ‘ ™ªàŒh ,IÒ¨°U

 QhòÑdG øe kGÒãc …ƒ–h ,áîØàæe ádƒ°ùÑc IôªãdG

.…ƒ°†«H πµ°Th »æH ¿ƒd äGP kGóL IÒ¨°üdG

 Lobeliainflate º°SÉH kÉ```«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j

.Campanulaceae á∏«°üØdG øe

 Gó```æch á```«dÉª°ûdG á```µjôeCG :»```∏°UC’G ø```WƒŸG

.Góædƒgh á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdGh

. kÓeÉc äÉÑædG :Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

o b e i k a n d l . c o m
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:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 äGójƒ∏≤dG  √òg ºgCGh   %4-24 ÚH Ée É¡àÑ°ùf  ìhQÉàJ  äGójƒ∏b É«∏«Hƒ∏dG  …ƒà– 

 Lobelanine  ÚfÓ«Hƒdh  Lobelidine  øjó«∏«Hƒd  ¬«∏j  ºK  Lobeline  Ú∏«Hƒd  ójƒ∏b

.Isolobelanine ÚfÓ«HƒdhõjCGh Lobelanidine øjó«fÓ«Hƒdh

.áàHÉãdG äƒjõdGh á«éæJGôdG OGƒŸG ¢†©Hh QÉ«W âjR ≈∏Y QÉ≤©dG …ƒàëj Éªc

:ä’Éª©à°S’G

 áÑMÉ°üŸG äÉéæ°ûàdG ó°V É«∏«Hƒ∏dG π```ª©à°ùJ

 øe áæ≤Mh .á```æeõŸG á```«Ñ©°ûdG ä’õ```ædGh ƒ```Hô∏d

 óæY IÉ«◊G OQ ‘ π```ª©à°ùJ Ú```∏«Hƒ∏dG ó```jQƒ∏c

 ¢ùØæàdG ∞bƒàj …ò```dG IO’ƒdG »ãjóM ∫É```ØWC’G

.º¡JO’h ∫ÉM º¡jód

 RÉ```¡é∏d ƒ```≤e Ò```KCÉJ ¬```d Ú```∏«Hƒ∏dG ¿CG É```ªc

 ,ÒKCÉàdG Gò```g ∫hõj Ée ¿ÉYô°S ø```µdh ,»```°ùØæàdG

 ¢UGôbCG ‘ Ωóîà°ùj Ú∏«Hƒ∏dG ¿CG Éªc ,áHQÉ≤àe Oóe ≈∏Y äÉYô÷G òNCG øe óH ’ ¬«∏Yh

.ÚNóàdG øY ´ÓbE’G πLCG øe πª©à°ùJ

o b e i k a n d l . c o m
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¿ƒª«∏dG

Lemon

 ¥GQhCG ¬d ,QÉàeCG 4 ¤EG √ô```é°T ´ÉØJQG π°üj ,Iô°†ÿG º```FGO ôª©e ôé°T ¿ƒ```ª«∏dG

 πãe IQhóe ÉeEG IôªãdGh ,AÉ```°†«H QÉgRC’Gh ,á°û©æe áëFGQ É```¡d ,ájƒ°†«H ΩGƒ≤dG á```jó∏L

 ÒgõæH ¿ƒª«d ¿CG ’EG ,á°†«ÑdG ºéM ‘ IOÉY ¿ƒµj É¡ªéMh ,ádhÉ£àe hCG ÒgõæH ¿ƒª«d

.ôØ°UCG IOÉY ¬fƒ∏a ÒÑµdG ´ƒædG ÉeCG ,ô°†NC’G ¿ƒ∏dG ¤EG ¬d π«Á IOÉY Qhóeh ô¨°UCG

.Rutaceae á«HGò°ûdG á∏«°üØdG øe Citrus limon º°SÉH kÉ«ª∏Y ¿ƒª«∏dG ±ô©j

 §°SƒàŸG ¢†«HC’G ôëÑdG ¢VƒM ‘ ¬àYGQR äôgORGh á«°SBG :¿ƒª«∏d »∏°UC’G øWƒŸG

.áHhQhCG ¤EG ¬àYGQR â∏≤àfG ºK ,¢UÉN πµ°ûH

.IôªãdG âjRh IôªãdG ±ÓZh Ò°ü©dG :¿ƒª«∏dG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

:¿ƒª«∏d á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 Úfƒª«d âjõdG Gòg äÉÑcôe º```gCGh ,QÉ«W âjR ≈∏Y ¿ƒª«∏dG IôªK Qƒ```°ûb …ƒ```à– 

 ¿EGh ,n-decanal ∫É```fÉµjO ¿EGh ,n- nonanal ∫É```fÉfƒf ¿EGh Citral ∫GÎ```°Sh Lemonene

 geranyl â«à«°SCG πjÉfGÒLh Linalyl acetate â«à°SCG πj’ Éæ«dh ,n-dodecanal ∫ÉfÉµjOhO

 Methyl â```«∏jÉfGÌfCG π```jÉã«eh ,Citronellyl acetate â```«à«°SCG ∫Ó```«fhÎ°Sh acetate

 ÚeÉà«a πãe äÉæ«eÉà«a ≈∏Y …ƒ```àëj Éªc .äGó«fƒaÓa ≈∏Y …ƒàëj É```ªc anthranilate

 65ƒëf ≈∏Y ¿ƒª«∏dG Ò°üY øe ΩGôL 100 πc …ƒàëj å«M ,QÉªãdG ´GƒfCG ≈æZCG ó©jh ,ê

 OGƒe ≈∏Yh ÚaÓaƒÑjôdGh Ú°SÉ«ædGh Ü ÚeÉà«a ≈∏Y …ƒàëj Éªc .ê ÚeÉà«a øe º›

o b e i k a n d l . c o m
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¿OÉ©eh ¿ƒª«∏dG ¢†ªMh ájôµ°Sh á```«JGQó«gƒHôc

øe π«∏bh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh QƒØ°ùØdGh Ωƒ«°ùdÉµdG πãe

.øjÎ°ùdG IOÉe øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Yh ójó◊G

:ä’Éª©à°S’G

øª°V á«Ñ£dG ÚdôH á```jOôH ‘ ¿ƒ```ª«∏dG OQh

áØ°Uh äôcP å«M ;á```«LÓ©dG äÉØ°UƒdG ióMEG

¿ÉÑ∏dG ™```e kÉLhõ‡ ¿ƒª«∏dG Ò```°üY øe á```fƒµe

Éªc .ájƒ©ŸG ä’õædG êÓ©d ÚàdGh Öæ©dGh ôcòdG

á«fƒYôØdG äÉjOÈdG ióMEG ‘ ¿ƒª«∏dG Ò°üY OQh

∫Éª©à°SG á≤jô£H á∏gÎŸGh áØ«©°†dG áã∏dG êÓ©d

.»©°VƒŸG ∂«dóàdG

¿ƒª`«∏dG Ò°ü`Y áª«`b áæYGôØ`dG ±ô`Y Éª`c

.øØ©∏d áÑÑ°ù``ŸG º«KGô`÷G IOÉ`HEG ‘ √óFGƒ`ah

¿ƒª«∏dG ô°ûb ¿EG{ :kÉÁób Üô©dG AÉÑWCG ∫É```b

mƒ≤eh ,á```«¡°û∏d ó«L —É```ah ,Ió```©ª∏d …ƒb ¬```Ñæe

,¿ÉeRC’G ΩóbCG øeh .z∫ƒ```Ñ∏d Qóeh óÑµdGh Ö∏≤∏d

OóY øe kÉ«aÉ°T kAGhO ¿ƒª«∏dG ¿ƒeóîà°ùj ¢SÉædGh

ó«FƒØ«àdGh GÒ```dƒµdÉc :¢```VGôeC’Gh á```ÄHhC’G ø```e

¢VGôeCGh ájƒ©ŸG äÉ```fÉàfE’Gh ¢Sô≤ædGh Ωõ```JÉehôdGh

≈∏Y ¢SÉædG ∫É```ÑbEG óà°ûj ∞«c ôcòf ÉædR É```e Éæ∏©dh .ó```ÑµdG

∫Éª©à°SÉH AÉ```ÑWC’G iOÉf å«M ;GÒ```dƒµdG AÉHh Qƒ```¡X óæY ¿ƒ```ª«∏dG

¿C’ ;¬«∏Z ó```©H Üô°ûdG AÉ```e ¤EG ¬```àaÉ°VEÉH ∂dPh ,¿ƒ```ª«∏dG Ò```°üY

.AÉŸG ≥jôW øY ô°ûàæJ »àdG GÒdƒµdG º«KGôL πàb á«°UÉN ¬d ¿ƒª«∏dG

Ò°üY øe IóMGh Iô£b äÓHÉ≤dG hCG AÉÑWC’G ô£≤j ∫ÉØWC’G ódƒj ÉeóæYh

OƒdƒŸG ô°üH AÓ```L ó°ü≤H ∂dPh ;ΩC’G ø```e º¡LhôN Qƒ```a ó«dGƒŸG ¿ƒ```«Y ‘ ¿ƒ```ª«∏dG

o b e i k a n d l . c o m
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º«KGô÷G ∫É≤àfGh äÉHÉ¡àd’G ô°T ¬àjÉbhh ,kÉãjóM

Éªc .»∏°SÉæàdG ¬```JódGh RÉ¡L äÉ«W ‘ á```©LÉ¡dG

¢Vôe AÉ≤JG ≈```∏Y ¢SÉædG πÑbCG ∞```«c ôcòf É```æ∏©d

âMÉàLG É```eóæY ¿ƒ```ª«∏dG á```WÉ°SƒH Gõ```fƒ∏ØfE’G

‘ º°SÉ◊G ¬dƒ©Øe ¿ƒª«∏dG âÑKCG ∞«ch ,Éæà≤£æe

.QÉ°ûàf’Gh ƒªædG øY Gõfƒ∏ØfC’G äÉ°ShÒa ±É≤jEG

¿CG z¿ƒà∏e{ Qƒ```àcódG ÊÉŸC’G Ö«Ñ£dG ø```∏YCG óbh

ºØdG ¢VGôeCG ‘ IQóbh á«∏YÉa ÌcCG AGhO ¿ƒª«∏dG

¤EG …ODƒJ »àdG ¢VGôeC’G á°UÉNh ,É¡æe ájÉbƒdGh

.ôµÑŸG É¡Wƒ≤°Sh ¿Éæ°SC’G πî∏îJ

¬fCG Éªc ,á```̀jƒeódG á«YhCÓd ¢```̀†Ñ≤e ¿ƒª«∏dGh

ìhô÷G ó«ª°†J ‘ πª©à°ùj ¿PEG ƒ```̀¡a ,Ωó∏d Ì

±ÉYôdÉH ¢üî°T Ö«°UCG É```̀e GPEÉa ,ìhô≤dG êÓ```̀Yh

hCG ¢TÉªb á```̀©£≤H ∞fC’G á```̀gƒa ∂dO ’EG ¬```̀«∏Y É```̀ªa

∂dP ôKCG ¿ƒ```̀µ«°Sh ,¿ƒ```̀ª«∏dG Ò°ü©H á```̀∏∏Ñe ø```̀£b

≈∏Y kGÒKCÉJ ôKDƒj ê ÚeÉà«a ¿CG Éªc .kÉª°SÉMh kÉ©jô°S

≈°VôŸG AÉÑWC’G í°üæj Gòdh ;á«bQódG Ió```̀¨dG •ôa

¿ƒª«∏dG ∫hÉ```̀æàH á«bQódG Ió```̀¨dG •ô```̀ØH Ú```̀HÉ°üŸG

á«bQódG Ió¨dG áeÉî°†H ¿ƒHÉ°üŸG ¿Éc ÉŸh .IÌ```̀µH

á«Ñ°ü©dG äÉHGô£°V’Gh ÜÉ°üYC’G ôJƒJ øe ¿ƒfÉ©j

QOÉ°üe øe Qó```̀°üªc ¿ƒª«∏dG ô```̀KCG ¿EÉa ,¿É```̀ØLôdGh

.ÜÉ°üYC’G áFó¡àd ó«L Ü ÚeÉà«a ¤EG áaÉ°VE’ÉH QƒcòŸG ÚeÉà«ØdG

,•ƒHô≤°SB’G ¢```Vôe ø```e »≤j ê Ú```eÉà«a ¿CG ±hô```©ŸG ø```e ¬```fCG É```ªc

,GôLÓÑdG ¢Vôe øe »≤j Ú°SÉ«ædGh ,ÜÉ```°üYC’G ÜÉ¡àdG øe »≤j Ü Ú```eÉà«ah

¿CG ±hô©ŸG ø```eh .»FGò¨dG π```«ãªàdGh Ió°ùcC’G äÉ```«∏ªY º¶æj Ú```aÓaƒÑjôdGh

ßØ–h ,ájƒeódG á«YhC’G ¿GQó```L …ƒ≤J øjÎ°ùdGh ¿ƒª«∏dG ‘ IOƒ```LƒŸG ¿OÉ```©ŸG

o b e i k a n d l . c o m
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¿ƒª«∏dG Ò°üY ¿CG ø```e ºZôdÉHh .º°ù÷G ¬```«∏Y ¿ƒµj ¿CG Öéj …òdG …ƒ```∏≤dG ∫ó```©ŸG

á°VƒªM áLQO ø```e ójõj ’h ,√ô°†j ’ kÉ```ª°ùL πNO GPEG ¬fCG ’EG Ò```KCÉàdG »```°†eÉM

,…ôµ°ùdG ∫ƒÑdGh ¢Sô≤ædGh Ωõ```JÉehôdG ä’ÉM ‘ kGó«Øe ó©j ∂dòH ƒgh .Ωó```dG

äÉHhôµ«ŸG øe %95 ≈∏Y »°†≤j ¿ƒª«∏dG Ò°üY ¿CG áãjó◊G çÉëHC’G äócCGh

ájOƒ≤æ©dG äGQƒµŸG ≈∏Y »°†≤j å«M ;º«KGô÷G π©a ó«ªŒ ≈∏Y IQó≤dGh

 ∂dòHh ,äÉ```YÉ°S 3 ∫ÓN iô```NC’G äGQƒµŸGh ,§```≤a á```≤«bO 15 È```Y

kÉeÉg kGQhO Ö©∏j ¿ƒ```ª«∏dG ¿CG Éªc .kGó«L kÉjƒ«M kGOÉ```°†e ¿ƒª«∏dG ó```©j

,∫ƒÑ∏d Qóªc QhO ¬```d ¿ƒª«∏dG ¿CG É```ªc .»YÉæŸG RÉ¡÷G á```jƒ≤J ‘

≈∏Y IQó≤dG ¬jód ¿EÉa ,¿ƒª«∏d »°†ª◊G ÒKCÉà∏d kGÒãc óYÉ°ùjh

áÑ°ùædÉH ∫É◊G ƒ```g Éªc ,ΩÉ©£dG çƒ∏J »àdG º```«KGô÷G πàb

.GÒdƒµdGh ó«FƒØ«JGQÉÑdGh ó«FƒØ«à∏d

êÉàëj ≠dÉÑdG ¿É```°ùfE’G ¿CG kÉ```«ÑW ±hô©ŸG ø```eh

 πØ£dG É```eCG ,ê ÚeÉà«a ø```e º```› 75 ¤EG kÉ```«eƒj

 áæ°S ôªY øe πØ£dGh ,º› 30 ¬«Øµ«a Ò¨°üdG

 Ée ìhGÎJ á«ªc ¤EG êÉàëj áæ°S 14 ôªY ¤EG

 ‘ OôØdG êÉàëj Éªæ«H .º› 90-30 Ú```H

ºK .º›100 ƒ```ëf ¤EG øjô°û©dG ø```°S

ó©H ¿É```°ùfE’G äÉ```LÉ«àMG ¢```†ØîæJ

GóY Ée .º›75 ¤EG kÉ«éjQóJ ∂```dP

¤EG ¿É°ùfE’G É```¡«a êÉ```àëj ób áæ«©e Oó```e

¢†©H ‘ ∫É◊G ƒg Éªc ,ê ÚeÉà«a øe IÒÑc äÉYôL

¤EG á«ªµdG É¡«a π°üJ »àdG á«MGô÷G äÉ```«∏ª©dG hCG ¢VGôeC’G

≈∏Y á«ªµdG √òg Ωó≤J Ée kÉÑdÉZh .kÉ«eƒj ÌcCG hCG º›200

.ø≤M hCG ¢UGôbCG áÄ«g

Ò°üY øe %1 ƒ```ëf ≈∏Y …ƒ```àëj »```ë∏e ∫ƒ```∏ π```ª©à°ùj -

á£∏°ùdG ≥ÑW ≈∏Y Úfƒª«d Ò°üY hCG Üô°ûdG √É«e ¤EG ¿ƒª«∏dG

.äÉ«ª◊Gh GÒdƒµdG ¢VGôeCG øe ájÉbƒ∏d áHQƒ°ûdG hCG

o b e i k a n d l . c o m
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.≈∏µdGh óÑµdG π°ùc ä’É◊ Ühô°ûe áÄ«g ≈∏Y ¿ƒª«∏dG Ò°üY πª©à°ùj -

π°UÉØŸG ´ÉLhCGh ΩõJÉehôdG ä’É◊ Ühô°ûe áÄ«g ≈∏Y ¿ƒª«∏dG Ò°üY πª©à°ùjh -

.π°UÉØŸG ‘ áÑ°SÎŸG ìÓeC’G áHGPEG ≈∏Y kGÒãc óYÉ°ùj ¬fEG å«M ,¢Sô≤ædGh

ä’É◊ kÉ«eƒj äGôe çÓK á°†ª°†e hCG Iô```ZôZ áÄ«g ≈∏Y kÉ°†jCG π```ª©à°ùjh -

.Iôéæ◊Gh ¿É°ù∏dGh ºØdG ÜÉ¡àdG

´Gó°ü`∏d ¿ƒª`«∏dG Ò`°ü©H áÄ`aGO äGOÉª`c π`ª©à°ùjh -

.»∏°üØŸG ΩõJÉ`ehôdGh ¢ùª`°ûdG áHô`°Vh

»```©°VƒŸG ∂```«dóà∏d Ωó```îà°ùj  -

kÉ«eƒj Ú```à≤«bOIóe á```fƒª«d ∞```°üæH

.Ú≤aôŸÉH ó∏÷G áfƒ°ûN ádGRE’

¿ƒª«∏dG Ò°üY ø```e ¿ƒµe èjõe π```ª©à°ùj -

¿É```gód ,É```«fƒdƒµdGh ø```jô°ù∏«÷Gh  êRÉ```£dG

.ÚbÉ°ùdGh øjó«dG áfƒ°ûN ádGRE’ »©°Vƒe

¿ƒd í«àØàd kÉ```fÉgO êRÉ£dG ¿ƒª«∏dG Ò```°üY π```ª©à°ùj -

.¢ûªædGh ™≤ÑdG øe ¢ü∏îàdGh ,I nô n°û nÑdG

¢ùª¨J å«M ,OQƒdG AÉe ™e êRÉ£dG ¿ƒª«∏dG Ò°üY π```ª©à°ùj -

ájƒ≤Jh ¢```TÉ©fE’ ¬LƒdG ≈```∏Y Qô“h ,èjõŸG Gò```g ‘ ø£b á```©£b

.¬LƒdG Iô°ûH

êGôNE’ Ωóîà°ùj ¬fEÉa ¬«∏Yh ,ájƒ≤dG Ió°ùcC’G äGOÉ°†e øe ¿ƒª«∏dG ó©jh

.º°ù÷G øe Ωƒª°ùdG

o b e i k a n d l . c o m
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…óæ¡dG ¿ƒª«∏dG

Grapefruits

 IQÉÑY …óæ¡dG ¿ƒª«∏dG hCG ähô```a Öjô÷Gh .Paradisapfel áæ÷G ¿ƒ```ª«∏H ±ô©jh

 ,∫É≤JÈdG ¥GQhCG ¬```Ñ°ûJ É¡bGQhCG .QÉàeCG 4 ƒ```ëf ¤EG É¡YÉØJQG π°üj Iô```ª©e Iôé°T ø```Y

 ,∫É≤JÈdG øe ÈcCG IÒÑc QÉªãdG .AÉ°†«H QÉgRC’G .áÑ∏°U á©e’ AÉ°ù∏e ájhÉ°†«H ¿ƒª«∏dGh

.É¡∏°†aCG ƒg ôªMC’G Ö∏dG hP ´ƒædGh ,´GƒfCG ¬æe óLƒjh

 Aõ÷G .Rutaceae á```«HGò°ûdG á∏«°üØdG øe Citrus Paradisi º```°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô```©j

.QÉªãdG :πª©à°ùŸG

 ´Qõjh ,óæ¡dG :(…óæ¡dG ¿ƒª«∏dG hCG áæ÷G ¿ƒª«d) ähôa Öjôé∏d »∏°UC’G ø```WƒŸG

.⁄É©dG AÉëfCG ™«ªL ‘ »FGƒà°S’G ¬Ñ°T ñÉæŸG äGP ≥WÉæŸG ‘

:…óæ¡dG ¿ƒª«∏d á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 ≈∏Y ähô```̀a Ö`̀ jô`̀÷G QÉ`̀ª`̀K …ƒ`̀à`̀–

 QÉªãdG  Ì`̀cCG  øe  ó©jh  ,ê  ÚeÉà«a

 ,Ú``̀eÉ``̀à``̀«``̀Ø``̀dG Gò```̀¡```̀H ≈``̀ æ``̀Z

 Ωƒ«°SÉJƒHh äGó«fƒaÓaƒjÉHh

 ∂«dƒØdG  ¢†ªMh  ójó◊Gh

 ¿OÉ```©```eh Ωƒ``̀«``̀°``̀ù``̀dÉ``̀µ``̀dGh

 á«æZ  ôªMC’G  ´ƒædG  .iô`̀NCG

 Öcôeh ÚàµÑdGh ÚJhQÉcÉà«ÑdÉH

o b e i k a n d l . c o m



205

…ƒà– Éªc .øjójÈ°ù¡dG Öcôeh Ió°ùcCÓd OÉ°†ªc kGÒÑc kGQhO Ö©∏j …òdG ÚHƒµ«∏dG

.QÉ«W âjR ≈∏Y QÉªãdG

:ä’Éª©à°S’G

≈∏Y …ƒàëj ¬fƒµd øµdh ,QÉ```£aE’G ΩÉ©W ™e §≤a Ωóîà°ùj …ó```æ¡dG ¿ƒ```ª«∏dG ¿Éc

íÑ°UCG ¬æµdh ,QÉ```£aE’G ΩÉ©W ™e §≤a Ωóîà°ùj ó©j º```∏a º°ùé∏d áÑ°ùædÉH áeÉg OGƒ```e

ôaƒJ IôªK ∞°üf ¿EG :∫É≤jh , q mò```¨e …óæ¡dG ¿ƒª«∏dGh ,âbh …CG ‘ πcDƒJ áHƒÑ á```¡cÉa

…ƒà– É¡fCG Éªc ,ê ÚeÉà«a øe Ú¨dÉÑ∏d É¡H ≈°UƒŸG á«FGò¨dG á°ü◊G øe %50 øe ÌcCG

.∂«dƒØdG ¢†ªM øe ΩGôLhôµ«e 25 nh Ωƒ«°SÉJƒÑdG øe ºé∏e 325 ≈∏Y

 øe º¨∏e 95 ≈```∏Y »∏ëŸG ÒZ …ó```æ¡dG ¿ƒª«∏dG Ò```°üY øe óMGh Üƒ```c …ƒ```àëj

.¬æe É¡H ≈°UƒŸG á«FGò¨dG á°ü◊G øe %15 øe ÌcCG ƒgh ê ÚeÉà«a

≈∏Y πª©J »àdG ¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG ±É```«dC’G øe ƒgh ,ÚàµÑdÉH »æZ …óæ¡dG ¿ƒ```ª«∏dG

¬fCG ¤EG áãjó◊G äÉ```°SGQódG Ò°ûJ ∂dP ¤EG á```aÉ°VE’ÉH ,ΩódG ‘ ∫hÎ```°ù«dƒµdG π```«∏≤J

´GƒfC’G …ƒà– ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏©a ,¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G øe »≤J iôNCG OGƒe ≈∏Y …ƒ```àëj

IOÉ°†e IOÉe ƒ```gh ,ÚHƒµ«∏dG Öcôe ø```e á«dÉY Ö°ùf ≈∏Y ¿ƒ```∏dG ájôgõdGh AGô```ª◊G

.ÉJÉà°ShÈdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£N π∏≤Jh ,Ió°ùcCÓd

o b e i k a n d l . c o m
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äGƒæ°S â°S äô```ªà°SGh ,OôaQÉg ‘ âjôLCG »```àdG äÉ°SGQódG ió```MEG â£HQ ó```bh

 á«æ¨dG áª©WC’G øe ¢ü°üM 10 ∫hÉæJ ÚH ájò¨J »FÉ°üNCGh Ö«ÑW 48000 É¡«a ∑Î°TGh

%50 ∫ó©Ã ÉJÉà°ShÈdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G áÑ°ùf ¢VÉØîfG ÚHh ,´ƒÑ°SC’G ‘ Ú```Hƒµ«∏dÉH

…òdG ‹ƒæ«ØdG èæJGôdG ¢†ªM .…óæ¡dG ¿ƒª«∏dG ‘ IOƒLƒŸG á«bGƒdG á«FÉ«ª«µdG OGƒŸG øe

äÉæ«HÎdGh äGó«fƒª«∏dG kÉ°†jCG É¡æeh ,¿ÉWô°ù∏d áÑÑ°ùŸG ájRhÎædG äÉæ«eC’G ¿ƒµJ ™æÁ

Éªc .¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G øe á«bGƒdG äÉÁõfC’G êÉàfEG õuØ– »àdG ájOÉMC’G äÉ```æ«HÎdGh

.ΩGQhC’G ƒªæd IõuØëŸG äÉfƒeô¡dG πªY ábÉYEG ‘ kGQhO Ö©∏J »àdG äGó«fƒaÓaƒjÉÑdG ¿CG

,AGôª◊G á```ÑFòdG ¢Vôeh ,π```°UÉØŸG ÜÉ¡àdG Ω’BG ∞```Øîj á```æ÷G ¿ƒ```ª«d ¿CG É```ªc

á«FÉ«ª«c IOÉ```e OƒLƒd Oƒ©j ÒKCÉàdG Gò```g ¿CÉH ó≤à©jh .iô```NC’G á```«HÉ¡àd’G ¢```VGôeC’Gh

.ÜÉ¡àd’G ÖÑ°ùJ »àdG äÉæjóæ∏¨à°ShÈdG πªY ≥«©J á«JÉÑf

øe ¿É°ùfE’G »≤j kÉ«eƒj ∫É≤JÈdG Ò°üY ™e kÉWƒ∏ áæ÷G ¿ƒª«d Ò°üY Üô°T ¿EG

QõL áÑMh áæ÷G ¿ƒª«d áÑMh ádÉ≤JôH øe ¿ƒµe Ò°üY Üô°ûH í°üæjh .IÒãc ¢VGôeCG

óæY ¢üNC’ÉHh ÚàFôdG õjRCG øe ™æÁ Ò°ü©dG Gò```g .kÉ«eƒj ≥jôdG ≈∏Y Üô°ûJh ô```°ü©J

.ø°ùdG ‘ QÉÑµdGh ∫ÉØWC’G

o b e i k a n d l . c o m
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¢TÉŸG

Caw pea

 É«Hƒ∏dG äÉJÉÑf ó```MCG ó©jh ,É«dƒ°UÉØdG äÉÑf É```e óM ¤EG ¬Ñ°ûj »Ñ°ûY äÉ```Ñf ¢```TÉŸG

 ¬fCÉH ∞°Uh óbh ,ô```°†NCG ¿ƒd äGPh ô¨°UCG É```¡fCG ’EG ,É«Hƒ∏dG ¬Ñ°ûJ ¬```JôªK ,É```«dƒ°UÉØdGh

 øe Vigna nilotica º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉ```ÑædG ±ô©j Ö«W ¬ª©Wh ,IÒÑµdG áæ°SôµdG ¬```Ñ°ûj

.Leguminosae á«dƒ≤ÑdG á∏«°üØdG

.øª«dGh óæ¡dG :äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

.√QhòH :¢TÉŸG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 %1,4 ÚJhôHh %5,22 …Qƒ```dÉch %11,4 áÑ°ùæH Ωƒ```«°ùdÉc ≈∏Y ¢TÉŸG QhòH …ƒ```à–

 º```› %4, 0Ú```aÓaƒÑjQh %09,0 Ú```eÉ«Kh %0,08 Ωƒ```«°SÉJƒHh %5,4 äGQó```«gƒHôch

.º› %2 ∂«jQƒµ°SB’G ¢†ªMh Ú°SÉ«fh

:ä’Éª©à°S’G

 ≈`ª°ùjh ™°SGh ¥É`£f ≈`∏Y øª`«dG ‘ π`ª©à°ùjh ,ø`«`æ°ùdG äÉÄe òæe ¢TÉ`ŸG π`ª©à°SG

.ø£bC’ÉH

 ΩódG IQƒ°S ô°ùch (IQGô```◊G ™WÉb) :¢TÉŸG øY ¬JôcòJ ‘ »```cÉ£fC’G OhGO ∫ƒ```≤j

 ¥ô©∏d ™WÉbh ,¿GƒdC’G Ò```¨jh ,∞∏µ∏d AÓLh ,ΩGQhC’G π∏ .Ö°ü©dG …ƒ```≤eh ≈ª◊Gh

.(AÉ«YE’Gh Qƒ°ùµ∏d ôHÉLh ,AÉNÎ°S’Gh

o b e i k a n d l . c o m
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Öæ©dG AÓW ™e kÉ°Uƒ°üN (AÉ°†YC’G ™Lƒd OÉª°V ƒg) :¬©eÉL ‘ Éæ«°S øHG ∫ƒ≤jh

.(ï°ùØdGh ¢VôdG ≈∏Y ™°Vƒjh ,¿GôØYR ™e ñƒÑ£ŸG ÜGô°ûdGh

,áÑ©àŸG AÉ°†YC’G ¬H äóª°V GPEG AÉ°†YC’G øµ°ùj) :¬©eÉL ‘ QÉ£«ÑdG øHG ∫ƒ```≤jh

ø£ÑdG π≤©j .ôŸGh ¿Gô```ØYõdÉH ¬NƒÑ£e øéY GPEG Éª«°S ’h ,É```¡©Lh øµ°ùjh É```¡©Øæ«a

∫É©°ùdG ™Øæj ¬«q∏¨ oe Üô°T .ø£ÑdG Ú∏j √DhÉeh ,á«°ùæ÷G áÑZôdG π∏≤j .IQGô◊G ø```µ°ùjh

.(ìô≤àŸG Üô÷G øe ™Øf πÿÉH ïÑW GPEG .Úeƒªëª∏d ™aÉf ƒgh ,OÈdG ä’õfh

çóëj ¬fEÉa …É°T áÄ«g ≈∏Y »£YCG GPEG ¢TÉŸG QhòH OÉeQ ¿EG :∫ƒ≤j åjó◊G Ö£dGh

™£≤j ¬fCG Éªc .¢```SCGôdG Iô°û≤d kÉ©aÉf kÉ```LÓY ¿Éc πÿG ™e OÉeôdG §```∏N GPEGh .≥```∏£dG

.åØædG

¬æe ™æ°üjh ,RQC’G ™```e ïÑ£j å«M ,AGò¨dG ‘ ™```°SGh ¥É£f ≈∏Y ¢```TÉŸG Ωó```îà°ùj

.kGó«L kAÉ°ùM

.IAÉÑdG ¢†Øîj ¬fC’ ,∫ÉLôdG πÑb øe ¬dÉª©à°SG IÌc øe Qò◊G Öéj øµdh

o b e i k a n d l . c o m



210210

á``àªdG

Mate

 É¡bGQhCG ,QÉàeCG 6 ¤EG É```¡YÉØJQG π°üj ,Iô```°†ÿG ºFGO Ò¨°U …ôé°T äÉ```Ñf á```àŸG

 ,IÒ¨°U ôªM ÉgQÉªKh ,AÉ°†«H QÉgRCG äGP ,á«°SÉbh áææ°ùeh πµ°ûdG ájƒ°†«H áfôe IÒÑc

.Oƒ°SC’G πØ∏ØdG áÑM ºéëH AGôØ°U hCG Oƒ°S kÉfÉ«MCGh

.…GƒZGQÉH …É°T hCG …É°ûdG á«°û¡H πãe AÉª°SCG Ió©H áàŸG ±ô©J

 I. º°SÉH ±ô```©j ±OGôe É¡dh ,Ilex pazaguaziensis º```°SÉH kÉ```«ª∏Y á```àŸG ±ô```©J

.Aquifolicaceae á∏«°üØdG øe palaguensis

.¥GQhC’G :äÉÑædG øe πª©à°ùŸG Aõ÷G

 …GƒZGQÉÑdGh Ú```àæLQC’G ∫É```ª°T ‘ kÉ```jôH äÉÑædG ƒ```ªæj :äÉÑæ∏d »```∏°UC’G ø```WƒŸG

 áµjôeCG ‘ ÒÑc πµ°ûH kÉ«dÉM ´Qõ```Jh ,∫É¨JÈdGh á«fÉÑ°SEGh πjRGÈdG ÜƒæLh …Gƒ```ZQC’Gh

.á«Hƒæ÷G

 ,Ö£◊G QÉf ≈∏Y ¥GQhC’G ≈ª– ºK ,QÉªãdG è°†æJ ÉeóæY ’EG áàŸG ¥GQhCG ∞£≤J ’

.É¡©«H πÑb áæ°SIóe ¢SÉ«cCG ‘ ¿õîJ ºK ≥ë°ùJh

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 ÚehôHƒ«ãdGh ÚÄaÉµdG ∂```dP ‘ ÉÃ ÚãfGõcE’G äÉ≤à°ûe ≈```∏Y áàŸG ¥GQhCG …ƒ```à–

.ê ÚeÉà«a ≈∏Yh ôµ°S ≈∏Y kÉ°†jCG …ƒà–h ,¢üØ©dG ¢†ªMh Ú∏∏aƒ«ãdGh

o b e i k a n d l . c o m
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? áàŸG øY ¿ƒeóbC’G ∫Éb GPÉe

¿hô°ûÑŸG ßM’ å«M ,kGóL Ëób øeR ¤EG á«Hƒæ÷G áµjôeCG ‘ áàŸG ∫Éª©à°SG ™Lôj

 ¿ƒ∏cCÉj ’ á«Hƒæ÷G áµjôeCG ‘ ôª◊G Oƒæ¡dG ¿CG mΩÉY 300 øY ójõj Ée òæe ¿ƒ```«Yƒ°ù«dG

Ö«°üj …òdG ¢VôŸG ƒgh ,•ƒHô≤°SB’G ¢Vôe øe ¿ƒfÉ©j ’ ∂dP ™eh º¡fCGh ,ºë∏dG iƒ°S

ƒg …É°ûdG ¿CG ¿ƒ```«Yƒ°ù«dG èàæà°SÉa .§≤a º```ë∏dG ≈∏Y ¿hò¨àj GƒfÉc ø```jòdG ,IQÉ```ëÑdG

øe º¡«ªëj ¿Éc …òdG ƒg ,AÉHódG øe áYƒæ°üe ÚLÉæa ‘ ¬fƒdhÉæàj Gƒ```fÉc …òdG á```àŸG

 ,(AÉHódG) Ö«fôµdG »æ©J á```«fÉÑ°SEG áª∏c »gh ،Mate º°SG ¬«∏Y Gƒ≤∏WCÉa ,¢```VôŸG ∂dP

 …É°T πNO .É¡fƒHô°ûj GƒMGQh Houx á«°û¡ÑdG ¬```Ñ°ûJ »àdG Iôé°ûdG √òg áYGQõH GhDhó```Hh

ÈY á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ¤EG …GƒZGQÉÑdG …É°T hCG áàŸG ≈Yój …òdG ,Ú```«°ùYƒ«dG

,ê ÚeÉà«a ≈∏Y …ƒà– Éªc ,ÚÄaÉµdG ≈∏Y …ƒà ÒZ Iƒ¡≤∏d kÓjóH ó©jh äÉ«æ«©Ñ°ùdG

’ƒµdGh …É°ûdGh Iƒ¡≤dG πãe ÚÄaÉµdG ≈∏Y …ƒàëj ôNBG äÉÑf øe ájò¨J ÌcCG É¡∏©éj É‡

Ωƒ«dG ó©Jh ,É¡«dEG Gƒaô©àa Ú«HhQhC’G OGhô∏d áàŸG Ëó≤àH ¿ƒ«Yƒ°ù«dG ΩÉb º```K .hÉcÉµdGh

á«Ñ©°T ÌcCG É¡fEG ≈```àM ,¿ƒ«Hƒæ÷G ¿ƒ«µjôeC’G É¡∏°†Øj »àdG ,á```¡ÑæŸG äÉHhô°ûŸG ó```MCG

 200 øe ÌcCG π©ØdÉH óLƒjh ,…GƒZQC’Gh …GƒLGQÉÑdGh ÚàæLQC’G ‘ Iƒ¡≤dGh …É°ûdG øe

ƒëf É¡æe ∂∏¡à°ùj »æ«àæLQCG πc ¿CG ¿ƒYój º¡fEG ≈àM ,ÚàæLQC’G ‘ ´ÉÑJ áàŸG øe ´ƒ```f

 ∞«°†j IÒãc ¿É«MCG ‘h .…Gƒ```ZQC’G ‘ ºbôdG Gòg ∞YÉ°†àjh ,kÉ```jƒæ°S kÉ```eGôLƒ∏«c 25

…òdG ,kÉcÓ¡à°SG ÌcC’G ƒg áàŸG ÜGô°T ó©jh .ºgõÑN ¤EG áàŸG ¿ƒ«Hƒæ÷G ¿ƒ```«µjôeC’G

¢Vôª∏d kÉ©fÉe πH ;Ö°ùëa kÉ©à‡ kÉ¡Ñæe ¬fhó©j ’ å«M ,¿ƒ«Hƒæ÷G ¿ƒ«µjôeC’G ¬∏°†Øj

IÉYQ ÉeCG .º°†¡∏d kÉ£°ûæe áàŸG πª©à°ùJ Éªc .∫ƒÑdG ¢SÉÑàMG èdÉ©j ,∫ƒÑ∏d kGQóeh ,kÉ°†jCG

ôª◊G Oƒæ¡dÉc kÉeÉ“ á```àŸGh ºë∏dG iƒ°S kÉÑdÉZ ¿ƒµ∏¡à°ùj ’ º```¡a ÚàæLQC’G ‘ ô```≤ÑdG

.≈°†e Éª«a

?áàŸG øY åjó◊G Ö£dG ∫Éb GPÉeh

áàŸG ¿CG ÉÃh CÉë°TôdG ádÉM ‘ ê Ú```eÉà«a ∫hÉæàH Ú«FÉ°üNC’G øe ójó©dG »```°Uƒj

âãM óbh .kÉ¡Ñæeh kÉ```jò¨e kAGòZ ó©J »```¡a ,ÚeÉà«ØdG Gòg ø```e ÒÑc Qób ≈∏Y …ƒ```à–

Ö©àdGh »Ñ°ü©dG ⁄C’Gh á≤«≤°ûdGh ´Gó```°üdG êÓ©d áàŸG ∫hÉæJ ≈∏Y áãjó◊G äÉ```°SGQódG

o b e i k a n d l . c o m
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π°†aCG øe áàŸG ó```©J Éªc .ΩódG ‘ ôµ°ùdG á```Ñ°ùf ¢†ØîJ É¡fCG Éªc ,∫ó```à©ŸG ÜÉ```Äàc’Gh

âHô°T GPEGh ,¬```ª°†g π«¡°ùàd π```jƒW âbƒH ΩÉ```©£dG ó©H É¡Hô°T π```°†Øjh ,äÉ```ª°†¡ŸG

Ió©ŸG Ú∏J É```¡fEÉa ≥jôdG ≈```∏Y âHô°T GPEGh ,™```Ñ°ûdÉH ô©°ûj É```¡HQÉ°T ¿EÉa ΩÉ```©£dG π```Ñb

π©ØJ Éªc ÜÉ°üYC’Gh Ö∏≤dÉH ô°†J ’h ∑É°ùeE’G çóëj ’ É¡Hô°T øe QÉãcE’Gh.AÉ©eC’Gh

øjòdG ó«ØJh ,¢ùØædG ô°ùY πjõJh ,ÜÉ°üYC’Gh äÓ°†©dG ‘ •É°ûædG å©ÑJ πH ,Iƒ```¡≤dG

»°ûŸGh Ö©àdG πª– ≈∏Y Ú«°VÉjôdGh ∫Éª©dG ó```YÉ°ùJh ,º¡JÓ°†Yh º¡à¨eOCG ¿ƒ≤gôj

.¥ÉgQE’Gh

ôµ°ùdG ¬H ™°Vh ¿CG ≥```Ñ°S Üƒc ‘ áàŸG ø```e á≤©∏e Aπe ™°Vƒj :á```àŸG ôs°†– ∞```«c

,Üô°ûJh ≥FÉbO ¢ùªN Ió```e ∑ÎJh ∑ô– ºK ,≈q∏¨ŸG AÉŸG É¡bƒa Ö°üj º```K ,¿ƒ```ª«∏dGh

øe ´ƒæ°üe ±ƒ```› ÜƒÑfCG á```WÉ°SƒH AÉŸG ¿ƒ```°üÁ º¡fEÉa á```«Hƒæ÷G á```µjôeCG ‘ É```eCG

Iôc ‘ áàŸG ™°VƒJ ¿CG IOÉ```©dGh ,π«ÑeƒH º°SÉH ±hô©ŸGh ,¢û≤dG hCG ¢```SÉëædG hCG á```°†ØdG

É¡àaôNRh É¡©æ°üH ¿ƒ```HQÉ°ûdG Ωƒ≤jh ,±ƒéŸG QƒØëŸG Ö°ûÿGh AGô```Ø°üdG ´ô≤dG ø```e

.π«ÑeƒÑdGh »g

¿Gó∏ÑdG øe ÉgÒZh ΩÉ```°ûdG OÓH ¤EG á«Hƒæ÷G áµjôeCG ø```e áàŸG ÜGô°T π≤f ó```bh

kGô°ûàæe áàŸG ÜGô°T íÑ°UCGh .É```¡æe ¿hóFÉ©dGh áµjôeCG ¤EG Üô©dGh ¿hôLÉ¡ŸG á```«Hô©dG

.iôNC’G ¿óŸG ¤EG π≤àfG ºK ,∫h oC’G øjóFÉ©dG øWGƒe ‘

? áàŸG øe iôNCG ´GƒfCG ∑Éæg πg

»gh ,Ilex guayusa º°SÉH kÉ«∏ªY áahô©ŸGh QhOGƒ```µdG á«°û¡H ≈ª°ùj Ée ∑Éæg º```©f

óÑµdG Ω’BGh É```jQÓŸG êÓ©d kÉ°†jCG Ωó```îà°ùJ É¡æµdh ,á```àª∏d á∏KÉ‡ á```≤jô£H Ωó```îà°ùJ

,πª◊G AÉæKCG Ió«Øe É¡fCG OQÉ```Ñ«L Ö©°T ó≤à©jh .»ª°†¡dG RÉ¡÷G ∞¶æJh ,…ô```gõdGh

.IAÉÑ∏d ájƒ≤e É¡fhó©j Éªc

o b e i k a n d l . c o m
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Ö∏ëªdG

Mahleb

 ¬«Ñ°T ¥Qh ¬dh ,øjÎŸG ƒëf ¤EG ¬```YÉØJQG π°üj Ö°ûY ƒg

 IÒ¨°U QÉgRCG ¬dh ôª©e ƒgh . kÓ«∏b ¬æe ô¨°UCG hCG ¢ûª°ûŸG ¥QƒH

 ™«ªL ≈∏Y Iô°ûàæe ÜƒÑM øY IQÉÑY √QÉªKh ,ájOQh ¤EG AÉ°†«H

.Qhóe ƒgh ¿É°üZC’G

 á∏«°üØdG ø```e Prunus vinginiana º```°SÉH kÉ```«ª∏Y ±ô```©j

.Rosaceae ájOQƒdG

.ófhÉ¡fh ¿Éé«HQPCG :äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

.QhòÑdG :Ö∏ëŸG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 Prunasin Ú```°SÉfhôHh QÉ```«W â```jR ≈∏Y Ö```∏ëŸG …ƒ```àëj

 ÚdGóé«eCGh ø```jQÉeƒµdG ¢```†ªMh Prunase õ```«fhÈdG Ëõ```fCGh

.á«eÓgh ájôµ°Sh á«°üØY OGƒeh Amygdalin

:ä’Éª©à°S’G

 :¿GôªY ø```H ≥ë°SEG ∫ƒ```≤j :¿ƒ```eóbC’G ¬```æY ∫É```b GPÉ```e 

 √ÈcCGh Ö◊G Ò¨°Uh ,ô°†NCGh Oƒ°SCGh ¢```†«HCG Ühô°V Ö∏ëŸG{

o b e i k a n d l . c o m
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;áëFGQ √ÉcPCGh √É≤fCGh ¬°†«HCG √OƒLCGh ,»°ùdófC’G √ô¨°UCGh ,…ôjõ÷G ƒgh ,IQÉæ∏÷G πãe

¿Éé«HQPCG øe ¬H ≈JDƒj .¢†«HCG ¬∏NGOh Iô°û≤dG Oƒ°SCG ƒgh ,√ô°ûb ¿hO ¬Hƒ∏b ¬æe πª©à°ùj

:∫ƒ≤«a »cÉ£fC’G OhGO ÉeCG .z∫ƒdƒHCG ™ªéjh ófhÉ¡fh

äÉHƒWôdGh ¢```ùØædG ≥«°V ™æÁ ,º```¨∏ÑdGh ¿É≤ØÿG ™fÉe ,¢```SGƒë∏d mƒ≤e ,ìô```Øe{

ô°ùYh ≈°ü◊Gh ∫Éë£dGh ≈∏µdGh ó```ÑµdG ´ÉLhCGh ìÉjôdG π∏ëjh ,Ió©ª∏d ≥æe .á```Lõ∏dG

¬LƒdG ≈∏Y »∏£j ,Iô°ûÑ∏d ≥æeh ,Üô```÷Gh ∞∏µ∏d ™dÉb ,Oó°ùdG íàØeh ,øª°ùe .∫ƒ```ÑdG

èdÉØ∏d ™aÉf .Iô```°ûÑdG »≤æjh ,∞∏µdG ™```∏≤«a

kÉ```Hô°T ¢```Sô≤ædGh ΩGQhC’Gh  π```°UÉØŸGh

äÓ°†Y ó°ûjh ,Qƒ```°ùµdG Èéjh , kAÓ```Wh

,¢ùØæ∏d á¡jôµdG á```ëFGôdG Oô£jh ,¿óÑdG

∂dPh ,¿Gójó∏d §```≤°ùeh ,ΩGƒ¡∏d OQÉWh

AÉ°†YC’G …ƒ≤j .kÉeÉ©W π°ù©dG ™e ¬LõÃ

»°û¨dG π```jõj ,ä’õæ∏d ™```fÉe ,á```Ø«©°†dG

GPEG ôë°ùdG π£Ñj .ô¡¶dGh ó```ÑµdG ´ÉLhCGh

.z¬H ôîÑàdGh AÉbQR ábôN ‘ πªM

:∫ƒ≤«a ,¿ƒ```fÉ≤dG ‘ É```æ«°S øHG É```eCG

.´ÉLhCÓd ø```µ°ùe π```∏ ∞```«£d AÓL{

,ô¡¶dGh Iô°UÉÿGh π°UÉØŸG ´ÉLhC’ ó«L

øe ™aÉf ,π```°ù©dÉH kÉHhô°ûe »```°û¨∏d ™```aÉf

™aÉf .áfÉãŸGh á«∏µdG ‘ IÉ°ü◊Gh èædƒ≤dG

.zπ°ù©dG AÉÃ kÉHhô°ûe ô¡¶∏d

Úd QÉM{ :∫ƒ```≤«a QÉ£«ÑdG ø```HG É```eCG

øe ™Øf Üô```°T GPEG Iô°UÉÿG ™```Lƒd ™aÉf

á«≤æà∏d á©aÉædG ájhOC’G ó```MCG ó©j .»°û¨dG

.´ô≤dG ÖMh Ohó∏d áLôîŸG ∫ƒ°†ØdG øe

o b e i k a n d l . c o m
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™aÉf .ô¡¶∏d ó«L ´É```LhCÓd øµ°ùe ∞«£d π∏ AÓ```L .áfÉãŸGh ≈∏µdG ≈°ü◊ â```àØe

.z¬dGRCG ∞∏µdG ≈∏Y »∏Wh AÉŸÉH §∏Nh ¥O GPEG ∞∏µdG ™∏≤j .óÑµdG …ƒ≤j ,èædƒ≤∏d

ä’õædGh áëµdGh ∫É```©°ùdGh ƒHôdG ä’ÉM Ú```µ°ùàd Ωóîà°ùj{ åjó◊G Ö```£dG ‘h

øe ódƒàj …ò```dG ,∂«fÉ«°ShQó«¡dG ¢```†eÉM ¿ƒµJ ¤EG ô```KCÉàdG Gò```g ™Lôjh ,á```jQó°üdG

.Ö∏ëŸG ‘ ¢ù«FôdG ÖcôŸG Ú°SÉfhÈdG ójRƒcƒ∏L

,kÉªYÉf kÉ≤ë°S ≥ë°ùj ÉeóæY ∫ÉØWC’G óæY IQGô◊G áLQO ¢†ØîH Ö∏ëŸG Ωƒ≤j Éªc

IQGô◊G ¿EÉ```a ,πØ£dG ÚÑL ≈∏Y ™```°VƒJ IƒNQ áæ«éY ø```jƒµàd ÅaGO AÉ```e ™e §```∏îjh

.Üsô› Gògh ,ó«L πµ°ûH ¢†ØîæJ

áîÑ∏c ™°Vhh ,ÅaGódG AÉŸG øe π«∏≤H §∏Nh kÉªYÉf kÉ≤ë°S ≥ë°S GPEG Ö∏ëŸG ¿CG Éªc

.∞∏µdG πjõj ¬fEÉa ,ΩÉjCG á©°†H Ωƒj πc Iôe ¬LƒdG ‘ ∞∏µdG ™bGƒe ≈∏Y

.AÉØëæ∏d ó«L øª°ùe ƒ¡a ,Úª°ùàdG äÉØ°Uh ‘ Ö∏ëŸG πNój

o b e i k a n d l . c o m
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IÒÑµdG áÄbôªdG

Great Burnet

 ‘ ¥GQhC’G øe ábÉHh ,ß«∏Z QƒeòL ¬d ôª©e Ö°ûY

 á≤jQh 15 ¤EG 7 øe áØdDƒe á«°ûjQ ¬bGQhCG ,Ö°û©dG IóYÉb

 .±Gƒ◊G áææ°ùeh πµ```°ûdG ájhÉ°†«H á```∏jƒW ¥É```æYCG äGP

 ,ºé◊G IÒ¨°U ¿ƒ∏dG á«é°ùØæH QÉgRC’G .ºFÉb ¥É°S äGP

.πHÉæ°S πµ°T ≈∏Y ¿É°üZC’G ¥ƒa º¶àæJ

 Ö°û©dG Gò¡d ¢ù«dh .áHhQhCG :Ö°û©∏d »∏°UC’G øWƒŸG

 É¡fEG å«M ;ôé◊G Iô°SÉc áÄbôŸG Ö°û©H áHGôb hCG ábÓY

.¢†©ÑH Éª¡d ábÓY ’ ¢SÉæLCGh áØ∏à πFÉ°üa øe

 Qƒ```eò÷G  ƒ```g  Ö```°û©dG  ø```e  Ωó```îà°ùŸG  Aõ```÷G

 á«°üØY OGƒe ≈∏Y äÉÑædG …ƒàëj .QÉgRE’G πÑb ¥GQhC’Gh

.ê ÚeÉà«ah äGójƒfƒaÓah äGójRƒcƒ∏Lh äÉæ«fƒHÉ°Uh

 øe ΩódG ∞jõf ∞bƒd Éjó«∏≤J Ωóîà°ùj äÉÑædG ¿Éc

 Ωóîà°ùjh .»```∏NGódG ∞jõædG ø```eh á«LQÉÿG ìhô```÷G

 ,áã∏dG ∞jõf ∞bƒdh ,∫É¡°SE’Gh ,AÉ©eC’Gh Ió©ŸG äÉHÉ¡àdG êÓ©d ≈q∏¨ oªc kÉ«dÉM Qƒeò÷G

 äÉÑæ∏d »LQÉÿG ∫É```ª©à°S’G ÉeCG .∫ƒÑàdG ‘ á```Hƒ©°üdGh …ƒ≤dG åª£dG ∞```jõf êÓ```©dh

 áMƒàØŸG ìhô÷Gh ìhô≤dG êÓ©d QhQP á```Ä«g ≈∏Y á«àØdG ¿É°üZC’Gh ¥GQhC’G π```ª©à°ùàa

.ÚJRƒ∏dG ÜÉ¡àdG êÓ©d IôZô¨c πª©à°ùJ Éªc .…ó∏÷G íØ£dGh

o b e i k a n d l . c o m



218218

ôé◊G Iô°SÉc áÄbôŸG

Saxifrage

 ™∏°†e ¬bÉ°S ,Qõ```÷G hCG ∫õ```¨ŸG ¬∏µ°T ‘ ¬```Ñ°ûj πjƒW Qò```L äGP Iô```ª©e á```Ñ°ûY

 Éªæ«H ,≈∏Ø°ùdG á```°UÉNh á«°ûjQ ¬bGQhCG .…ƒ```∏©dG Aõ÷G ‘ ´ôØàe ≥```«bO ô©°ûH ƒ```°ùµeh

 ¿ƒ∏dG AÉ°†«H áÑ°û©dG QÉgRCG .IÒ¨°U äÉ≤jQh ≈∏Y áª°ù≤eh á≤æ©e ¥É°ù∏d ájƒ∏©dG ¥GQhC’G

.äÉÑædG ¿É°üZCG ájÉ¡f ‘ ó«bÉæY ‘ áª¶æe

 áHôJ ≈∏Y áaÉ÷G øcÉeC’G ‘ ƒªæjh ,á```HhQhCG AÉëfCG ™«ªL áÑ°û©∏d »∏°UC’G ø```WƒŸG

.á«°ù∏c

 øjQÉeƒchQƒ«ah QÉ«W âjR ≈∏Y …ƒà– »àdG ,ÉgQhòL áÑ°û©dG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

.á«fƒHÉ°U OGƒeh á°†HÉb OGƒeh

 OÉ°†eh ,º```¨∏Ñ∏d ™u°û≤ªc »```Hô¨dG Ö£dG ‘ ™```°SGh ¥É£f ≈```∏Y Qhò```÷G Ωó```îà°ùJ

 ¥ƒë°ùe πµ°ûH hCG ∫ƒ```∏ πµ°ûH Qhò÷G πª©à°ùJh ,ô```¡£eh ,∫ƒÑ∏d Qóeh ,äÉ```°ü∏≤à∏d

 äÉNÉØàf’Gh ,»ª°†¡dG RÉ¡÷G äÉHGô£°VGh ,»°ùØæàdG RÉ¡÷G äÉHÉ¡àdGh ƒHôdG êÓ```©d

.∫É¡°SE’G ∂dòch ø£ÑdG πÑ£àH áahô©ŸG

 Qhò÷G πª©à°ùJ .≈```∏µdG …PDƒJ É¡fEG å«M ,IÒÑc äÉYôL ΩGó```îà°SG ΩóY Ö```éjh

 ÜÉ¡àdC’ IôZôZ Ωóîà°ùJh ,ΩÉÄàd’G áÄ«£ÑdG ìhô÷G êÓ©d äÉ≤°üd áÄ«g ≈∏Y kÉ«LQÉN

 ,≈Ø°üJ º```K ,≥FÉbO 5 Ió```e AÉe Üƒc Aπ```e ™e ≈∏¨Jh á≤©∏e Aπ```e ò```NDƒj å```«M ;á```ã∏dG

.Ωƒ«dG ‘ äGôe ™HQCG ∫ó©Ã IôZôZ πª©à°ùjh

o b e i k a n d l . c o m
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∂°ùªdG

Musk

 Ö«£d º°SGh á«HôY á```ª∏c ∂°ùŸG

 ÉgQOÉ°üe »àdG á```∏«∏≤dG ÜÉ«WC’G ø```e

.á«fGƒ«M

 ∫GõZ øe ¬«∏Y π``` n°ü oëj ∂°ùŸGh

 ∫Gõ¨dG πµ```°T ¬d ¿Gƒ«M ƒ```gh ,∂```°ùŸG

 ¬YÉØJQGh ÎŸG ƒ```ëf ≠∏Ñj ¬dƒW ,áeÉY

 ,ÎŸG ∞°üf ƒ```ëf ≠∏Ñj ±ÉàcC’G ó```æY

 π```jƒW  ƒ```gh  ,…OÉ```eQ  »```æH  √ô```©°Th

 ¿’õ¨dG ø```e ∂°ùŸG ∫Gõ```Zh .ø```°ûNh

 k,Ó«d ¬eÉ©W Ö```∏£d ≈©°ùj ,¬```aGƒÿG

 Ö©°üj ∂```dòdh ,Üô```¡dG ™jô°S ƒ```gh

 ¤EG ¿hDƒé∏jh ,√ó```«°U øjOÉ«°üdG ≈∏Y

.√OÉ«£°U’ ójÉ°üŸG Ö°üf

 äÉ```HÉZ  ø```£≤j  ∂```°ùŸG  ∫Gõ```Zh

 ¬æcÉ°ùe óà“h ,É¡«dÉYCG π°†Øjh ,ÉjÓª¡dG

 »Hô¨dG ∫Éª°ûdGh ÉjÒÑ«°S ¤EGh âÑàdG ¤EG

.áeÉY É«°SBG §°SGhCGh Ú°üdG øe

o b e i k a n d l . c o m
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‘ á«Ø∏≤dG á```ëàØdG óæY ádÉ≤JÈdG hCG á```MÉØàdG ºéM ≠```∏Ñj ¢ù«c ‘ ∂```°ùŸG ó```Lƒj

.¬µ°ùe ∫Gõ¨dG RôØj ¢ù«µdG Gòg ‘ ,çÉfE’G ¿hO Qƒcò∏d ø£ÑdG IôNDƒe

;∂°ùŸG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ∫Gõ¨dG πàb øe óH ’h ,∂°ùŸG Qó°üe ÉgóMh »g Qƒ```còdÉa

ôéM ≈∏Y hCG ¢ùª°ûdG ‘ ∞```ØŒ ºK k,ÓeÉc kÓ°üa Ió¨dG hCG ¢```ù«µdG Gòg π°üØj å```«M

kÉLGôN ’EG ¢ù«d ∂°ùŸG …ƒëj …ò```dG ¢ù«µdG ¿EG :∫É≤jh .kGóL øNÉ°S â```jR ‘ ¢```ù£¨J hCG

,¬«a ÉÃ ¢ù«µdG ï∏°ùæ«a ;á```æ°ûN QÉéMCG ≈∏Y ¬µëH ¬é°†f óæY ∫Gõ```¨dG Ωƒ≤jh ,kGÒ```Ñc

.ƒg Éªc QÉéMC’G ≈∏Y øe ∂°ùŸG QÉŒ ¬©ªéjh

 hCG Musk in pods á```∏eÉc OóZ áÄ«g ≈∏Y ƒg Éªc É```e pEG ,IQÉéàdG ‘ ô```¡¶j ∂```°ùŸGh

Ú°üdG øe OQGƒdG ƒg ∂°ùŸG ´GƒfCG ø°ùMCGh Musk in grain ÖÑ πµ°T ≈∏Y kÉ°ü∏îà°ùe

.ÉjÒÑ«°S øe OQGƒdG É¡∏bCGh ,∫ÉÑ«f hCG ΩÉ°SCG øe OQGƒdG ¬«∏jh ,âÑàdG hCG

.¥GòŸG Iôe ,AÉ°ù∏e ,á«fGƒLQEG ¿ƒ∏dG á“Éb áaÉL IOÉe øY IQÉÑY ó«÷G ∂°ùŸGh

:∂°ùª∏d á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 ¿ƒµ°ùe ƒ```g âjõdG Gòg ‘ ¢```ù«FôdG Ö```côŸGh ,QÉ«W â```jR ≈∏Y ∂```°ùŸG …ƒ```àëj 

 ájójhÒà°S äÉ```fƒeôg ≈```∏Y ∂```°ùŸG …ƒ```àëj É```ªc .Êƒ```à«c Ö```côe ƒ```gh ،Muskone

.äÉæ«àÑHh iôNCG äGójƒ∏bh øjójôjÉHƒµ°ùeh

:ä’Éª©à°S’G

 ‘h ,ËôµdG ¿BGô```≤dG ‘ ∫õ```f ¬fCG »```Øµjh ,™°SGh ¥É```£f ≈```∏Y ∂```°ùŸG π```ª©à°ùj 

,›… pQ ró oÿG ó«©°S »HCG øY º∏°ùe í«ë°U ‘ âÑK ó≤a ,áØjô°ûdG ájƒÑædG å```jOÉMC’G

ˆG »°VQ á°ûFÉY øY Úë«ë°üdG ‘h z∂°ùŸG Ö«£dG Ö«WCG{ :∫Éb ¬fCG € »ÑædG øY

â«ÑdÉH ±ƒ£j ¿CG π```̀Ñbh ôësædG Ωƒ```̀jh ,Ωô pëoj ¿CG π```̀Ñb € »ÑædG Öu«WoCG â```̀æc{ É```¡æY

.z∂°ùŸG ¬«a Ö«£H

¬Ñ°ûjh ,∫ÉãeC’G ¬H Üô°†j …òdG ƒgh ,É¡Ñ«WCGh É¡aô°TCGh Ö«£dG ´GƒfCG ∂∏e ∂°ùŸGh

.áæ÷G ¿ÉÑãc ƒgh ,√Ò¨H ¬Ñ°ûj ’h ,√ÒZ ¬H

o b e i k a n d l . c o m
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,kÉª°Th kÉHô°T É```¡©«ªL áæWÉÑdG AÉ```°†YC’G …ƒ≤jh ,É¡jƒ≤jh ,¢```ùØædG ô°ùj ∂```°ùŸGh

»°û¨∏d ó«L ,AÉà°ûdG øeR Éª«°S ’ ,øjOhÈŸGh ñƒ«°û∏d ™aÉf .É¡«∏Y ™°Vh GPEG IôgÉ¶dGh

∞°ûæjh ,Ú```©dG ¢VÉ«H ƒ∏éjh ,á```jõjô¨dG IQGôë∏d ¬```°TÉ©fEÉH Iƒ≤dG ∞```©°Vh ¿É```≤ØÿGh

øe ™Øæjh ,Ωƒª°ùdG π```ªY π£Ñjh ,AÉ°†YC’G ™«ªL øeh É¡æe ìÉ```jôdG êôîjh ,É```¡àHƒWQ

IôŸG ÜÉë°UC’ ™é°ûe ,Ö∏≤∏d mƒ≤e ,¥ô©∏d Öq«£e ,äÉMôØŸG iƒbCG ƒgh .»YÉaC’G ¢```û¡f

øgO ™e §∏Nh ¬```æe Ò°ùj AõL òNCG GPEG .É```¡d mƒ≤e ,AÉ°†YCÓd øî°ùe ƒ```gh ,AGOƒ```°ùdG

™Øæj ƒ¡a .∫GõfE’G áYô°Sh ,´Éª÷G IÌc ≈∏Y ¿ÉYCG π«∏ME’G ¢SCGQ ¬H »∏Wh kGó«L kÉ```£∏N

.¢SCGôdG ‘ IOQÉÑdG π∏©dG øe

,kÉeGhOh É¡d IPÉsØf áëFGQ »£©j å«M ;Qƒ£©dG ´GƒfCG ≈∏ZCG ‘ âÑãªc πNój ∂°ùŸG

.íFGhôdG πc øe ≈≤HCG ¬àëFGQh

,»∏°UC’G ∂°ùŸG øe kÉæªK ¢üNQCG ¬```æµdh ,¢†«HCG ƒgh kÉ«FÉ«ª«c ó«°ûe ∂°ùe ó```Lƒj

.∫Gõ¨dG ∂°ùe

o b e i k a n d l . c o m
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RƒŸG

(Plantain) Banana

 äGó«Mh ø```e ôª©e äÉ```Ñf Rƒ```ŸG

 ájOƒªY ¥GQhCGh ájƒb ¥É°S äGP ,á≤∏ØdG

 ô°†NCG É¡fƒdh ,ájƒb É```¡aÉ«dCGh ,á«Ñdƒd

 øe áYƒª› ‘ ô¡¶J É¡JôªKh ,øcGO

 ≈∏Y É¡æe §°ûe πc …ƒàëj ,•É°ûeC’G

 IQƒëàe á«Ñd √Rƒ```ŸGh ;IRƒ```e 20 - 10

 Iôé°ûdG äƒ```“h ,Qhò```ÑdG øe á```«dÉN

.ÉgQÉªKEG ó©H

 ƒªæJ »gh .äGƒæ°S IóY ôªãJ óbh

 ™£≤Jh .kGÒah kÉLÉàfEG »```£©Jh áYô°ùH

 øë°ûJh ,AGô°†N É¡Jó∏Lh •É```°ûeC’G

 ¿õîJ ∑Éægh ,É```¡Øjô°üJ ¿Éµ```e ¤EG

 ™```≤H äGP AGô```Ø°U Iô```°û≤dG í```Ñ°üJh

.É¡LÉ°†fE’ ÒîÑàdÉH èdÉ©Jh ,AGOƒ°S

 áMÉØJ{ hCG záæ÷G ìÉØJ{ hCG z¢ShOôØdG Rƒe{ AÉª°SCÉH ±ô©jh ,í∏£dÉH RƒŸG ±ô©j

 .AGƒMh ΩOBG ≈∏Y âeôM »àdG IôªãdG ¬fCG πFÉÑ≤dG ¢†©H OÉ≤àY’ ,zΩOBG Iô```é°T{ hCG  ΩOBG

 ¬∏X ‘ ¿ƒ°ù∏éj Gƒ```fÉc óæ¡dG á```Ø°SÓa ¿C’ zAÉ```ª∏◊G hCG AÓ```≤©dG RƒÃ{ ≈```ª°ùj É```ªc

.√ôªK ¿ƒ∏cCÉjh

o b e i k a n d l . c o m
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.Musaceae á∏«°üØdG øe Musa spp º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j

.¥GQhC’Gh IôªãdGh QÉgRC’G :πª©à°ùŸG Aõ÷G

á«≤H ‘ ô°ûàfG ºK ,¢SQÉa ¤EG π≤àfG É¡æeh ,ƒjÓŸG hCG ,óæ¡dG :Rƒª∏d »∏°UC’G øWƒŸG

.á«æ«JÓdG ÉµjôeCG ‘ ódh ¬fEG :π«bh ,≥WÉæŸG

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 πãe ¿OÉ©eh ````g ÚeÉà«a øe π«∏bh Ü ÚeÉà«ah ê ,CG Ú```eÉà«a ≈∏Y Rƒ```ŸG …ƒ```àëj 

AÉeh á«°üØY OGƒ```eh ΩƒjOƒ°üdGh ∂fõdGh QƒØ°ùØdGh ó```jó◊Gh Ωƒ«°ùæ¨ŸGh Ωƒ```«°ùdÉµdG

.á«æ«JhôH OGƒeh øgOh Ö°ü≤dG ôµ°Sh Öæ©dG ôµ°Sh AÉ°ûfh

:ä’Éª©à°S’G

á≤«Kh ‘ OQh ó≤a ,ó```«©H øeR òæe á«FGò¨dG RƒŸG ¢```üFÉ°üN ô°ûÑdG ∞°ûàcG ó```≤d

 IôªK øY ΩÓc -ΩÓ```°ùdG ¬«∏Y- í«°ùŸG ô```°üY πÑb äGƒæ°S 303 ¤EG É```¡îjQÉJ ™```Lôj

.á«FGò¨dG É¡°üFÉ°üNh á«ÑgP

o b e i k a n d l . c o m
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 AGòZ RƒŸG ¿EG{ :∫É```≤a ,RƒŸG ≈∏Y OÓ«ŸG πÑb 79 á```æ°S ≈æKCG »æ«∏H »```JÉÑædG ⁄É```©dGh

¿hòîàjh  ,IÒÑµdG √QÉé°TCG ¥GQhCÉH ¿ƒ∏¶à°ùj GƒfÉc óbh ,¢Shóæ¡dG áØ°SÓØdG óæY ±ƒdCÉe

º°SG ¬«∏Y ≥∏WCG ∂dòdh ,¿ƒµdG QGô°SCG ‘ πeCÉàdG ≈∏Y º```góYÉ°ùj AGòZ Iƒ∏◊G √QÉªK ø```e

.zAÉªµ◊G á¡cÉa{ hCG záØ°SÓØdG ΩÉ©W{

zí∏£dG{ ¬ª°SG OQhh á«bÉÑdG ºgQÉKBG ‘ √ôcP OQhh ,Ωó≤dG òæe RƒŸG Üô©dG ±ôYh

øHG{ôYÉ°ûdG º¡æe ¬Ø°Uh ‘ AGô©°ûdG ¢†©H OÉ°TCGh ,zá©bGƒdG{ IQƒ°S ‘ ËôµdG ¿BGô≤dG ‘

:πFÉ≤dG z»ehôdG

¬````æ````e øµ```“ PEG Rƒ`̀``̀``̀``̀``̀ª`̀``̀dG  É`̀``̀``̀ª`̀``̀``̀``̀fEGGAÉ```a º«````ŸG ø```e k’óÑ````e ¬ª```°SÉ````c

É```æ```«∏Y õjõ©````dG √ó```≤````a Gò`̀``̀``̀``̀``̀``̀chGAÉ```̀J …Gõ```````̀dG ø```̀e k’ó```̀Ñ```̀e ¬``̀ª``̀°``̀SÉ``̀c

ƒ`̀``̀``̀ŸG √ó`̀``̀ ``̀≤`̀a É`̀ª`̀∏`̀ã`̀``̀``̀e ,Rƒ`̀ ``̀ ``̀Ø`̀dG ƒ`̀``̀``̀¡`̀aGAÉ``̀```̀```̀«``̀MC’G ¬`̀∏`̀``̀``̀°`̀†`̀a º`̀ ``̀ ``̀Y ó`̀``̀ ``̀≤`̀d ,ä

kGRƒ``̀```̀```̀e √É`̀ ``̀ ``̀ª`̀°`̀S π``̀```̀ ```̀jhCÉ``̀à``̀dG Gò``̀```̀```̀¡``̀dhGAÉ```̀ª```̀°```̀SC’G ÊÉ``̀```̀ ```̀ ```̀©``̀ŸG OÉ```̀ ````̀ ````̀aCG ø``̀```̀```̀e

ò`̀jò`̀ ``̀ ``̀ ``̀ d º``̀©``̀ ```̀ ```̀Wh á``̀Hò``̀ ```̀ ```̀Y á``̀```̀```̀¡``̀µ``̀fGAÉ``̀ª``̀©``̀ ```̀ ```̀ ```̀ ```̀ ```̀f ™```̀HÉ```̀à```̀````̀````̀e º``̀«``̀ ```̀ ```̀ ```̀©``̀æ``̀a

ΩÉ``©``W ihCÉ```````̀e Üƒ```∏```≤```dG ¿ƒ```̀µ```̀J ƒ```̀dGAÉ``̀°``̀û``̀ ```̀ ```̀ ```̀MC’G É``æ``Hƒ``∏```````````b ¬``̀ ```̀ ```̀à``̀YRÉ``̀f

:∫É≤a ¬Ø°Uh ‘ z¢SÉÑ÷G øHG{ ∫ÉWCGh

¬`̀ ``̀ ``̀ ``̀ æ`̀LGô`̀ ``̀ ``̀ ``̀Y ‘ Rƒ``̀ ```̀ ```̀ ```̀ ```̀ŸG  É``̀ ```̀ ```̀ ```̀‰CÉ``̀c√Qó`̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀b ≈`̀∏`̀ ``̀ ``̀Y â`̀``̀ ``̀ ``̀ª`̀¶`̀``̀ ``̀f Oô``̀ ```̀ ```̀ ```̀eR

á`̀``̀ ``̀«`̀fÉ`̀``̀Z ¢``̀SCGô``̀```̀ ```̀ ```̀H ô`̀ ``̀ ``̀ ``̀©`̀°`̀T ´hô``̀```̀ ```̀ ```̀a√ô°ûàæ``e º``°V ó``©H ø```e ¢ü``≤Y

¬`̀°`̀ü`̀ ``̀ ``̀ ``̀≤`̀Yh ¬```````````ª``°``V ø``̀ ```̀ ```̀e ¿CÉ```````````````c√ô```̀````̀ ````̀KCG ≈``̀∏``̀ ```̀ ```̀Y ¬``̀ ```̀ ```̀ ```̀ HGô``̀ °``̀T π`````̀ °`````̀SQCG

ø`̀``̀``̀e π`̀ ``̀ ``̀MÉ`̀ ``̀µ`̀e ¬``̀```̀WÉ``̀```̀°``̀û``̀eCG ¿CÉ``̀ ```̀ ```̀c√Qó```̀````̀b ≈``̀∏``̀ ```̀ ```̀Y â``̀```̀```̀ª``̀¶``̀```̀```̀f Oô```̀ ````̀ ````̀eR

ó`̀ ``̀ ``̀bh - ≥``̀ ```̀ ```̀«``̀fC’G √ô```̀ ````̀gR É``̀```̀```̀```̀‰CÉ``̀c√ô`̀ ``̀ ``̀ ``̀à`̀à`̀°`̀ù`̀e ΩÉ``̀ ```̀ ```̀ª``̀c ¬``̀```̀```̀æ``̀Y ≥````````≤``°``T

Ö`̀``̀ ``̀æ`̀°`̀T ¬``̀æ``̀jõ``̀ ```̀ ```̀ ```̀j ô``̀```̀```̀```̀¨``̀K ΩÉ``̀ ```̀ ```̀ ```̀¶``̀f√ô``̀°``̀ü``̀à``̀```̀```̀©``̀Ã √ó```````````¡```°```T êõ```̀à```̀````̀````̀‡

ó`̀ª`̀``̀ ``̀Y á``̀«``̀```̀```̀bƒ``̀°``̀S äÉ``̀ ```̀ ```̀eÉ``̀b ¿CÉ``̀ ```̀ ```̀ ```̀c√Qó``̀```̀```̀L ≈`̀∏`̀ ``̀ ``̀Y É```¡```````````æ```jhGhCG â`̀ ``̀ ``̀ æ`̀M

-äô`̀``̀``̀``̀°`̀û`̀f ó`̀ ``̀ ``̀bh -√QÉ``̀```̀```̀é``̀°``̀TCG ¿CÉ``̀```̀```̀c√ô`̀``̀ ``̀ª`̀K ≈`̀ ``̀ ``̀ ``̀∏`̀Y É```̀¡```̀````̀````̀bGQhCG ∫Ó``̀```̀```̀```̀X

É`̀ ``̀ ``̀gó`̀j ≈```````````∏``Y É`̀ ``̀ ``̀¡`̀ ∏`̀Ø`̀W á``̀```̀```̀∏``̀eÉ``̀M√ô`̀``̀``̀``̀ª`̀N ‘ ô`̀``̀``̀«`̀é`̀¡`̀dG ô`̀``̀ ``̀ ``̀M ¬`̀``̀``̀``̀«`̀≤`̀J

ó```bh - π`̀«`̀``̀``̀≤`̀°`̀ü`̀dG ¬`̀``̀``̀``̀bÉ`̀°`̀S  É`̀ ``̀ ``̀‰CÉ`̀c√ô`̀ ``̀ ``̀ Ñ`̀à`̀©`̀e Ωƒ```̀ ````̀ ````̀bQ ¬``̀```̀```̀«``̀∏``̀Y äó```̀````̀````̀H

É`̀gQõ`̀``̀ ``̀Ä`̀e §````````«``eCG ¢``Shô````````Y ¥É`̀ ``̀ ``̀ °`̀S√ô`̀``̀Ñ`̀M ‘ ÜÉ`̀ ``̀ °`̀†`̀ÿG »`̀ ``̀ °`̀Th ¿É`̀ ``̀ ``̀Ñ`̀a

É```¡∏NÓN ô`̀gƒ`̀``̀``̀``̀``̀L ø`̀``̀``̀``̀e  ÆÉ`̀``̀``̀``̀°`̀ü`̀J√Î``̀gR ø`̀``̀``̀``̀e QÉ`̀``̀ ``̀ ``̀ã`̀æ`̀dGh ,»`̀``̀``̀``̀∏`̀é`̀æ`̀à`̀a

É`̀¡`̀ ``̀ ``̀ ``̀≤`̀LÉ`̀æ`̀°`̀S â`̀ ``̀ ``̀ ``̀≤`̀Ø`̀N ≥``̀```̀```̀FGó``̀```̀```̀M√ô``̀```̀```̀```̀eR ‘ ΩCG ¢``̀û``̀ «``̀÷G  É``̀ ```̀ ```̀ ```̀¡``̀fCÉ``̀c

o b e i k a n d l . c o m
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IôgÉ```Ñ``````````````a ¬````````````JÉ``````jBG π`̀``̀``̀``̀ch√Qó``̀```̀```̀```̀```̀°``̀U ‘h  √OQh  ‘  ø``̀```̀```̀```̀«``̀Ñ``̀J

≈`̀``̀``̀µ`̀M Ò``̀°``̀ü``̀≤``̀dG √ô``̀```̀```̀ª``̀Y É``̀```̀```̀```̀‰CÉ``̀c√ô``°üb ‘ Ö``«Ñ◊G π`̀``̀``̀°`̀Uh  ¿É`̀``̀ ``̀eR

≈`̀``̀ ``̀ ``̀JCG Ö`̀``̀``̀ ``̀«`̀°`̀û`̀ŸG ¬`̀``̀ ``̀fƒ`̀Lô`̀``̀ ``̀ ``̀Y ¿CÉ``̀```̀```̀c√ô``ªY  É`̀``̀``̀``̀°`̀†`̀≤`̀fG ¬`̀``̀``̀fÉ`̀M  ¿CG  ô`̀``̀``̀Ñ`̀î`̀j

ó``̀bh ∫É```````````ª``µ``dG ‘ Qó``̀```̀ ```̀Ñ``̀dG ¬``̀```̀ ```̀fCÉ``̀c√ô``ªb  É```æ°S ‘ ∞``°ùÿÉH  Ö`̀``̀``̀«`̀°`̀UCG

ô``Ø°UG ó`̀``̀ ``̀bh ,¬`̀``̀``̀©`̀£`̀b  ó`̀``̀``̀©`̀H  ¬`̀``̀ ``̀fCÉ`̀c√ô``̀```̀ ```̀é``̀M iPCG ø```̀````̀````̀e  ∫É```̀ ````̀ ````̀ f  É```̀````̀````̀Ÿ

ó``̀ ```̀ ```̀ª``̀c ¬```````̀ ````````̀ ````````̀HGPCG ó```````̀b º```̀ ````̀ ````̀ ````̀«```̀à```̀e√ô``£N  ≈```∏Y √ó`̀``̀``̀``̀Lh ø`̀``̀``̀e  â``«Ñj

√ô```̀````̀````̀gÉ```̀X AÉ````̀Lô````̀ `````̀ `````̀dÉ````̀H ≥```̀````̀````̀∏```̀©```̀e√ô`̀ ``̀ ``̀Ñ`̀N ø``̀```̀ ```̀e ø```̀````̀````̀LCG É``̀ª``̀Y È``̀î``̀j

≈`̀``̀``̀æ`̀L ò`̀ ``̀ ``̀ ∏`̀à`̀°`̀ù`̀jh É``̀```̀```̀ë``̀jQ Ö`̀``̀ ``̀«`̀£`̀j√ô`̀``̀``̀Ñ`̀£`̀°`̀ü`̀e ¥ƒ`̀ ``̀ ``̀a  OGR  iPCG  ≈`̀``̀ ``̀∏`̀Y

¬`̀ ``̀ ``̀ à`̀æ`̀ ∫É```̀ ````̀ ````̀M ô```̀ ````̀ ````̀◊G ¬```̀ ````̀ ````̀fCÉ```̀c√Qô`̀``̀``̀°`̀V iPCG  ≈`̀``̀``̀∏`̀Y kGô`̀``̀ ``̀Ñ`̀°`̀U ó`̀``̀``̀jõ`̀j

ìhôbh ∫É©°ùdGh áFôdGh Qó°üdG ábôM ø```e ™Øæj ¬fCÉH Ëó≤dG Ö£dG ‘ RƒŸG ∞°Uh ó```bh

ø£ÑdG Ú∏jh ,´É```ª÷G Iƒ¡°T ∑ôëjh »```æŸG ‘ ójõjh ,∫ƒ```ÑdG Qójh ,á```fÉãŸGh Ú```à«∏µdG

.ÒÑµdG ,ƒ∏◊G ,è°VÉædG √OƒLCGh ,ΩÉ©£dG πÑb IOÉY πcDƒjh kGÒãc øª°ùjh

hCG πÿÉH êõe GPEGh ,º```¨∏ÑdGh AGôØ°üdG ‘ ó```jõjh ,Ió©ŸG ô°†j RƒŸG ø```e QÉ```ãcE’G

QòH ™e êõe GPEG ¬î«ÑWh .kGÒãc OÉaCG áµ◊G hCG ,´ôbC’G ¢SCGôdG ¬H »∏Wh ¿ƒª«∏dG Ò°üY

™°Vh ¿EGh ,¿ƒ∏dG ø°ùëjh ,I nô``` n°û nÑdG º©æjh ,∞∏µdG ƒ∏éj ¬fEÉa ¬H ¬LƒdG ø```gOh  ,ï```«£ÑdG

.»Ñ©°ûdG ƒHôdGh áëµdG Ö«cGôJ ‘ πNój ¬bQhh ,É¡∏∏M ΩGQhC’G ≈∏Y ¬bQh

ójhõàd ¬∏gDƒJ äÉ```æ«eÉà«ØdGh Rƒ```ŸG ‘ á«aÉc äÉ```«ªµH á«fó©ŸG ìÓ```eC’G Oƒ```Lh ¿EG

kGóMGh kÉeGôL …ƒëj RƒŸG øe ΩGôLƒ∏«µdÉa ,ájƒ«◊G ô°UÉæ©dG øe ¬àLÉM ÌcCÉH º°ù÷G

 ΩGô÷G ∞°üfh ΩGôL »g Ωƒ«°ùdÉµdG øe º°ù÷G áLÉMh ,(º› 1000) Ωƒ«°ùdÉµdG øe

RƒŸG Ωƒ«°ùdÉch ,¬àLÉM ∞°üf ≈```∏Y º°ù÷G ∫ƒ°ü◊ »ØµJ äGRƒe çÓK πcCGh ,kÉ```«eƒj

¿Éæ°SC’G »ªëj ¬«a …òdG Qƒ∏ØdGh ,AÉcòdG í∏e ≈ª°ùj RƒŸG ‘ OƒLƒŸG QƒØ°ùØdGh .º°†¡j

,äÉæØ©àdG øe kÉ```«eÉMh äÓ°†©∏d kÉjƒ≤e ¬∏©éj ê Ú```eÉà«ØH RƒŸG ≈æZh ,¢```Sƒ°ùàdG ø```e

`g ÚeÉà«ah ,ΩÉ©dG ¿RGƒ```àdG ßØëjh ΩódG ô≤a í```aÉµJ ,ÜÉ°üYC’G »ªëj Ü Ú```eÉà«ah

.èæ°ûàdG ä’ÉM ¢†©Hh ΩõJÉehôdGh áFôdG ¢VGôeCG ‘ RƒŸG ó«Øj Éªc .ÜÉ°üYC’G …ò¨j

o b e i k a n d l . c o m
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:áeÉg á¶MÓe

ÚHÉ°üŸGh ,ôcÉµ°ùdÉH √É```æZ ÖÑ°ùH ôµ°ùdG ¢```VôÃ ÚHÉ°üŸG øY RƒŸG ™æe Ö```éj

.¬«a äÉjQhô◊G ´ÉØJQ’ ÚæjóÑdG øYh ,¬ª°†g áHƒ©°üd óÑµdG ¢VGôeCG ¢†©ÑH

¬°Sôg øµÁh .º```¡d Ωó≤jh Ö«∏◊G ™e ¢Sô¡j å```«M ;∫ÉØWCÓd ¬FÉ£YEÉH í```°üæj

πeGƒ◊Gh ΩÉ©dG øgƒdGh Ωó```dG ô≤ØH ÚHÉ°üŸGh Ú¡bÉæ∏d ≈£©j É```ªc .kÉ°†jCG π°ù©dG ™```e

kGóL ó«Øe ƒgh ,ñƒ«°ûdGh O’hC’Gh á«∏≤©dG ∫ÉªYC’Gh á≤gôŸG ∫ÉªYC’G …hPh äÉ```©°VôŸGh

¬dhÉæJ øµÁh ,»```∏≤©dGh »°ùæ÷G ∞©°†∏dh ,ÜÉ```°üYC’Gh π°UÉØª∏dh »```ª¶©dG RÉ```¡é∏d

.π°ù©dG ™e kÉ°Shô¡e kÉ«eƒj

Ö«cÎdG ‘ RQC’G ≥«bO ¬```Ñ°ûj ƒgh ,¬æe õÑN πªYh ¬æëWh Rƒ```ŸG ∞«ØŒ ø```µÁh

πcCÉJh ,‹’õdG ∫ƒÑàdÉH Ú```HÉ°üª∏d á°ùfôa ‘ õÑN RƒŸG ≥«bO øe ™æ°üjh ,»```FÉ«ª«µdG

óæ¡dGh ¿GOƒ°ùdG ‘ ™```æ°üjh ,IóHõdG ™e hCG kÉ```jƒ°ûe RƒŸG õÑN iô```NCG OÓH ‘ äÓ```FÉY

¿hôaÉ°ùŸG IOÉ```Y ¬H Ohõàjh ,äÉ¡µæŸGh ô```µ°ùdÉH øé©j RƒŸG ≥«bO ø```e õÑN É```ªgÒZh

.(áeGób óªMCG øY)

o b e i k a n d l . c o m
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óéædG

Coleus

 º°SÉH kÉ```°†jCG óéædG ±ô```©j

 äÉÑf ƒgh ,ó```ª¨dG IôgRh ¿Gó```ŸG

 äÉfQódÉH á¡«Ñ°T QhòL hP ôª©e

 ¬YÉØJQG π```°üj ,áÑ°üàæe ¥ƒ```°Sh

 IÒÑc ¬bGQhCG .º```°S60 ƒ```ëf ¤EG

 ,≥```æ©dG IÒ```°üb πµ```°ûdG á```«Ñ∏b

 ábQƒdGh  ,á```jQÉ°ûæe ábQƒdG  áaÉM

 QÉgRC’G .á«FÉŸG IQÉ```°ü©dÉH á«æZ

 kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô```©j .»é°ùØæH ¿ƒd äGP ,¿É°üZC’G º```ªb ‘ ó«bÉæY áÄ«g ≈∏Y ¿ƒ```µJ

.Labiatae ájƒØ°ûdG á∏«°üØdG øe Plectranthus barbatus º°SÉH

 ,ájóæ¡dG ∫ƒ```¡°ù∏d áaÉ÷G ìƒ```Ø°ùdG ≈∏Y ƒªæjh ,ó```æ¡dG :äÉÑæ∏d »```∏°UC’G ø```WƒŸG

 ádóà©ŸG hCG ájQGóŸG ¬```Ñ°T ≥WÉæŸG ‘ ƒªæj Éªc .ÉjÓª¡dG ∫É```ÑéH á«ë£°ùdG OÓ```ÑdG ‘h

 πµ°ûH ƒªæj ƒgh .á«≤jôaEG ¥ô°T øe AGõLCGh QÉ‰É«eh ,ÉµfÓjô°Sh ∫ÉÑ«ædG ∂dP,áÄaGódG

:»g ´GƒfCG IóY ¬æe óLƒjh ,áµ∏ªŸG øe á«Hƒæ÷G á≤£æŸG ‘ »©«ÑW

P. arabicus , P. asirensis , P. comosus, P. cylindraceus, P. pseudomarrubioides 
, P. tenuiflorus.

.∞jôÿG ‘ ™∏≤j …òdG Qò÷Gh ¥GQhC’G :äÉÑædG øe πª©à°ùŸG Aõ÷G

o b e i k a n d l . c o m



:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

ƒg É¡«a ¢```ù«FôdG Ö```côŸG á```«FÉæK äÉ```æ«HôJh QÉ```«W â```jR ≈```∏Y äÉ```ÑædG …ƒ```àëj

.Údƒµ°ShôØdG

:ä’Éª©à°S’G

óbh .QƒKCÉe »ª°†g êÓY ƒgh ™°SGh ¥É£f ≈∏Y …óæ¡dG Ö£dG ‘ Ωóîà°ùj ó```éædG

‘ Údƒµ°SQƒØdG Öcôe ƒgh ¬JÉfƒµe ó```MCG π°üa ÉeóæY Üô¨dG ‘ äÉÑædG Gòg ô```¡à°TG

ä’É◊ …ƒb AGhO Údƒµ°ShôØdG ¿CG á«fÉŸCG ájóæg ácô°T ¬JôLCG åëH ô¡XCGh äÉ«æ«©Ñ°ùdG

.»Ñ©°ûdG ƒHôdGh glaucoma ¥QõdGh Ö∏≤dG Qƒ°üb É¡«a ÉÃ IOó©àe

äÓ°†©dG »Nôjh ,ΩódG §¨°V ¢†Øîj ƒ¡a ,áeÉg á«LÓY óFGƒa ¬d Údƒµ°SQƒØdGh

,á«ª°†¡dG äGRGôaE’G §«°ûæJh ,á«bQódG Ió```¨dG øe äÉfƒeô¡dG ¥ÓWEG IOÉjRh ,AÉ```°ù∏ŸG

.Ú©dG πNGO §¨°†dG ¢†ØNh

óFGƒa øe ¬```d ÉŸ ∫RÉæŸG ‘ ´Qõ```jh ,á«Hƒæ÷G á```≤£æŸG ‘ äÉÑædG Gò```g Ωó```îà°ùj

.ÆÉeódG ¤EG Ωó```dG ¿GQhO Ú°ù–h ,¢ü¨ŸG ó```°Vh ,äGRÉ¨∏d OQÉWh ,º°†¡ªc :Ió```jóY

.äGòdÉH ÖÑ°ùdG Gò¡d ¢SÉædG ¬```YQõjh .Iôéæ◊G ¿É≤àMGh äƒ°üdG áëH ó°V Ωó```îà°ùj

 ¥GQhCG 5 ¤EG 4 IOÉY äÉÑædG øe πcDƒj .á«°ùØæàdG äÓµ°ûª∏d kÉëLÉf kÉLÓY ó©j ∂```dòdh

iôNC’G ´GƒfC’G .¬°ùØf âbƒdG ‘ …ô```£Yh QÉM º©W ¥GQhCÓdh ,Ωƒ«dG ‘ ÚJôe ∫ó```©Ã

É¡fCG ∑Éæg ‹ÉgC’G »Ysój å«M ,∫GƒMC’G øe ∫ÉM …CÉH á«Hƒæ÷G á≤£æŸG ‘ Ωóîà°ùJ ’

.IQÉ°V QÉ£NCG É¡d »àdG ÜÉ°ûYC’G øe

o b e i k a n d l . c o m
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ájóædG

Sundew

 áàÑædG É¡°üàªàa äGô```°û◊G É¡H ≥∏©J ,¬```Lõd IQÉ°üY ¬bGQhCG Rô```ØJ ôª©e Ö```°ûY

 á∏jƒW ¥ÉæYCG É¡dh ,äÉÑædG IóYÉb ‘ É¡©«ªL óLƒJh ,Iôjóà°ùe áàÑædG ¥GQhCG .É¡ª°†¡Jh

 ‘ êõd πFÉ°S øe äGPGPQ RôØJ ,kGóL á°SÉ°ùMh ájOóZ AGôªM á©«aQ äGÒ©°ûH IÉ£¨eh

.(ájóædG) äÉÑædG º°SG AÉL ¬«∏Yh ,ióædG äGô£b ¬Ñ°ûJ ,É¡°ShDhQ

 ÜÎdG ‘ ¢```û«©J »gh ,á```«fÉ£jÈdG Qõ```÷Gh á```HhQhCG :äÉ```Ñæ∏d »```∏°UC’G ø```WƒŸG

.äÉ©≤æà°ùŸG QGƒéH ÌµJh ,áÑWôdG á«°†eÉ◊G

 ≈∏Y …ƒà– »```àdG ,IôgõŸG É```¡fÉ°üZCGh É```¡bGQhCG á```jóædG øe Ωó```îà°ùŸG Aõ```÷G

 IOÉe »gh ¿ƒæ«cƒãØf »```°ùchCG »°ùcƒHôch ,≠Ñ°Uh ê ÚeÉà«ah äGójRƒcƒ∏Lh äÉ```ÁõfCG

.∫É©°ùdG ∞bƒJh ¢ü∏≤àdG ó°V

:ä’Éª©à°S’G

 ∞bƒjh ,∫ƒÑ∏d Qó```eh ,Çó¡eh ,äÉ```°ü∏≤àdGh ,¢ü¨ª∏d OÉ```°†eh ,ôµ°ù∏d ¢```†Ø

 .ÚjGô°ûdG Ö∏°üJ ≈∏Y …ƒb ÒKCÉJ áÑ°û©∏dh ,¥ƒgÉ°ûdG êÓY ‘ πª©à°ùj .∫É©°ùdGh èæ°ûàdG

 ‘ Ωóîà°ùJ Éªc .ƒHôdGh á«FGƒ¡dG Ö©°ûdG ÜÉ¡àdG êÓ©d ™°SGh ¥É£f ≈∏Y Ωóîà°ùJ É```ªc

.ájƒeódG IQhódG AGOCG Ú°ùëàdh ÚjGô°ûdG ¢ü∏≤J ádÉM

 kÓeÉc äÉÑædG ¥ƒë°ùe øe á≤©∏e Aπe Ωóîà°ùj .á«∏ãŸG á```÷É©ŸG ‘ Ωóîà°ùJ Éªc

 ¢VGôYC’G ™«ª÷ Üô```°ûjh ≈Ø°üj ºK ,≥FÉbO 10 Ió```e ∑Îjh ≈q∏¨ oe AÉe Üƒc Aπ```e ‘

.Ωƒ«dG ‘ ÚJôe ∫ó©Ã kÉØfBG IQƒcòŸG

o b e i k a n d l . c o m
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´Éæ©ædG

Peppermint

 ájDhQ AôŸG OÉµ```j ,¢VQC’G í£°S øe áÑjôb kÉ```«≤aCG ô°ûàæJ ÒeGòL ¬d ô```ª©e Ö```°ûY

 ,äÉÑædG ≈∏YCG ‘ kGÒãc ´ôØàJh ,ôªMC’G ¿ƒ∏dG ¤EG É¡fƒd π«Á áªFÉb kÉbƒ°S πªëj É¡°†©H

 IÒ¨°U äGÒ©°T É¡d ,áØ«ØN IôªëH áHsô°ûe áæcGO AGô°†N á∏HÉ≤àeh á≤æ©e äÉÑædG ¥GQhCG

.QGôªM’G ¤EG π«“ á«é°ùØæH IÒ¨°U QÉgRC’G .πµ°ûdG á«£jô°T ¤EG ájhÉ°†«H áªYÉf

o b e i k a n d l . c o m
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áëFGQ É¡d äÉÑædG AGõLCG ™«ªL .¿É°üZC’G ºªb ‘ πHÉæ°S πµ°T ≈∏Y QÉgRC’G óLƒJ

.∞jôM ´Éæ©ædG º©Wh ,ájô£Y

.Mentha-x piperita º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j

Ö∏ZCG ‘ kÉ«dÉM ´Qõjh ,á«dÉª°ûdG á```µjôeCGh á«°SBGh áHhQhCG :´Éæ©æ∏d »∏°UC’G ø```WƒŸG

äô¡à°TG óbh ,´É```æ©ædG ´GƒfCG OƒLCÉH á```jOƒ©°ùdG á«Hô©dG á```µ∏ªŸG õ«ªàJh .⁄É©dG ¿Gó```∏H

.´Éæ©ædG ´GƒfCG OƒLCÉH áµ∏ªŸG øe á«Hƒæ÷G ≥WÉæŸGh ∞FÉ£dGh IQƒæŸG áæjóŸG

QÉ«W âjR ≈∏Y ´É```æ©ædG …ƒàëj .á«FGƒ¡dG AGõ```LC’G äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ```÷G

 ¤EG ¬àÑ°ùf π°üJ …òdG ,¿ƒ```ãŸG ∂dòch ،%55 ¬àÑ°ùf π°üJ …òdG ,∫ƒ```ãæŸG ¬JÉÑcôe º```gCG

Éªc .ó«°Sƒãæe ,Údƒ«Jƒd É¡JÉÑcôe ºgCG øe äGó«fƒaÓa ≈∏Y äÉÑædG …ƒàëj É```ªc .%40

.á«°üØY OGƒe ∂dòch á«KÓK äÉæ«HôJh á«dƒæ«a ¢VƒªM ≈∏Y …ƒàëj

:ä’Éª©à°S’G

πÑb , máæ°S1000 ≈∏Y ƒHôj Ée ¤EG ™LôJ ô°üe ΩGôgCG ‘ áØØ› ¥GQhCG ≈∏Y ÌY ó≤d

á«fƒYôØdG á¨∏dÉH ´Éæ©ædG ≈ª°ùj .¿É```ehôdGh ≥jôZE’G óæY á«dÉY áª«b GP ¿Éch ,OÓ```«ŸG

ôHÉ≤ŸG ióMEG ‘ ,Ω1884 ΩÉ```Y hÒÑ°S É```e »°ùfôØdG QÉKB’G ⁄É```Y ÌY ó```bh .z»```°ù«eCG{

OQhh .´Éæ©ædG ø```e …ƒ∏©dG √DhõL ¿ƒµàj π```«∏cEG ≈∏Y áfô≤dGóÑY ï```«°T á¡éH á```«fƒYôØdG

Ò°†–h á«LÓ©dG äÉØ°UƒdG øe ójó©dG øª°V áÁó≤dG ájô°üŸG äÉjOÈdG ‘ ´Éæ©ædG

.ájô£©dG íFGhôdG ¢†©H

≈∏Y êQÉÿG øe ìhôé∏d RÉà‡ êÓ©c :á```«Ñ£dG RÈjEG ájOôH ‘ ´Éæ©ædG AÉL ó```≤d

,ájƒ©ŸG ¢VGôeC’Gh äÉHGô£°V’G ¢†©H êÓ©d Ühô°ûªc kÉ°†jCG ôcP Éªc .äÉfÉgO á```Ä«g

áæYGôØdG áaô©e ¤EG áaÉ°VE’ÉH Gòg ,∫ÉØWC’G óæY ø£ÑdG äÉNÉØàf’h ¢ü¨ŸG ä’É```Mh

,ó∏÷G ≈∏Y á∏YÉØdG ¬JGÒKCÉJh äÉHhôµ«ŸG πàb ≈∏Y IQó≤dG ¬dh ,ô¡£ªc ´É```æ©ædG áª«≤d

√ƒ∏NOCGh ,ìhô÷Gh QƒãÑdG êÓYh ó∏÷G QGôªM’ ¿Égóc êQÉÿG øe √ƒeóîà°SG Gò```¡dh

.Qƒ£©dG ∂dòch áæµ°ùŸG ájhOC’G áYÉæ°U ‘

á«LÓ©dG áª«≤dG ¿CG GhóLh å«M ;ô°ûY øeÉãdG ¿ô≤dG ‘ ’EG áHhQhCG ‘ ´Éæ©ædG ô°ûàæj ⁄

.¢ü¨ŸGh áªîàdGh ø£ÑdG ñÉØàfGh íjôdG èjôØJ ≈∏Y ¬JQób ‘ øªµJ ´Éæ©ædG ‘ á°ù«FôdG

o b e i k a n d l . c o m
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¬JQÉ°üY âHô°T GPEGh ,á°†HÉb áæî°ùe Iƒb ¬«a ´Éæ©ædG{ :´Éæ©ædG ‘ Éæ«°S øHG ∫ƒ≤j

A»≤dG ™æÁ ,º°†¡e ,¥GƒØdG øµ°ùjh Ió©ŸG …ƒ≤j ,ø£ÑdG øe ΩódG ¿Ó«°S â©£b πÿÉH

.zΩGQhC’G Úµ°ùàd kGOÉª°V Ωóîà°ùjh

øe á¡Ñ÷G ¬```H óª°†jh ,á```æî°ùe Iƒ```b ¬```«a ´Éæ©ædG{ ∫ƒ```≤«a QÉ```£«ÑdG ø```HG É```eCG

.zá«°ùæ÷G IQó≤dG øe ójõjh ,É¡æî°ùjh Ió©ŸG …ƒ≤jh ,´Gó°üdG

Ió©ŸG ´É```LhCGh ,A»```≤dGh ,¿É```«ã¨dG ™```æÁ ´É```æ©ædG{ :∫ƒ```≤«a »```cÉ£fC’G OhGO É```eCG

äÉ«ª◊G Ö```gòjh ,∫ƒÑdG Qó```jh ,⁄C’G ø```µ°ùjh ,á```¶«∏¨dG ìÉ```jôdGh ¥Gƒ```ØdGh ¢```ü¨ŸGh

.zkÉHGô°Th kAÓW Üô÷Gh áµ◊Gh É°ùædG êÓYh ,¢Sô≤ædGh

íLÉf êÓ©c kÉ```«eƒj ÜGƒcCG -23 ∫ó```©Ã ´Éæ©ædG ¥GQhCG ≈```q∏¨ oe Ühô```°ûe π```ª©à°ùj -

.¢ü¨ŸG ä’É```M Úµ°ùàdh ¢†«◊G Ω’BGh IQGô```ŸGh Ió```©ŸG äÉ```HGô£°V’ RÉ```à‡h

¥ƒë°ùe øe IÒÑc á```≤©∏e òNCG »g á≤jôW π°†aCÉa ´É```æ©ædG Ühô°ûe Ò```°†ëàdh

øµdh AÉŸG ‘ ¥GQhC’G »∏Z ΩóY á¶MÓe ™```e ,≈q∏¨ oe AÉe Üƒc πµd ´É```æ©ædG ¥GQhCG

.Üô°ûj ºK ≥FÉbO 10 ∑Îjh §≤a ,ÜƒµdG ‘ É¡«∏Y ≈q∏¨ŸG AÉŸG Ö°üH »Øàµj

πãe áHÉ°üŸG øcÉeC’G ¿ÉgO hCG πÿG ™e ´Éæ©ædG ¥GQhCG øe áfƒµe äÉîÑd Ωóîà°ùJ -

.…óãdG ÜÉ¡àdG ä’ÉMh Üô÷Gh ájó∏÷G äÉHÉ¡àd’G

¥ƒa ´Éæ©ædG ¥GQhCG øe áfƒµe äÉîÑd πª©à°ùJ ,´Gó°üdGh á«Ñ°ü©dG Ω’B’G Ú```µ°ùàd -

É¡æ«î°ùJ ó©H ´Éæ©ædG ¥GQhCÉ```H Aƒ∏‡ …É°ûdG øe ¢ù«c ™°Vƒj hCG ,ÜÉ```°üŸG ¿Éµ```ŸG

.⁄C’G ¿Éµe ¥ƒa

.»°ùØæàdG RÉ¡÷G ÜÉ¡àdGh ∫É©°ùdGh ΩÉcõdG ä’É◊ ´Éæ©ædG ¥GQhCG ¿ÉNO ≥°ûæà°ùj -

‘ πNój å```«M ;á«f’ó«°U äGô```°†ëà°ùe Ió```Y áYÉæ°U ‘ ´É```æ©ædG âjR π```Nój

RÉà‡ ô£©e ƒgh ,OÈ```dG ä’õfh áëµdG ájhOCG º¶©e ‘h ,¿É```æ°SC’G ÚLÉ©e á```YÉæ°U

.á«Ñ£dG ájhOCÓd

o b e i k a n d l . c o m
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…ÈdG ´Éæ©ædG

Pennyroyal

 π°üj ôª©e Ö```°ûY …ÈdG ´Éæ©ædG

 ájƒ°†«H ¥GQhCG ¬d ,º°S45 ¤EG ¬```YÉØJQG

 ±ô©j .»µ∏«d ¿ƒd äGP QÉ```gRCGh áææ°ùe

 Mentha pulegium º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG

.Labiatae ájƒØ°ûdG á∏«°üØdG øe

 :…ÈdG ´É```æ©æ∏d »```∏°UC’G ø```WƒŸG

 ‘ ø```Wh ó```bh ,É```«°SBG Üô```Zh á```HhQhCG

 ≥WÉæŸG ‘ kGÒãc ôgOõjh .Úà«µjôeC’G

 π°üa ‘ ôgõj ÉeóæY ™ªéjh ,á```ÑWôdG

.∞«°üdG

 äÉ```ÑædG  ø```e  Ωó```îà°ùŸG  Aõ```÷G

 …ƒà– »```àdG ,á```«FGƒ¡dG AGõ```LC’G »```g

 ¬JÉÑcôe º```gCG ø```e ,QÉ```«W â```jR ≈```∏Y

 %92– 30 ÚH Ée á«dÉY áÑ°ùæH ¿ƒ```¨«dƒH

 äGó```jƒæ«HôJh .∫ƒ```ãæeh ¿ƒ```¨«dƒHhõjCGh

 Iôe OGƒ```e ≈```∏Y …ƒ```àëj É```ªc .iô```NCG

.¢üØ©dG ¢†ªMh

o b e i k a n d l . c o m
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:ä’Éª©à°S’G

áÑ°ûY π°†aCG ó©j ¿Éc …ÈdG ´É```æ©ædG ¿CG :¢Sƒæ«∏H »≤jôZC’G »©«Ñ£dG ñQDƒŸG Ö```àc

¿EG :¢SójQƒ≤°SO √ô°UÉ©e ∫Ébh ,ó°SÉØdG AÉŸG »≤æj ¬fCGh ,OQƒdG ø```e π°†aCG ó©jh ,á«ÑW

¿CG OQGÒL ¿ƒL Ö```àc Ω1597 ΩÉY ‘h .IO’ƒdGh ¢```†«◊G ≈∏Y ¢†ëj …È```dG ´É```æ©ædG

Ω’BGh QGhódG ó°V …ƒb ÒKCÉJ GP ¿ƒµj ¢SCGôdG ≈∏Y ¬°ùÑdh …ÈdG ´Éæ©ædG øe π```«∏cEG ™```æ°U

.QGhódG

 ΩGóîà°SG ¤EG Ò°ûJ É‡ ,çƒZÈdG »æ©J á«æ«J’ áª∏c øe Pulegium º°S’G ≥à°ûjh

,…OÓ«ŸG ∫hC’G ¿ô≤dG ÈY kÉ```«Ñ©°T …ÈdG ´Éæ©ædG íÑ°UCGh .çƒZÈdG πà≤d äÉÑædG Gò```g

,å«ZGÈdG Oô£j …ÈdG ´Éæ©ædG ¿CG :Ëó≤dG Ú∏H ÊÉehôdG á«©«Ñ£dG ⁄ÉY ôcP ¿CG ó©Hh

Iô°ûÑdG ≈∏Y ≥Ñ£j hCG ∑ô```Øj Éeóæ©a ,äGô°ûë∏d »©«ÑW ó```«Ñªc ¬Jô¡°T âJCG Éæg ø```eh

,äGô°û◊G øe ´ƒf ƒgh ,IOGô```≤dG áÑ°û©H kÉ°†jCG Öu≤od ∂dòd ,iôNCG äGô°ûM ó©Ñj ¬```fEÉa

áëaÉµe ‘ äÉ```ÑædG Gòg á«∏YÉa Ëó≤dG Ú```∏H RÈj ⁄ .¢Vƒ©ÑdG äÉ```ÑæH »uª o°S ∂```dòch

≈°Uƒj ¿Éch .º°†¡∏d kÉ```£°ûæeh ∫É©°ù∏d kÉLÓY kÉ°†jCG ¬Ø°Uh ø```µdh ,Ö°ùëa å```«ZGÈdG

ócCG óbh ,AÉ```Ø°ûdG á«∏ªY π¡°ùj √ô```£Y ¿CG √OÉ≤àY’ ≈°VôŸG ±ô```Z ‘ äÉ```ÑædG ≥```«∏©àH

‘ RÉà‡ äÉÑædG Gò```g ¿CG ±É°VCGh ¬Ø∏°S ¬```H ≈°UhCG Ée ¢ùjOQƒ≤jO »```≤jôZC’G Ö```«Ñ£dG

.IO’ƒdG ó©H áª«°ûŸG OôW ‘h åª£dG §«°ûæJ

äÉÑædG Gò¡d á«LÓ©dG ÉjGõŸG ≈∏Y OQGÒL ¿ƒL ±ÎYG ô°ûY ¢```SOÉ°ùdG ¿ô≤dG ‘

ìôW ≈∏Y Qó°üdG óYÉ°ùjh ,Ú```àFôdG ∞¶æj ¬fEÉa ,π°ù©dG ™e êõe GPEG kÉ```©°û≤e ¬```àØ°üH

¢TÉY …òdG ÒÑdƒc ¢S’ƒcƒ«f Ò¡°ûdG ÊÉ£jÈdG ÜÉ°ûYC’G ⁄ÉY ¿Éch .á¶«∏¨dG •ÓNC’G

êõe GPEG kÓãe ,iôNCG ¢VGôeCG á÷É©Ÿ äÉÑædG Gòg ∫hÉæàH »°Uƒj ô°ûY ™HÉ°ùdG ¿ô≤dG ‘

äÉ°†Y hCG äÉ©°ùd øe Gƒ```fÉY øjòdG ¢UÉî°TCÓd kGóL ó«Øe ƒ¡a ò«ÑædG ™```e äÉÑædG Gò```g

™°Vƒj ¿pEG Ée º¡«Yh ¤EG º¡«∏Y ≈ª¨ŸG ¢UÉî°TC’G Oƒ©jh ,áeÉ°ùdG äGô°û◊Gh äÉfGƒ«◊G

áã∏dG …ƒ≤j ƒ¡a ¥ôMh ∞ØL GPEG ÉeCG .º¡aƒfCG äÉëàa ‘ π```ÿG ™e …ÈdG ´Éæ©ædG è```jõe

.πeÉeódG »Ø°ûj ƒ¡a kGOÉ°†e Ωóîà°SG GPEGh ,¢Sô≤ædÉH ÚHÉ°üŸG Ω’BG ∞Øîjh

o b e i k a n d l . c o m
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™°†H ™°VƒH ¿ƒë°üæj ¿ƒ°ùeƒW ´ÉÑJCG ¿ƒHÉ°û©dG ¿Éc ô°ûY ™°SÉàdG ¿ô≤dG ájGóH ‘

óªàYG ∫É°üØf’G ÜôM ó©Hh .±ÉYôdG ∞bƒd ∞fC’G äÉëàa ‘ …ÈdG ´Éæ©ædG øe ¥GQhCG

.åª£dG QGQOE’h ,º°†¡∏d §°ûæeh ,≈```ªë∏d ∞Øîªc :äÉÑædG Gòg ¿ƒ«FÉ≤àf’G AÉ```ÑWC’G

êÓ©d √ƒ©°Vhh á```Ø«ØÿG í°TôdG ä’É◊ QÉ```à êÓ©c äÉÑædG Gòg ¤EG GhQÉ```°TCG ó```bh

ôcP ó≤d .åª£dG äÉ```HGô£°V’h ∫ÉØWC’G ¢ü¨eh »```µjódG ∫É©°ùdGh π```°UÉØŸG ÜÉ```¡àdG

Qóeh ,»ª°†g §```°ûæeh ,ƒ≤e ÜGô```°ûc :á«µjôeC’G á```jhOC’G Qƒà°SO ‘ …È```dG ´É```æ©ædG

AÉ°ùædG IóYÉ°ùe ‘ ó```«Øj äÉÑæch AÉ©eCÓd è```«¡ªc äÉÑædG Gòg âjR ∞```°Uhh .å```ª£∏d

.•É≤°SE’G ≈∏Y

ó∏÷G äÉHGô£°VGh π«ªæàdGh á```µ◊G êÓ©d kÉ«LQÉN …ÈdG ´Éæ©ædG ™«≤f π```ª©à°ùj

.¢Sô≤ædG ä’ÉMh ÉÁõcC’G πãe ,Ö¡à∏ŸG

øµÁh ,kÉ```«∏NGO πª©à°ùj ’ ¬```fC’ QÉ«£dG â```jõdG ΩGóîà°SG Ωó```Y á¶MÓe Ö```éj

´Éæ©ædG òNDƒj ’ .º°ùª°ùdG hCG ¿ƒàjõdG âjR πãe §«°SƒH ¬Ø«ØîJ ó©H kÉ«LQÉN ¬```dÉª©à°SG

¿hO ∫ÉØWCÓd Ωóîà°ùj ’ ∂dòch ,Iójó°T ¢†«◊G äGQhO âfÉc GPEG πª◊G AÉæKCG …ÈdG

.á°SOÉ°ùdG ø°S

≈q∏¨ oe AÉe Üƒc Aπ```e ¤EG ±É°†J äÉÑædG ¢Thô› ø```e á≤©∏e Aπe »g äÉ```Yô÷G

.Ωƒ«dG ‘ ÚJôe ∫ó©Ã Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ≥FÉbO ô°ûY Ióe ∑Îjh

o b e i k a n d l . c o m
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…Î©°üdG ´Éæ©ædG

Corn Mint

 ¥GQhCGh á©Hôe ¥ƒ°S ¬d ,º°S70 ¤EG ¬YÉØJQG π°üj ôª©e Ö°ûY …Î©°üdG ´É```æ©ædG

 •ÉHBG øe å©ÑæJ »àdG ,á–ÉØdG á```«µ∏«∏dG QÉgRC’G øe äGQGhOh ,áææ°ùe πµ°ûdG á```jƒ°†«H

 á```jƒØ°ûdG á```∏«°üØdG ø```e Mentha hapolcalyt º```°SÉH kÉ```«ª∏Y äÉ```ÑædG ±ô```©j .¥GQhC’G

.Labiatae

o b e i k a n d l . c o m
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:äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

Ú°üdG ‘ ™°SGh ¥É```£f ≈∏Y ´Qõjh ,‹É```ª°ûdG IôµdG ∞°üf ‘ á```dóà©ŸG ≥```WÉæŸG

 âbh π°†aCGh ,áæ°ùdG ‘ äGô```e 3-2 ∫ó©Ã äÉÑædG ∞£≤j .⁄É©dG ¿Gó∏H øe Ò```ãc ‘h

.∞jôÿG πFGhCGh ∞«°üdG ∫hCG ‘ ¿ƒµj Ée ±É£≤∏d

:äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

¢ù«FQ πµ°ûH ¿ƒµàj ,QÉ«W âjR ≈∏Y AGõLC’G √òg …ƒà–h ,á«FGƒ¡dG AGõLC’G ™«ªL

äÉà«°SGh ¿ƒãæŸG ∂dòch ,âjõdG äÉÑcôe ´ƒª› øe %95 ¤EG π°üj å«M ,∫ƒãæŸG øe

.iôNCG äGójƒæ«HôJh Úfƒª«∏dGh ÚØeÉµdGh π«ãæŸG

:ä’Éª©à°S’G

 ÜÉ°ûYC’G Ò°†– åëH{ ÜÉ```àc ‘ ájOÓ«e 470 ΩÉY ‘ …Î©°üdG ´É```æ©ædG ô```cP

¿ô≤dG ‘ …Î```©°üdG ´Éæ©æ∏d áØ°Uh ¿ƒ```«æ«°üdG Ωóîà°SGh .‹ ó```÷G ∞```«dCÉJ zá```«Ñ£dG

ΩÉcõ∏d kGÒ¡°T kÉLÓY …Î©°üdG ´Éæ©ædG ó©j .ΩódÉH Üƒë°üŸG QÉMõ∏d ô°ûY ¢```ùeÉÿG

⁄CG ÚH ähÉØàJ »àdG ,iôNC’G ä’É◊G øe Òãch ¿É°ù∏dGh ºØdG ìô≤Jh ≥```∏◊G ÜÉ¡àdGh

∫É¡°SEÓd ∂dòc Ωóîà°ùj .ádõædG ó°Vh IQGô◊G ¢†ØN ‘ óYÉ°ùjh .áÑ°ü◊Gh ¿Éæ°SC’G

Ωóîà°ùj .¿PC’G ⁄CG êÓ©d âeóîà°SG ó≤a äÉÑædG ¥GQhCG Ò°üY ÉeCG .…ƒeódG QÉMõdGh

hCG áæ≤àëŸG ¿ƒ«©dGh ´Gó```°üdG êÓ©d ≥FGó◊G ¿GƒëbCG ™e kÉLhõ‡ …Î©°üdG ´É```æ©ædG

.áMô≤àŸG ¿ƒ«©dG

¢Thô› øe á≤©∏e Aπe òNCÉH Ωóîà°ùjh ,á«ÑfÉL QGô°VCG …Î©°üdG ´Éæ©æ∏d óLƒj ’

 Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ≥```FÉbO 10 Ióe ∑Îjh ≈q∏¨ oe AÉ```e Üƒc Aπe ¤EG ±É```°†jh ,äÉ```ÑædG

.Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK ∫ó©Ã

o b e i k a n d l . c o m
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è∏«∏¡dG

Balanitea

 É¡Ñ°ûNh ,í∏ÑdG QÉªK ¬Ñ°ûJ ÉgQÉªKh ,ƒªædG áÄ«£H ,π«îædG ¬Ñ°ûJ ôª©e äÉÑf è∏«∏¡dG

.äGô°û◊G ΩhÉ≤j

o b e i k a n d l . c o m
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 á«fƒYôØdÉH ≈ª°ùj ,á«∏«îædG á∏«°üØdG øe Balanitea egyptica º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©j

øe áeÉ©dG ¬«ª°ùjh ,zó```«Ñ©dG ô“{ Üô```©dG ¬«∏Y ≥∏WCG Éªæ«H ,z¥É```H{ kÉ```fÉ«MCGh zâ```°ûjEG{

.zQGô¡dG í∏ÑdG{ ÚKóëŸG Újô°üŸG

.ô°üe :äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

.âjõdGh ¥GQhC’Gh QÉªãdG :äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 1,2,3 - 3Balantitn ,2 ،1 Úàf’ÉH …ƒ```àëjh , káæ«fƒHÉ°U sOGƒe è∏«∏¡dG QÉªK …ƒ```à–

.QÉ«W âjRh á«°üØY OGƒeh ôcÉµ°Sh

:ä’Éª©à°S’G

 ô°üY ¤EG É```¡îjQÉJ ™Lôj »àdG ƒ```gÉc ôHÉ≤e ‘ è∏«∏¡dG QÉ```ªK ≈∏Y AÉ```ª∏©dG Ì```Y 

âdGR’ »gh ,áÑ«W áæjóe øe Üô≤dÉH ÉéædG ƒHCG ôjO ôHÉ≤e ‘h ,Iô°ûY áãdÉãdG Iô```°SC’G

.¿B’G ≈àM …ô°üŸG »YGQõdG ∞ëàŸÉH áXƒØ

¿ƒ©æ°üjh ,ájõFÉæ÷G ÉjGó¡dG ¢†©H ø```ª°V è∏«∏¡dG QÉªK ¿ƒeó≤j á```æYGôØdG ¿Éch

¬eGóîà°S’ kÉàjR É¡æe ¿ƒLôîà°ùjh ,QÉªãdG ¿ƒ∏cCÉjh .ájõFÉæ÷G π«dÉcC’G ¿É°üZC’G øe

IÌµH ƒªæJ è∏«∏¡dG QÉé°TCG ¿CG kÉ«dÉM ±hô©ŸG øeh .¿ƒgódGh Qƒ£©dG áYÉæ°Uh Ö£dG ‘

.ô°üÃ äÉMGƒdG á≤£æeh áHƒædG OÓH ‘

ä’õædG êÓ©dh ,¿Gójó∏d OQÉWh Ú∏ªc :áé°VÉf ÒZ QÉªãdG ¿ƒ∏cCÉj áæYGôØdG ¿Éc

áæ≤Mh kÉfÉgO ¬fƒ∏ª©à°ùj GƒfÉµa äÉæÑdG øe êôîà°ùŸG âjõdG ÉeCG .áfÉãŸG äÉHÉ¡àdGh ájƒ©ŸG

,ÉjQÉàæ°ShódGh ájƒ©ŸG ä’õæ∏d »©°Vƒe øµ°ùªch ,ºMôdG ∞jõfh ¿Ó«°ùdG ó°V á«Lô°T

¿PC’G ÜÉ¡àd’ §```≤fh ´Gô≤dG ä’É◊h ,áŸCÉàŸG π```°UÉØª∏d »©°VƒŸG ∂«dóàdG äÉ```fÉgOh

á«Lô°ûdG äÉHÉ¡àd’Gh ¢Vƒ©ÑdG Æód ™æŸ kÉ«©°Vƒe kÉfÉgOh ,ìhô÷G øe ∞jõædG ±É≤jE’h

.(⁄É°S QÉà øY)

o b e i k a n d l . c o m
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Oƒ°SC’Gh èØdG ôØ°UC’G ¬æe ±Éæ°UCG è∏«∏¡dG{ :è∏«∏¡dG ‘ ¢ùjOQƒ≤°ùjO Ö«Ñ£dG ∫ƒ≤j

√OƒLCGh ,∞«ØN ≥«bO ƒgh »æ«°üdG ¬æeh ,™«ª÷G øe ÈcCG ƒgh »∏HÉµdG ¬æeh ,…ó```æ¡dG

.zIô°†ÿG ¤EG ÜQÉ°†dG IôØ°üdG ójó°ûdG ôØ°UC’G

™Lhh ,¿É≤ØÿGh ,ΩGò÷G ø```e á©aÉf è∏«∏¡dG ´GƒfCG ™«ªL{ :∫ƒ```≤«a Éæ«°S øHG É```eCG

. kÉHGô°Th kÓëc π«°ùdG OGƒe ™aójh ,á«NÎ°ùŸG Ú©∏d ™aÉf ôØ°UC’G ´ƒædGh .∫Éë£dG

´ƒædG ¿EG :π«bh ,AÉ≤°ùà°S’Gh äÉ«ª◊Gh Ò°SGƒÑdG øe ™Øæjh ,Ió©ª∏d ó«L ÆÉHO è∏«∏¡dGh

.z¿É≤ØÿGh ,´Gó°üdG ™Øæj ôØ°UC’G ´ƒædGh .´Gó°üdGh ,äÉ«ª◊Gh ,¿ƒdƒ≤dG ™Øæj »∏HÉµdG

,Ió©ŸG ó°ûjh ,Oó```°ùdG íàØjh ,AGôØ°üdG π```¡°ùj è∏«∏¡dG{ :»```cÉ£fC’G OhGO ∫ƒ```≤jh

‘ ¥ôMCG GPEG kÉ```°Uƒ°üNh ,ô°üÑdG ó```ëjh ,äÉHƒWôdG ∞```Øéj .èædƒ≤dG çó```ëj ¬```æµdh

ïÑ£dG π«bh .ójó◊G kÉ°Uƒ°üNh ,áYô°ùH ¿OÉ©ŸG áHGPEG áHôéŸG ¬°UGƒN øeh .Ú```é©dG

¢SGƒ◊G …ƒ≤j ƒgh ,IôØ°üdGh Iôª◊G ¤EG ÜQÉ°†dG ¬YGƒfCG OƒLCGh .äÉé«∏¡dG ∞```©°†j

,Ò°SGƒÑdG ∞©°†J É¡∏c äÉ```é∏«∏¡dG ´GƒfCGh ,∫ƒÑdG ô°ùYh AÉ≤°ùà°S’G Ö```gòjh ,ÆÉeódGh

∞©°Vh ¿ÉbÒdGh ¿É```≤ØÿGh ´Gó°üdGh ¢```û£©dGh äÉ«ª◊G Ö```gòJh ,É¡MÉjQ êô```îJh

.zkÉHô°T ≈∏µdGh ∫Éë£dGh óÑµdG

.äÉ«ª◊Gh ájƒ©ŸG ä’õædG êÓ©d ó«L »LÓY Ühô°ûªc è∏«∏¡dG QÉªKh ¥GQhCG ≈q∏¨ oe Ωóîà°ùj -

äÉHÉ¡àd’G á```dGRE’ á```«Lô°T á```æ≤ëc kÉ```°†jCGh Ühô```°ûªc äÉ```ÑædG ≈```q∏¨ oe π```ª©à°ùj -

.á«Lô°ûdG

.Ö°ûj ⁄ kÉ«eƒj »∏HÉµdG è∏«∏¡dG øe IóMGh áÑM πcCG øe -

¢†©Hh QƒãÑdG á```dGREGh ìhô÷G êÓ```©d kÉ«eƒj ÚJôe kÉ```fÉgO QÉªãdG â```jR Ωó```îà°ùj -

.π°UÉØŸG Ω’BG Úµ°ùJh ájó∏÷G ¢VGôeC’G

 êÓ©d kÉ«eƒj äGô```e çÓK ¿PC’G π```NGO äGô£b 3 ∫ó©Ã QÉ```ªãdG âjR Ωó```îà°ùj -

.¿PC’G äÉHÉ¡àdG

o b e i k a n d l . c o m
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¿ƒ«∏¡dG

Asparagus

 á∏jƒW ájôHEG ¥GQhCG ¬d ,øjÎe ¤EG ¬YÉØJQG π°üj ¥É°ùdG ™«aQ ôª©e äÉÑf ¿ƒ```«∏¡dG

 ¿ƒ«∏¡dG ±ô©j .á«gGR AGôªM á«ÑæY kGQÉªK è```àæJ ,AGô°†N ¤EG AGôØ°U á«°SôL QÉ```gRCGh

.Liliaceae á«≤ÑfõdG á∏«°üØdG øe Asparagus officinalis º°SÉH kÉ«ª∏Y

 ´Qõjh ,á«°SBGh á«≤jôaEG ∫Éª°Th áHhQhCG øe ádóà©ŸG ≥WÉæŸG :¿ƒ«∏¡∏d »∏°UC’G øWƒŸG

.⁄É©dG AÉëfCG ™«ªL ‘ kÉ«dÉM

 .ΩõM ‘ §HôJ å«M ,áLRÉ£dG ájô£dG ¿É```°üZC’G :¿ƒ«∏¡dG øe πª©à°ùŸG Aõ```÷G

.kÉLRÉW ¬dÉª©à°SG Öéjh

o b e i k a n d l . c o m
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:¿ƒ«∏¡∏d á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

±ô```©Jh ,á```jójhÎ«°S äGó```jRƒcƒ∏L ≈```∏Y á```LRÉ£dG ¿ƒ```«∏¡dG ¿É```°üZCG …ƒ```à–

≈∏Y …ƒàëj Éªc .äGó«fƒaÓah ÚLGQÉÑ°SCGh Iôe äGójRƒcƒ∏Lh ¿ƒ«∏¡dG äGójRƒcƒ∏éH

.õ«æéæŸGh QƒØ°ùØdGh ójó◊G ¿OÉ©e ∂dòch ∂«dƒØdG ¢†ªMh ê ,CG »æ«eÉà«a

:ä’Éª©à°S’G

 ±ôYh .á«fƒYôØdG QƒÑ≤dG Ωƒ°SQ ¤EG kGOÉæà°SG OÓ«ŸG πÑb má```æ°S 4000 πÑb πª©à°SG

≈q∏¨ oÃ ¢ùjOQƒ≤°SO »≤jôZC’G Ö«Ñ£dG í°üf …OÓ«ŸG ∫hC’G ¿ô```≤dG ‘h .∫ƒÑ∏d Qóe ¬```fCÉH

óbh .É°ùsædG ¥ôYh ¿ÉbÒdGh ≈∏µdG äÓµ°ûe êÓ©dh ∫ƒÑdG ≥aóJ Ú°ùëàd ¿ƒ«∏¡dG Qhò```L

GƒfÉc ¿ƒ«fÉfƒ«dGh .º¡àdB’ á```jóg ¬æe kÉeõM ¿ƒeó≤j GƒfÉch ,≈eGó≤dG ¿ƒ```jô°üŸG ¬aôY

»°Uƒj ¿Éc ¢Sƒæ«dÉL ÊÉ```fƒ«dG Ö«Ñ£dGh .zIƒ```¡°ûdG{ ¬fƒª°ùjh ,kÉ```«°ùæL kÉjƒ≤e ¬```fƒ∏cCÉj

‘h ,Ú«fÉfƒ«dÉc √hQó```bh ¿ƒ«∏¡dG ¿É```ehôdG ±ôYh .¿ƒ```«∏¡dG ∫hÉæàH √ó```Ñc ‘ ÜÉ```°üŸG

Gƒ≤sfCÉJh ,á«bGôdG á≤Ñ£dGh áHhQhCG ∑ƒ∏e Qƒ°üb ‘ á«eÉ°S áfÉµe ¬d äQÉ°U á°†¡ædG ô°üY

ßØàMG É¡eƒj øeh ,¢ûÑµdG ¿ôb º°SG ¬«∏Y Gƒ≤∏WCGh ,¬H á°UÉN ácƒ°T GhôµàHGh ¬eÉ©W ‘

¿ƒ«∏¡dG »≤ÑW ™e »°ùfôØdG Ö```JÉµdG zFontenelle π«æ«àfƒa{ IQOÉ```f âëÑ°UCGh ,¬```àfÉµÃ

Öëj Gòg ¿Éch ,√óæY AGóZ ¤EG º¡ædÉH kÉahô©e kÉægÉc ÉYO π«æ«àfƒa ¿CG :»gh ,IQƒ¡°ûe

ïÑ£j ¿CG ¬eOÉN Ö∏£a âjõdÉH kÉNƒÑ£e π«æ«àfƒa ¬```Ñëjh ,AÉ°†«ÑdG á°ü∏°üdÉH ¿ƒ```«∏¡dG

ÒÑµdG ¬Ø«°Vh π«æ«àfƒa ¿Éc ÚMh ,âjõdÉH ÊÉãdG ∞°üædGh á°ü∏°üdÉH ¿ƒ«∏¡dG ∞```°üf

¿CG ’EG π«æ«àfƒa øe ¿Éc Éªa ,á«Ñ∏b áàµ°ùH kÉà«e øgÉµdG §≤°S ΩÉ©£dG IóFÉe ∫ƒM ¿Gó©≤j

.zió¨àj ød øgÉµdG ¿EG ,âjõdÉH ïÑ£j ¿ƒ«∏¡dG ™«ªL :í«°üj ƒ``gh ïÑ£ŸG ¤EG ¢†cQ

‹ÉY ¬æµdh ,ÚJhÈdG øe kÓ«∏b …ƒ```ëj ƒ¡a ,áØ«©°V á«FGòZ áª«b hP ¿ƒ```«∏¡dG ¿EG

ÚÑZGôdGh áØ«©°†dG ó©ŸG ÜÉë°UC’ ó«Øeh ,º°†¡dG π¡°S ƒgh ,ê ,CG äÉæ«eÉà«ØH áª«≤dG

.áfGóÑdG øe ¢ü∏îàdG ‘

kÉbƒ∏°ùe ¬fƒ∏cCÉj GƒfÉch ,¿ƒ«∏¡dG øY ºgÒZh ÜôY øe AÉeó≤dG AÉÑWC’G çó– ó≤d

ô¡¶dG ⁄CG ∞Øîjh ,á```FôdGh Qó°ü∏d ó«Øeh ,»æŸG ó```jõjh ,∫ƒÑ∏d Qóeh ,Ió©ª∏d Ú```∏ªc

o b e i k a n d l . c o m



¥ƒë°ùeh ,¿ÉbÒdG ø```e ™aÉfh ,óÑµdGh ≈∏µdG Oó°ùd í```àØe ,¢Sô≤ædGh èdÉØdGh ∑Qƒ```dGh

√QhòL ¬«a ≥∏°ùJ …òdG AÉŸG Üô°T ∂dòch É¡«∏Y ™°Vh GPEG ,¿Éæ°SC’G ™Lh »Ø°ûj √QhòL

¬æe ÌcCG iòZ ΩÉ©£dG ó©H nπ pcoCG GPEGh .AÉ©eC’G ™Lhh ,É°ùsædG ¥ rô pYh ∫ƒÑdG ô°ùY øe ó```«Øj

,áfÉãŸGh ≈∏µdG ‘ ≈°ü◊G âàØj √QòHh √DhÉeh ,¬©jô°S ,º°†¡dG ∞«£d ƒgh ,ΩÉ©£dG πÑb

¥ôMCG ºK π¶dG ‘ ∞ØL GPEGh .Ú©dG ‘ AÉ```ŸG ∫hõf AGóàHG øe ™Øæjh ô°üÑdG óëj ƒ```gh

 âàa ΩÉjCG áKÓK Ió```e ≥jôdG ≈∏Y äÉeGôL 9 ¬```æe nπ pcoCGh ,π```°ù©dG øe ¬Ø©°V ™```e §```∏Nh

.πÑ◊G ô°ùYh √ô°ùY øe ™Øfh ,∫ƒÑdG …QÉ› isƒbh ≈∏µdGh áfÉãŸG ‘ ≈°ü◊G

ájóÑµdG äGRGô```aEÓd kGQóeh ,∫ƒ```Ñ∏d kGQóeh kÉ```ÑWôe πª©à°ùj å```jó◊G Ö```£dG ‘h

,Ωó∏d kÉ≤bôe kÓ```¡°ùeh ,º°ùé∏d kÉ‡ôe ,ó```∏÷Gh Qó°ü∏d kÉ©aÉf ,á```jó©ŸGh á```jhGôØ°üdG

»ª°ù÷G ∞©°†dÉH Ú```HÉ°üª∏d ¬dhÉæàH í°üæjh .ô```µ°ù∏d kÉ°†aÉN ,Ö∏≤dG è«¡àd kÉ```Fó¡e

á«eõJÉehôdGh á«dƒÑdGh ájhGôØ°üdG äGRGôaE’G ¢ü≤fh ,Ú¡bÉæ∏dh ,ΩódG ô≤ah …ô```µØdGh

.áæeõŸG ájQó°üdG ä’õædGh π°UÉØŸG ÜÉ¡àdGh ´ô°üdGh

¿ƒHÉ°üŸG í°üæjh ,√AÉ≤àfG Gƒæ°ùëj ¿CG •ô°ûH ¿ƒ«∏¡dG ∫hÉæJ ¢SÉædG ™«ªL ™«£à°ùj

OƒLƒd ¬dÉª©à°SG øe Gƒ∏∏≤j ¿CG ∫ƒÑdG iô› ∞©°Vh áfÉãŸG ÜÉ¡àdGh ÉJÉà°ShÈdGh ∫’õdÉH

.äÉLÉYRE’G ¢†©H º¡d ÖÑ°ùJ ób ¬«a á«FÉ«ª«c OGƒe

‘ ¬¶ØM óæYh ,á```Yô°ùH ó°ùØj ¬fC’ ;¬```Ø£b ºàj kÉŸÉM ¿ƒ«∏¡dG ∫É```ª©à°SG π```°†Øj

.¬Ø£b øe Úeƒj ÈY ∂dòc ¬à¡µf ó≤Øjh ,ê ÚeÉà«a øe √Gƒà ∞°üf ó≤Øj áLÓãdG

¬à¡µf ¿ƒ«∏¡dG Ö«∏©J ó≤Øjh ,á«FGò¨dG ¬àª«b º¶©Ã ßØàëj ¬fEÉa áYô°ùH óuª oL GPEG É```eCG

ÖæŒ ¢Sô≤ædÉH ¿ƒHÉ°üŸG í°üæj .í∏ŸG øe IÒÑc äÉ«ªc áaÉ°VEG óæY á«FGò¨dG ¬àª«bh

.áŸDƒŸG ¢Sô≤ædG äÉHƒf Qƒ¡X πé©J IOÉe ƒgh ,øjQƒ«ÑdG ≈∏Y ¬FGƒàM’ ¿ƒ«∏¡dG ∫hÉæJ

o b e i k a n d l . c o m
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ájÈdG AÉHóæ¡dG 

Chicory

 »àdG ÜÉ°ûYC’G ø```e ájÈdG AÉ```Hóæ¡dG

 .áaÉ÷Gh á«æ«£dG »°VGQC’G ‘ Égƒ‰ Ìµj

 ,º```°S90-40 Ú```H É```e É```¡YÉØJQG ìhGÎ```j

 Iƒ```°ùµe ¥GQhC’G  á```∏«∏b  AÉ```aƒL É```¡bƒ°Sh

 áææ°ùe á∏jƒW ¥GQhC’G .á```æ°ûN äGÒ```©°ûH

.¢ùª∏ŸG áæ°ûN

 ,¿ƒ```∏dG  AÉ```bQR  Iô```jóà°ùe  QÉ```gRC’G

 É¡d ,AGô```Ø°U hCG AGô```ªM ¿ƒµJ É```e kGQOÉ```fh

 π```Ø≤J º```K ,ìÉ```Ñ°üdG ‘ í```àØàdG á```«°UÉN

 á¶«∏Z Qhò÷G .ô¡¶dG óæY π«ªL ΩÉ¶æH

 kÉ«ª∏Y ájÈdG AÉHóæ¡dG ±ô```©J .á«Whô

 á∏«°üØdG øe Cichorium intybus º```°SÉH

.Compositae áÑcôŸG

 É```¡æWƒe :äÉ```Ñæ∏d »```∏°UC’G ø```WƒŸG

 ƒªæJ .á«°SBG »HôZh á«≤jôaEG ∫Éª°Th áHhQhCG

 ‘h äÉbô£dG Ö```fGƒL ≈```∏Y ÒÑc πµ```°ûH

.äGQóëæŸG

o b e i k a n d l . c o m
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 ƒëf ≈∏Y Qhò÷G …ƒà– .¥GQhC’Gh QÉgRC’Gh Qhò÷G äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

É¡ªgCG ,¿OÉ©eh äÉ```æ«eÉà«ah ,á«Ø°üædG á```jOÉMC’G äÉæ«HÎdG äÉfƒàc’h Ú```dƒæjEG %58

.äÉjôµ°Sh ÚJhôH ≈∏Y …ƒà– Éªc .Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdGh Ωƒ«°ùdÉµdGh ójó◊G

:ä’Éª©à°S’G

êÓ©c πÿGh OQƒ```dG âjR ™e ájÈdG AÉ```Hóæ¡dG Ò°üY êõ```Á ¿Éc ¢Sƒæ«∏Ñd kÉ```≤ah

.Iƒ¡≤dG øe kÓjóH Qò÷G ΩGóîà°SG ™«°ûjh .´Gó°ü∏d

AÉe ¬à«≤°ùa ¿ÉbÒdÉH ¢†jôe πLQ ¿Éc{ :ájÈdG AÉHóæ¡dG ‘ …RGôdG ôµH ƒHCG ∫ƒ≤j

.zâjCGQ Éª«a kÉ¨dÉH ¿Éµa øµ°ùa Í÷G AÉe ¬à«≤°S ∫É©°S ¬HÉ°UCÉa Úéæµ°ùdGh AÉHóæ¡dG

,ídÉ°U ¢†Ñb É¡«ah .¥hô©dGh AÉ°ûMC’G ‘ Oó```°ùdG íàØJ AÉHóæ¡dG{ Éæ«°S øHG ∫É```bh

‘ Èª°T QÉ«ÿG π∏M GPEGh ,Ö∏≤dG …ƒ≤Jh ,QÉ◊G ó```eôdG øe ™ØæJh ,¢Sô≤ædG ¬H ó```ª°†j

.z≥∏◊G ΩGQhCG ™Øf ¬H ôZô¨Jh É¡FÉe

ô°üe ‘ âÑæj ,IQGô```ŸG π«∏b ôØ°UCG ô```gR ¬d äÉÑf AÉHóæ¡dG{ QÉ```£«ÑdG øHG ∫É```bh

.zø£ÑdG â∏≤Y πÿG ™e â∏cCG GPEGh ,óÑµdG êÓ©d á©aÉf »gh ,IÌµH

´Gó°üdGh IQGô◊Gh Ö«¡∏dGh ¢û£©dGh äÉ«ª◊G Ögòj{ :∫ƒ≤«a »cÉ£fC’G OhGO ÉeCG

ΩQh πc π∏ëj kÉHGô°T Ió©ŸG …ƒ≤jh .≈∏µdGh ∫Éë£dGh óÑµdG ∞©°Vh ¿ÉbÒdGh ¿É≤ØÿGh

¬æe …ÈdG ¿EG :∫É```≤jh ,º°†¡dÉH Å£Ñj ƒgh .ó```eôdG ™æÁ ô°ü©dG ó©H π```ÿÉHh . kAÓ```W

.zÚ©dG ¢VÉ«H ƒ∏éj

äÉéæ°ûàdG êÓ```Yh º°†¡dG §«°ûæJ ≈```∏Y IÒÑc IQób äGP á```jÈdG AÉHóæ¡dG ó```©J

AÉª∏©dG ∞°ûàcG Éªc .∫ƒÑdGh AGôØ°üdG QGQOEG IOÉjRh Ió©ŸG Ú«∏Jh ΩódG á«≤æJh á```jóÑµdG

AÉ©eCÓd á£°ûæe »gh ¥ÉgQE’Gh É«ª«fC’G ä’ÉM èdÉ©Jh º°ù÷G …ƒ≤J AÉHóæ¡dG ¿CG kÉãjóM

¢†©Hh ÜÉÑ°ûdG ÖMh ∫ƒÑdG ô°ùY êÓY ‘ áª«¶Y äGÒKCÉJ É¡dh á«¡°û∏d á–Éah óÑµdGh

.ájó∏÷G ¢VGôeC’G

o b e i k a n d l . c o m
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AÉe Üƒc ‘ IÒ```¨°U á≤©∏e Aπ```e òNCÉH ∂dPh ,Qò```÷G ¥ƒë°ùe ≈```q∏¨ oe π```ª©à°ùj -

 ∂dPh k,É«eƒj äGôe çÓ```K ∫ó©Ã ¬Hô°Th ¬à«Ø°üJ ºK ,≥FÉbO 10 É```¡côJh ,≈```q∏¨ oe

.∑É°ùeE’Gh ∫ƒÑdG ô°ùYh Ò°SGƒÑdGh óÑµdG äÉHÉ¡àdG êÓ©d

¢VGôeCÓd kÉ«eƒjIOó©àeäÉYôéHáLRÉ£dGQƒgõdGh¥GQhC’GÒ°üY¢†jôŸG∫hÉæàj -

.ÜÉÑ°ûdG ÖMh QƒãÑdGh ájó∏÷G

m∫ÉZ AÉe Üƒc Aπe ‘ á≤©∏e Aπe ∫ó©Ã Qhò÷Gh QÉgRC’Gh ¥GQhC’G ≈q∏¨ oe πª©à°ùj -

ó≤ah ΩÉ©dG ∞©°†dGh É```«ª«fC’G ä’É◊ ∂dPh , kAÉ°ùe ô```NBGh kÉMÉÑ°U Üƒc ∫ó```©Ã

.ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG

kÉ«eƒj äGô```e çÓK á«©°Vƒe á```ÄaGO äGOÉªc á```Ä«g ≈∏Y Qhò÷G ≈```q∏¨ oe π```ª©à°ùj -

.Ú©dG äÉHÉ¡àdGh óeôdG ä’É◊

Qƒª°V ä’É◊ »©°VƒŸG ∂«dóàdG ‘ á```LRÉ£dG QÉgRC’Gh ¥GQhC’G ´ƒ≤æe π```ª©à°ùj -

.±GôWC’G Ω’BGh äÓ°†©dG

äÉHÉ¡àd’ á«©°Vƒe äGóªµe πµ°T ≈∏Y Qhò÷Gh QÉgRC’Gh ¥GQhC’G ≈q∏¨ oe π```ª©à°ùj -

.Ió©ŸG äÉ°ü∏≤Jh π°UÉØŸG

o b e i k a n d l . c o m
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¿É¡Ñ◊G hCG π«¡dG

Cardamon

 É¡dƒW π°üj ádOÉÑàe á«Q ¬bGQhCGh øjÎe ƒëf ¬YÉØJQG ≠∏Ñj ôª©e »```Ñ°ûY äÉÑf

 ,º°S2-1 ÚH Ée É¡dƒW π°üj πµ°ûdG á«dƒ°ùÑc QÉªãdG .º°S7،5 ƒëf É¡°VôYh º```°S6 ¤EG

.QhòÑdG øe OóY ≈∏Y IôªK πc …ƒà–h ,´ƒædG ±ÓàNÉH ∞∏àîJ ∫Éµ°TCG IóY óLƒjh

 á«∏«Ñ‚õdG á∏«°üØdG ø```e Elittaria cardamomum º```°SÉH kÉ«ª∏Y äÉ```ÑædG ±ô```©j

.Zingiberaceae

.á«æ«°üdG óæ¡dGh á«bô°ûdG óæ¡dG QõLh óæ¡dG :»∏°UC’G øWƒŸG

.∫Éª©à°S’G âbh ≈àM IôªãdG πNGO ≈≤ÑJ ¿CG Öéjh QhòÑdG :Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 äÉÑcôe ºgCGh ,á«dƒëµdG IQÉ«£dG äƒjõdG ´ƒf øe IQÉ«W kÉJƒjR π«¡dG QhòH …ƒà–

.Cineol ∫ƒæ«°Sh Limonene Úfƒª«dh Borneol ∫ƒæjQƒH »g âjõdG Gòg

:ä’Éª©à°S’G

 IOÉªch Stimulant kÉ¡uÑæeh Carminative ìÉjQC’G hCG äGRÉ¨∏d kGOQÉW π«¡dG πª©à°ùj

 ¢†©H ‘ á¡µæ∏d ø°ùëªc ™°SGh ¥É£f ≈∏Y ¬eGóîà°SG ¤EG áaÉ°VE’ÉH Cardiment ¬```∏Ñàe

.RôdG ¤EG ±É°†j å«M ,ä’ƒcCÉŸG ¢†©Hh Iƒ¡≤dG πãe ,äÉHhô°ûŸG

o b e i k a n d l . c o m
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»ªéædG ¿ƒ°ùfÉ«dG

Star anise

 É¡YÉØJQG ìhGÎj IÒ¨°U Iôé°T .á«æ«°üdG áHPÉ÷ÉH ±ô```©jh

 QÉgRC’G .á≤æ©eh áÑcôe ¥GQhC’G ,πµ°ûdG á«eôg QÉàeCG 4-3 ÚH É```e

 áYƒª› ∞```dDƒJ á«fhõ∏M á```©£b 20-15 Iô```gR πc …ƒ```– ≈ãæN

.äÓÑ°ùdGh äÓàÑdG

 .øjô°û©dG ø```e Üô≤j ájó°SB’G ø```e ÒÑc Oó```Y É```¡∏NGO ‘h

 øe ¢†©ÑdG É```¡°†©ÑH á```≤°üà∏e AÉ```ÑN 12-8 øe á```bóŸG ∞```dCÉàJ

 ÉeCG ,á```ª‚ áÄ«g ≈∏Y …õ```côe ÖfP á```WÉ°SƒH É```gÉàjÉ¡f ió```MEG

 ‘ ΩÉ°ùbC’G √ò```g ¿ƒµJh ,∫ƒ°Uƒªa á```«ÑNC’G øe ô```NB’G ±ô```£dG

 º°S1.5-1 øe óMGh πc ∫ƒW ¿ƒµj å«M ájhÉ°ùàe ¿É«MC’G Ö∏ZCG

 GPEGh ,»æH ¿ƒ```d É¡dh º°S1 - 6 ´É```ØJQÉHh º°S 6 - 4 ø```e ¢```VôYh

 IQòÑdG .¥QhõdG ¬```Ñ°ûj √ó‚ á«ÑNC’G √òg ø```e óMGh …CG É```æ∏°üa

 ™e’ »æH ¿ƒ```d É¡d É¡«aôW ó```MCG ø```e ábóà°ùe πµ```°ûdG á```jƒ°†«H

.áëFGQ É¡d ¢ù«d IQòÑdGh

 á∏«°üØdG ø```e Illicium verum º```°SÉH kÉ«ª∏Y äÉ```ÑædG ±ô©j

.Magnoliaceae

.Ú°üdGh óæ¡dG :»∏°UC’G øWƒŸG

.áØØéŸG áé°VÉædG QÉªãdG :Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

o b e i k a n d l . c o m



:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

âjõdG Gòg …ƒàëjh %5 - 5,2 ÚH Ée ìhGÎJ áÑ°ùæH QÉ«W âjR ≈∏Y QÉªãdG …ƒ```à–

 ÌjCG πjÉã«e ∫ƒµ«aÉ°T ≈```∏Y kÉ°†jCG …ƒàëj Éªc Anethol ∫ƒ```ã«fCG %90 - 80 Ú```H Ée ≈```∏Y

 P-methoxyphenylacelone ¿ƒà«°SG πjÉæ«a »```°ùcƒã«e GQÉHh Chavicol methyl ether

.Safrole ∫hôaÉ°Sh

:ä’Éª©à°S’G

»ªéædG ¿ƒ```°ùfÉ«dG âjR π```ª©à°ùj

ò``` oNCG GPEG kÉ```ªu°†¡eh ,ìÉ```jQCÓd kGOQÉ```W

ò```NCG GPEG kÉ```euƒæeh ,á```∏«∏b  ô```jOÉ≤Ã

ø°ùëªc πª©à°ùj Éªc ,IÒ```Ñc ôjOÉ≤Ã

Éªc .áëµdG áHô°TCG ‘ á°UÉNh ,º```©£∏d

.äÉæé©ŸGh iƒ∏◊G áYÉæ°U ‘ πNój

o b e i k a n d l . c o m
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RÉJƒ«ª°ùjO ó«°ùcCG ôHƒ°S ËõfCG

Sureroixde Dismutase 

 ájƒ«M IOÉ```©à°SG ƒ```g Ëõ```fC’G Gò```¡d á```Ø«Xh º```gCG

 ´ƒf ádOÉ©Ã Ωƒ```≤jh .ÉgÒeóJ áYô°S π```«∏≤Jh ,É```jÓÿG

 ,ó«°ùcCG ôHƒ°ùdG ≈```ª°ùj ,Iô◊G ¥ƒ≤°ûdG hCG Qhò÷G ø```e

 ÉgÌcCG ÉÃQh ,kÉ```Yƒ«°T Iô◊G ¥ƒ≤°ûdG ´Gƒ```fCG ÌcCG ó©jh

 ≈∏Y ¬∏ªY ‘ ó```YÉ°ùj Ëõ```fC’G Gò```g ¿CG É```ªc .IQƒ```£N

 äÉjƒà°ùe ¿EG .õ«æéæŸGh ∂fõdGh ¢SÉëædG øe IOÉØà°S’G

 Ωó≤J ™e »éjQóàdG ¢```VÉØîf’G ¤EG π«“ Ëõ```fC’G Gòg

 (Iô◊G ¥ƒ≤°ûdG êÉ```àfEG ¬«a ójõj …òdG â```bƒdG ‘) ø```°ùdG

 Gòg øe ¿ÉYƒf ó```Lƒj .kÉ«dÉM å```ëÑdG ó«b ôeCG »```g áNƒî«°û∏d OÉ°†e êÓ```©c ¬```JQóbh

 øe ¢UÉN AõL ájÉªM ≈∏Y ™æ°üj ÚYƒædG øe πch ,∂fõdÉH ´ƒfh ¢SÉëædÉH ´ƒf :ËõfC’G

 áé«àæc Iô◊G ¥ƒ≤°ûdG èàæJ å«M ,á«∏ÿG ΩRÓHƒà«°S ájÉªM ≈∏Y ™æ°üj ∫hC’Éa .á«∏ÿG

 ,ÉjÓÿG ÉjQófƒcƒà«e ájÉªM ‘ kÓYÉa ¿ƒ```µ«a ôNB’G ÉeCGh ,áØ∏àîŸG á«°†jC’G á```£°ûfCÓd

.ábÉ£dG êÉàfE’ ™bƒªc πª©Jh ,ÉjÓÿÉH á°UÉÿG á«KGQƒdG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y …ƒà– »àdG

 ∂dòch .íª≤dGh Ò©°ûdG ¢üNC’ÉHh ,ÜƒÑ◊G ‘ á«©«ÑW IQƒ°üH ËõfC’G Gòg óLƒj

 ±Ó¨H ËõfC’G Gòg πªµe ∞∏¨j ¿CG Ö```éjh .AGô°†ÿG ¥GQhC’Gh »∏chÈdGh Ö```fôµdG ‘

 å«M ,AÉ©eC’G ¤EG kÉª«∏°S ¢Uô≤dG π°üj ≈àM ,á«°†ª◊G ájó©ŸG IQÉ°ü©dG ΩhÉ≤j ¢UÉN

.∑Éæg ¬°UÉ°üàeG ºàj

o b e i k a n d l . c o m
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…hÉ÷G QƒîH

Benzoin

 π n°üëojh ,kGÎe øjô°ûY ƒëf ¤EG É¡YÉØJQG π°üj ,Iôª©e …ƒØY πµ°ûH âÑæJ QÉé°TCG

.¢ûjóîàdG ≥jôW øY QÉé°TC’G √òg ´hòL øe …hÉ÷G ≈∏Y

 ¬«∏Y π n°üëojh ,Iô£eƒ°S …hÉL º°SÉH ±ô©j ∫hC’G ´ƒædG :…hÉ÷G øe ¿ÉYƒf óLƒj

 øe ¬«∏Y π n°üëojh ,ΩÉ«°S …hÉL º°SÉH ±ô©j ôNB’G ´ƒædGh ،Styrax benzoin äÉ```Ñf ø```e

.Stracacea á∏«°üØ∏d ¿É©Ñàj ÉªgÓch ،Styrax tonkinensis äÉÑf

:»∏°UC’G øWƒŸG

.É«°ù«fhófCGh á«æ«°üdG óæ¡dG ‘ ¢Sh’

:Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

 ´hòL ÉgRôØJ »```àdG ,á«éæJGôdG IOÉŸG

 É```bƒ°S ‘ ¢```ûjóîJ …ô``` réoj å```«M ;äÉ```ÑædG

 É¡æe π«°ùàa ,äÉÑædG QÉgREG âbh ‘ QÉé°TC’G

 IóY ó©Hh ,óªéàJ ¿CG åÑ∏J ’ ,á«éæJGQ IOÉe

.´ƒeódG ¬Ñ°ûJ »àdG πàµdG √òg ≈æŒ ô¡°TCG

 øY kGó```«©H π```àµdG √ò```g ßØM Ö```éjh

 É¡°†©H ´ƒ```eódG ≥```°üà∏J ’ ≈```àM IQGô```◊G

.¢†©ÑH

o b e i k a n d l . c o m
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:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

∂«eÉæ°ùdGh ∂jhõæÑdG ¢```†ªM πãe IôM kÉ°VÉªMCG Iô£eƒ°S …hÉ```L QƒîH …ƒàM…

 Benzyl benzoate âHhõæH π```HGõæHh cinamyl cananate â«ªæ°S π```HÉªæ°S »gôJÉ°SGh

 IôM ¢VÉªMCGh Coniferyl benzoate %70 ƒ```ëf ≈∏Y …ƒàë«a ,ΩÉ```«°S …hÉL QƒîH É```eCG

.Ú∏«fÉØdG IOÉeh ÚHÎdG »KÓK ¢†ªMh ∂fhõæÑdG ¢†ªM πãe

:ä’Éª©à°S’G

:á«∏NGódG ä’Éª©à°S’G

™```e º```¨∏ÑdG Oô```£d  π```ª©à°ù oj  -

…QÉéŸ ô¡£eh ,áëµdG äÉHGô°T

.¢ùØæàdG

å«M ,ƒHôdG ä’ÉM ¢†©Ñd ™```aÉf -

.¬fÉNO ≥°ûæà°ù oj

ô¡£eh ,∫ƒ```Ñ∏d Qó``` oªc π```ª©à°ù oj -

.á«dƒÑdG …QÉéª∏d

‘ ô```¡£ªc ¬```à¨Ñ°U  π```ª©à°ùoJ  -

.Gõfƒ∏ØfC’Gh ∫É©°ùdG ä’ÉM

.…ƒFôdG π°ùdG ádÉM ‘ ™aÉf -

øe IÒ¨°U á≤©∏e QGó≤e πª©à°ù oj -

,kÉLhõ‡ AÉe Üƒ```c ™e …hÉ÷G

êÓ©d kÉMÉÑ°U ≥jôdG ≈∏Y Üô°ûoJ

äÉHGô£°V’Gh ƒHôdGh ΩõJÉehôdG

.ájƒ©ŸG ä’õædGh á«Ñ°ü©dG

o b e i k a n d l . c o m



:á«LQÉÿG ä’Éª©à°S’G

¢†©ÑHIô°SC’GOGôaCGóMCG áHÉ°UEGóæYÉgÒ¡£àdπª©à°ù oj óbh ,∫õæŸGƒ÷º≤©eQƒîÑc -

hCG ,ôNBG ¤EG ÚM øe ∫RÉæŸG ÒîÑàd áµ∏ªŸG ‘ ¢SÉædG ¬∏ª©à°ùjh .ájó©ŸG ¢```VGôeC’G

kÉXÉØM ∂dPh ,á∏jƒW Ió```e kÉ≤∏¨e ∫õæŸG ∑ôJh á«Ø«°üdG äGRÉ```LE’G ‘ ôØ°ùdG ó```æY

É¡HÉ°ùcEGh É¡ª«≤©àd äÉLÓãdG ¬H ¿hôîÑj ¢SÉædG ¿EÉa ∂dòch ,∞∏àdG ø```e ¬KÉKCG ≈∏Y

.áØ∏à äÉÑ°SÉæe ‘ …OÉY QƒîÑc ¬fƒ∏ª©à°ùj ¢SÉædG ¢†©Hh . ká«cP áëFGQ

.ìhô÷G ºgGôe ‘ πNójh ,¢ûªædG ádGREGh ìhô÷G Ò¡£àd …hÉ÷G πª©à°ù oj -

.âÑãªc Qƒ£©dG áYÉæ°U ‘ …hÉ÷G πª©à°ù oj -

.ºØdG øe á¡jôµdG áëFGôdG ádGRE’ hCG êÓ©d kÉ¨°†e áLRÉ£dG Qhò÷G πª©à°ùoJ -

»àdG ,º```gGôŸGh äÉÁôµdÉc :π```«ªéàdG äGô```°†ëà°ùe ¢```†©H Ö```«côJ ‘ π```Nój -

…hÉ÷G á¨Ñ°U øe óMGh AõL ∞«°VCG GPEÉ```a ,ÉgÒ¡£Jh I nô n°û nÑdG á«≤æàd Ωó```îà°ùoJ

 ÒKCÉJ øe Iô°ûÑdG ájÉªM ‘ ó«Øj œÉædG ∫ƒ∏ëŸG ¿EÉa ,OQƒdG AÉe øe kGAõL 30 ¤EG

.¢ùª°ûdG

Qòojh …hÉ÷G ≥ë°ùoj å«M ,É¡eÉÄàdGh áãjó◊G ìhô```÷G Ò¡£àd …hÉ÷G πª©à°ù oj -

.¬«Ø°û«a åjó◊G ìô÷G ¥ƒa

.áKƒ∏ŸG ìhô÷G êÓ©d kÉfÉgO ¿ƒàjõdG âjR ™e ¬æe èjõe πª©à°ù oj -

.¿ƒàjõdG âjR ™e ¥GQhC’Gh Qhò÷G øe ¿ƒµe èjõÃ Ö∏µdG á°†Y óªµJ -

äÉª¨ædG øu°ùëoj å«M ;áHÉHôdG QÉJhCG áÄ«¡Jh ∞«¶æàd ≈£°SƒdG á≤£æŸG ‘ …hÉ÷G πª©à°ùj -

QÉJhCÉH ójó÷G ô°ùµŸG ∂M ºK Égô°ùch …hÉ÷G øe á©£b òNCÉH ∂dPh ,É¡æe IQOÉ°üdG

.á«ª°ùª°ùdG ≈∏Y ≥Ñ£j ¢ùØf ∫Éª©à°S’G ¿EÉa ∂dòch .áHÉHôdG QÉJhCGh ¢Sƒ≤dG

o b e i k a n d l . c o m
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Êƒà«H

Hedge Nettle

 Ò```°üb »```°VQCG ¥É```°S äGP Iô```ª©e IÒ```¨°U á```Ñ°ûY

 ÒZ ™∏°†e ™Hôe Ö```°üàæe ,¢VQC’G ¥ƒ```a ¥É°Sh Qƒ```eòLh

 IóYÉb ‘ ¬```ª°V πµ°ûH á```ª¶æe ¬```bGQhCG º```¶©e ,´ô```Øàe

 ≈∏Y á```∏HÉ≤àe kGó```L á```∏«∏b ¥GQhCG ¤EG á```aÉ°VE’ÉH ,¥É```°ùdG

 ¿ƒ∏dG á```«é°ùØæH QÉ```gRC’G .Ió```©› ¥GQhCG »```gh ,¥É```°ùdG

 ™«ªL .πµ°ûdG áã∏ãe IÒ```¨°U äGõjƒL ™HQCG äGP Iô```ªãdGh

 ´Éæ©ædG áYƒª› øe á«YÉæ©ædG á∏«°üØdG øe áÑ°û©dGh .äGÒ©°ûH ≈£¨e äÉÑædG AGõ```LCG

.¢TƒbOôŸGh ÎYõdGh á«eôŸGh ¿ÉëjôdGh

 ≈¶– âdGR ’h .äÉ```HÉ¨dG ‘ ƒ```ªæJh áHhQhCG »```HƒæL ‘ áÑ°û©∏d »```∏°UC’G ø```WƒŸG

 ¤EG áaÉ°VE’ÉH ájôë°S áÑ°ûY ó©J ≈°†e Éª«a âfÉc óbh ,ø««HhQh ooC’G ÚHÉ°û©dG ΩÉ```ªàgÉH

.kÉ«Ñ°ûY kÉLÓY É¡fƒc

 ájQÉ¡H áëFGQ É¡d íÑ°üj »àdG ,IôgõŸG ¢ShDhôdG »g áÑ°û©dG øe á∏ª©à°ùŸG AGõLC’G

.Ée kÉYƒf º©£dG Iôe »gh ,É¡Ø«ØŒ óæY á∏HÉJ

 ,kGQÉ«W kÉàjRh , kIô```e mäÉÑcôeh , kIÒ```ãc ká«°üØY sOGƒe :á```∏ª©à°ùŸG AGõLC’G …ƒ```à–

 äGô¡£ŸG óMCG ó©J »¡a ;™°SGh ¥É£f ≈∏Y πª©à°ùJh .øjQOÉµà°S πãe ,á«YÉHQ äGójƒ∏bh

 ,IÒ¨°U á≤©∏e Aπe òNDƒj å«M ;≈q∏¨ oe áÄ«g ≈```∏Y ÜÉ°ûYC’G ÖW ‘ πª©à°ùJh ,Ió```«÷G

 ∫ó©Ã Üô°ûJh ≈```Ø°üJ ºK ,≥FÉbO 10 Ió```e ∑ÎJh ,≈q∏¨ oe AÉ```e Üƒc Aπ```e ‘ ™```°VƒJh

 êÓY øµÁ .ÜÉ°üYC’G ⁄CGh ƒ```HôdGh áfÉãŸG ÜÉ```¡àdGh ∫É¡°SE’G êÓ```©d Ωƒ«dG ‘ Ú```Jôe

.áLRÉ£dG äÉÑædG ¥GQhCÉH áÑ¡à∏ŸG ìhô÷G

o b e i k a n d l . c o m
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óæ¡dG RƒL

Cocos Nut

 øY IQÉ```ÑY ó```æ¡dG Rƒ```L äÉ```Ñf

 º°†J »àdG π«îædG á∏«°üa øe Iôé°T

 ,´ƒ```f 1500 ƒ```ëfh ¢```ùæL 200 ƒ```ëf

 øe É¡ª°SG ≥```à°TG ó```æ¡dG RƒL Iô```ªK

 Oôb ÉgÉæ©eh ,á```«dÉ¨JÈdG ƒcƒc áª∏c

 ±ô©jh .Oô≤dG ¢```SCGôH IRƒ÷G ¬```Ñ°ûd

 ‘h ,π«LQÉædÉH É«côJ ‘ ó```æ¡dG RƒL

 øHG √É```ª°Sh ,„QÉ```ÑdG º```°SÉH ¿Gô```jEG

 º°SÉH - ±ôYh ,…óæ¡dG Rƒ÷G Éæ«°S

.¥GƒWC’G

 ,Iô°†ÿG ºFGO óæ¡dG RƒL äÉÑf

 ,kGÎe25 ƒëf ¤EG Iôé°ûdG ´ÉØJQG π°üj

 äÉÑædG ±ô©j .¢Vô©dG ‘ Î```ŸG ∞°üfh Îe ¤EG Îeh QÉàeCG 5 ¤EG á```bQƒdG ∫ƒW π```°üjh

.âHÉãdG âjõdGh QÉªãdG äÉÑædG øe πª©à°ùŸG Aõ÷G .Cocos nucifera º°SÉH kÉ«ª∏Y

 ∂«°ùµŸGh ≥«ÑeRƒeh ƒjÓŸGh ¿Ó«°Sh É«°ù«fhófCG :óæ¡dG RƒL äÉÑæd »∏°UC’G øWƒŸG

 , kÓjƒW ôª©jh ,áÑWôdG ¬Ñ°T áÄaGódG hCG áÑWôdG IQÉ◊G äÉHÉ¨dG ‘ IOÉY ƒªæjh .IhÉ```Lh

.Ió°üM πc ‘ IRƒL35 Iôé°ûdG »£©Jh ,äÉJÉÑædG áµ∏Ã IOÉY ±ô©jh

o b e i k a n d l . c o m
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:óæ¡dG Rƒ÷ á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

âjõdG Gòg äÉjƒà ºgCGh ،Fixed oils á«ægO äƒjR ≈∏Y óæ¡dG IRƒL QÉªK …ƒà–

 13 áÑ°ùæH Myristic acid ,%50 - 45 áÑ°ùæH Lauric acid :»gh ,á«ægódG ¢VÉªMC’G »g

¢VÉªMCG ∂dòch %10 - 5 áÑ°ùæH Caprylic acid ,%12-7 áÑ°ùæH Palmilitic acid ,%20 -

 3 áÑ°ùæH iôNCG á«ægO kÉ°VÉªMCG QÉ```ªãdG …ƒà– Éªc .∫hôHÉµdGh ∂«dƒæ«∏dGh ∂```jQÉà«°ùdG

∂dòch ,ójó◊Gh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh Ωƒ«°ùdÉµdGh QƒØ°SƒØdG ≈∏Y IôªãdG …ƒà– É```ªc .%5 ¤EG

.QÉªãdG ôµ°Sh Öæ©dG ôµ°S øe kÉeGôL80 äÉjôµ°Sh ÚJhôH

?óæ¡dG RƒL øY Ëó≤dG Ö£dG ∫Éb GPÉe

.ºgDhGô©°T ¬Ø°Uhh ,º¡Ñàc ‘ √hô```cPh ,Ωó≤dG òæe óæ¡dG RƒL Üô©dG ±ôY ó```≤d

¬J’Éª©à°SG ºgCG øe ∫GR ’h ,¿ÉeõdG Ëób ‘ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y óæ¡dG RƒL πª©à°SG óbh

óæ¡dG RƒL ™```Øæj{ :IôcòàdG ‘ »```cÉ£fC’G OhGO ∫É```b ó≤a :»JCÉj É```e Ëó```≤dG Ö```£dG ‘

.ø£ÑdG ìhôbh áfÉãŸGh óÑµdGh ≈∏µdG ∞©°Vh ¢SGƒ°SƒdGh ¿ƒæ÷Gh AGOƒ°ùdGh º¨∏ÑdG ø```e

™æÁh ,IAÉÑdG è«¡j .Ò°SGƒÑdGh ¿Gó```jódGh Iƒ≤∏dGh èdÉØdGh ∑QƒdGh ô¡¶dG ´ÉLhCG π```jõj

…ƒb ¬HGô°T .Iõ```jô¨dG isƒbh ,ΩódG ósdh ô```µ°ùdÉH Üô°T GPEG ¬æe …ô```£dG .∫ƒÑdG Ò```£≤J

¿Éæ°SC’G ƒ∏éj √ô°ûb AÉ```eh ,ºë∏dG …ô¡jh º°†¡j ¬q∏Nh ,É«dƒî«dÉŸGh ¿ƒ```æ÷G ‘ ™```ØædG

GPEG ô©°ûdG ó```°ûjh ,¿GƒdC’G ø°ùëjh ,Üô```÷Gh áµ◊Gh ¢ûªædGh ∞∏µdG ø```e ™Øæj ,kGó```L

.zAÉæ◊G ™e π©L

IAÉÑdG ‘ ójõj{ :∫ƒ≤«a QÉ£«ÑdG ø```HG ÉeCG

ô```¡¶dG ™```Lhh ≈```∏µdG ø```µ°ùjh ,»```æŸGh

iƒ```bCG ƒ```g π```«LQÉædG ø```gOh .≥```«à©dG

Ò°SGƒÑdG ¿É```gOh íjôdG π«∏ëàd ¿É```gO

.zπ°UÉØŸGh

π«LQÉædG{ ∫ƒ```≤«a Éæ«°S øHG É```eCG

π«LQÉædG øe ≥«à©dG øgO ,áHƒWQ ¬«a

o b e i k a n d l . c o m
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,ÚàÑcôdGh ô```¡¶dG ´ÉLhCG øe ™```Øæj

.zIó©ŸG ≈∏Y π«≤K ƒgh

π«LQÉædG áæYGôØdG ±ô```Y ó≤d

ÌY óbh ,```eÉN ¬```fƒª°ùj Gƒ```fÉch

äÉÑædG Gòg QÉ```ªK ≈∏Y QÉKB’G AÉ```ª∏Y

ƒHCG ´GQP IÈ```≤eh ¿ƒgÉc IÈ```≤e ‘

π«LQÉf Iôé°T ≈∏Y ÌY Éªc .ÉéædG

 ƒg Iôé°ûdG √ò¡d »∏°UC’G ø```WƒŸG ¿CG ≈∏Y AÉª∏©dG º¶©e ≥ØJGh ¿Gƒ°SCÉH É```fCG á```≤jóM ‘

,A. catechu º°SG â– É```°ùfQƒ∏a ∞ëàe ‘ π«LQÉædG IôªK kÉ«dÉM ó```LƒJ .áHƒædG OÓ```H

.áÁó≤dG ájô°üŸG áµ∏ªŸG ‘ äÉÑædG Gòg OƒLh ≈∏Y Qƒ°ûgOh ø°ùM »æH QÉKBG ∫óJ Éªc

?(π«LQÉædG) óæ¡dG RƒL øY åjó◊G Ö£dG ∫Éb GPÉe

øî°ùjh IAÉÑdG ‘ ójõj ¬fCG óLh êRÉ£dG …ô£dG …óæ¡dG RƒL IôªK AÉe ¿CG óLh ó≤d

≈∏Y Ωóîà°ùj (π«LQÉædG â```jR) óæ¡dG RƒL âjRh .∫ƒÑdG Ò```£≤J ó°V ™Øæjh ,º```°ù÷G

ó°V kÉ«∏NGO Ωóîà°ùj âjõdG ¿CG É```ªc .ájó∏÷G ihó©dGh ìhô÷G êÓY ‘ ™°SGh ¥É```£f

ôîf êÓ©d πª©à°ùj É```ªc .í∏ŸG ™e á£∏N óæY ¢üNC’ÉHh ,Iô```éæ◊G äÉHÉ¡àdGh OÈ```dG

á«FGƒ¡dG Ö©°ûdG ÜÉ¡àdGh á```ëµdG êÓ©d óæ¡dG RƒL âjR Ωóîà°ùj óæ¡dG ‘h .¿É```æ°SC’G

.Ö«°TC’G ô©°ûdG ¤EG Oƒ°SC’G ô©°ûdG ∫ƒ– øe óë∏dh

âjõdG ¢üNC’ÉHh ¬¶ØM Öéj øµdh ,á«ÑfÉL QGô°VCG ¬d ¢ù«dh ,kGóL øeBG óæ¡dG RƒLh

.Ω25 øY ójõJ ’ IQGôM áLQO óæYh ¥ÓZE’G ºµ AÉYh ‘h Aƒ°†dG øY kGó«©H

o b e i k a n d l . c o m
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≈©aC’G á°û«°ûM

Cleavers

 ≥«°ü∏dG É```¡æe AÉª°SCG Ió```©H ≈©aC’G á```°û«°ûM ±ô```©J

 á≤«°TQ áàÑf ≈```©aC’G á°û«°ûM .¢†«HC’G ¿ƒ```«dÉ¨dGh »```µ°ù∏Hh

 ¬ÑfÉéH ôÁ øe ÜÉ«ãH √QÉªKh ¬bGQhCGh ¬bƒ°S ≥°üà∏J ,Iƒ```NQ

 Åµà«d á«°UÉÿG √òg øe ó«Øà°ùj ƒgh ,äÉfGƒ«◊G Oƒ∏éH hCG

 ¬YÉØJQG π°üj .™ØJôjh ,IQhÉéŸG QÉé°TC’Gh ÜÉ```°ûYC’G ≈∏Y

 .QÉ°ûàf’G ™°SGh ‹ƒM äÉÑf ƒgh .ÎdG ∞°üfh Îe ƒëf ¤EG

 ,ó≤©dG óæY ôHhh ,ÉjGhõdG óæY ôHEG ¬«a ,πµ°ûdG ™Hôe ¥É°ùdG

 πµ°T ≈∏Y ¥GQhC’G .á```ª≤dG ≈àM Ió```YÉ≤dG øe ´ôØàdG Ò```ãc

 á«£«N á∏jƒW ¥GQhCG 8 ¤EG 6 ø```e Ió```MGƒdG º```°†J äGQGhO

 .∞≤YCG ôHƒH IÉ£¨e É¡aGôWCGh ≈∏YC’G É¡ë£°S , m¢SÉb É¡°SCGQ

.IÒ¨°U AÉ°†«H QÉgRC’G

 øe Galium aparin º```°SÉH kÉ```«ª∏Y äÉ```ÑædG ±ô```©j

.Rubiaceae ájƒØdG á∏«°üØdG

 á«dÉª°ûdG áµjôeCGh á```HhQhCG :äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

 ∂```dP ‘ É```Ã iô```NC’G á```dóà©ŸG ≥```WÉæŸG ø```e Ò```ãch

 ¥ô£dG ÖfGƒL iπYh ≥FGó◊G ‘ IÌµH ƒªæj ,á«dGÎ°SCG

.ájôé°ûdG áé«°SB’G ‘h

.á«FGƒ¡dG AGõLC’G ™«ªL :äÉÑædG øe πª©à°ùŸG Aõ÷G

o b e i k a n d l . c o m
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:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

¢VƒªM ≈∏Y …ƒàëj Éªc .ójRƒdhÒ°SB’G π```ª°ûJh äGójhOhôjCG ≈∏Y äÉÑædG …ƒ```àëj

.¢üØ©dG ¢VƒªMh äGó«fƒaÓah äÉfÉµdGh äÉfƒæ«cGÌfEG ≈∏Y ∂dòch ,∫ƒæ«ØdG IOó©àe

:ä’Éª©à°S’G

¬bƒ°S ¿É«YôdG É¡«a πª©à°ùj ¿Éc »àdG á≤jô£dG ¢ShójQƒ≤°SƒjO ⁄É©dG ∞°Uh ó```≤d

Ée GPEG √QhòLh ,Iƒ¡≤dG øe ´ƒ```f OGóYEG ‘ πª©à°ùJ √QÉªKh .Ö«∏◊G á«Ø°üàd á```ehõëŸG

Éªc ,É¡ª°SÉH IÉª°ùŸG Iƒ```¡≤dG OGóYEG ‘ AÉHóæ¡dG QhòL É¡H ∫óÑà°ùJ ¿CG ø```µÁ â```≤ë°S

§«°ûæJ ‘h ∫ƒÑdG QGQOEG ‘ Ió«ØŸG äÉJÉÑædG øe ó```©j .ôªMCG ÆÉÑ°U êGôîà°S’ π```ª©à°ùJ

hCG ìô÷G ≈∏Y êRÉ```£dG √Ò°üY ™°VƒH ∂dPh ,∞```jõædG ±É≤jEG ‘ hCG á```jƒeódG IQhó```dG

™°SGh ¥É£f ≈∏Y Ωóîà°ùj .ˆG ¿PEÉ```H ìô÷G CGÈ«a ábƒbóŸG ¬bGQhCG ø```e IOÉªc ™```°VƒJ

π«ª©ch ,á«Øª∏dG Oó```¨dG ΩQƒàdh ,á«aó°üdGh ÉÁõcC’G ¢```üNC’ÉHh ,ájó∏÷G ¢```VGôeCÓd

:á«°ùfôØdG çÉëHC’G ∫ƒ≤Jh .¿ÉWô°ùdG π```ãe IÒ£ÿG ¢VGôeC’G ‘ Ωƒª°ùdG ádGRE’ ΩÉ```Y

.ΩódG §¨°V ¢†ØîJ á«FÉŸG ¬à°UÓN ¿EG

 äÉÑf ƒgh ,É¡°ùØf á∏«°üØdG øe Galium verum º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©j ôNBG ´ƒf óLƒj

AGô°†ÿG ¥GQhC’G ø```e äGQGhO ¬d ,º```°S80 ¤EG ¬YÉØJQG π```°üj ,Ò°üb ≥∏°ùàe ô```ª©e

.ôØ°üdG Iójó°T á«gGõdG AGôØ°üdG QÉgRC’G øe ΩõMh áæcGódG

 áµjôeCG ‘ ø```Wh ób ¬fCG É```ªc ,á«°SBG Üô```Zh áHhQhCG ´ƒ```ædG Gò¡d »```∏°UC’G ø```WƒŸG

.äÉbô£dG ÖfGƒL ≈∏Yh ájôé°ûdG áé«°SB’Gh êhôŸG ‘ IOÉY ôgOõj á«dÉª°ûdG

 ≈∏Y …ƒ```à– »àdG ,á```«FGƒ¡dG AGõ```LC’G ™«ªL ´ƒ```ædG Gò```g øe Ωó```îà°ùŸG Aõ```÷G

.äÉfÉµdGh äÉfƒæ«cGÌfEGh äÉfƒaÓah ójRƒdhÒ°SB’G ∂dP ‘ ÉÃ ,äGójhójôjEG

.áfÉãŸGh ≈∏µdG äGƒ°üM êGôNE’ πª©à°ùJ .ájó∏÷G äÓµ°ûŸGh ∫ƒÑ∏d kGQóe πª©à°ùj

ƒgh .IQÉãÿG øe èàæŸG Íé∏d nôØ°UCG kÉfƒd »£©jh Ö«∏ë∏d Ìîªc äÉÑædG Gòg πª©à°ùjh

.É¡«∏Y ¬bƒë°ùe QP óæY ¥hôë∏d ó«L ∞£∏eh ìhôé∏d ó«L ºF’

o b e i k a n d l . c o m
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øgódG á°û«°ûM

Butterwort

 ¿É°ù∏H kÉ```°†jCG áÑ°û©dG √ò```g ≈```ª°ùJ

 π```°üj  IÒ```¨°U  á```Ñ°ûY  »```gh  ,RhC’G

 ,IÒ°üb É¡bÉ°S ,º```°S15 ¤EG É```¡YÉØJQG

 É¡aGƒM ,AGô```Ø°U ¤EG AGô```°†N ¥GQhC’Gh

 ábÉH πµ```°T ≈```∏Y π```NGódG ¤EG á```Lƒªàe

 ájƒ°†«H ¢VQC’ÉH kÉeÉ“ á≤°üà∏e ájóYÉb

 á«fGƒLQCG hCG á```«é°ùØæH QÉgRC’G ,πµ```°ûdG

 »é°ùØæH ¿ƒd hP πjƒW ≥æY É¡d ,Ió«Mh

 IôªãdG .πØ°SC’G ƒëf ¢Sƒ≤e IôgõdG ¿ƒ∏c

 πµ°T ≈∏Y Ió```MGh IQƒ°ü≤e äGP á```Ñ∏Y

 øe kGÒÑc kGOóY …ƒà–h ,¢UÉLC’G IôªK

.QhòÑdG

 º```°SÉH  kÉ```«ª∏Y  äÉ```ÑædG  ±ô```©j

 á```∏«°üØdG  ø```e  Pinguicula vulgaris

.á«æ«°ù∏dG Lintibulariaceae

 ≈∏Y iò¨àj äÉÑf øgódG á```°û«°ûMh

 äÉ```JÉÑædG ø```e ó```©J å```«M ,äGô```°û◊G

o b e i k a n d l . c o m



,äÉÁõfCG RôØJ OóZ ≈∏Y …ƒà– ¥GQhC’G ¿CG óLh óbh .Ωƒë∏dG á∏cBGh äGô°ûë∏d á```∏JÉ≤dG

,Iô°û◊G §Ñîààa É¡µ°ù“ »àdG áLõ∏dG OGƒŸÉH áÄ«∏ŸG ¥GQhC’G ≈∏Y Iô°ûM …CG ™≤J Éeóæ©a

≈àM ôªà°ùJ áÄ«£H áØ°üH É¡«∏Y ¥ÉÑWE’Gh Iô°û◊G ≈∏Y ±ÉØàd’ÉH ¥GQhC’G Ωƒ≤J Gò```¡Hh

 íàØJ ó©H É```¡æe ≈≤Ñj ’h ,OƒLƒdG ø```e Iô°û◊G »ØàîJ ΩÉ```jCG 3 Qhôe ó```©Hh .á```YÉ°S24

É¡°üëa ó©H ¥GQhC’G ¿CG óLh óbh .π∏ëàJ Ée ¿ÉYô°S »àdG ºFGƒ≤dGh áëæLC’G ’EG ¥GQhC’G

.á«ª°†g IóZ ∞dCG 25 ≈∏Y …ƒà– É¡æe ™Hôe Îª«àæ°S πc ¿CG ÚÑJ

.¥GQhC’G :äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

 ™«HÉæ«dG Üô```b ƒªæJ ,É¡HôZh á```HhQhCG ∫É```ª°T :øgódG á```°û«°û◊ »```∏°UC’G ø```WƒŸG

.ä’Ó°ûdGh

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 ¢†ªMh ∂jhõæÑdG ¢†ªMh mäÉÁõfCGh kGôµ°Sh ká«°üØY sOGƒeh ká«eÓg sOGƒe …ƒà– 

.∂jÒdÉØdG ¢†ªMh ∂«ªæ°ùdG

:ä’Éª©à°S’G

ÜÉ°ûYC’G Ö```W ‘ âeóîà°SG ó```≤a ,™°SGh ¥É£f ≈```∏Y øgódG á```°û«°ûM π```ª©à°ùJ

áªF’h èæ°ûà∏d IOÉ°†eh áØ£∏e πª©J É¡fCG Éªc .øeõŸG ∫É©°ùdG êÓ©d Ωóîà°ùJ .…õ∏jƒdG

Ée hCG »µjódG ∫É```©°ùdG êÓY ≈∏Y kGó```«L kGÒKCÉJ É¡d ¿CG É```ªc .≈ªë∏d á```ehÉ≤eh ìhô```é∏d

Üƒc Aπe ‘ ™°VƒJh ¥GQhC’G ¥ƒë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e Aπ```e òNDƒj .¥ƒgÉ°ûdÉH ±ô```©j

 ôNBGh ìÉÑ°üdG ‘ Üƒc ∫ó```©Ã Üô°ûJh ≈Ø°üJ ºK ,≥FÉbO 10 Ióe ∑Î```Jh ≈q∏¨ oe AÉ```e

.ΩƒædG óæY

o b e i k a n d l . c o m
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QÉæjódG á°û«°ûM

Hops

 É¡YÉØJQG π°üj ,á≤∏°ùàe ôª©e »Ñ°ûY äÉÑf »gh ,πéæ÷ÉH QÉæjódG á°û«°ûM ±ô©J

 áææ°ùe É¡bGQhCG .á```æ°ûN äGÒ©°ûH Iƒ```°ùµeh Úª«dG ¤EG áehÈe É```¡bÉ°S ,QÉ```àeCG 6 ¤EG

 »£¨j É¡bGQhCG ,äƒ```àdG áÑM πµ°ûH AGô```°†Nh AGôØ°U QÉgRCG É¡d .Ö```æ©dG ¥GQhCG ¬```Ñ°ûJh

 Humulus º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô```©J .ájƒb áëFGQ áÑ°û©∏dh ,ìƒ£°ùdG ó«eô≤c kÉ```°†©H É¡°†©H

.lupulus

 .áHhQhCG ∫Éª°T ‘ …QÉŒ ¥É£f ≈∏Y ´Qõj ƒgh á«°SBGh áHhQhCG :äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

.á«fóàe IQGôM áLQO ≈∏Y ∞ØŒh ,∞jôÿG πFGhCG ‘ QÉgRC’G §jQÉ ∞£≤J

.áØØéŸG QÉgRC’G §jQÉ äÉÑædG øe πª©à°ùŸG Aõ÷G

 ¿ƒdƒHƒ∏dGh ¿ƒdƒeƒ¡dG ≈∏Y …ƒ```àëj …òdG Ú«dƒHƒd πª°ûJh , kIôe sOGƒe ≈∏Y …ƒ```à–

 IOó©àe ¢üØ©dG ¢VƒªMh äÉfƒaÓah QÉ«W âjR ≈∏Y …ƒà– Éªc .∂«fÉjÒdÉØdG ¢†ªMh

.ÚLÈ°SCG ∂dòch ÚLhÎ°SEÓd Iódƒe OGƒeh ∂«dƒæ«ØdG

:ä’Éª©à°S’G

 ,Iƒ≤H »ª°†¡dG RÉ```¡÷G ¬ÑæJ å«M ,™°SGh ¥É```£f ≈∏Y QÉæjódG á```°û«°ûM π```ª©à°ùJ 

 kGódƒe k’ƒ```©Øe »```£©J ,iôNC’G äGRGô```aE’G ø```e É```gÒZh á```jó©ŸG äGRGô```aE’G ó```jõJh

 »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G •É°ûf §ÑãJ ¬æe á```dƒ°üØŸG äÉfƒµŸG ¢†©H ¿CG ó≤à©jh .Ú```LhÎ°SCÓd

 .π«∏dG ‘ ΩƒædG ≈∏Y å```–h ,á«Lƒ«¡dG ¢†«ØîJ ≈∏Y QÉæjódG á```°û«°ûM Ωƒ≤J .…õ```côŸG

o b e i k a n d l . c o m
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èdÉ©J É¡fCG Éªc .´Gó°üdGh ÜôµdGh ≥∏≤dGh ôJƒàdG ó°V ájƒb IOÉe QÉæjódG á```°û«°ûM ó©Jh

⁄DƒŸG ÜÉ°üàf’Gh á«°ùæ÷G Iƒ¡°ûdG ∞£∏J É¡fCG Éªc .áæeõŸG ìhô≤dGh ìhô÷G

:∫É≤j kÉãjóMh .á«¡°ûdG ø°ù– É```¡fCG Éªc .QƒcòdG óæY

¢†©H ‘ ó«Øj á```jôgõdG §jQÉîŸG ¢```ü∏îà°ùe ¿EG

¢VGôeC’G ¢```†©H ä’ÉMh .á```«fÉWô°ùdG ä’É```◊G

ìÉ≤∏dG Üƒ```ÑM øe á```ŒÉædG á```°UÉN á```«°SÉ°ùë∏d

.á«JÉÑædG

IÒÑc á≤©∏e ∫ó```©Ã QÉgRC’G ´ƒ```≤æe π```ª©à°ùj -

™≤æ«d ∑Îj AÉe Üƒ```c Aπe ‘ QÉgRC’G ¥ƒë°ùe ø```e

∂dPh ,kGOQÉ```H Üô```°ûjh ≈```Ø°üj º```K ,á```YÉ°S12 Ió```e

¥QC’G ä’ÉMh á«¡°ûdG ∞©°Vh á«ª°†¡dG äÉHGô£°VÓd

.á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’G Ω’BG ¢†©Hh

IÒÑc á≤©∏e Aπ```e ∫ó©Ã QÉgRC’G ≈```q∏¨ oe π```ª©à°ùj -

 10 Ióe ∑Îj ≈```q∏¨ oe AÉe Üƒc Aπ```e ™e QÉgRC’G ø```e

äGôe çÓK Üƒ```c ∫ó©Ã Üô°ûjh ≈```Ø°üj ºK ,≥```FÉbO

.¥QC’Gh Ö∏≤dG ∞©°V ä’É◊ ∂dPh ,kÉ«eƒj

äGQòdG »```gh QÉ```gRC’G í```∏W π```ª©à°ùj -

á≤jô£H QÉgRC’G øe áLôîà°ùŸG áªYÉædG

Iôe áHÉ°UE’G ¿Éµ```e ¥ƒa kÉ«©°Vƒe ¢TôdG

.ìhô≤dGh ìhô÷G êÓ©d kÉ«eƒj IóMGh

o b e i k a n d l . c o m
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áFôdG á°û«°ûM

Lung wort

 ,á°†jôY ájƒ°†«H ájóYÉb ¥GQhCG äGP ,º°S 30  ¤EG É¡YÉØJQG π```°üj Iôª©e áÑ°ûY

 ¤EG ¿ƒ∏dG á«∏Øfô≤dG QÉgRC’G ø```e ó«bÉæYh AÉ°†«H §≤æH á£bôe IÒ¨°U á```jƒ∏Y ¥GQhCGh

 á∏«°üØdG øe  pulmonaria officinalis º°SÉH kÉ```«ª∏Y áFôdG á°û«°ûM ±ô©J ,á```«fGƒLQC’G

.Boraginaceae »°SÉæ«LGQƒH
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.RÉbƒ≤dGh áHhQhCG :äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

¥GQhC’G …ƒà– .™«HôdG ôNGhCG ‘ ™ªŒ »àdG ¥GQhC’G äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ```÷G

   Allantoin ø```jƒàf’Gh äÉ```æ«fƒHÉ°Uh ΩÓ```gh ¢```üØ©dG ¢```VƒªMh äGó```«fƒaÓØdG ≈```∏Y

.ó°SCG ∂«æjQÉeRhQh ó```°SCG ∂æ«LhQƒ∏c πãe ¬```JÉ≤à°ûeh ÚÄaÉµdG ¢†ªMh .ê Ú```eÉà«ah

¢üØ©dGh ∂«°ù«∏«°ùdG ¢†ªM ≈∏Y ¥GQhC’G …ƒà–h

:ä’Éª©à°S’G

»àdG á∏©dG ¤EG Ò°ûj áàÑædG ô¡¶e ¿CG iôj lÖgòe ∑Éæg ¿Éc ≈```£°SƒdG ¿hô```≤dG ‘

âfÉc ó≤a πµ°ûdG ‘ áFôdG Ée óM ¤EG ¬Ñ°ûJ áFôdG á°û«°ûM ¥GQhCG ¿C’ kGô```¶fh ;É```¡÷É©J

á°û«°ûM ¥GQhCG ¿CG äÉ°SGQódG â```àÑKCG åjó◊G Ö£dG ‘h .ájQó°üdG ¢VGôeCÓd kÉ```LÓY

»gh á«eÓ¡dG OGƒ```ŸG øe ‹É©dG ÉgGƒàëŸ kGô¶f ; kÓ```©a ájQó°üdG ä’É```ë∏d AGhO á```FôdG

Ö°ûY ™e òNDƒJ Éªc .ø```eõŸG áÑ°ü≤dG ÜÉ¡àdG ä’ÉM ‘ ¢```Uƒ°üÿG ¬Lh ≈∏Y Ió```«Øe

ƒHôdG êÓ©d π```ª©à°ùJ ¿CG ø```µÁ Éªc .∫É©°ù∏d ¿ƒ```eCÉeh ó«L êÓ```©c ∫É```©°ùdG á```°û«°ûM

kÉ°†jCG Ωóîà°ùJh π°ùdG êÓ```©d ≈£©J âfÉch .ádõædGh ≥∏◊G äÉHÉ¡àd’ kÉ```ëLÉf kÉLÓYh

∞∏àîŸh ≈∏µdGh º```°†¡dG äÓµ°ûe êÓ©d Ωóîà°ùJ É```¡fCG Éªc .∞jõædG ∞```bƒd kÉ```«LQÉN

ÜGô°T É¡æe óLƒj Éªc äÉ```ÑædG ¥GQhC’ ¥ƒë°ùe áÄ«g ≈∏Y πª©à°ùJ .á```«dƒÑdG äÓµ```°ûŸG

‘ ΩÉ©W á≤©∏e Aπe IOÉ```Y òNDƒj .áÑcôe äGô°†ëà°ùe ‘ π```ª©à°ùJh äGô£bh ™```æ°üe

OÈJh QÉædG ≈```∏Y øe ìGõJ ¿É«∏¨dG Oô```éÃh ,áØ«ØN QÉ```f ≈∏Y ™°VƒJh AÉ```e Üƒc Aπ```e

.Ωƒ«dG ‘ ÚJôe ∫ó©Ã Üô°ûjh

ø°S â– ∫É```ØWC’Gh äÉ```©°VôŸGh π```eGƒ◊G π```Ñb ø```e É¡eGóîà°SG Ωó```Y Ö```éj

.Úàæ°ùdG

o b e i k a n d l . c o m
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∫É©°ùdG á°û«°ûM

Colts foot

 á```Ñ°ûY  ∫É```©°ùdG  á```°û«°ûM

 ,º°S30 ¤EG É¡YÉØJQG π°üj Iôª©e

 ∞°TGôM É¡dh Iô```gõe ¥ƒ°S äGP

 á«ÑgP AGôØ°U QÉ```gRCGh á```«fGƒLQCG

 ±ô```©J  πµ```°ûdG  á```«Ñ∏b  É```¡bGQhCGh

 øe Tassilago farfar º°SÉH kÉ«ª∏Y

.Compositae áÑcôŸG á∏«°üØdG

:äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

 Ée kÉÑdÉZ á©FÉ°T áàÑf »gh ,á«dÉª°ûdG áµjôeCG ‘ â```æWh óbh ,á«°SBG ∫Éª°Th á```HhQhCG

.QƒÑdG »°VGQC’G ‘h äÉbô£dG ÖfGƒL ≈∏Y óLƒJ

:äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

 ‘ ™ªéàa ¥GQhC’G ÉeCGh ,AÉà°ûdG ôNGhCG ‘ QÉgRC’G ™ªŒ å```«ëH ,QÉgRC’Gh ¥GQhC’G

 äGOó©àe øe ¿ƒµàJ ,á«eÓg OGƒeh äÉjófƒaÓa ≈∏Y ∫É©°ùdG á°û«°ûM …ƒà– .∞«°üdG

 ê ÚeÉà«ah ø```jójõ«dhÒÑdG äGó```jƒ∏bh ¢üØ©dG ¢```VƒªM ≈∏Y …ƒà– É```ªc .ó```jôµ°ùdG

.∂fõdG ¿ó©eh
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:ä’Éª©à°S’G

á∏«°Sƒc øNóJh ,∫É©°ù∏d AGhóc :πbC’G ≈∏Y áæ°S2500 òæe ∫É©°ùdG á°û«°ûM â∏ª©à°SG

…OÓ«ŸG ¿ô≤dG øe »≤jôZEG Ö«ÑW ƒgh ¢SójQƒ≤°SO É¡H ≈°UhCG óbh .¢ùØæàdG á«∏ªY π«¡°ùàd

áÑ°ûY ∫É©°ùdG áÑ°ûY ¿EG .kÉ```aƒbh ’EG ¢ùØæàdG ¿ƒ©«£à°ùj ’ ø```jò∏dh ,±É÷G ∫É```©°ù∏d ∫hC’G

áHhQhCG ‘h .Qó°üdG äÓµ°ûe êÓ©d á«HhQhC’G ájhOC’G ô¡°TCG øeh ,º¨∏Ñ∏d á©°û≤eh ájô£e

øjójõ«dhÒdG äGójƒ∏b ø```e ÈcCG ôjOÉ≤e ≈∏Y …ƒà– »àdG ,QÉgRC’G ≈```∏Y ¥GQhC’G π```°†ØJ

.¥GQhC’G ≈∏Y Ú°üdG ‘ QÉgRC’G π°†Øàa ∂dP øe ¢ùµ©dG ≈∏Y øµdh ,áeÉ°ùdG

Ωóîà°ùJ É¡fCG É```ªc ,»éæ°ûàdG ∫É```©°ù∏d ¢UÉN πµ```°ûH ∫É©°ùdG á```°û«°ûM Ωó```îà°ùJ

.…ÈdG RôµdGh ™FÉ°ûdG ÎYõdGh ¢Sƒ°ùdG ¥ôY ¥ƒë°ùe ™e áLhõ‡

É¡∏ªcCÉH áàÑædG äÉ°ü∏îà°ùe ¿CG ÚÑJ ∫É©°ùdG á°û«°ûM ≈∏Y âjôLCG »àdG çÉëHC’G øe

 »Ñ°ü≤dG ƒHôdG øe ¿ƒfÉ©j kÉ```°†jôe 36 ≈∏Y á«æ«°U áHôŒ »Øa ,á```«YÉæŸG áehÉ≤ŸG ó```jõJ

Éªc . kÓjƒW Ωó```j ⁄ ƒHô∏d OÉ°†ŸG ÒKCÉàdG ø```µd ,êÓ©dG ó©H ø°ùëàdG ¢```†©H %75 ô```¡XCG

ÜÉ¡àdGh ¥hô◊Gh Ú```eó≤dG ìhôbh ÚbÉ°ùdG ‹GhO ≈```∏Y ÒKCÉJ É¡d ∫É```©°ùdG á```°û«°ûM ¿CG

‘ ¥GQhC’G ∫óÑJh .OÉª°†H É¡à«ÑãJh É¡bƒa áLRÉ£dG á°†¨dG ¥GQhC’G ™°VƒH ∂dPh ,π°UÉØŸG

ájhÉ°ùàe ôjOÉ≤Ã ∫É©°ùdG èdÉ©j .™«HÉ°SCG 4 Ió```e ∂dP ≈∏Y ôªà°ùjh ,AÉ°ùŸG ‘h ìÉ```Ñ°üdG

≠ÑàdG êõÃ ÚNóàdG ø```e œÉædG ∫É©°ùdG èdÉ©j É```ªc .äÉÑædG ôµ°Sh á```aÉ÷G ¥GQhC’G ø```e

Éªc ¬fÉNO ¥É```°ûæà°SGh ¥GQhC’G ¥ƒ```ë°ùe ¥ô```ëH hCG . kÉ```©e É```¡æ«NóJh ¥GQhC’G ¥ƒ```ë°ùÃ

ájó∏÷G ¢VGôeC’G á÷É©Ÿ áLRÉ£dG QÉgRC’Gh ¥GQhC’G Ò°üY πª©à°ùj .QƒîÑdG ≥```°ûæà°ùj

.Ωƒ«dG ‘ äGôe 4 hCG 3 Ò°ü©dG øe IÒ¨°U á≤©∏e QGó≤Ã ∂dPh .ôjRÉæÿG AGOh

:kGóL áª¡e á¶MÓe

 ™«HÉ°SCG 4 ≈```∏Y ójõJ Ióe ¥GQhC’G ò```NDƒJ ’h ∫É©°ùdG á°û«°ûM QÉ```gRCG Ωó```îà°ùJ ’

ÒZ äÉÑædGh .…óãdG øe ´É°VQE’G hCG π```ª◊G AÉæKCG ∫É©°ùdG á°û«°ûM òNDƒJ ’ .á```∏°UGƒàe

¢†©H ‘ á«fƒfÉb Oƒ«≤d ∫É```©°ùdG á°û«°ûM ™°†îJ ,á°SOÉ°ùdG ø```°S ¿hO ∫ÉØWCÓd º```FÓe

.óÑµdG ∞∏J ÖÑ°ùJ »àdG áeÉ°ùdG øjójRƒdhÒÑdG äGójƒ∏b ≈∏Y É¡FGƒàM’ kGô¶f ¿Gó∏ÑdG

o b e i k a n d l . c o m
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Ö∏≤dG á°û«°ûM

St. Joh's Wort

 ,¿ƒ≤jQÉaƒ«g π```ãe AÉª°SCG Ió```©H Ö∏≤dG á```°û«°ûM ±ô```©J

 ,ôª©e Ö°ûY »gh ,Ú°ùjó≤dG á°û«°ûMh ,¿ƒL âfÉ°S á°û«°ûMh

 ,IóYÉ≤dG á«Ñ°ûN ´hò÷Gh ,á```ªFÉb ¥ƒ°Sh á¶«∏Z ÒeGòL É```¡d

 »gh ,á≤æ©e Ò```Z ¥GQhC’G .¿GôgÉX ¿Ó```«£à°ùe ¿É£N É```¡dh

 …ƒà– ,AGOƒ```°S ájOóZ §```≤f IóY É```¡dh ,á```jhÉ°†«H ,á```∏HÉ≤àe

 áª°V πµ°ûH áÑXƒeh á∏«ªL AGôØ°U QÉgRC’G .ôªMCG ÆÉÑ°U ≈∏Y

 øe ¢Vô©J GPEG ó∏÷G ‘ á```«°SÉ°ù◊G ÖÑ°ùj ÆÉÑ°üdGh ,á```«FÉ¡f

 º°SÉH Év«ª∏Y Ö```∏≤dG á°û«°ûM ±ô```©J .¢ùª°û∏d áàÑædG π```ª©à°ùj

.Guttiferae á∏«°üØdG øe Hypericum perforatum

 kÉjôH ƒªæJh ,áHQhCGh á«fÉ£jôH É¡æWƒe :äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

 QÉ¡fC’G ±ÉØ°V ≈```̀∏Yh êhôŸG ‘ óLƒj ,⁄É```̀©dG AÉëfCG øe Ò```̀ãc ‘

 ƒªæj .á«°ù∏µdG áHÎdGh á°ùª°ûŸG ™bGƒŸG π°†Øjh ,äÉbô£dG ÖfGƒLh

.iôNCG ´GƒfCG IóY óLƒjh ,áµ∏ªŸG ÜƒæL ‘ »©«ÑW πµ°ûH

.IôgõŸG ¿É°üZC’G :äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 Ú°SÈ«g ≈∏Y …ƒà– Éªc .Ú∏«ahQÉµdG πª°ûj QÉ«W âjR ≈∏Y Ö∏≤dG á°û«°ûM …ƒà–

.Úà«°SQƒch Údƒch ÚàµHh èæJGQh ∫ƒµ«JÉch øjÈ«gh ÚJhQh Ú°SÈ«¡dG ¬Ñ°Th

o b e i k a n d l . c o m
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:ä’Éª©à°S’G

á«ØWÉ©dG ihÉµ°û∏dh Qhô```°ûdG Oô£d áHhQhCG ‘ ≈£°SƒdG ¿hô```≤dG ‘ Ωó```îà°ùj ¿Éc

áãjó◊G çÉ```ëHC’G øµd ,¬eGóîà°SG AÉ```°ùj CGó```H ô°ûY ™```°SÉàdG ¿ô```≤dG ‘h .á```«Ñ°ü©dGh

.á«Ñ°ü©dG äÓµ°ûª∏d kGóL º«b êÓ©c :á¡LGƒdG ¤EG É¡JOÉYCG

¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôŸG øe %67 ¿CG á°ùªædG ‘ âjôLCG áãjóM äÉ°SGQO âØ°ûc ó≤d

,Ö∏≤dG á°û«°ûM øe kÉ°ü∏îà°ùe Gƒ```£YCG ÉeóæY Gƒæ°ù– ∫óà©e ¤EG ∞«ØN ÜÉÄàcG ø```e

Ú°SÈ«¡dG Öcôe .ÜÉÄàcÓd Ió«L áÑ°û©dG ¿CG âæ«H á≤HÉ°S ÜQÉŒ èFÉàf ∂dP âÑKCG óbh

πLCG øe iô nnnnnnnoŒ kÉKÉëHCG ¿CG á```LQód ;äÉ°ShÒØ∏d …ƒb OÉ°†eh ÜÉÄàcÓd OÉ°†e ¬fCG â```ÑK

óbh .RójE’Gh ,HIV …ô```°ûÑdG »YÉæŸG Rƒ©dG ¢```ShÒØH áHÉ°UE’G á÷É©e ‘ ¬```eGóîà°SG

á°û«°ûM ó©J .á«°ShÒØdG ihó©dG øe Òãc ó°V á∏YÉa É¡∏ªcCÉH áÑ°û©dG ¿CG çÉëHC’G âæ«H

ÉŸÉ£dh ,á«Ñ°ü©dG ihÉµ```°ûdG πLCG øe áª«b á«HhQhC’G ÜÉ°ûYC’G ió```MEG ÌcCG øe Ö```∏≤dG

ÜÉÄàc’G á°UÉîHh ÜÉÄàc’Gh ¥QC’Gh ôJƒàdGh ≥∏≤dG πLCG øe kÉjƒ≤e ¿ƒHÉ°û©dG ¬```eóîà°SG

ôªMC’G âjõdG .IQGô```ŸGh óÑµ∏d kÉ```ª¡e kÉjƒ≤e á```Ñ°û©dG ó©Jh .¢SÉjE’G ø```°S ™e ≥```aGÎŸG

èjôØàdh ¥hô◊Gh ìhô÷G êÓ©d kÉ«LQÉN πª©à°ùjh RÉà‡ ô¡£e áÑ°û©dG øe êôîà°ùŸG

πª©Jh ,á«ª°†¡dG ìhô≤dGh Ió©ŸG ÜÉ¡àd’ kÉ«∏NGO òNDƒj ¿CG øµÁh .Ö°ü©dG ⁄CGh ¢ü¨ŸG

IOƒéH kÉ«∏NGO á«FÉØ°ûdG ¬JGQóbh äÉHÉ¡àdÓd IOÉ°†ŸGh äÉ°ShÒØ∏d IOÉ°†ŸG ¬°üFÉ°üN

,…OGQEGÓdG »```∏«∏dG ∫ƒÑàdG êÓ```Y ‘ Ö∏≤dG á°û«°ûM π```ª©à°ùJ .É¡°ùØf kÉ```«LQÉN É```¡∏ªY

êÓ©d πª©à°ùJ Éªc .»```Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ÈY  »g á«∏YÉØdG √ò```gh .∫ÉØWC’G óæY á```°UÉN

.∫ÉØWC’G óæY áYhôŸG ΩÓMC’Gh ¢ù«HGƒµdGh ,ÜGô```£°V’Gh ≥∏≤dGh áHBÉµdG ä’ÉM ¢†©H

IÒ¨°U á≤©∏e ∫ó```©Ã πª©à°ùj å«M ,Ió```©ŸG ‘ áMô≤dG êÓ©d áÑ°û©dG â```jR π```ª©à°ùj

.áKÓK hCG øjô¡°T Ióe QGôªà°S’Gh ,AÉ°ùŸG óæY iôNCGh á«dÉN Ió©e ≈∏Y kÉMÉÑ°U

:á¶MÓe

 â°S ø°S â– ∫ÉØWC’Gh äÉ```©°VôŸGh πeGƒ◊G πÑb ø```e É¡eGóîà°SG ΩóY Ö```éj 

.äÉÑædG Gòg Ωóîà°ùj øŸ ¢ùª°ûdG á©°TC’ ¢Vô©àdG ΩóYh ,äGƒæ°S

¿RÉ ‘ Iôaƒàe ä’ƒ°ùÑc áÄ«g ≈∏Y Ö∏≤dG á°û«°ûM øe ≤e ô°†ëà°ùe ó```Lƒj

.kÉ«eƒj äGôe çÓK ádƒ°ùÑc òNDƒj ,á«ë°üdG ájòZC’G

o b e i k a n d l . c o m
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¿ƒª«∏dG á°û«°ûM

Lemon Grass

 Îe ƒëf ¤EG É¡YÉØJQG π°üj ,á∏«ªL á```jô£Y áëFGQ äGP áÑ°ûY ¿ƒª«∏dG á```°û«°ûM

 º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©J  .QÉ```gRC’G áYôØàe Ébƒ°Sh á©«aQ á«∏°üf ¥GQhCG äGP ,Î```ŸG ∞```°üfh

.Graminae ¬«∏«éædG á∏«°üØdG øe Cymbpogon citrates

 âjR ≈∏Y ¥GQhC’G …ƒà– .…ô£©dG â```jõdGh ¥GQhC’G :äÉÑædG øe πª©à°ùŸG Aõ```÷G

 %45 áÑ°ùæH ∫Ó```«fhÎ«°ùdGh %70 ƒ```ëf áÑ°ùæH ∫GÎ«°ùdG »```g á°ù«FôdG ¬```JÉfƒµe QÉ```«W

 áÑ°ùæH âÑà°SG πjÓ«fhÎ°Sh %18 áÑ°ùæH ∫ƒ«fGÒL ∂dòch %20 - 12 áÑ°ùæH Ú```°SÒeh

.%4

 π∏–{ :É¡«a AÉ```æ«°S øHG ∫Éb ó≤a ,™```°SGh ¥É£f ≈∏Y ¿ƒ```ª«∏dG á°û«°ûM Ωó```îà°ùJ

 ∫Ébh zá«∏µdG ¢†ªM ø```e ™ØæJ ,AÉ°ûMC’G ‘ á∏«≤ãdGh IƒNôdG ´É```LhC’Gh IQÉ```◊G ΩGQhC’G

 ƒ∏éjh ,ìhô÷G πeój ,Oó°ùdG íàah ,¿GójódG êôNCG π°ù©dÉH Üô°T GPEG{ :»cÉ£fC’G OhGO

.zÉgQÉKBG

 GPEG ¿ƒª«∏dG á°û«°ûM áÑ°ûY ≈q∏¨ oe ¿EG :IÒNC’G çÉëHC’G ∫ƒ≤àa åjó◊G Ö£dG É```eCG

 äÉ°SGQódG âæ«H Éªc .áëµdG áFó¡Jh OÈdG ä’ÉM ó°V RÉà‡ ¬fEÉa ,…É°T áÄ«g ≈∏Y Üô°T

 IóYÉ°ùeh …ƒ```∏µdG ¢ü¨ŸGh ∫ƒÑdG ô```°ùY ä’ÉM ‘ ká```ª«¶Y mäGÒKCÉJ á```Ñ°û©dG √ò```¡d ¿CG

 ¢ù«FQ πµ°ûH ¿ƒª«∏dG á```°û«°ûM Ωóîà°ùJ Éªc .êhôÿG ≈```∏Y á«dƒÑdG äGƒæ≤dG äGƒ```°üM

 ñÉØàfGh ¢ü¨ŸG Ω’BG êôØJh AÉ©eC’Gh Ió©ŸG äÓ°†Y »NôJ å«M ;º°†¡dG äÓµ°ûe êÓ©d

o b e i k a n d l . c o m



kGóL áªFÓe »gh ø£ÑdG

¬```Lh  ≈```∏Y ∫É```ØWCÓd

¿CG É```ªc  .¢```Uƒ°üÿG

øe ó©J ¿ƒª«∏dG á°û«°ûM

‘ Ió«÷G á«Ñ°û©dG á```jhOC’G

Éªc .IQGô```◊G á```LQO ¢```†ØN

¢†Øÿ áîÑ∏c kÉ```«LQÉN π```ª©à°ùJ

.π°UÉØŸGh äÉHÉ¡àd’G Ω’BG

øe IÒ```¨°U á≤©∏e Aπ```e ò```NDƒj

Aπe ¤EG ±É```°†Jh ,¬```Ñ°û©dG ¥ƒ```ë°ùe

≈Ø°üJ ≥FÉbO ô°ûY ó©Hh ,≈q∏¨ oe AÉe Üƒc

 ∂dPh ,Ωƒ«dG ‘ äGô```e 3 ∫ó©Ã Üô°ûJh

á«dƒÑdG äGƒæ≤dG äGƒ°üM êGôNEG π```LCG øe

Éªc .∫ƒÑdG ‘ ∫’õdG áÑ°ùf π«∏≤àdh ,áfÉãŸGh

¢†Øÿ É¡°ùØf á≤HÉ°ùdG äÉYô÷G  Ωóîà°ùJ

.…ƒ∏µdG ¢ü¨ŸGh áÑ°üë∏dh IQGô◊G äÉLQO

o b e i k a n d l . c o m
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á«æ«°üdG ∑ÓŸG á°û«°ûM

Chinese Angelica

 Iôª©e á```àÑf »g á```«æ«°üdG ∑Ó```ŸG á```°û«°ûM

 äGP ,øjÎe ¤EG É```¡YÉØJQG π```°üj ,ájƒb á```Ñ°üàæe

 ,AÉ```aƒL ¥ƒ```°Sh ,á```«gGR á```©Ñ°ûàe AGô```°†N ¥GQhCG

 ¤EG ∫ƒëàJ ,¢†«HCG ¿ƒ```d äGP ,πµ°ûdG á«∏¶e QÉ```ªKh

 kÉ«ª∏Y ±ô©J ,è°†ædG óæY »æÑdG ºK ,ôØ°UC’G ¿ƒ```∏dG

 á```«∏¶ŸG á```∏«°üØdG ø```e Angelca sinensis º```°SÉH

.Umbelliferae

.¿ÉHÉ«dGh Ú°üdG :äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

 »àdG ,ÒeGò÷G äÉ```ÑædG øe πª©à°ùŸG Aõ```÷G

 ÒeGò÷G ´GƒfCG π°†aCGh ,∞jôÿG π°üa ‘ ó°ü–

 ,Ú°üdÉH ƒ```°ùfÉZ á©WÉ≤e ‘ è```àæJ »```àdG ∂∏J »```g

.¥GQhC’Gh QÉªãdG ∂dòch

 ,äÉ```æjQÉeƒc  ≈```∏Y  Ò```eGò÷G  …ƒ```à–

 ÚàdƒHƒµ°Sh Ú```°ùcƒJ ƒ```ãfGõcEGh Ú```àHÉZôH π```ª°ûJh

 .ó°SCG ∂```«æLhQƒ∏c πãe Ú```ÄaÉµdG ¢†ªM äÉ```≤à°ûe ≈∏Y …ƒ```àëj É```ªc .¿hÒ```Ø«∏«ÑeCGh

 QÉªãdG É```eCG,12Ü ÚeÉà«ah äÉ```jófƒaÓa ≈∏Y Qƒ```eò÷G …ƒàëj ∂```dP ¤EG á```aÉ°VE’ÉH

 ÚfGó«°ù«Ñ«°ùcCGh øjQƒJCG ÒÑeEGh ÚàHÉZôHh Ú°ù«∏‚CG πãe õ«fQÉeƒcƒfGQƒa ≈∏Y …ƒàëàa

o b e i k a n d l . c o m
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∫hÒà°Sƒà«°S Éà«H πãe õdhÒà°Sƒà«a ∂dòch ¿ƒgO ≈∏Y ∂dòc …ƒà– .Ú°ùcƒJƒãfGõcEGh

.õ«fQÉeƒcƒfGQƒah QÉ«W âjR ≈∏Y …ƒàëàa ¥GQhC’G ÉeCG .∫hÒà°S Éªé°Sh

:ä’Éª©à°S’G

É¡æe ÊÉ©J »àdG ä’É```ë∏d á°ù«FôdG ájƒ≤ŸG áÑ°û©dG »g á«æ«°üdG ∑Ó```ŸG á```°û«°ûM

‘ óYÉ°ùJh á£°ûæeh ájƒ≤ªc :kÉ```«eƒj AÉ°ùædG ÚjÓe É¡dhÉæàJ å«M ;Ú°üdG ‘ AÉ```°ùædG

.ΩódG …ƒ≤Jh ¢†«◊G º«¶æJ

â©à“ ,ΩÉY ∞```dC’G ≈∏Y ójõJIóe .∑Ó```ŸG á°û«°ûM äÉ```Ñf øY IQƒ```KCÉe ¢```ü°üb

¿ƒeóîà°ùj ¿ƒYQGõŸG ¿Éc ó```≤a ,áHhQhCG ‘ ájôë°ùdG á```Ñ°û©dG ™°VƒH ∑ÓŸG á```°û«°ûM

âfÉch .™```dÉ£dG Aƒ°S øeh ¢```VGôeC’G øe ∫É```ØWC’G »ª– Oƒ```≤Y á```YÉæ°U ‘ É```¡bGQhCG

»Øµj ¿Éc Gò```d ,¬°ùŸ ≈∏Y äGôMÉ°ùdG Dhô```Œ ’ …òdG ó«MƒdG äÉ```ÑædG ∑Ó```ŸG á```°û«°ûM

.ôë°ùdG áª¡J ¬æY AôŸG ó©Ñj ≈àM ïÑ£ŸG áfGõN hCG á≤jó◊G ‘ ¬æe π«∏≤dG OƒLh

ábƒë°ùŸG ÒeGò÷G Ò°üY êõÁ ¿Éc ô°ûY ™HÉ°ùdGh ô°ûY ¢SOÉ°ùdG Úfô≤dG È```Y

;zâ«∏«eôµdG AÉe{ ≈```ª°ùj Ée ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj GƒfÉc á≤jô£dG √ò```¡Hh ,iôNCG ÜÉ°ûYCG ™```e

øe AôŸG íjôj ¬fCG ¢VÎØŸG øe ,≈£°SƒdG Qƒ°ü©dG ¤EG ™Lôj ôª©dG πjƒW ÜGô°T ƒ```gh

äGôMÉ°ùdG øe ¢SÉædG »ªëjh ,Ωƒª°ùdG ó«ëjh ,ôJƒàdG ∞«ØîJ ≈∏Y óYÉ°ùjh ,á```≤«≤°ûdG

.ájPDƒŸGh IôcÉŸG ø¡dÉªYCGh

¿ÉÑgôdG óMCG ¿CG IQƒ```£°SC’G ihôJh ,¿ƒ```YÉ£dG AÉHh áHhQhCG Gõ```Z Ω1665 ΩÉ```Y ‘

ÖgGôdG √Éª°ùa ,¿ƒYÉ£dG AÉ```Hh áëaÉµe ¬æµÁ äÉÑæd ¬«dEG QÉ°TCG kÉcÓ```e º```∏◊G ‘ iCGQ

,¬ª°SÉH äÉÑædG Gòg ßØàMG Gòµgh ,¬d ô¡X …òdG ∑ÓŸG ∂dòd A’h ¿ƒHô©c z»```cÓe{

±ôYh ,IÎ```∏‚G ‘ ¿ƒYÉ£∏d »```ª°SôdG êÓ```©dG ¤EG ∑Ó```ŸG á```°û«°ûM AÉ```e ∞```«°VCGh

Gòg ¢Uƒ°üîH ¬àª∏c π≤j ⁄ ïjQÉàdG øµd ,¿óæd AÉÑWC’ á«µ∏ŸG á«∏µ∏d z»µ∏ŸG ¥ÉjÎdÉH{

ΩÓMCÉc ¿Éc ÉÃQ Rƒé©dG ÖgGôdG ∂dP º∏M ¿CG ¢SÉædG ó≤àYG ∂dP ™e .z»µ∏ŸG ¥ÉjÎdG{

¿CG åjó◊G ⁄É©dG ∞°ûàcG óbh ,¢UÉN πµ```°ûH kÉ«eƒKôL kÉ°Vôe ¿ƒYÉ£dG ó©j .AÉ```«ÑfC’G

.ÉjÒàµÑ∏d OÉ°†e ∫ƒ©Øe É¡d ∑ÓŸG á°û«°ûM øe ádhõ©ŸG OGƒŸG ¢†©H
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áÑ°û©dG √òg ¿CG äÉ```«æ«©Ñ°ùdG òæe Ú°üdG ‘ âjôLCG »```àdG çÉëHC’G äô¡XCG ó```≤d

.¢†«◊G Ω’BG πLCG øe É¡JóFÉa ô```°ùØj ób Ée ƒgh ,ºMôdG äÉ°ü∏≤J º```«¶æJ ‘ ó```YÉ°ùJ

áØ«Xh …ƒ≤J É```gÒeGòL ∂dP ‘ ÉÃ É¡∏ªcCÉH á```àÑædG ¿CG kÉ°†jCG çÉ```ëHC’G äô¡XCG ó```bh

∑ÓŸG ¿CG ÊÉŸC’G »Ñ°û©dG Qƒà°SódG â```ÑKCG ó≤d .…ƒ«M OÉ°†e ∫ƒ©Øe Qƒeòé∏dh .ó```ÑµdG

Éªc .á«¡°ûdG ¿Gó≤ah º°†¡dG äÓµ°ûeh á```«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG ihóYh OÈdGh ≈ªë∏d êÓ```Y

∞©°†d ∂dòch ,º```°†¡dG Aƒ```°S äÓµ°ûŸ êÓY Qƒ```eò÷G ¿CG ÊÉŸC’G Qƒ```à°SódG â```ÑKCG

.á«¡°ûdG

∂dÉ°ùŸGh ≈```∏µdG ¢VGôeCG êÓ©d kÉ```«∏NGO Ωóîà°ùJ ∑Ó```ŸG á°û«°ûM Qhò```H ¿CG É```ªc

Ωóîà°ùJ É¡fCG É```ªc ,á«FGƒ¡dG äÉ```Ñ°ü≤dG äÓµ°ûŸ êÓY ∂```dòch ,ΩÉY πµ°ûH á```«dƒÑdG

¥É£f ≈∏Y Ωó```îà°ùJ ÒeGò÷Gh .π```ª≤dG êÓ```©d ºgôe Qhò```ÑdG øe ™```æ°üjh .á```bô©e

á«¡°ûdG ¿Gó≤ah ,ájô¡°ûdG IOÉ©dG äÓµ°ûe ‘h ,»Ñ©°ûdG ÜÉ¡àd’Gh áëµdG êÓ©d ™```°SGh

.AGôØ°üdGh óÑµdG äÓµ°ûe ∂dòch .AÉ©eC’G ¢ü¨Ÿh º°†¡dG Aƒ°S äÓµ°ûŸh

.∑ÓŸG á°û«°ûM ΩGóîà°SG ΩóY πeÉ◊G ≈∏Y Öéj

ä’ƒ°ùÑc á```Ä«g ≈∏Y ∑Ó```ŸG á°û«°ûM Qƒ```eòL ø```e áææ≤e äGô```°†ëà°ùe ó```LƒJ

 3 ¤EG 5 nh Ö°û©dG øe ΩGôL 4،5 ÚH Ée ìhGÎJ á```«eƒ«dG áYô÷G .äÉ¨Ñ°Uh äÉ```°UÓNh

 QÉ«£dG âjõdG øe á£≤f 20-10 nh á¨Ñ°üdG øe ΩGôL 1،5 nh á∏FÉ°ùdG á°UÓÿG øe ΩGôL

.¿ƒàjõdG âjõH ∞ØîJ

o b e i k a n d l . c o m
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ô¡dG á°û«°ûM

Catnip

 É¡YÉØJQG π°üj Iôª©e áÑ°ûY ô¡dG á°û«°ûM

 ¤EG AGô°†N á```«Ñ∏b ¥GQhCG É```¡d ,óMGh Î```e ¤EG

 ºªb ‘ π```HÉæ°S πµ```°T ≈```∏Y QÉ```gRCGh ,á```jOÉeQ

 kÉ«ª∏Y ±ô```©J ,»é°ùØæH ¿ƒ```d äGP ¿É```°üZC’G

 ájƒØ°ûdG á∏«°üØdG øe ،Nepeta catatria º```°SÉH

 óbh ,áHhQhCG äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG .Labiatae

 ≈∏Y IOÉY ƒ```ªæJ ,á«dÉª°ûdG á```µjôeCG ‘ â```æWh

 ‘h ,á```aÉ÷G ø```cÉeC’G ‘ äÉ```bô£dG Ö```fGƒL

 ¥ƒa mÎe1500 ´É```ØJQG ≈```àM á«∏Ñ÷G ≥```WÉæŸG

 ≥WÉæŸG ‘ »```©«ÑW πµ°ûH ƒªæJ .ô```ëÑdG í```£°S

 ≈àMh ∞FÉ£dG ø```e AGóàHG áµ∏ªŸG øe IOQÉ```ÑdG

 kGÒãc Iô°ûàæe ¿ƒ```µJh .äGhô°ùdG ∫ÉÑL á∏°ù∏°S

 AGõ```LC’G ™```ªŒ .kGó```L á```©ØJôŸG ≥```WÉæŸG ‘

 ‘ äÉÑædG øe πª©à°ùŸG Aõ```÷G »gh ,á«FGƒ¡dG

.∞«°üdG π°üa

 äGójhójôjEG ≈```∏Y ô¡dG á```°û«°ûM …ƒ```à–

 ∂dòch ∫ƒ«fGÒ÷Gh ∫ƒ```∏fƒà°ù«dh ¿ƒàc’ É```àÑ«ædG Éà«Hh ÉØdG ≈```∏Y πªà°ûj ,QÉ«W â```jRh

.¢üØ©dG ¢VƒªM …ƒà–

o b e i k a n d l . c o m
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 ÜÉàc{ ‘ K'eogh ñƒ«c É¡æY Ö```àc ó≤a ,™°SGh ¥É£f ≈∏Y ô¡dG á°û«°ûM π```ª©à°ùJ

ÚàFôdG äGOGó°ùfG í```àØJh ∫ƒÑ∏d IQóe É¡fCG ô```cP å«M ;zájóædôjE’G á```«Ñ£dG ÜÉ```°ûYC’G

¬Ñæe ÒKCÉJ ô¡dG á°û«°û◊h .¢ùØædG ≥«°Vh á«∏NGódG äÉeóµ∏d Ió«L É¡fCG Éªc .º```MôdGh

.¿É°ùfE’G ≈∏Y Çó¡e ÒKCÉJh ,§£≤dG ≈∏Y

≈∏Y å– É```¡fEG å«M ;≈ªë∏d á```°†aÉNh Ió```©ª∏d ájƒ≤e ô```¡dG á```°û«°ûM π```ª©à°ùJ

áÑ°SÉæe É¡∏©éj Gògh ;áMôØe á```jô£Y áëFGQh ÆÉ°ùà°ùe º©£H áÑ°û©dG õ«ªàJ .¥ô```©àdG

¿É°ù∏«ÑdG ™e §∏îJ ÉeóæY ¢üNC’ÉHh ,∫ÉØWC’G óæY ≈ª◊Gh Gõfƒ∏ØfE’Gh ΩÉcõdG êÓ©d

.π°ù©dÉH ≈∏–h Oƒ°SC’G

,º°†¡dG äÓµ°ûe êÓY ‘ óYÉ°ùJh ,¬∏tÑ£Jh ø£ÑdG ñÉØàf’ IOÉ°†e ô¡dG á°û«°ûMh

ΩõJÉehôdG ó«ØJ É¡fCG Éªc .á«ª°†¡dG äÓµ°ûŸÉH ≥∏©àŸG ´Gó°üdG êÓ©d kGóL Ió«Øe »gh

êÓ©d Ωóîà°ùJ É¡fCG Éªc .Ò°SGƒÑdG êÓ©d É¡æe ºgôe áYÉæ°U øµÁh ,π°üØŸG ÜÉ¡àdGh

á°û«°û◊ ¿CG á«dÉ◊G çÉ```ëHC’G äôcP Éªc .»Ø°üædG ´Gó```°üdÉH ±ô©j Ée hCG á```≤«≤°ûdG

ä’ƒ°ùÑc áÄ«g ≈∏Y ≤e ô°†ëà°ùe ô¡dG á°û«°ûM øe óLƒj .kGó«L kÉFó¡e kGÒKCÉJ ô```¡dG

,ΩƒædG ≈∏Y óYÉ°ùJ .¥QC’Gh ôJƒàdGh ≥```∏≤∏d OÉ°†e .á«ë°üdG ájòZC’G ¿RÉ ‘ ô```aƒàe

Qò©J GPEG . kÉ«eƒj äGôe çÓK ¿Éàdƒ°ùÑc òNDƒj .»Ñ°ü©dG ≥∏≤dGh »```°ùØædG ôJƒà∏d Çó¡eh

Üƒc Aπe ‘ ™°VƒJh ,¥GQhC’G ¢Thô› øe ΩÉ©W á≤©∏e òNCG øµª«a ô°†ëà°ùŸG Oƒ```Lh

.Ωƒ«dG ‘ ÚJôe ∫ó©Ã Üô°ûJh ≈Ø°üJ ºK ,≥FÉbO 10 Ióe ∑ÎJh ,≈q∏¨ oe AÉe

o b e i k a n d l . c o m
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ÖgòdG ”ÉN

Goldenseal

 á¶«∏Z Qhò```L ¬d ,º°S30 ¤EG ¬```YÉØJQG π°üj Ò```¨°U ôª©e Ö°ûY Ö```gòdG ”É```N

 IôªK É¡£°Sh ‘ πª– ,Iô°Tô°ûe á«Mhôe ¬Ñ°T ¬bGQhCGh ,áÑ°üàæe ¬bÉ°Sh ,¿ƒ∏dG ôØ°UCG

 á∏«°üØdG øe Hydrastis Canadensis º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô```©j .¿ƒ∏dG AGôªM á«ÑæY

.Ranunculaceae á«fGPƒ◊G

.á«dÉª°ûdG áµjôeCG :ÖgòdG ”Éÿ »∏°UC’G øWƒŸG

 ,Údƒæ«chõjC’G äGó```jƒ∏b ≈∏Y …ƒà– »àdG ,√Qhò```L äÉÑædG øe πª©à°ùŸG Aõ```÷G

.á«éæJGQ OGƒeh QÉ«W âjR ≈∏Y …ƒàëj Éªc .øjóæch øjôHôHh ,Úà°SGQó«g É¡ªgCGh

o b e i k a n d l . c o m
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™°SÉàdG ¿ô≤dG ‘ AÉª∏©dG É¡Móe »àdG á«µjôeC’G äÉLÓ©dG ø```e ÖgòdG ”ÉN ó©j

á«∏ á«µjôeCG πFÉÑbh »chÒ°ûdG Oƒ```æg ¬eóîà°SG óbh . kÓeÉ°T AGhO ÉgQÉÑàYÉH ô```°ûY

ìhôé∏d kÉ```fƒgO ¬æe Gƒ©æ°U É```ªc ,äGô°ûë∏d OQÉ```£c ÜódG ø```gO ™e kÉLhõ‡ iô```NCG

êÓ©d ™°SGh ¥É```£f ≈∏Y ¬fƒeóîà°ùj GƒfÉc É```ªc .áMô≤àŸGh áÑ¡à∏ŸG ¿ƒ```«©dGh ìhô```≤dGh

∞jõædG ∞bƒjh äÉ```HÉ¡àdÓd kGOÉ```°†eh kÉjƒ≤e Ωó```îà°ùj Éªc .ó```ÑµdGh Ió©ŸG äÓµ```°ûŸ

.º«KGôé∏d ó«L OÉ°†e ƒgh »∏NGódG

‘ »°SÉ°SC’G ójƒ∏≤dG ƒgh Úà°SGQó«¡dG Öcôe ≈∏Y Góæc ‘ çÉëHC’G ¢```†©H âeÉb

»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ¬Ñæjh ,á```jƒeódG á«YhC’G ≥«°†j ÖcôŸG Gò```g ¿CG GƒàÑKCGh ,äÉÑædG Gò```g

¬fCG Úà°SGQó«¡dG ó```©H ÊÉãdG ÖcôŸG ƒgh øjôHÈdG Öcôe ¿CG kÉ```°†jCG GƒàÑKCGh .…õ```côŸG

»Ñ°ü©dG RÉ¡é∏d kÉ```æcôe k’ƒ©Øe ¬d ¿CG É```ªc ,äÉ«Ñ«eCÓd ó```«Ñeh º«KGôé∏d ó«L OÉ```°†e

≈∏Y ÖcôŸG Gò```g ÒKCÉJ çÉ```ëHC’G âàÑKCG ó```≤a ,øjóæµdG ó```jƒ∏≤d á```Ñ°ùædÉHh .…õ```côŸG

.…ƒb ¬Ñæªc ºMôdG äÓ°†Y

á«°ûZC’G Ö«°üJ »àdG äÉ```HGô£°VÓd …ƒb êÓY ÖgòdG ”ÉN ¿EG :çÉëHC’G ∫ƒ```≤J

.πÑ¡ŸGh AÉ©eC’Gh Ió©ŸGh ≥∏◊Gh ∞fC’Gh ¿PC’Gh Ú©dG Éª«°S ’ ,º°ùé∏d á«WÉîŸG

πLCG øe ºØdGh Úæ«©∏d ó«L ∫ƒ°ù¨c ÖgòdG ”Éÿ ∞ØîŸG ™«≤ædG ΩGóîà°SG øµÁ

¬eGóîà°SG øµÁ kÉ```°†jCGh ,á«∏Ñ¡ŸG ihó©dGh πÑ¡ª∏d ó```«L »∏Ñ¡e ¢Tóch ,áã∏dG ÜÉ```¡àdG

.ájó∏÷G á«aó°üdG AGód ∫ƒ°ù¨c

¢†Ñ≤jh,á«ª°†¡dGäGRGôaE’Gójõj¬fEÉa kÉ«∏NGOòNDƒjÉeóæY ÖgòdG”ÉN¿CGßMÓj

óYÉ°ùj ÖgòdG ”ÉN ¿CG Éªc .ÜÉ¡àd’G ÜQÉëjh AÉ©eC’G ø£ÑJ »```àdG á«WÉîŸG á«°ûZC’G

Gòg äÓHÉ≤dGh ¿ƒ«Ñ°û©dG ¿ƒ°SQÉªŸG Ωóîà°ùjh .ójó°ûdG »°†«◊G ∞jõædG ¢†ØN ≈∏Y

,ºMô∏d ÖgòdG ”É```N ¬«ÑæJh ,IO’ƒdG »```∏j …òdG ∞jõædG ∞```bh ‘ IóYÉ°ùª∏d äÉ```ÑædG

¬fC’ ,´ƒÑ°SCG øe ÌcCG ¬eGóîà°SG ΩóY Öéj Éªc .πª◊G AÉæKCG ¬```eGóîà°SG ΩóY Öé«a

.Ü ÚeÉà«a ¢üNC’ÉHh äÉjò¨ŸG ¢†©H ¢UÉ°üàeG ≈∏Y AÉ©eC’G IQób ø`e π∏≤j

o b e i k a n d l . c o m
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ÖFòdG ≥fÉN

Aconite

 QòL ¬d ,º°S120-80 Ú```H Ée ìhGÎj ¬dƒW ,¬```Ñ°üàæe ¬bÉ°S ôª©e »```Ñ°ûY äÉ```Ñf

 øcGO ô°†NCG ¿ƒd äGP πµ°ûdG á«Øc IOôØæe ¥GQhC’Gh ,´ôØàdG π«∏b ,¥É°ùdG ô```ª©e ÊQO

 ¥É°ùdG »¡àæj .á≤«ªY ¢Uƒ°üa äGPh ,»∏Ø°ùdG ¬LƒdG ≈∏Y ÖMÉ°Th ,…ƒ∏©dG í£°ùdG ≈∏Y

 IôªãdG .π«ª÷G »é°ùØæÑdG ¥QRC’G É¡fƒ∏H õ«ªàJ »àdG ,QÉgRC’G øe πHÉæ°ùH ¬«a …ôgõdG

.QhòÑdÉH áÄ∏à‡h πØ°SC’G øe ¢†©ÑH á∏°üàe á«ÑNCG áKÓK äGP

 øjQòL øY IQÉ```ÑY ÖFòdG ≥fÉN äÉfQO

 óMGh ƒ```∏©j ,Ò```°üb ¥É```°ùH ≥```°üà∏e Ú```fQO

 áfQódÉH ≈ª°ùjh ,ôgõŸG »FGƒ¡dG ¥É°ùdG Éª¡æe

 »FÉ¡f ºYôH Égƒ∏©«a á«fÉãdG áfQódG É```eCG ,ΩC’G

 ó©H ΩC’G áfQódG CGóÑJ .âæÑdG á```fQódÉH ≈ª°ùjh

 áfQódG ƒ```ªæJ Éªæ«H ,∫ƒ```HòdÉH QÉ```gRC’G ø```eR

 ,kÉ«FGƒg kÉbÉ°S πÑ≤ŸG ΩÉ```©dG ‘ »£©Jh ,âæÑdG

 »gh âæÑdG á```fQódG ∫ƒ```W ìhGÎ```jh .Gò```µgh

 Égô£bh º```°S8-4 ÚH Ée Ωó```îà°ùŸG Aõ```÷G

 »LQÉÿG áfQódG í£°S .º°S4-3 §°SƒdG øe

.ó©téàdG π«∏b Oƒ°ùe ôª°SCG

 Aconitum º```°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô```©j

.Ranunculaceae á∏«°üØdG øe napellus

o b e i k a n d l . c o m
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á«fÉ£jôHh á°ùfôah á«fÉÑ°SEG ¢```üNC’ÉHh ,áHhQhCG ÜƒæLh §°SGhCG :»∏°UC’G ø```WƒŸG

.OQÉÑdG ∫óà©ŸG ñÉæŸG äGP ájƒ«°SC’G ¿Gó∏ÑdG ¢†©Hh

.¥GQhC’Gh ájQò÷G äÉfQódG :Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

ºgCGh ,Terpene ester alkaloids ´ƒf øe äGójƒ∏b ≈∏Y ÖFòdG ≥fÉN äÉfQO …ƒà–

 πãe iôNCG äGójƒ∏b ÖFòdG ≥fÉN äÉfQO …ƒà– Éªc Aconitine ÚàfƒcCG äGójƒ∏≤dG √òg

 øe á£«°ùH á«ªch Neoline øjƒ∏«fh Neopelline Ú∏Hƒ«fh Hypaconitine Ú```à«fƒcÉÑ«g

 äÉfQódG ‘ äGójƒ∏≤dG ™«ªL áÑ°ùf ¿ƒµJh Sparteine ÚJQÉÑ°ùdGh Ephidrine ø```jQóaC’G

 Aconitic ∂«àfƒcC’G ¢```†ªM ≈∏Y ÖFòdG ≥fÉN äÉfQO …ƒ```à– Éªc .%1^2-3 ÚH É`````e

.AÉ°ûædG øe IÒÑc äÉ«ªch acid

:ä’Éª©à°S’G

¿É≤àMGh ÜÉ°üYC’G äÉHÉ¡àd’ áuæµ°ùe á¨Ñ°U áÄ«g ≈∏Y ÖFòdG ≥fÉN äÉfQO πª©à°ùJ

Ω’B’ πª©à°ùJ É```ªc .èæ°ûàH Üƒë°üŸG ∫É©°ùdGh Iô```éæ◊Gh äÉÑ°ü≤dG ÜÉ```¡àdGh á```FôdG

≥fÉN á¨Ñ°Uh Oƒ«dG á¨Ñ°U øe èjõe áÄ«g ≈∏Y »©°Vƒe πµ°ûH π```ª©à°ùj å«M ;¿É```æ°SC’G

πª©à°ùJ É¡fCG ’EG ,É¡°ùØf IQƒ```còŸG ¢VGôeCÓd ÖFòdG ≥fÉN ¥GQhCG πª©à°ùJ É```ªc .ÖFòdG

ºgôe hCG ¿ÉgO áÄ«g ≈∏Y ÖFòdG ≥fÉN äÉfQO πª©à°ùJ Éªc .á«dƒëc á°UÓN áÄ«g ≈∏Y

»LQÉÿG ∫Éª©à°S’G ≈∏Y kÉ```«dÉM ô°üàbG ó≤a ¬àq«ª°S Ió°ûd kGô```¶fh ,ΩõJÉehôdG êÓ```©d

.§≤a

o b e i k a n d l . c o m
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øjƒNC’G ΩO

Dragon,s Blood

 ,AÉ```ª°SCG Ió```©H ∂```dòc ø```jƒNC’G ΩO ±ô```©j

 ΩOh •ÓÑdG ≠```ª°Uh ¿ÉÑ©ãdG ΩOh ∫Gõ```¨dG ΩO π```ãe

 IOÉe ƒg ø```jƒNC’G ΩOh .AGôª◊G ¥hô```©dGh Ú```æàdG

 º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©j äÉÑf øe É¡«∏Y π n°ü oëj á«éæJGQ

 á```«∏«îædG  á```∏«°üØdG  ø```e  Daemonorops draco

 øjƒNC’G ΩO ≈```∏Y π n°ü oëj …ò```dG äÉ```ÑædGh Palmae

 ≠∏Ñj ,kÉ```Ñjô≤J ¢UƒÑdG π```ãe ,∞```«gQ äÉÑf ƒ```g ¬æe

 πµ°ûH áÑcôe á∏jƒW ¬```bGQhCGh QÉàeCG 8 ƒëf ¬```YÉØJQG

 ,AGOƒ°S á∏jƒW ∑Gƒ°TCG ¬d ¬«∏Y …OƒªY ≥æ©dGh ¢ù«FQ

 IÉ£¨e IÒ```¨°U QÉªãdGh º```é◊G IÒ```¨°U QÉ```gRC’G

.¿ƒ∏dG AGôª°S πµ°ûdG ájhÉ°†«H IóMGh IQòH ≈∏Y IôªãdG …ƒà– .AGôª°S á©e’ ∞°TGôëH

 äÉÑædG ∞```∏c øe êôîà°ùŸG è```æJGôdGh ≠```ª°üdG :äÉ```ÑædG ø```e Ωóîà°ùŸG Aõ```÷G

.¢UÉN º©W ’h Iõ«‡ áëFGQ ¬d ¢ù«dh ,øcGO ôªMCG ƒgh ,QÉªãdG ∞«°TGôMh

.È°üdG IôjõéH áahô©ŸG …ô£≤°S IôjõL :øjƒNC’G Ωód »∏°UC’G øWƒŸG

:øjƒNC’G Ωód á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 á¨HGOh áfƒ∏e IOÉe »gh ,ƒcQGO º°SÉH ±hô©ŸG Resin èæJGôdG ƒ```g äÉjƒàëŸG ºgCG

.Tannins á«°üØY OGƒeh %56 ¤EG äÉÑædG ‘ É¡àÑ°ùf π°üJ

o b e i k a n d l . c o m
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,±õædG ™æeh ¢ùÑM √ÒHóJ .á```ahô©e AGôªM IQÉ°üY ƒg{ :¬«a QÉ£«ÑdG ø```HG ∫Éb

‘ ¢ùHÉj OQÉH{ :»cÉ£fC’G OhGO ∫É```bh .zIó©ŸG …ƒ≤jh ,ájô£dG ìhô≤dGh ìhô```é∏d ¥R’h

πØãdGh óÑµdG IQGô```Mh ∫ƒ°†ØdG ¿Ó«°S ™```æÁh πeójh ∫É¡°SE’Gh Ωó```dG ¢ùÑëj ,á```ãdÉãdG

¤EG ¬àHô°Th AGÒãµdG ¬ë∏°üJh ≈∏µdG ô°†jh ,¢```†«ÑdG QÉØ°üH (ÉjQÉàæ°SódG)  Ò```MõdGh

.zºgQO ∞°üf

áØ°U É¡d á«°üØY OGƒ```e øe ¬jƒàëj ÉŸ kGô¶f á°†HÉb IOÉªc ø```jƒNC’G ΩO π```ª©à°ùj

π«∏b ‘ Ühòj å```«M .áã∏dG πgôJh ìhô```b ä’É◊ ™°SGh ¥É£f ≈```∏Y πª©à°ùj .¢```†Ñ≤dG

øjƒ∏àd πª©à°ùj Éªc .Ωƒ```«dG ‘ äGôe çÓK ∫ó©Ã á°†ª°†e πª©à°ùjh ≈```q∏¨ŸG AÉŸG ø```e

»àdG iôNC’G ¿Gƒ```dC’G ™e ¬àaÉ°VEG hCG ô©°ûdG ≈```q∏¨ oÃ π°ù¨j å«M ,¢SCGôdG ô```©°T π```«ªŒh

.¬d kÓ«ªL kÉ«gGR kÉfƒd »£©«a ô©°ûdG ≠Ñ°üJ

å«M ;º°†¡dG ÜGô£°VÉc º°†¡dG äÓµ°ûe ä’É◊ πª©à°ùj øjƒNC’G ΩO ¿CG É```ªc

kÉ°†jCG ó«L ƒgh .Ωƒ«dG ‘ Ú```Jôe ∫ó©Ã Üô°ûjh AÉŸG ‘ ÜGòjh ΩGôL ƒëf ¬```æe ò```NDƒj

ÉjQÉàæ°ShódGh ∫É```¡°SE’G ±É```≤jE’ á«Lô°T áæ≤M ∫É```ª©à°SG øµÁh .¿ƒ```dƒ≤dG äÓµ```°ûŸ

±õæ∏d í∏°üjh ,¿Éc ƒ```°†Y …CG øe ±õ```ædG ™£≤jh êô°ûdG ∂dòc …ƒ```≤j ƒgh ,á```æeõŸG

.Ió©≤ŸG ¥ƒ≤°T øe ™Øæjh Ió©ŸG ∂dòc …ƒ≤j ƒgh ,»∏NGódG

o b e i k a n d l . c o m
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ΩC’G áÑ°ûY hCG ó°SB’G ÖfP

Motherwort

 ΩC’G á```Ñ°ûY hCG ó```°SC’G Ö```fP ±ô```©j

 ôª©e Ö°ûY ƒ```gh ,Ö∏≤dG ¿ƒ«°SGôa º```°SÉH

 ™Hôe ø°ûN º```FÉb ¥É°Sh ™«aQ Qƒ```eòL ¬```d

 á```∏HÉ≤àe ¥GQhC’G  .¥GQhC’G  Ò```ãch  ´ô```Øàe

 á«MGQ hCG á«Øc ájhÉ°†«H á∏jƒW ¥ÉæYCG äGP

 á```°ùªN hCG á```KÓK ¤EG á```ª°ù≤eh ,πµ```°ûdG

 AÉ°†«H QÉgRC’G .±Gƒ```◊G áææ°ùeh ΩÉ°ùbCG

 §HEG øe ô¡¶J ,äGÒ©°ûH IÉ£¨e ájôgR hCG

 IôgõdG .á∏jƒW πHÉæ°S πµ°ûH É«∏©dG ¥GQhC’G

 áØ°ûdG ‘ á```«fGƒLQEG §```≤f ™e ¿ÉàØ°T É```¡d

 áëFGQ äÉ```ÑædG AGõ```LCG ™```«ª÷ .≈```∏Ø°ùdG

.πëædG …ƒ¡à°ùJ QÉgRC’G øµdh ,á¡jôc

 .Labiatae ájƒØ°ûdG á∏«°üØdG øe Lenourus cardiaca º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô```©j

.Îe1،5 ¤EG ¬YÉØJQG π°üjh

 AÉëfCG øe Òãc ‘ Ωƒ«dG øWh óbh ,á«°SBG §°SGhCG :ó°SB’G ÖfP äÉÑæd »∏°UC’G øWƒŸG

.äÉbô£dG ÖfGƒL ≈∏Yh êGôMC’Gh …QGÈdG ‘ IOÉY ƒªæj .á«dÉª°ûdG áµjôeCGh áHhQhCG

.á«FGƒ¡dG AGõLC’G :äÉÑædG øe á∏ª©à°ùŸG AGõLC’G

o b e i k a n d l . c o m



290

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

ójhójhôjGh øjQó«cÉà°S-∫G ∂```dP ‘ ÉÃ äGójƒ∏b ≈∏Y ó°SC’G ÖfP äÉÑf …ƒ```àëj

.¢üØ©dG ¢VƒªMh ÚÄaÉµdG ¢†ªMh äGó«fƒaÓah ÚHôJ äÉ«FÉæKh (øjQƒfƒ«d)

:ä’Éª©à°S’G

¬ª°SG Ò°ûj Éªc ,Ö∏≤dG ¿ƒ«°SGôØH »ª°S Gòdh ,Ö∏≤∏d AGhO ó```°SC’G ÖfP só oY É```ŸÉ£d

 áÑ°ûY óLƒj ’ ¬```fCG È«∏c ¢S’ƒµ«f …õ«∏‚E’G ÜÉ```°û©dG iCGQ ó```bh Cardiaca »```æ«JÓdG

n√ qó nYh .π≤©dG ¤EG áé¡ÑdG ∫É```NOEGh ¬àjƒ≤Jh Ö∏≤dG øe ájhGOƒ°ùdG IôîHC’G Oô£d π```°†aCG

äÉéæ°ûàdGh Ö```∏≤dG ¿É≤Øÿ kGó«Øe ‹ƒ```àj Ée ÉjQófGQÉ«H ‹É```£jE’G ÜÉ°û©dGh Ö```«Ñ£dG

Oô£jh ,»°†«◊G ∞jõædGh ∫ƒÑdG ¬Ñæjh ,áLõ∏dGh áØ«ãµdG •ÓNC’G ≥bôj ƒgh ,π```∏°ûdGh

Ö∏≤∏d AGhóc :Ió«÷G á«Ñ°û©dG á```jhOC’G øe ó°SC’G ÖfP äÉÑf ó©j ,≈∏µdG ø```e ≈```°ü◊G

¢üNC’ÉHh Ö∏≤dG áØ«Xh …ƒ```≤j ƒgh .¿É≤Øî∏d AÉÑWC’G ¬```Ø°üj Ée kÉÑdÉZh ,ÜÉ```°üYC’Gh

ƒgh ,ºMôdG äÓ```°†©d …ƒ```b ¬Ñæe ƒgh .AÉ```NÎ°S’G ≈```∏Y ¢```†ëjh ,kÉ```Ø«©°V ¿Éc GPEG

ΩóY Öéjh ,¢†«ë∏d ≥HÉ°ùdG ôJƒàdGh ¢†«◊G ⁄CGh IôNCÉàŸG ájô¡°ûdG äGQhó∏d π```ª©à°ùj

.kGójó°T »°†«◊G ∞jõædG ¿Éc GPEG ¬eGóîà°SG

äÉHGô£°VGh ∫É¡°SE’Gh ≥∏≤dGh ÉjÎ°ù¡dGh á≤«≤°ûdG êÓ©d Ö°û©dG ∫ƒ∏ π```ª©à°ùj

øjOQÉædG äÉÑf ÒKCÉJ Ée óM ¤EG äÉÑædG Gòg ÒKCÉJ ¬Ñ°ûjh .ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh å```ª£dG

±É°†J ,∞ØéŸG Ö°û©dG øe ΩÉ©W á≤©∏e Aπe òNDƒj ÜGô°û∏d ∫ƒ∏ëŸG OGóYE’ .ÊõîŸG

 Üƒc ∫ó©Ã Üô°ûJh ≈Ø°üJ ºK ,≥FÉbO 10 Ióe ™≤æJ ∑ÎJh ,≈q∏¨ oe AÉ```e Üƒc Aπ```e ¤EG

.ΩƒædG óæY ôNBGh kÉMÉÑ°U

ÊõîŸG øjOQÉædGh ó°SC’G ÖfP äÉ```Ñf øe ájhÉ°ùàe äÉ«ªc øe ÜGô°T πªY ø```µÁ

kAÉ°ùeh kÉMÉÑ°U ÜGô°ûdG òNDƒjh ,É¡°ùØf á≤HÉ°ùdG á≤jô£dÉH ™æ°üjh ,…OGƒdG ≥ÑfR áÑ°ûYh

.™«HÉ°SCG IóY

o b e i k a n d l . c o m
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π«ÿG ÖfP

Horsetail

 ôgõe ÒZ ôª©e Ö```°ûY ƒgh .çÉÑæµdÉH ±ô```©jh

 áZQÉØdG ¥ƒ```°ùdG øe ÚYƒf π```ªëj ,Oƒ°SCG Qƒ```eòL ¬d

 ô¡¶j ∫hC’G ´ƒ```ædG .kGOhóNCG ô```°ûY á©°ùJ ¤EG áà°S ™```e

 π°UÉØe hCG ó≤Y ¬```dh ,Ö°üîŸG ´ƒædG ƒgh ,™```«HôdG ‘

 ∞«ãc »Whô ¥òY hCG RƒµH »¡àæjh ,π```«ahQƒ∏c ¿hO

 ô¡¶j ÊÉãdG ´ƒ```ædGh .(Qhò```ÑdG) ÆGƒHC’G ¢```SÉ«cCG ø```e

 ™∏°†e ±ÓZ ™e AGô```°†N á≤«ªY ¬bƒ°Sh ∞```«°üdG ‘

 Êhõ∏M πµ°ûH ´ô```Øàj å«M ,π```°UÉØŸG hCG ó≤©dG ó```æY

 ¢ShDhQ É¡d äÉ```aÓ≤dG ¿Éæ°SCG .á«°SÉb ´hô```ØdG .…ô```FGO

 .º°S35 ¤EG äÉ```ÑædG ´É```ØJQG π```°üj .á```µFÉ°T AGOƒ```°S

 øe Equisetium arvense º°SÉH kÉ```«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j

.Equisetaceae á∏«°üØdG

 ƒgh ,Úà«µjôeC’Gh á«°SCG ∫Éª°Th á```«≤jôaEG ∫Éª°Th áHhQhCG :äÉÑæ∏d »∏°UC’G ø```WƒŸG

 ±GƒM ≈∏Y ƒªæj ,á```«YGQõdG »°VGQC’Gh ∫ƒ≤◊G ‘ á```ÑWôdG áHÎdG π°†Øj ™```FÉ°T äÉ```Ñf

.¿ÉæÑdh ÉjQƒ°S ‘ ÒÑc πµ°ûH ôaƒàj äÉÑædG Gòg ¿CG Éªc ,QƒÑdG »°VGQC’G ‘h ¥ô£dG

 äÉ«ªc ≈∏Y …ƒ```à– »àdG ,á«FGƒ¡dG AGõ```LC’G ™«ªL äÉÑædG ø```e πª©à°ùŸG Aõ```÷G

 ,äGójƒ∏bh ∂«dƒæ«ØdG ¢VƒªMh äÉ«fƒaÓah äÉ°ù«∏«°ùdGh ∂«∏°ù«∏«°ùdG ¢†ªM øe IÒÑc

.äÉæ«fƒHÉ°Uh äGójRƒcƒ∏Lh ä’hÒà°Sh ÚJƒµ«ædG πª°ûJh

o b e i k a n d l . c o m
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:ä’Éª©à°S’G

¿ƒ«∏e600 ƒëf …Rƒ«dÉÑdG Ö≤◊G ‘ â```°TÉY ,áªî°V QÉé°TCG á∏«∏°S »g çÉ```ÑæµdG

áÑ°û©dG âeóîà°SG óbh ,áª¡e É¡∏©éj Éµ«∏«°ùdG øe ‹É©dG áÑ°û©dG iƒàh ,â∏N áæ°S

‘ çÉÑæµdG øe kÉ```eõM ¿ƒ£Hôj ¿ƒMÓØdG ¿Éch .Ö```°ûÿGh ¿OÉ©ŸG ™«ª∏àd »```°VÉŸG ‘

.ÜÉHòdG OôW ‘ É¡JóYÉ°ùŸ á«°TÉŸG ∫ÉjPCG

∫ƒÑ∏d kÉ```Ø«ØN kGQóe ó```©j Éªc ,¢ù«FQ πµ```°ûH ΩÉ```°†dG è```«°ùæ∏d AGhO çÉ```ÑæµdG ó```©j

≈∏Yh º°ù÷G ‘ ΩÉ©dG ¢†jC’G IQÉKEG ¬°üFÉ°üN ºgCG øeh .äÉæ«fƒHÉ°üdG ≈∏Y ¬FGƒàM’

êÓY ‘ ¬à«∏YÉa ô°ùØj É‡ .kÉ°†jCG ¬àehÉ≤e øeh ΩÉ°†dG è«°ùædG Iƒb øe ójõJ ¢üNC’G

‘ áÑ°û©dG √òg ∞°UƒJ ∂```dòd .¢ù«FQ πµ°ûH ΩÉ°†dG è```«°ùædG Ö«°üj …òdG Ωõ```JÉehôdG

±GôWC’G ΩQƒJ π```ãe ,º°ù÷G πNGO ΩÉ©dG ¢†jC’G ‘ ÜGô```£°VG øY áŒÉædG ä’É```◊G

™«≤°üdG á°†Y ‘ Ωóîà°ùJ Éªc.ΩõJÉehôdÉH áHÉ°UE’G hCG ÜGô£°V’G AGôL øe ≈```∏Ø°ùdG

.AÉ°ùædG óæY ¢Vƒ◊G ‘ äÓ°†©dG ¢ü∏≤J ä’ÉM ¢†©Hh

òNDƒj å«ëH .»∏¨dÉH ¢ü∏îà°ùŸG hCG ä’É◊G √òg ™«ªL ‘ áÑ°û©dG ´ƒ≤æe πª©à°ùj

 ≈Ø°üj ºK ,≥FÉbO 10 Ióe ∑ÎJh ≈q∏¨ oe AÉe Üƒc Aπe ¤EG ±É°†J IÒ```¨°U á≤©∏e Aπ```e

.kÉ«eƒj äGôe 3 ∫ó©Ã Üô°ûjh

Aπe ™e »∏¨Jh ,áÑ°û©dG ø```e ÚeGôL òNCÉH áÑ°û©dG øe Éµ«∏«°ùdG IOÉ```e ¢```ü∏îà°ùJ

,Éµ«∏«°ùdG êGôîà°SG IOÉ```jõd ôµ°ùdG øe π«∏≤dG áaÉ°VEG ™e áYÉ°S ∞```°üf Ióe AÉe Üƒ```c

.ΩõJÉehôdG êÓY ‘ É¡dÉª©à°S’ ∂dPh

o b e i k a n d l . c o m
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¢ùfÉµŸG ”Q

Broom

 ”Q äÉÑf .¢ùfÉµŸG ¿Gõdh Éà°ùæ÷G πãe ,iô```NCG AÉª°SCÉH ¢ùfÉµŸG ”Q äÉÑf ±ô```©j

.øjÎe ƒëf É¡YÉØJQG π°üj Iôª©e IÒé°T ¢ùfÉµŸG

 ¥GQhC’G .á«°SÉb ´hô```a hP ¢SÉb ,kÉ«dƒW IRõ ÉjGhR ¬d ,Ö```°üàæe ô°†NCG É```¡bÉ°S

.¥GQhC’G §bÉ°ùàJ Ée IOÉYh ,äÉ≤jQƒdG á«KÓKh IÒ¨°U

.QhòÑdG øe OóY ≈∏Y …ƒà– á«fôb IôªãdG .á«gGR á«ÑgP ¤EG AGôØ°U QÉgRC’G

 á«dƒ≤ÑdG á```∏«°üØdG ø```e Sarothamnus scoparius º```°SÉH kÉ```«ª∏Y äÉ```ÑædG ±ô```©j

.Cytisus scoparius ƒg äÉÑædG Gò¡d ±OGôŸG º°S’G .Leguminosae

o b e i k a n d l . c o m



 áaƒ°ûµŸG êGôMC’Gh QƒÑdG ≥WÉæŸG ‘ IOÉY ô°ûàæjh ,áHhQhCG :äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

.á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ∂dP ‘ ÉÃ ,ádóà©ŸG ≥WÉæŸG øe Òãc ‘ øWh óbh

.§≤a IôgõŸG ¢ShDhôdG äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

√òg ‘ Ö```côe ºgCGh ,ø```jójÒdƒà«µdG ´ƒ```f ø```e äGójƒ∏b ≈```∏Y QÉ```gRC’G …ƒ```à–

≈∏Y …ƒàëj Éªc ,ÚeGÒdG π```ãe äÉæ«eÓ«ã«æØdGh .ÚfÉHƒ∏dGh ÚJQÉÑ°ùdG ƒg á```YƒªéŸG

¢†ªMh ÚÄaÉµdG ¢†ªMh QÉ«W âjRh äGó«fƒaƒ∏ØdGh Úà«°ùæ«÷G πãe äGó«fƒaÓahõjCG

.¢üØ©dG ¢†ªMh ∂jQÉeƒµdG

:ä’Éª©à°S’G

.¢ùæµdG ‘ kÉ°SÉ°SCG π```ª©à°ùj ¿Éc ¬fCG »```æ©j Gòg ¿EÉa äÉÑædG º```°SG ¤EG É```fô¶f GPEG

≈°UhCG óbh ,≈```£°SƒdG ¿hô≤dG ‘ ÜÉ```°ûYC’G ÖW Öàc ‘ äÉ```ÑædG ∫Éª©à°SG ô¡X ó```bh

Ωóîà°ùj .äƒÑµŸG ∫ƒÑdG êÓ©d ¢```ùfÉµŸG ”ôH ô°ûY ÊÉãdG ¿ô≤dG ‘ ¿ƒjhõdƒdG AÉ```ÑWCG

áàÑædG πª©J å«M ,º¶àæŸG ÒZ ™jô°ùdG Ö∏≤dG ¢†Ñæd kÉLÓY ¢ù«FQ πµ°ûH ¢```ùfÉµŸG ”Q

Qóe ¢ùfÉµŸG ”Qh .É```¡ª¶æJh äÉ°†ÑædG π≤f Å£Ñàa ,Ö```∏≤∏d á«FÉHô¡µdG á«∏bÉædG ≈```∏Y

¢ùfÉµŸG ”Q ¿C’h ;πFGƒ°ùdG ¢SÉÑàMG OÉ°†j qº``` nK øeh ,∫ƒÑdG êÉàfEG ¬Ñæj å«M ∫ƒÑ∏d …ƒ```b

ΩódG ó≤a ¿hO ádƒ∏«ë∏d Ωó```îà°ùj ¬fEÉa ,ICGôŸG iód ºMôdG äÓ°†Y ¢```ü∏≤J ¤EG …ODƒ```j

.IO’ƒdG ó©H

AÉæKCG òNDƒj ’h .¢üàîŸG ±Gô°TEG â– ’EG ¢ùfÉµŸG ”Q äÉÑf ΩGóîà°SG ΩóY Öéj

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH áHÉ°UE’G óæY hCG πª◊G

o b e i k a n d l . c o m
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ÜódG πLQ

Bear’s Breeches

 πãe ,iô```NCG AÉª°SCÉH ±ô```©j Üó```dG πLQ

 ¬àæbC’Gh ¢SƒãæbCGh ,Oƒ¡«dG ácƒ°Th ,¬°üNQÉàæbCG

 ,ôª©e »```Ñ°ûY äÉÑf ƒ```gh .¢```ùª°ùŸGh á```∏gôdG

 .´ôØàe …óJh QòL ¬d ,Îe ¤EG ¬```YÉØJQG π°üj

 .¬∏Ø°SCG ‘ ¥GQhC’G π```«∏b Ö∏°U ô```gõe ¥É°S ¬d

 òîàJ QÉgRC’G .IÒÑc AÉWôe ájóYÉ≤dG ¥GQhC’G

 ¿ƒµJ å«M ,¬∏ãe óLƒj Ée kGQOÉ```f kÉ«dÉªL kÓµ°T

 ,ÊGƒLQC’G ¿ƒ∏dÉH ábô©e IÒÑc AÉ°†«H QƒgõdG

 Ée ‘ á∏jƒW á∏Ñæ°S ‘ áaƒ°Uôe QÉgRC’G ¿ƒ```µJh

 áHÉæb É¡dh ,IõjÉªàe ájOƒªY ±ƒ```Ø°U 6-4 ÚH

 ,¿ƒ∏dG AGô```ª°S á```Ñ∏Y IôªãdG .á```«cƒ°T Ió```MGh

 IÒÑc QhòH 4 ¤EG 2 Ú```H Ée Oó```Y ≈∏Y …ƒ```à–

.AGôª°S áYÉŸ

.Acanthus mollis º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j

.Acanthaceae á«æ«ãàbC’G á∏«°üØdG øe

 ô°ûàæJh ,áHhQhCG :äÉ```Ñæ∏d »∏°UC’G ø```WƒŸG

 áÑWôdG ™bGƒŸG IOÉY π°†ØJh ,≥FGó◊G ‘ IOÉY

.á°†ØîæŸG »°VGQC’Gh

o b e i k a n d l . c o m



.Qhò÷Gh ¥GQhC’G :äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

ìÓeCGh ¢üØ©dG ¢```VƒªMh á«eÓ¡dG OGƒ```ŸG øe IÒÑc á```«ªc ≈∏Y äÉÑædG …ƒ```àëj

.Iôe OGƒeh äÉjôµ°Sh ≠ª°Uh á«fó©e

:ä’Éª©à°S’G

ƒgh ¢SƒcÉª«dÉc ¿EG :∫É≤jh ,Ëó≤dG ⁄É©dG ‘ kGó```L ±hô©e ÜódG πLQ äÉ```Ñf ¿Éc

≈∏YCG ‘ »bQƒdG ‘ôNõdG ¢û≤ædG CÉ°ûfCG OÓ«ŸG πÑb ¢ùeÉÿG ¿ô≤dG øe »≤jôZEG …QÉª©e

…OÓ«ŸG ¿ô≤dG ‘h .Üó```dG πLQ ¥GQhC’ ΩÉ```àdG ôXÉæàdÉH kÉ```ª¡∏e á«°û«fQƒµdG Ió```ªYC’G

ábõd πµ°T ≈```∏Y Qhò÷G ΩGóîà°SÉH ¢```SójQƒ≤°ùjO »```≤jôZC’G Ö```«Ñ£dG ≈```°UhCG ,∫hC’G

Qóe ™«≤æc ÜódG πLQ ¿CG ó```≤à©j ¿Éch .áYƒ∏îŸG π°üØŸG ∫ƒM É```¡Ødh ,¥hô◊G êÓ```©d

.áØ∏àŸG ÜÉ°üYC’G ∞«£∏Jh èæ°ûàdGh íjôdG èjôØàd kÉ°†jCG äÉÑædG Ωóîà°SG óbh .∫ƒÑ∏d

êÓ©d ó«ØJ äÉÑædG ‘ IOƒLƒŸG ¢üØ©dG ¢VƒªMh ΩÓ¡dG ¿CG äÉ°SGQódG âàÑKCG ó≤d

Éªc .¢SójQƒ≤°ùjO »≤jôZC’G Ö«Ñ£dG √ôcP Ée ójDƒj Gògh ,¥hô◊Gh áYƒ∏îŸG π```°UÉØŸG

kÉ«dÉM πª©à°ùj ¬fCG Éªc ,á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG ∂dòch á«ª°†¡dG IÉ```æ≤∏d kGóL ó«Øe äÉ```ÑædG ¿CG

.IôZô¨∏d πFÉ°ùc hCG äGOÉªc πµ°T ≈∏Y

±É°Th ó«L Ú∏eh AGô```Ø°üdG RGôaE’ §°ûæeh á```«¡°û∏d —ÉØc ÜódG π```LQ Ωó```îà°ùj

Üƒc Aπe ‘ ™°VƒJh ,QÉgRC’G hCG ¥GQhC’G ¥ƒë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e Aπe òNDƒj .ìhô```é∏d

.Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK ∫ó©Ã Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ,≥FÉbO 10 Ióe ™≤æj ∑Îjh ≈q∏¨ oe AÉe

o b e i k a n d l . c o m
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¢SÉ£©dG IôgR

Arnica

 kÉYòL πª– ájô£Y ,º°S70 ¤EG É```¡YÉØJQG π°üj ,Iôª©e áÑ°ûY ¢```SÉ£©dG IôgR

 AGõLCG ™«ªL .™«HôdG IôgR ¬Ñ°ûJ AGôØ°U kGQÉgRCG πªëj ¬àjÉ¡f ‘h ,kÉjOóZh kÉjô©°T kÉªFÉb

.≠ÑàdG äÉÑf ¥GQhCÉH á¡«Ñ°Th áª°V πµ°ûH ájóYÉb ¥GQhC’G .á«cP áëFGQ É¡d äÉÑædG

.Compositae áÑcôŸG á∏«°üØdG øe Arnica montana º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j

.Góæch ájÒÑ«°Sh á«dÉª°ûdG áµjôeCGh áHhQhCG :äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

.ÒeGò÷Gh QÉgRC’G :äÉÑædG øe á∏ª©à°ùŸG AGõLC’G

o b e i k a n d l . c o m



:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

äÉæ«HÎdG äÉ```fƒàc’ ≈∏Y kÉ°†jCG …ƒ```à–h ,∫ƒª«ãdG º°†j QÉ```«W âjR ≈∏Y …ƒ```à–

≈∏Yh ,∫ƒdÉZGÎ°SGh Ú```à«°SôjƒchõjCG É¡ªgCG øe ,äGó```«fƒaÓØdGh á«Ø°üædG á```jOÉMC’G

Qò÷Gh .∫hÎ°ù«fQCGh ∫ƒjófóæ«fQCG É¡ªgCG á«æ«fƒHÉ°U OGƒ```eh Ú°ù«fQCG É¡ªgCG Iôe OGƒe

.á«¨ª°U OGƒeh á«°üØY OGƒe ≈∏Y …ƒàëj

:ä’Éª©à°S’G

¿Égƒj ¿Éch .»HhQhC’G »Ñ©°ûdG Ö£dG ‘ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y ¢SÉ£©dG IôgR Ωóîà°ùJ

∞«Øîàd ¢SÉ£©dG IôgR …É```°T Üô°ûj ÊÉŸC’G ôYÉ°ûdGh ±ƒ°ù∏«ØdG ¬```JƒZ ¿ƒa ≠```fÉØØdh

á©°Sƒe ,ÜÉ¡àdÓd IOÉ°†eh ájƒ≤e ¢```SÉ£©dG IôgR Ωóîà°ùJ .√Èc AÉæKCG √óæY á```ëHòdG

≈∏Y kÉé«¡e kGÒ```KCÉJ É¡d ¿C’ ,á«ÑW ájÉYQ â```– É¡eGóîà°SG Öéjh .á```jƒeódG á```«YhCÓd

.AÉ©eC’Gh Ió©ŸG

IôZô¨∏d Aõéch ¢ThóÿGh äÉeóµdGh á«ë£°ùdG ìhô÷G π°ù¨d kÉ```«LQÉN πª©à°ùJ

Ω’B’ ºgôªc IQƒ¡°ûe »gh .ÚJRƒ∏dG ÜÉ¡àdGh ºØdG áHÉ°UEG ä’ÉM ¢†©H ‘ á°†ª°†ŸGh

.ìhô÷G ΩÉÄàdG ‘ ´ô°ùJh ,ΩódG ≥aóJ ø°ù– »gh ,äÓ°†©dG

™°VƒJ ’ .¢üàîŸG IQÉ°ûà°SG ó```©H ’EG kÉ«∏NGO ¢SÉ£©dG IôgR ∫É```ª©à°SG ΩóY Ö```éj

.≥≤°ûàŸG ó∏÷G ≈∏Y ¢SÉ£©dG IôgR
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¢ùª°ûdG QGhO âjR

Sunflower oil

 áÑ°ûY øY IQÉ```ÑY ƒg …òdG ¢ùª°ûdG QGhO Qhò```H øe êôîà°ùj ¢```ùª°ûdG QGhO â```jR

 äGÒ©°ûH ƒ```°ùµe É¡bÉ°S .Î```ŸG ∞°üfh Îe ƒëf ¤EG É```¡YÉØJQG π```°üj ,áªFÉb á```«dƒM

 QÉgRCG ¿É°üZC’G ájÉ¡f ‘ óLƒJ .áææ°ùe ±Gƒ```M äGP áHhÉæàeh IÒÑc ¥GQhC’G .´ô```Øàeh

 ,kÉÑjô≤J »æH ¤EG ¿ƒ∏dG ôªMCG …ôFGO ¢Uôb É¡£°Sh ‘h ,á«dÉ≤JôH hCG ¿ƒ∏dG AGôØ°U IÒÑc

 á∏«°üØdG øe Helianthus annuus º```°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j .´GƒfCG IóY ¬æe ó```Lƒjh

.Complsitae áÑcôŸG

 âfÉc å«M ,á«dÉª°ûdG áµjôeCG øe »Hô¨dG º```°ù≤dG :¢ùª°ûdG QGhód »∏°UC’G ø```WƒŸG

 ‘ áHhQhCG ¤EG â∏NOCG ºK .OÓ«ŸG π```Ñb áæ°S ∞dCG ƒëf òæe ôª◊G Oƒæ¡dG πÑb øe ´Qõ```J

 .É«°ShQ ¤EG â∏NOCG É```eóæY ’EG á°ù«FQ á«FGòZ áàÑf í```Ñ°üJ ⁄h .ô°ûY ¢SOÉ°ùdG ¿ô```≤dG

 kÉØ∏Yh É¡àjR π```LCG øe ⁄É©dG ¿Gó```∏H º¶©e ‘ ™```°SGh …QÉŒ ¥É£f ≈```∏Y Ωƒ«dG ´Qõ```Jh

.áæjõ∏dh á«°TÉª∏d

.QhòÑdG âjRh QhòÑdG :¢ùª°ûdG QGhO äÉÑf øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

:¢ùª°ûdG QGhO QhòÑd á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 %30 ƒëf ¤EG π```°üJ áÑ°ùæH (øgO) â```HÉK âjR ≈∏Y ¢ùª°ûdG QGhO Qhò```H …ƒ```à–

 π°üJ áÑ°ùæH Rƒ∏«∏°Sh %25 ¤EG π°üJ áÑ°ùæH äÉ```jôµ°Sh %24 ¤EG π°üJ áÑ°ùæH Ú```JhôHh

 áÑ°ùæH AÉeh Chlorogenic acid ∂«æLhQƒ∏c ¢†ªMh %3¤EG π°üJ ä’hÒà°SCGh %6 ¤EG

.QƒØ°SƒØdGh ¿ƒµ«∏«°ùdGh Ωƒ«°ùæZÉŸGh Ωƒ«°ùdÉµdGh ¢SÉëædG É¡ªgCG øe ¿OÉ©eh %6

o b e i k a n d l . c o m
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QhòÑdG Ò°û≤àH √Ò```°†– øµÁ ?QhòÑdG øe ¢```ùª°ûdG QGhO âjR ¢ü∏îà°ùj ∞```«c

¢†©H ≥jô£H hCG á«Ñdƒ∏dG ô```°UÉ©ŸG ‘ ‹B’G ô°ü©dG á≤jô£H â```jõdG ¢ü∏îà°ùj º```K k’hCG

ó©Hh .Ú°ùµ¡dG hCG ¿ƒ```HôµdG ójQƒ∏c »YÉHQ hCG ‹hÎ```ÑdG ÒKC’G πãe ájƒ°†©dG äÉ```ÑjòŸG

¥ô£dÉH ∂dPh ¬æe ,äGó```jOÉØ°ùØdGh Æƒª°üdGh ™ª°ûdG ´õ```æd èdÉ©j âjõdG ¢```UÓîà°SG

á«Ñ£dG ¢UGƒÿG{ ¬HÉàc ‘ ôgÉ£dG Ú°ùM øjódG ∫Éªc QƒàcódG PÉà°SC’G √ôcP Ée Ö°ùM

:»gh,zá«fGƒ«◊G ¿ƒgódGh á«JÉÑædG äƒjõdG ¢†©Ñd

ΩƒjOƒ°U »KÓK IOÉe á```aÉ°VEG -1

ΩƒjOƒ°U »```KÓK hCG â«Ø°Sƒa

.â«Ø°SƒØdG Oó©àe

∂jQƒØ°SƒØdG ¢```†ªM áaÉ°VEG -2

¿Rh ø```e %0^3 á```Ñ°ùæH %85

∞°üf Ió```e §∏ÿGh â```jõdG

§```∏îj ¿CG  ø```µÁ hCG  á```YÉ°S

¢†ªM™e∂jQƒØ°SƒØdG¢†ªM

.%0،2 - 0^1 áÑ°ùæH ¿ƒª«∏dG

¢ùª°ûdG QGhO Qhò```H âjR §```∏N -3

%10 õ«côJ ¿ƒª«∏dG ¢```†ªM ™e

¿Rh øe %0^07 áÑ°ùæH AÉ```e ‘

≈∏Y §«∏ÿG øî°ùj º```K âjõdG

™```HQIóe Ω r 50 IQGô```M á```LQO

∫ƒ∏ áaÉ°VEG ∂dP ™Ñàjh áYÉ°S

õ«cÎH ΩƒjOƒ°üdG ó«°ùchQó«g

≈∏Y ÚàYÉ°SIóe §```∏ÿGh %4

π°üØj ºK ,Ωr 80 IQGô```M áLQO

π°üØj ºK AÉŸÉH π°ù¨jh â```jõdG

.âjõdG ∞Øéjh AÉŸG
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 ó«°ùchQó«g á```aÉ°VEG ºK ,äÉ```YÉ°S 3Ióe ájƒÄe ô```Ø°üdG áLQód â```jõdG ó```jÈJ -4

π°üØj ºK ,IóMGh á```YÉ°S Ióe §∏ÿGh âjõdG ¿Rh ø```e %2 áÑ°ùæH Ωƒ```jOƒ°üdG

äÉfƒHôc ∫ƒ∏ëÃ âjõdG ‘ á≤«∏£dG á«ægódG ¢Vƒª◊G ∫OÉ©J ∂dP ó©Hh âjõdG

áLQO 90 IQGôM áLQO ‘ ,225B1 - 1^2 »YƒædG ¿RƒdG …P »FÉŸG Ωƒ```jOƒ°üdG

π°ù¨jh áÑ°SÎŸG á«fƒHÉ°üdG OGƒŸG øe âjõdG π°üØj ºK áYÉ°S ∞°üf Ióe ájƒÄe

 99:1 âjõ∏d AÉŸG áÑ°ùf ¿ƒ```µJ ¿CG ≈∏Y ájƒÄe áLQO 90 IQGôM áLQO ≈```∏Y AÉ```ŸÉH

‘ É¡«a ÜƒZôŸG Ò```Z ¿GƒdC’G ÉeCG .AÉ```ŸG øY âjõdG π```°üØj ºK ,ÚàYÉ°S Ió```e

hCG Fuller's Earth ô∏∏a Ú```W IOÉÃ âjõdG §∏îH É¡æe ¢ü∏îàdG øµª«a â```jõdG

 ájƒÄe áLQO 18 IQGôM áLQO óæY âjõdG ójÈJ ºK Bentonite â```jÉfƒàæH IOÉÃ

” »àdG ,Ió°ùcC’G äÉ©fÉe ¢†©H áaÉ°VEG øµÁ ∂dP ó©Hh ,áfƒ∏ŸG OGƒŸG Ö```«°SÎd

 %0^2 áÑ°ùæH Ascorbyl Palmitate â«à«ŸÉH πjÉHQƒµ°SCG ∫ƒ∏ hCG kÉ≤HÉ°S ÉgôcP

 IOÉe áHGPEG øµÁ .ájƒÄe á```LQO 80 IQGôM áLQO ≈∏Y §∏ÿGh âjõdG ¿Rh ø```e

ºK ,øjQÉ£©dG iód ±hô```©ŸG ≈µ£°üe áaÉ°VEG ≥jôW øY â«à«ŸÉH π```jÉHQƒµ°SCG

.πjÉæjÉa ‹ƒH ójQƒ∏c øe áYƒæ°üe Ö∏Y ‘ âjõdG áÄÑ©J

QƒàcódG PÉà°SC’G √OQhCG É```e Ö°ùM ¢ùª°ûdG QGhO Qò```H âjõd »FÉ«ª«µdG Ö```«cÎdG

:ƒg ôgÉ£dG Ú°ùM øjódG ∫Éªc

∂«æ«dƒæ«d ¢†ªMh %29 áÑ°ùæH ∂«ædhCG ¢†ªMh %57 ƒëf áÑ°ùæH ∂«ædƒæ«d ¢†ªM

¢†ªMh %7،6 áÑ°ùæH ∂«à°ùª∏H ¢†ªMh %0،45 áÑ°ùæH ∂«ædƒà«ŸÉH ¢†ªMh %0،04 áÑ°ùæH

 ،%3 áÑ°ùæH ∑ó«°TGQC’G ¢†ªMh ،%2 áÑ°ùæH ∂«à°SÒe ¢†ªMh %4،1 áÑ°ùæH ∂```jQÉà°SEG

.(`g ÚeÉà«a) ä’hÒaƒcƒJh

:ä’Éª©à°S’G

.á«KÓãdG ¿ƒ```gódGh ∫hÎ```°ù«dƒµdG ≈```∏Y ÒKCÉJ ¬d ¢```ùª°ûdG QGhO â```jR ¿CG ó```Lh

¢ùª°ûdG QGhO âjR ÚjGô°ûdG ‘ Ö∏°üàdGh ¬«ª«dhÎ°ùdƒµdG •ô```a ≈°Vôe Gƒ£YCG ó≤a

 iƒà°ùe ¢†ØîfÉa ™```«HÉ°SCG Ió```Y º°ù÷G ¿Rh ø```e ΩGôL ƒ∏«c πµ```d ΩGôL 2 á```YôéH

¿CG á«µ«æ«∏cE’G äÉ°SGQódG ¢†©H âØ°ûc Éªc .%1^5 áÑ°ùæH ΩódG ‘ »∏µdG ∫hÎ°ù«dƒµdG
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øe »eƒ«dG ¬LÉ«àMG øe %38 »£¨J äÉ«ªµH ¢ùª°ûdG QGhO QhòH âjõd ¿É°ùfE’G »```WÉ©J

,áaÉãµdG á°†Øîæe á«ªë°ûdG äÉæ«JhÈdG iƒà°ùe ¢†«ØîJ ¤EG iOCG ájQGô◊G äGô©°ùdG

á«ªë°ûdG äÉæ«JhÈdG ≈```∏Y ÒKCÉJ ¿hóH kGó```L áaÉãµdG á°†Øîæe ∂```∏J ∂```dòch (LDL)

.(HDL) áaÉãµdG á©«aQ

âë°VhCG ó≤a ,ójGô°ù∏L …GÎdÉH áahô©ŸG á«KÓãdG ¿ƒgódG ≈```∏Y âjõdG ÒKCÉJ ÉeCG

áÑ°ùæH ¢ùª°ûdG QGhO QhòH âjR ¿É°ùfE’G »WÉ©J ¿CG á«ÑjôéàdGh á«µ«æ«∏cE’G çÉëHC’G ¢†©H

iƒà°ùe ‘ kÉ«FÉ°üMEG ¬H óà©j ¢VÉØîfG ¤EG iOCG ób ™«HÉ°SCG Ió©d »```eƒ«dG ¬```eÉ©W ‘ %5

.ΩódÉH á«KÓãdG ¿ƒgódG

»WÉ©J iOCG ó≤a ,ΩódG ÌîJh ájƒeódG äÉë«Ø°üdG ≈∏Y ¢ùª°ûdG QGhO âjR ôKDƒj Éªc

ÌîJ á«∏ªY AÉ£HEG ¤EG ™«HÉ°SCG Ió```Y »eƒ«dG ΩÉ©£dG øe %5 áÑ°ùæH ¢```ùª°ûdG QGhO â```jR

äÉ°SGQódG øe áYƒª› â```Ø°ûc AÉ£HE’G Gòg á«dBG AÉ°ü≤à°SG ó```æYh .¿É°ùfE’G ‘ Ωó```dG

 ¿Rh øe ΩGôL ƒ∏«c πµd ΩGôL 2 áYôéH ¢ùª°ûdG QGhO âjR ¿É°ùfE’G »WÉ©J ¿CG iô```NC’G

É¡à÷É©e óæY ájƒeódG äÉë«Ø°üdG ¢SóµJ á```«∏ªY ∞©°VCG øjô¡°TIóeh kÉ«eƒj º```°ù÷G

ÌîJ AÉ£HEG á«dBG ¿CG ¤EG á```°SGQódG Ò°ûJh .ÚL’ƒµdG IOÉ```Ã hCG ∂«fhó«cGQC’G ¢```†ªëH

äÉë«Ø°üdG äÉ```°Sóµe ™«æ°üJ ™æe ≈```∏Y ¬JQóbh âjõdG ÒKCÉàd á```é«àf ¿ƒµJ ób Ωó```dG

.CCG Ú°ùcƒehôJ IOÉe πãe º°ù÷G πNGO ájƒeódG

πª©à°ùJ Éªc .¿É°ùfE’G É¡H Pò∏àj »àdG äGô°ùµŸG óMCÉc ¢ùª°ûdG QGhO QhòH πª©à°ùJ

IOÉ°†eh ìÉjQCÓd IOQÉ```Wh ∫ƒÑ∏d IQó```ªc ¿Gó∏ÑdG ¢†©H ‘ á```ØØéŸG IôgõŸG ¢```ShDhôdG

.äÉHÉ¡àdÓdh ∫É¡°SEÓd

.äÉHÉ¡àd’Gh ⁄C’G êÓ©d äGÎ°SÓÑdG ‘h ºgGôŸG ‘ âjõdG Ωóîà°ùj

‘ πª©à°ùj Éªc .»∏≤dGh äÉ£∏°ùdG ‘ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y ¢ùª°ûdG QGhO âjR π```ª©à°ùj

±hô©ŸG øjôZQÉŸG áYÉæ°U ‘ ¬æe êQó¡ŸG âjõdG πª©à°ùjh äÉjƒÑdGh ¿ƒHÉ°üdG áYÉæ°U

äGô°†ëà°ùe ¢†©H áYÉæ°U ‘ πNój …òdG ∂jQÉ«à°SE’G ¢†ªM ™«æ°üàdh »JÉÑædG óHõdÉH

.äÉfÉgódGh π«ªéàdG
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πëædG º°S

Beespoison

 ¢UÉN RÉ¡L πëædG º°S RôØj

 øe IÒ```NC’G á```≤∏◊G ‘ ó```Lƒj

.ádÉ¨°ûdG á∏ëædG ø£H

 IôHCGh »```ª°S RÉ```¡L áµ∏ª∏d

 áµ∏e ’EG ™```°ù∏J ’ É```¡æµdh ,™```°ù∏d

.iôNCG

 ióMEG RôØJ  .™°ù∏d Iô```HEGh º°ùdG ¢ù«ch ÚJóZ øe á```∏ëæ∏d »ª°ùdG RÉ¡÷G ∞```dCÉàj

 ,á°UÉN IÉæb áWÉ°SƒH ¿Ó°üàJh ,kÉ«°†ªM kÓFÉ°S iô```NC’G RôØJh ,kÉjƒ∏b kÓFÉ°S ÚJó¨dG

.º°ùdG ¢ù«c ≈Yój Ò¨°U ¢ù«µH

 ™°ù∏dG óæYh ,áÑHóe Ö```«dÓµH »¡àæj óªZ øe ∞dCÉààa ™```°ù∏dG ádBG »gh IôHC’G É```eCG

.Ö«dÓµdG áWÉ°SƒH ™°ù∏dG ¿Éµe á≤dÉY IôHE’G ≈≤ÑJ

 äGÒKCÉJ ¬dh ,á°Vƒª◊G ójó°Th ôe ¬ª©W ¿ƒ∏dG ËóY πFÉ°S øY IQÉÑY πëædG º°S

 ¿Éµe πµ°ûàj å```«ëH . kÓ«∏b ¬H ôKCÉàj øe º```¡æªa ,ÚYƒ°ù∏ŸG ¢UÉî°TC’G ≈```∏Y á```JhÉØàe

 ΩQƒJ É¡Ñë°üj ,Iójó°T á«°SÉ°ùM ôgGƒX √óæY çóëj øe º¡æeh ,á£«°ùH áePh ™°ù∏dG

 çó– ÉÃQh ,ôªM äÉjôch ΩO ∫ÓëfGh ¢```ùØæàdG ‘ áHƒ©°Uh áFQ áePh ™e äÉ```éæ°ûJh

 IÒ£N äÉØYÉ°†e ¤EG IóMGh á∏ëf á©°ùd …ODƒJ ób IQOÉf ä’ÉM ‘h ,á«°ù°ù– áeó°U
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≈∏Yh ,¬°ùØf ¢```üî°û∏d πëædG ø```e OóY ™°ùd QGôµJ ¿CÉ```H kÉª∏Y .äƒŸG ¤EG π```°üJ É```ÃQ

ƒHôe ∂dP ≈∏Y á∏ãeC’G øeh ,¢üî°ûdG Gòg óæY áYÉæe çhóM ¤EG IOÉY …ODƒj äGÎ```a

.πëædG äÉ©°ù∏H ôKCÉàdG »ehó©e hCG »∏«∏b ¿ƒëÑ°üj πëædG

?πëædG º°S ÖcÎj ·

QƒØ°SƒØdG ¢†ªMh π```ÿG ¢†ªMh ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM ø```e πëædG º°S Ö```cÎj

»°†eÉM πYÉØJ hP πëædG º°Sh .Ú```à°ù«°ùdGh ÚæÑdGh Úfƒà«ŸGh ÚeÉHC’Gh Ú```eÉà°ù¡dGh

.¬Ñ«côJ ‘ ¢VÉªMC’G IÌµd kGô¶f

? πëædG º°S É¡÷É©j »àdG ¢VGôeC’G

äÉ«dó«°üdG ‘ óLƒj πëædG º°Sh ,¢VGôeC’G ¢```†©H êÓY ‘ πëædG º°S π```ª©à°ùj

»g ¢VGôeC’Gh ,Iô°TÉÑe á∏ëædG á©°ùd ≥jôW øY Iô°TÉÑe óLƒj É```eEGh ,ø≤M áÄ«g ≈∏Y

ÜÉ¡àdG É¡«a ÉÃ ÜÉ°üYC’G ÜÉ¡àdGh π°UÉØŸG ÜÉ¡àdGh ¢Sô≤ædGh ójƒJÉehôdGh ΩõJÉehôdG

´ÉØJQGh óeôdGh É```jQÓŸGh á«aó°üdGh ÉÁõcC’G π```ãe ó∏÷G ¢VGôeCGh »```cQƒdG Ö```°ü©dG

¿CG ¤EG ¬«ÑæàdG qOhCGh .º```°ù÷G ‘ π```FGƒ°ùdG ¢SÉÑàMG πãe ≈```∏µdG ¢VGôeCGh ΩódG §```¨°V

ºàj ’ πëædG º°S ø≤M ≥jôW øY hCG ô°TÉÑŸG ™°ù∏dG ≥jôW øY AGƒ°S πëædG º°ùH êÓ©dG

πëædG º°ùH á÷É©ŸG ∞°ûàcG øe ∫hCGh .á÷É©ŸG øe ´ƒædG Gò¡H ¢üà ≥jôW ø```Y ’EG

»Ø°T äÓëf IóY ™°ù∏d ¢Vô©J ∂```dP AÉæKCGh ΩõJÉehôdG ≈ªëH Ö«°UCG …hÉ```°ù‰ Ö«ÑW

.πëædG ™°ù∏H √É°Vôe èdÉ©j CGó```Ña ,IôgÉ¶dG ∂∏J √ô¶f âàØ∏a ,¬°Vôe øe ÉgôKCG ≈```∏Y

 ∫Ébh .kÉ©«ªL GƒØ°ûa πëædG ™°ù∏H ΩõJÉehôdÉH ÚHÉ°üe kÉ°†jôe 173 èdÉY ¬fCG ôcP óbh

kÉÑdÉW ¿EG :záæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ π°ù©dG πëf{ ¿Gƒæ©H ¬HÉàc ‘ »æ«æŸG »∏Y óª QƒàcódG

AGóH kÉHÉ°üe ¿Éch ,Ò```à°ùLÉŸG á```LQO ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d π```ëædG ≈∏Y á```°SGQO …ô```éj ¿Éc

Éeó©Hh ,áMÉàŸG êÓ©dG πFÉ°Sh πc ¬LÓY ‘ í∏ØJ ¿CG ¿hO ,äGƒæ°S â°S òæe á«aó°üdG

.kÉ©jô°S AÉØ°û∏d πKÉªàa πëædG ™°ù∏d ¢Vô©J πMÉæŸG º∏Y ‘ ¬à°SGQO CGóH

¿ƒeôg RGôaEG ≈∏Y º°ù÷G ¢Vuôëj ¬fCG Éªc ,Ωó```dG Ìîàd l™fÉe lÒKCÉJ πëædG º```°ùdh

.á«∏YÉa ájó«FhÎ«°ùdG äÉHÉ¡àd’G äGOÉ°†e ÌcCG ƒgh ,¿hõJQƒµdG

.¢VGôeC’G ó°V ΩÉ°ùLC’G áYÉæe ójõjh ,π°UÉØŸG êÓY ‘ ó«Øj ∂dòdh
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:á∏ëædG ™°ùd á«µ«fÉµ«e á«Ø«c

,™°ù∏dG »FÉ°üNCG ¬aô©j …òdG Ö°SÉæŸG ¿ÉµŸG ‘ ¢†jôŸG º°ùL ≈∏Y á∏ëædG ™°VƒJ

πëf á©°ù∏H AóÑdG ƒg π```ëædG ™°ù∏H êÓ©dG ‘ á≤jô£dGh ,¬©°ù∏J ≈```àM á∏ëædG ¢```Vô–h

 Ωƒ«dG ‘ äÉ©°ùd 3 º```K ,ÊÉãdG Ωƒ«dG ‘ Ú```à∏ëæd Úà©°ù∏H ºK ,∫hC’G Ωƒ```«dG ‘ Ió```MGh

ÉgóæYh ,ô°TÉ©dG Ωƒ«dG ‘ äÉ©°ùd ô```°ûY ¤EG äÉ©°ù∏dG OóY π°üJ ≈àM Gòµgh ,å```dÉãdG

 Qôµj ΩÉjCG 7-5 Ióe áMGÎ°SG ó©Hh .á©°ùd Ú°ùªNh m¢ùªîH ¤hC’G á÷É©ŸG Ióe »¡àæJ

.á©°ùd 150 ∫ó©Ã ;…CG kÉeƒj 50 Ióeh Ωƒj πc äÉ©°ùd 3 ∫ó©Ã πëædG ™°ùd

AGôªM äÉeQƒJh …ó∏L íØW É¡à©°ùd ¿Éµe πµ°ûàj ¬fEÉa kÉjOÉY kÉfÉ°ùfEG á∏ëf â©°ùd GPEG

kÉ°SÉ°ùM ´ƒ°ù∏ŸG ¿Éc GPEG É```eCG ,É¡æe ÈcCG AÉ°†«H á©≤ÑH äÉeQƒàdG √òg •É```– ºK ,¿ƒ```∏dG

GPEGh ,áéYõe äÉHƒ©°U øe ´ƒ°ù∏ŸG ÊÉ```©jh ,kGóL ΩQƒàJ ™°ù∏dG á≤£æe ¿EÉa πëædG º```°ùd

äÉeQƒJ çhóM É¡æe IÒ£Nh áéYõe äÉØYÉ°†e ¬jód π```°üëj ¬fEÉa kGóL kÉ```°SÉ°ùM ¿Éc

,AÉ«bE’Gh ´Gó°üdÉH ÜÉ°üjh ,¬eO §¨°V ¢†Øîæjh (¬ª°ùL πc ΩQƒàj) ¬ª°ùL ‘ IÒ£N

.kÉfÉ«MCG äƒŸG ¤EG …ODƒj É‡ ,¢ùØæàdG ‘ áHƒ©°U øe ÊÉ©jh ,¬°†Ñf ´QÉ°ùàjh

GóY Ée ,¬«∏Y ôKDƒJ ’ É¡fEÉa áë°üdG ôaGh kÉª«∏°S kÉ°üî°T äÓëf ¢ùªN â```©°ùd GPEG

 ≥«°V øe ÊÉ©j ¬fEÉa á∏ëf 250 ¬à©°ùd GPEG É```eEG ,™°ù∏dG ¿Éµe äÉLÉYRE’G ¢†©H çhó```M

¬à©°ùd GPEG ÉeCG ,…Qƒa ±É©°SEG ¤EG áLÉëH ¿ƒµjh ,ábQRh ¢†Ñf áYô°Sh äÉéæ°ûJh ¢```ùØf

.IOÉY äƒÁ ¬fEÉa kÓãe má∏ëf 400 ƒëf

? á∏ëædG ™°ùd êÓY ƒg Ée

øe óH ’ ¬«∏Yh ,ó∏÷G â```– É¡JôHEG ∑ÎJ É¡fEÉa kÉ°üî°T á```∏ëædG ™°ù∏J É```eóæY -1

»µd ∂dPh ,Ahó¡Hh áæµªŸG áYô°ùdÉH ∂dP ºàj ¿CG Öéjh ,§≤∏e áWÉ°SƒH É¡àdGREG

.´ƒ°ù∏ŸG º°ùL ¤EG º°ùdG øe ójõe Üô°ùàj ’

.πÿG hCG ΩƒãdG hCG π°üÑdG Ò°ü©H á©°ù∏dG ¿Éµe øgój -2

.™°ù∏dG ¿Éµe ∑ôa øY kÉ«FÉ¡f ´Éæàe’G -3

,≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG kGQƒa ¬∏≤f Öé«a ,πëædG º°S √ÉŒ áWôØe á«°SÉ°ùM GP ´ƒ°ù∏ŸG ¿Éc GPEG -4

.¬æ«M ‘ áWôØe á«°SÉ°ùM ióHCGh á≤HÉ°S á©°ù∏d ¢Vô©J ób ¿Éc GPEG á°UÉN

o b e i k a n d l . c o m
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•Éë°T

Grewia

 ähÉØàJh ,IÒ¨°U ájƒ°†«H ¬```bGQhCG ,Iô°†ÿG ºFGO ôª©e …Òé°T äÉÑf •É```ë°ûdG

 QÉªãdGh ,á∏«ªL AÉ°†«H QÉgRC’G .áææ°ùe áaÉ◊Gh IQhóe ¬```Ñ°T É¡æe á«∏Ø°ùdG ,πµ°ûdG ‘

.¿ƒ∏dG á«dÉ≤JôH IÒ¨°U äÉÑæY

 .Tiliaceae á«fƒaõjõdG á```∏«°üØdG øe Grewia tenax º°SÉH kÉ```«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j

 »∏°UC’G øWƒŸG G. betulaefolia , G. pupulfolia »g •Éë°ûdG øe iôNCG ´GƒfCG ó```Lƒj

.RÉé◊G øeh á«Hƒæ÷G ≥WÉæŸG :äÉÑæ∏d

.á«FGƒ¡dG AGõLC’G ™«ªL :äÉÑædG øe á∏ª©à°ùŸG AGõLC’G

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 - Triacontan ≈∏Y …ƒàëàa Qƒ°û≤dGh ¥É°ù∏d áÑ°ùædÉHh ,øgO %2 ≈∏Y QhòÑdG …ƒà–

 Lupenone ¿ƒæ«Hƒ«dh S. sitosterol ∫hÒà°S ƒà«°S Éªé°Sh S. amyrin øjôjÉeCG Éªé°Sh 1

.betulin Údƒà«Hh amyrin øjQÉeCGh Erythrodiol ∫ƒjGOhÌjôjCGh

:ä’Éª©à°S’G

.´Gó°üdG êÓ©dh áFó¡ªc πª©J å«M ,ƒ∏M º©W äGP »gh ,áé°VÉædG QÉªãdG πcDƒJ

 øgòdG á«≤æàd ±ó¡j ,Üô°ûj Ö∏ëà°ùe á°†¨dG ¿É°üZC’Gh äÉÑædG ¥GQhCG øe ™æ°üj

 IóYÉ°ùŸG ‘ Ωóîà°ùj äÉÑædG ¿EG :¬bÉaQh ¥hQÉa ∫ƒ≤j ¿GOƒ°ùdG ‘h .¢SCGôdG Ω’BG êÓ©dh

.Çó¡e QÉ≤©ch ó∏÷G äÉHÉ¡àdG ‘ πª©à°ùJ Éªc ,áª«°ûŸG OôW ≈∏Y

o b e i k a n d l . c o m



kÉHGô°T äÉ```ÑædG Ö°ûN ≈q∏¨ oe ø```e ™æ°üj ¬fEG :¬bÉaQh π```«≤Y ∫ƒ≤j á```jOƒ©°ùdG ø```eh

¿Éc äÉÑcôe ≈∏Y …ƒàëj äÉÑædG ¿CG ÚÑJ áãjó◊G çÉëHC’G ‘h .Ω’B’Gh ∫É©°ùdG êÓ```©d

:πãe äÉHhôµ«ŸG øe áæ«©e ´GƒfCG ó°V πYÉa ÒKCÉJ É¡d

 Staphyllococous aureus, Bacillus subtilis, Cherichia coli, Pseudomoas

aeruginosa

øe äÉÑædG ó©j .π°ùdG êÓ```©d ¬dÉª©à°SG øµÁ äÉÑædG Gòg ¿EG :äÉ```°SGQódG ∫ƒ```≤Jh

.õYÉŸGh ¿CÉ°†dGh ∫Éªé∏d ájƒYôdG äÉJÉÑædG π°†aCG

o b e i k a n d l . c o m
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πbÉ≤°T

Sauvage

 ÚH ¬YÉØJQG ìhGÎj ,Úàæ°S Ió```e ¢û«©j äÉÑf ƒg

 ¬bGQhCGh ,´ô```Øàe ,Ö```°üàæe ¥É°S ¬```d ,º```°S80-50

 ¥GQhCG á≤«bQ ,äÉª«°ù≤àdG IÒãc áÑbÉ©àe áÑcôe

 QÉgRC’G .¥É```°ùdG ¥GQhCG øe ∫ƒ```WCG IóYÉ≤dG

 º¶àæJ ,¢†«HCG ¿ƒ```d äGP ™ªéàdG á```«dƒµãY

 É¡£°Sh ‘ Ωƒ```≤J ,á```ª«ÿG ¬Ñ°ûj É```ª«a

 áªFÉb á«fGƒLQCG áª«≤Y IÒ¨°U IôgR

 …óJh äÉ```ÑædG QòL .É```¡d IGó```°S ’

 ¿ƒ∏e Qõ÷G QòL Ée óM ¤EG ¬Ñ°ûj

.ádƒÑ≤e áëFGQ ¬d , kÓ«∏b

 º°SÉH kÉ```«ª∏Y π```bÉ≤°ûdG ±ô```©j

 á```∏«°üØdG  ø```e  Daucus Sylvestris

.Umbilleferae á«ª«ÿG

 √QhòL äÉÑædG øe Ωó```îà°ùŸG Aõ÷G

.áHÉÑ°ùdG ™Ñ°UCG ¬Ñ°ûJ »àdG

 ,¿Éfƒ«dG:πbÉ≤°û∏d »∏°UC’G ø```WƒŸG

 Ò```Z  »```°VGQC’Gh  ∫ƒ```≤◊G  ‘  ƒ```ªæjh

.äÉ©ØJôŸG ‘ âÑæj ’h ,áYhQõŸG

o b e i k a n d l . c o m
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ójó◊Gh QƒØ°SƒØdGh Ωƒ```«°ùdÉµdGh Ωƒ```«°SÉJƒÑdG π```ãe ¿OÉ©e ≈∏Y Qhò÷G …ƒ```à–

äÉjôµ°Sh ê ,Ü ,CG äÉ```æ«eÉà«a πãe äÉ```æ«eÉà«ah Ωƒ«°ùæZÉŸGh õ```«æéæŸGh Ωƒ```jOƒ°üdGh

.ÚàµHh

:ä’Éª©à°S’G

¬æe πªY GPEG á°UÉN ,»æŸGh IAÉÑdG ójõj ,´Éªé∏d kÉé«¡e πbÉ≤°ûdG äÉÑf QòL ó```©j

õcGôŸG Òãj ƒgh .áª«¶Y IOÉjR »æŸG ójõJ »àdG äÉJÉÑædG ô¡°TCG øe ƒgh .π°ù©dÉH ≈Hôe

 ºK π°ù©dG ™e ïÑ£J äÉ```eGôL 6 »°ùæL è«¡ªc ¬àYôLh ¢```ùæ÷ÉH á°üàîŸG á```«Ñ°ü©dG

 kÉLõe êõ“h ¿ÉéædƒNh π```Øfôbh π«Ñ‚R ΩGôL 2 + ΩGôL 2 ∫É```ª©à°SG øµÁh .πcDƒ```J

AÉÑWC’G Ò– óbh áª«¶Y Iƒ¡°T »£©«a ,AÉŸG øe π«∏b √ó©H Üô°ûjh kÉØ°S ∞°ùjh kGó«L

.…ƒ≤dG ÒKCÉàdG Gòg ‘ ≈eGó≤dG

áKÓãdG ô¡°TC’G ‘ πª◊G §≤°ùj óbh ,åª£∏d kÉjƒb kGQóe πbÉ≤°ûdG Qò```L πª©à°ùj

á°†Y øeh ,ºMôdG ¥ÉæàN’ ™Øæjh .»æŸG øY ádhDƒ°ùŸG Iõ¡LC’Gh Ió©ŸG …ƒ≤j ƒgh .¤hC’G

Gòdh ,»Ñ°üY •ƒÑgh øgh ÖÑ°ùj ¬«∏Y QGôªà°S’Gh .´ÉÑ°ùdG ¢û¡fh ΩGƒ¡dG ™°ùdh Ö∏µdG

.ôNB’Gh âbƒdG ÚH ¬d ∫Éª©à°SG π°†aCG É‰EGh ,Iôªà°ùe áØ°üH ¬eGóîà°SG ΩóY Öéj

o b e i k a n d l . c o m
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´Éµ°T

Fagonia

 ,áÑæ÷ÉH ±ô```©j Ée hCG ´Éµ```°ûdG

 ¬YÉØJQG π°üj ,»ÑZR ôª©e Ö°ûY ƒg

 .kÉ«FÉæK kÉ```YôØJ ´ô```Øàj ,º```°S25 ¤EG

 á```©s∏°†e á```jOhóNEG IÒ```°üb ¬```bƒ°S

 ∑Gƒ°TC’G ô```°ûàæJ .™```HQCG É```jGhR äGP

 êôîJh IOÉ```M »```gh ,äÉ```ÑædG ≈```∏Y

 á«∏Ø°ùdG ¥GQhC’G .¥GQhC’G óYGƒb óæY

 äÉ≤jQƒdGh ,äÉ≤jQƒdG á```«KÓK áÑcôe

 á£«°ùÑa É«∏©dG ¥GQhC’G ÉeCG .á∏«£à°ùe

 á«é°ùØæH QÉgRC’G .äÉ```≤jQƒdG ¬Ñ°ûJh

 ìÉÑ°üdG ‘ á°UÉN ,á«cP áëFGQ äGP

.äÉÑædG πØ°SCG QÉªãdGh ºYGÈdG ¤óàJh ,™«HôdG ‘ äÉÑædG ôgõj .ôcÉÑdG

 á```«£jôWôdG á```∏«°üØdG ø```e Fagonia bruguieri º```°SÉH kÉ```«ª∏Y äÉ```ÑædG ±ô```©j

.Zygophyllaceae

:»g (áÑæ÷G) ´Éµ°ûdG øe ´GƒfCG IóY ájOƒ©°ùdG áµ∏ªŸG ‘ óLƒj

Fagonia bruguieri, F. boveana, F. glutinosa, F. indica, F. ovalifolia, F. 

poulayana, F. schweinfurthia, F. tenuifolia, F. tristis , F. sp.

o b e i k a n d l . c o m



311

ô°ûàæJ iôNC’G ´GƒfC’Gh .∫ÉÑ÷G ìƒØ°S ≈∏Yh ,ájƒ°ü◊G ≥WÉæŸG ‘ ´Éµ°ûdG ô°ûàæj

.á«∏eôdG äÉë£°ùŸG ‘

.Qò÷Gh á«FGƒ¡dG AGõLC’G ™«ªL :äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

:äÉÑæ∏d á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

äÉæ«fƒHÉ°Uh á```«°üØY OGƒeh äÉ```æjQÉeƒch äGó```«fƒaÓah äGójƒ∏b ≈```∏Y …ƒ```àëj

.RƒàdÉŸGh Rƒcƒ∏÷G É¡æe äÉjôµ°S ≈∏Y …ƒàëj Éªc ,ójƒæ«HÎdG á«KÓK

:ä’Éª©à°S’G

(√QhòL) ¬∏°UCGh ¬``JôªK ¿CG{:´É```µ°ûdG ‘ QÉ```£«ÑdG øHG ø```Y nkÓ```≤f ÊÉªcÎdG ∫ƒ≤j

áKOÉ◊G ΩGQhC’G øe kÉ°†jCG äÉÑædG ™```Øæj Éªc ,áeQGƒdG √É¡∏d ¿É©aÉf Éªgh ,¬«a Ée iƒ```bCG

äÉ«ª◊G ™Øæj Éªc ,∫Gó```àYÉH á¨HGO Iƒb ¬«a ¿C’ ,ìhô```÷G πeój √QhòLh .Ió```©≤ŸG ‘

.zkÉ°Uƒ°üN á≤«à©dG

ô°†NC’G ´Éµ```°ûdG OƒLCG ¿EG{ :á```dõL ø```HG øY kÓ```≤f kÉ°†jCG ÊÉ```ªcÎdG ∫ƒ```≤j É```ªc

™°Vh GPEG ¬fEG :π«bh ,ºMôdG ìÉjQh Ió©≤ŸG èdÉØdG øe ™Øæj ƒgh ,ôØ°UC’G π«bh ,åjó◊G

.zäÉeGôL 7 ¬æe áYô÷Gh ,º¡HÉ©d ¿Ó«°S øe ™Øf ¿É«Ñ°ü∏d IOÉ°SƒdG â–

äÉ«ª◊G ™Øæjh Ió©ŸG …ƒ```≤j ƒgh ,…ô£dG ô°†NC’G √OƒLCG ¿EG{ :»```°ù«∏ØàdG ∫ƒ```≤jh

»≤æjh ,IÒ°ùj ΩÉjCG ó```©H ¬æª°ùjh ¿óÑdG …ƒ≤jh ,º¨∏ÑdGh ,AGOƒ```°ùdG IôŸG øeh ,á```æeõŸG

,¥hô©dG øe OGƒ°ùdG ¢†Øæjh ,ΩGò÷G øe ™Øæjh ,áÄjOôdG ∫ƒ```°†ØdG øe AÉ©eC’Gh Ió©ŸG

á©Øæe π°ù©dG ™e Üô°Th »ehôdG Úàæ°ùaC’ÉH §```∏Nh ¥O GPEG ¢UÈdGh èdÉØdG øe ™```Øæjh

.zkÉeGôL 22 ¬æe áYô÷Gh áæ«H

òNDƒj å«M ,ƒHôdG êÓ©d kÉ```«dÉM Ωóîà°ùj ´Éµ°ûdG ¿EG :áãjó◊G äÉ```°SGQódG ∫ƒ```≤Jh

Ióe ∑ÎJh ,≈q∏¨ oe AÉe Üƒc Aπe ¤EG ±É°†Jh äÉÑædG ¥ƒë°ùe øe IÒ¨°U á```≤©∏e Aπe

 Ωóîà°ùJ É¡°ùØf áØ°UƒdG ¿CG Éªc .kÉ«eƒj äGôe 3 ∫ó©Ã Üô°ûJh ≈```Ø°üJ ºK ,≥```FÉbO 10

.ΩódG ôµ°S ¢†«Øîàd

.á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG íaÉµj ´Éµ°ûdG ¿EG :áãjó◊G äÉ°SGQódG ∫ƒ≤J Éªc

o b e i k a n d l . c o m
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ÖÑY

withania

 ,ÉµŸG Ú```Y ,´É```Lôµe ÖHƒY ,ñGô```ØdG º```°S π```ãe ,AÉ```ª°SCG Ió```©H Ö```Ñ©dG ±ô```©j

.áæé«æLh

 .º°S150 ¤EG º°S70 ÚH Ée ¬YÉØJQG π°üj ,IÌ```µH ´ôØàj ôª©e »Ñ°ûY äÉÑf ƒ```gh

 π°üj Ée kÉYƒf ,»°UÉ°UôdG ¤EG É```¡fƒd π«Á á«°†«H ¥GQhC’Gh ,äGÒ```©°ûH ≈£¨e äÉ```ÑædG

 .äÉYƒª› ‘ ¿ƒµàJ IôØ°üe hCG Iô°† ,¢ùæ÷G á«FÉæK QÉgRC’G .º°S10 ƒëf É```¡dƒW

 QhòÑdG .AÉ°ù∏e πµ°ûdG ájhôc ,É¡é°†f óæY AGôªM ÒÑc ¢SCÉc §°Sh ‘ ™≤J á«ÑæY QÉªãdG

.Qƒ°û≤dÉH IÉ£¨e AGôØ°U

 á«fÉ‚PÉÑdG á```∏«°üØdG ø```e Withania somnifera º```°SÉH kÉ```«ª∏Y äÉÑædG ±ô```©j

.Solanaceae

 .§°ShC’G ¥ô°ûdGh §°SƒàŸG ¢†«HC’G ôëÑdG ¢VƒMh óæ¡dG :äÉÑæ∏d »```∏°UC’G øWƒŸG

 øe ÌcCG IOQÉÑdG ≥WÉæŸG ‘ Ìµj ¬æµdh ,áµ∏ªŸG ≥WÉæe ∞∏à ‘ »©«ÑW πµ°ûH ƒªæjh

.IQÉ◊G ≥WÉæŸG

.Qhò÷G ∂dP ‘ ÉÃ äÉÑædG AGõLCG ™«ªL :äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 ój’ƒfÉKhh Ü ,CG øjõeÉKhh Rój’ƒfÉKhh øjÎ«∏∏«Hh Ú```dƒch ÚJƒµ«f äÉÑædG …ƒàëj

 ÚHhÎ«°ùcƒ∏éjÉJh ÚHhôJCG hOƒ°ùÑdGh ÚHhôJC’G É¡ªgCG øe äGójƒ∏bh ¿ƒàc’ ∫ójhÎ«°Sh

o b e i k a n d l . c o m
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äGójƒ∏b …ƒ```àëàa Qhò```÷G É```eCG .Ú```dƒch ø```jôéjÉgÉfCGh ø```jôaÉfCGh ø```jôéjÉghRƒch

Éªc .Visamine ƒg ó```jóL ójƒ∏b π°üa óbh .π«æjÒaÉãjhh CG ø```jõ«eÉãjhh ∫hRhô```jÉÑdG

.ójóM ≈∏Y …ƒàëj

:ä’Éª©à°S’G

êÓ©dG ‘ Ö```Ñ©dG π```ª©à°SG

≥∏WCG ó```bh ,Úæ°ùdG äÉ```Äe ò```æe

¬fC’ ;…óæ¡dG èæ°ùæ÷G º°SG ¬«∏Y

…ó«aQƒjC’G Ö```£dG ‘ Ωó```îà°ùj

ΩGóîà°S’ kGóL á```∏KÉ‡ á≤jô£H

»```æ«°üdG Ö```£dG ‘ è```æ°ùæ÷G

≈∏Y IóYÉ°ùŸGh á```jƒ«◊G IOÉjõd

»æ©jh .øeõe ¢Vôe ó©H AÉØ°ûdG

á```«æ«°üdÉH äÉ```ÑædG  Gò```g º```°SG

»æ©j É‡ .kÉ°†jCG ¿É°ü◊G Iƒb ¤EG π```H ,¬àëFGQ ¤EG §≤a Ò°ûj ’h z¿É°ü◊G á```ëFGQ{

. mƒ≤ªc ¬eGóîà°SG

ó«Øjh ,AÉ©eC’G ‘ ¿Gójó∏d á```∏JÉb ¥GQhC’G ¿EG{ :ÖÑ©dG ‘ óæ¡dG ø```e Qƒà°SGO ∫ƒ```≤j

ΩQƒJh πeÉeódGh Ú©dG Ω’BG êÓ©d ¥GQhC’G ø```e äGOÉªc πª©à°ùJ Éªc .≈ª◊G êÓ```Y ‘

.…ôgõdG Ω’BG êÓ©dh πª≤dG π```à≤d kÉ«©°Vƒe πª©à°ùJ ¥GQhC’G áæ«éY .ΩGóbC’Gh …ó```jC’G

ìhô÷G êÓY ‘ âjR hCG ø```gO ™e äÉÑædG ¥GQhCG »∏Z øe ô```°† ¿ÉgO πª©à°ùj É```ªc

,áeƒæeh ¢ùæé∏d á£°ûæeh áë°ü∏d áæ°ùh á£°ûæeh ájƒ≤e Qhò÷Gh ,¢TGôØdG áMôbh

óMGh ΩGôL ∞°üf ∫OÉ```©J äÉYôéH »£©Jh ,Oó°ù∏d áëàØeh á°†¡›h ,∫ƒ```Ñ∏d IQó```eh

á«¡°ûdG ¿Gó≤ah π°ùdG ∫Gõgh º°†¡dG Aƒ°Sh ΩõJÉehôdG ¢Vôeh ΩÉ```©dG ∞©°†dG ádÉM ‘

π°ù©dG ™e ΩGôL ƒëæH Qó≤J áYôéH Qò÷G ¥ƒë°ùe Ωóîà°ùj Éªc .AÉ≤°ùà°S’Gh áëµdGh

ÉgQGó≤e áYôéH Qò÷G ¥ƒë°ùe kÉ°†jCG ≈```£©j Éªc .á«°ùæ÷G ádÉ◊G §«°ûæàd Í```∏dG hCG

,IO’ƒdG ó©H πÑ¡ŸG äGRGôaEG IOÉjR êÓ©d Ωƒ«dG ‘ kÉ«eƒj ÚJôe ôµ°ùdG ™e óMGh ΩGô```L

o b e i k a n d l . c o m
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∞©°†dGh ÜÉ°üàfG ¿hO »æª∏d …OGQEGÓdG ±ò≤dG èdÉ©j Éªc .ºMôdG øe ΩódG äGRGôaEGh

øª°ùdGh ôµ°ùdGh π°ù©dÉH •ƒ```∏ ΩGôL ∞°üf QGó≤Ã Qò÷G ¥ƒë°ùe »WÉ©àH ΩÉ```©dG

øe »àdG ICGô```ª∏d ºMôdG á```jƒ≤J ‘ IÒÑc á```«∏YÉa hP kÉ```°†jCG Qò÷G .π```jƒ£dG π```Ø∏ØdGh

êÓY ‘ ó«Øj π°ù©dGh øª°ùdGh π```jƒ£dG πØ∏ØdG ™e Qhò÷G ≈q∏¨ oe ,¢```VÉ¡LE’G É```¡à©«ÑW

¿ƒé©e .π°ùdG øgh êÓ```Y ‘ ∂dòch ,≥æ©dG ‘ »àdG á°UÉNh á```jhÉØª∏dG Ió¨dG ¢```Vôe

ΩGQhCG øe ÉgÒZh ájhÉØª∏dG Oó¨dG ÜÉ¡àdG êÓ©d πª©à°ùj ,áLRÉ£dG ¥GQhC’G ™e Qhò÷G

.zQó°üdG ¢VGôeCG êÓY ‘ πª©à°ùJh ,∫ƒÑ∏d IQóe QhòÑdGh QÉªãdG .Oó¨dG

 äÉÑædG ¿C’ ∂dPh ,ΩƒædG ÖÑ°ùe »æ©j Somnifera â©ædG ¿EG{ :¿ÉªY øe ô∏«e ∫ƒ```≤j

Gò¡d á«ÑW ä’Éª©à°SG ô```¡°TCGh ºgCG ¿CG :∞«°†jh ,á```æµ°ùe ájƒ∏b ¬Ñ°T IOÉe ≈```∏Y …ƒ```àëj

∫ƒ£J »àdG ,ICGô```ª∏d ºMôdG äÓ°†Y ¢ü∏≤J ≈```∏Y óYÉ°ùJ IOÉªc ¬eGóîà°SG ƒ```g äÉ```ÑædG

êÓ©dG ºàjh .™°VƒdG ó©H Úæ÷G ¢UÓN øe ¢ü∏îàJ ⁄ »àdG hCG ,™°VƒdG á∏Môe É```góæY

,áYƒ≤æe ∑ÎJh AÉ```ŸG øe á«ªc ‘ ™°VƒJ ºK ,kÉ```Ø«ØN kÉ≤ë°S áaÉ÷G QÉªãdG ≥```ë°ùJ ¿CÉ```H

êÓY ‘ äÉÑædG ¥GQhCG ó«ØJ É```ªc .¬Hô°ûàd á°†jôŸG ICGôª∏d ¬à«Ø°üJ ó©H π```FÉ°ùdG ≈```£©jh

≈∏Y ™°VƒJ áæ«éY πµ°T ‘ íÑ°üàd ¥GQhC’G ¢Sô¡J å«M ,äÉfGƒ«◊G óæY ´hô°†dG ÜÉ¡àdG

¿CG :ô∏«e ∞«°†j Éªc .õYÉŸGh ô≤ÑdGh ¥ƒædG πãe äÉfGƒ«◊G ∞∏à óæY ÜÉ°üŸG ´ô°†dG

áŒÉædG Ω’B’G Úµ°ùàd OÉ°†ªc ΩƒãdG ™e ¥GQhC’G ¢Shô¡e ¿ƒeóîà°ùj øª«dG ‘ ÚæWGƒŸG

IOÉª°†c ™°VƒJ ºK kÉ°†jCG á```LRÉ£dG ¥GQhC’G ≥ë°ùJ Éªc ,ÚHÉ©ãdGh ÜQÉ```≤©dG äÉZód ø```e

.áŸDƒŸG ΩGQhC’G øe ´ƒf …CG ≈∏Y ™°VƒJ ∂dòch ,»µdG øY áŒÉædG ìhô÷Gh ¥hô◊G êÓ©d

.zá«∏≤©dG äÉHGô£°V’G ∞∏à êÓ©d Ωóîà°ùj AGhO ¥GQhC’G øe ô°†ëjh

.IQƒ°ùµŸG ΩÉ¶©dGh ΩGQhC’G êÓ©d äGOÉªc πª©à°ùJ ¥GQhC’G ¿EG{ :í```àØdG ƒHCG ∫ƒ```≤jh

 ´GƒfCG ¢```†©H êÓY ‘ ó```«Øj …ò```dG Withanoidal drug QÉ```≤Y ≈```∏Y äÉ```ÑædG …ƒ```àëjh

.∂dP çÉëHC’G âàÑKCG óbh,¿ÉWô°ùdG

π∏≤jh ÚHƒ∏Lƒª«¡dG äÉ```jƒà°ùe ó```jõj Ö```°û©dG ¿CG :Ió```jó÷G çÉ```ëHC’G äQÉ```°TCGh

ójó◊G ¿ó©e øe ‹É©dG iƒàëŸG ¿CG Éªc .»°ùæ÷G AGOC’G Ú```°ù–h ,ô©°ûdG ¢```VÉ°†«HG

.ΩódG ô≤Ød kGó«Øe äÉÑædG π©éj

o b e i k a n d l . c o m
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ÖgòdG ¥ôY

Ipecacuanha

 …ƒ°†«H ,πµ°ûdG á«°Uôb ¬bGQhCG ,º°S40 øY ¬YÉØJQG ójõj ’ Ö°ûîàe Ò¨°U äÉÑf

 ,áØ∏à ¿GƒdCG äGP πµ°ûdG á«HƒÑfCG IÒ```¨°U QÉgRC’G .áeÉJ AÉ°ù∏e É¡àaÉMh ÉgÓYCG ø```e

.IGƒf É¡dh IÒ¨°U IôªãdG

 ±ô©jh ,Cephils ipecacuanha º```°SÉH ±ô```©jh ,ÖgòdG ¥ô```Y øe ¿ÉYƒf ó```Lƒj

 Cephulis º```°SÉH ±ô```©j ÊÉãdG ´ƒ```ædGh ,»```∏jRGÈdG Ö```gòdG ¥ô```Y º```°SÉH IQÉ```éàdÉH

 ¿É©Ñàj ÉªgÓch .»```æLÉWô≤dG ÖgòdG ¥ô```Y º°SÉH IQÉ```éàdG ‘ ±ô```©jh acumuinata

.Rubiaceae ájƒØdG á∏«°üØ∏d

.GƒLGQÉµ«f ‘h πjRGÈdG ‘ kÉjƒØY ÖgòdG ¥ôY ƒªæj :»∏°UC’G øWƒŸG

.Qhò÷G :Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

o b e i k a n d l . c o m



316

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

OGƒeh á```«eÓg OGƒ```eh AÉ°ûfh ø```gOh á```«fó©e OGƒ```e ≈∏Y Ö```gòdG ¥ô```Y …ƒ```àëj

 äGójƒ∏≤dG √òg ºgCGh Isoqunoline alk áYƒª› øe äGójƒ∏b ≈∏Y …ƒàëj Éªc,á«°üØY

 πjÉã«e øjôJƒµjÉ°Sh Psyctrine ø```jôJƒµjÉ°Sh Cphaline ÚdÉØ«°Sh Emetine Ú```à«eC’G

.emethmine ÚeÉà«eGh Psyctane methyl ether ÒKG

:ä’Éª©à°S’G

≈£©jh .Úà«eC’G Ö```côe ¤EG ÒKCÉàdG Gò```g iõ©jh ,kÉ```jƒ≤e ÖgòdG ¥ôY π```ª©à°ùj

øY Úà«eC’G øe Ò¨°U QGó```≤e hCG ¥ô©∏d ´ƒ≤æe hCG á°UÓN áÄ«g ≈∏Y ¢```†jôª∏d QÉ```≤©dG

πµ°ûH ∂dPh º¨∏Ñ∏d kGOQÉW …CG ;kÉ©°û≤e kGÒ```KCÉJ »£©j ÖgòdG ¥ôY ¿CG Éªc .ºØdG ≥```jôW

´ƒ≤æe áÄ«g ≈∏Y kÉ°Thô› Ö```gòdG ¥ôY πª©à°ùjh .¥ƒë°ùe áÄ«g ≈∏Y É```ÃQ hCG ÜGô```°T

.á«Ñ«eC’G ÉjQÉàæ°Só∏d kÉëLÉf kÉLÓY Úà«eC’G ó©jh .∫É¡°SE’G ó°V

o b e i k a n d l . c o m
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áªMôdG áÑ°ûY

Galege

 áØ«ãc Iôª©e á```àÑf øY IQÉÑY á```ªMôdG á```Ñ°ûY

 ¿hO AÉ°ù∏e áÑ°üàæe áªFÉb É¡bÉ°S ,´hôØdGh ¥GQhC’G

 ¤EG 4 øe á©£≤eh á«°ûjQ ádOÉÑàe É¡bGQhCG ,äGÒ©°T

 QÉgRC’G .á∏«£à°ùŸG á∏HÉ≤àŸG äÉ```≤jQƒdG øe êhR 12

 •ÉHCG ‘ á∏jƒW πHÉæ°S hCG ó«bÉæY ø```e áfƒµe ájôgR

.¿ƒ∏dG AGôªM á«fôb QÉªãdG .¥GQhC’G

 á«Hô¨dG á«°SBGh á```HhQhCG äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

 ‘ Iô¡°T É¡dh .á```jOƒ©°ùdG á«Hô©dG á```µ∏ªŸG ÜƒæLh

.ÜÉ°ûYC’G ÖW

 ¿É```°üZC’G  á```Ñ°û©dG  ø```e  Ωó```îà°ùŸG  Aõ```÷G

.á«fƒHÉ°Uh á«°üØY OGƒeh äGójRƒcƒ∏L ≈∏Y IôgõŸG ¿É°üZC’G …ƒà– .IôgõŸG

 Éªc .™°VôŸG ΩC’G ó```æY Ö«∏◊G RGôaE’ IÒãe É```¡fEG å«M ,ájó«∏≤J Iô¡°T á```Ñ°û©∏d

 ÖW ‘ kÉ«dÉM Ωóîà°ùJ .AÉ©eC’G øe ¿Gó```jódG Oô£dh IQGô◊G áLQO ¢†Øÿ Ωó```îà°ùJ

 ¢†ØN ‘ IQƒ¡°ûŸG ÜÉ°ûYC’G óMCG É¡fCG Éªc .™°Vôª∏d ≈£©j ≈q∏¨ oe áÄ«g ≈```∏Y ÜÉ°ûYC’G

 ‘ πNóJ å«M kÉ```«LQÉN Ωóîà°ùJ .IQó```eh ábuô©e áÑ°û©dG Ωó```îà°ùJ Éªc .Ωó```dG ô```µ°S

 Aπe òNDƒj .π«ªéàdG äÉ«∏ªY ¢üNC’ÉHh ìhô÷G äÉ«∏ªY ‘ ´Gô°SEÓd º```gGôe Ò°†–

 IÉ£¨e ∑ÎJh ≈q∏¨ oe AÉe Üƒc Aπe ¤EG ±É°†Jh IôgõŸG ¿É°üZC’G ¥ƒë°ùe øe á```≤©∏e

.Ö«∏◊G QGQOEG πLCG øe Ωƒ«dG ‘ äGôe 3 ∫ó©Ã Üô°ûJh ≈Ø°üJ ºK á≤«bO 15 Ióe

o b e i k a n d l . c o m



318318

Ú©dG áÑ°ûY

Eyebright

 É¡d ,á«dƒM áÑ°ûY Ú```©dG áÑ°ûYh .¿ƒbô©dG ∂dòch ,¥ô```dG á°û«°ûM kÉ°†jCG ≈```ª°ùJh

 ájô©°T á«Q hCG ájhÉ°†«Hh IÒ```¨°Uh á∏HÉ≤àe É¡bGQhCG .ábQƒeh áY qôØàe IÒ```°üb ¥É°S

 ¿ƒ∏dÉH áfƒ∏eh á```jhGôØ°U AÉ°†«H .¥GQhC’G §```HEG øe êôîJ á```jOÉMCG ÉgQÉgRCG .á```ææ°ùeh

 Euphrasia officinalis º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j .IÌµH πëædG …ƒ¡à°ùJh ,»é°ùØæÑdG

.Srophuiariaceae á∏«°üØdG øe

 »°VGQC’Gh êhôŸG ‘ ôgOõjh ,á«fÉ£jÈdG Qõ÷Gh áHhQhCG :äÉÑæ∏d »∏°UC’G ø```WƒŸG

.áaƒ°ûµŸG

.á«FGƒ¡dG AGõLC’G ™«ªL :äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

o b e i k a n d l . c o m
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:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 OGƒeh Aucubin Ú```HƒchC’G É¡ªgCGh ,¬jhOhôjCG äGó```jRƒcƒ∏L ≈∏Y áÑ°û©dG …ƒ```à–

.∂«dƒæ«ØdG ¢VƒªMh äÉ¨Ñ°Uh Iôe äÉÑcôeh QÉ«W âjRh á«°üØY

:ä’Éª©à°S’G

,™«bGƒàdG Ögòe ¤EG »```FõL πµ°ûH Ú©dG äÓµ°ûŸ Ú©dG áÑ°ûY ΩGó```îà°SG ™```Lôj

»àdG ¢VGôeC’G ¤EG Ò°ûj áàÑædG ô¡¶e ¿CG iôJh ;ô°ûY ¢SOÉ°ùdG ¿ô≤dG øe ájô¶f »gh

,¿ƒ«©dG ≈∏Y ™```°VƒJ äGOÉªch ¿ƒ```«©dG π°ù¨d ¢ù«FQ πµ```°ûH áÑ°û©dG π```ª©à°ùJ .É```¡÷É©J

Ö©Jh QƒædG ó°V á«°SÉ°ù◊Gh ó```eôdÉH áHÉ°üŸG ¿ƒ«©dG π°ù¨d á```Ñ°û©dG ∫ƒ∏ π```ª©à°ùjh

∞°UƒJ âfÉc »°VÉŸG ‘h ,Ió©ŸG äÉHGô£°VG ‘ áÑ°û©dG πª©à°ùJ Éªc .ΩÉY πµ°ûH ¿ƒ«©dG

êÓ©d äGOÉª°†c kÉ«LQÉN Ωóîà°ùJh á«Ñ°ü©dG ä’É◊Gh ¥QC’Gh ,´Gó°üdG êÓ©d áÑ°û©dG

Ú©∏d äÉîÑd hCG äGOÉªc ‘ ≈q∏¨ oe áÄ«g ≈∏Y áÑ°û©dG πª©à°ùJ .ΩÉÄàd’G áÑ©°üdG ìhô```÷G

øe IOÉ◊G ∞°üfh IOÉ◊G ä’É◊G ‘ ô¶ædG ‘ ÜGô£°VGh ΩQƒJ ™e óeôdÉH á```HÉ°üŸG

∫ƒ∏ Üô°T øµÁh .Ú```©dG ‘ áãjóM äÉHÉ°UEGh ,¿É```ØLC’G ÜÉ¡àdG á°UÉN ,ÜÉ```¡àd’G

.¬JGP âbƒdG ‘ áàÑædG

∑Îjh ,AÉe Î```d ∞°üf ≈∏Y á°ThôéŸG á```Ñ°û©dG øe IÒ```Ñc á≤©∏e Aπ```e π```ª©à°ùj

 hCG ,Ú©∏d mäÉîÑd hCG mäGOÉªc πFÉ°ùdG πª©à°ùjh ,≈Ø°üj º```K ,≥FÉbO 10 Ióe »∏¨j è```jõŸG

ô°ûY Ióe AÉe Îd ∞°üf ™e ≈∏¨Jh áØØéŸG áÑ°û©dG ¥ƒë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e πª©à°ùj

…É°T ¿Ééæa âbƒdG äGP ‘ kÉ«∏NGO ∫ƒ∏ëŸG »£©jh ,Ú©∏d äÉîÑd ‘ πª©à°ùjh ,≥```FÉbO

.Ωƒ«dG ‘ äGôe IóY

o b e i k a n d l . c o m
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íjôdG OƒY

Barberry

 .AÉà°ûdG π°üa ‘ É¡bGQhCG §≤°ùJ Iôé°T »gh ,¢ùjQÉHÈdG kÉ°†jCG íjôdG OƒY ≈ª°ùj

 ´hôa ≈∏Y ºî°V πµ```°ûH áÑ°Vƒe ≥æ©dG IÒ```°üb ;áµFÉ°T á```∏«£à°ùe ájhÉ°†«H É```¡bGQhCG

 ó«bÉæY ‘ áÑ°Vƒe AGô```Ø°U IÒ¨°U ÉgQÉgRCG .äÉcƒ```°T çÓK §HEG ‘ AGô```Ø°U IÒ```¨°U

 ´ÉØJQG π°üj .º©£dG á«°†eÉM ,á©°UÉf AGôªM πµ°ûdG á«ÑæY á∏«£à°ùe QÉ```ªãdG .á«dóàe

 á∏«°üØdG ø```e Berberis vulgare º```°SÉH kÉ«ª∏Y äÉ```ÑædG ±ô©j .QÉ```àeCG 3 ¤EG Iô```é°ûdG

.Berberiolaceae á«°ùjQÉHÈdG

 áµjôeCG ‘ øWh óbh ,RÉ```bƒ≤dG ≈àM áHhQhCG AÉëfCG ™«ªL :äÉÑæ∏d »```∏°UC’G ø```WƒŸG

.á«dÉª°ûdG

 äÉÑædG ø```e Ωó```îà°ùŸG Aõ```÷G

 AÉë∏dG …ƒàëj .QÉªãdGh Qhò÷G AÉ```◊

 ƒ```g Ö```côe º```gCGh ,äGó```jƒ∏b ≈```∏Y

 á«°üØY OGƒeh ,ΩÉ```°S ƒgh ;øjôHÈdG

.ájƒ°†Y äÉ¨Ñ°Uh á«éæJGQh

:ä’Éª©à°S’G

 Ωó```bCG  ò```æe  äÉ```ÑædG  π```ª©à°SG

 ¿Éc á```Áó≤dG ô```°üe »```Øa Qƒ```°ü©dG

 Üô°T ™æ°üd QÉªãdG ™e ™Øæj ¢ùjôHÈdG

o b e i k a n d l . c o m
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.ä’ƒcCÉŸG ßØ◊ »°VÉŸG ‘ Ωó```îà°SG ¬æµd ,á°Vƒª◊G ójó°T ¢ùjôHÈdGh ,äÉ```«ªë∏d

ìhô≤∏d ÉHhÉàµdG Ö©°T É¡eóîà°SG ,áHhQhCG ≥jôW øY áµjôeCG ¤EG áàÑædG â∏NOCG ¿CG ó©Hh

ä’ÉM øe ø°ùëjh ,AGôØ°üdG ≥aóJ Ú°ùëàd IQGôŸG ≈∏Y ¢ùjôHÈdG ™æ°üj .á```«ª°†¡dG

GÒdƒµdGh »Ñ«eC’G QÉMõdG ádÉM ‘ …ƒ```b ô¡£eh ,¿ÉbÒdGh IQGôŸG ≈°üMh IQGô```ŸG ⁄CG

kGOÉ°†e Ωóîà°ùj ¬fEÉa Gòdh ,á°†HÉ≤dG OGƒŸG ø```e AÉë∏dG ó©j .á¡HÉ°ûŸG ájó©ŸG ihó```©dGh

.πµc »ª°†¡dG RÉ¡÷G ≈```∏Y ó«L ÒKCÉJ ¢ùjôHÈ∏dh .AÉ©eC’G QGó```÷ kÉ«aÉ°Th ∫É```¡°SEÓd

ÖgòdG ”ÉNh B. aquifolium º°SÉH kÉ```«ª∏Y ±ô©j …òdG OÉ◊G ¢ùjôHÈdG QGôZ ≈```∏Yh

¬«q∏¨ oe πµ°ûjh .á«aó°üdGh É```ÁõcE’G πãe áæeõŸG ájó∏÷G ä’É```◊G ¢ùjôHÈdG ó```YÉ°ùj

.Úæ«©∏d kÓYÉah kÉØ«£d k’ƒ°ùZ

áàÑædGh .É¡àWÉ°SƒH ¿ÉbÒdG êÓ```Y øµÁ ,»FÉe ∫ƒ∏ ‘ QÉªãdG ∫Éª©à°SG ø```µÁ

ΩhÉ≤J IOÉe »```gh ,øjôHÈdG Öcôe ≈```∏Y É¡FGƒàMG Ö```Ñ°ùH Ú©∏d §°ûæe á```«fÉµeEG É```¡d

≈ª°ùJ äÉ«dó«°üdG ‘ ÚY Iô£b ó```LƒJ .áªëà∏ª∏d áæeõŸG á«°SÉ°ù◊Gh Ú©dG ÜÉ```¡àdG

 ÜÉ¡àd’h ,á«°SÉ°ù◊G Iójó°ûdG Ú```©∏d Òæªc øjôHÈdG ójQƒ∏c ≈∏Y …ƒ```à– ،Opthiole

.Ú©dG ‘ øeõŸGh OÉ◊G á«ªë∏dG ÜÉ¡àdGh ¿ÉØLC’G

:áXƒë∏e

 πc ™«HÉ°SCG 6 ≈∏Y ójõJ ’ IÎØd »°UÉ°üàNG ±Gô°TEÉH ’EG ¢ùjôHÈdG äÉÑf òNDƒj ’

.πª◊G AÉæKCG òNDƒj ’h Iôe

o b e i k a n d l . c o m
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§≤dG ÚY

Anagalis

 ¤EG ájƒ°†«H ¥GQhCG ¬d ,º°S 5 ¤EG ¬YÉØJQG π°üj ≥∏°ùàe ,∞MGR Ö```°ûY §≤dG Ú```Y

 á«ÑæY IôªãdG .πjƒW ≥```æY ≈∏Y IôØ°üe AGôªM QÉgRC’G .á```£«°ùH áææ°ùe ÒZ á```«Q

.¿ƒ∏dG AGôªM

Anagalis arvensis º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j

.Primulcaeae á«©«HôdG á∏«°üØdG øe 

 á«≤jôaEG ∫É```ª°Th á```«°SBG ‘ ádóà©ŸG ≥```WÉæŸGh á```HhQhCG :äÉ```Ñæ∏d »```∏°UC’G ø```WƒŸG

 óLƒjh .ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘ »©«ÑW πµ°ûH ƒªæjh ,É«dGÎ°SCGh á«dÉª°ûdGáµjôeCGh

:»g ´GƒfCG á©HQCG ¬æe

Anagalis caerulea, A. foemina, A. foetida. A. arvensis

.á«FGƒ¡dG AGõLC’G ™«ªL :äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 zÚ°SÉà«HQƒcƒµdG{ ¢üØ©dG ¢VƒªMh ÚdÉKÉfC’G ∂dP ‘ ÉÃ äÉæ«fƒHÉ°U ≈∏Y …ƒà–

.äÉÁõfEGh QÉ«W âjRh Iôe OGƒeh

:ä’Éª©à°S’G

 IôcòJ{ :¬HÉàc ‘ »cÉ£fC’G OhGO ∫ƒ≤j .á∏jƒW ¿hôb òæe √óFGƒØH §≤dG ÚY ±ôY

 QhòÑc QhòH ¬```d zÊÉfƒj{ ¢ùdÉZÉfCG ¬```ª°SG ¿EG zÜÉé©dG Öé©∏d ™```eÉ÷Gh ÜÉ```ÑdC’G ¤hCG

o b e i k a n d l . c o m
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.ÆÉeódG »≤æjh .¬°VGôeCGh OÈdG ™£≤j äÉÑædG .IQGôŸGh Ió◊G ójó°T ¬æµd ¢```TÉî°ûÿG

ƒ∏éjh .ºMôdG »≤æjh ¢ü¨ŸG ø```µ°ùjh ,kÉWƒ©°S ¿Éæ°SC’G ™Lh øe ™Øæjh ,Oó°ùdG í```àØjh

:¿ÉHô°V ¬fEG{ :§≤dG ÚY äÉÑf ‘ zÖ£dG ‘ ¿ƒfÉ≤dG{ ‘ Éæ«°S øHG ∫ƒ≤jh . kAÓW QÉKB’G

øµ°ùe ,É¡eQƒJ ¿É©æÁh ,äÉMGô÷G ¿Éë∏°üj ,»HÉéæ°S ôNB’Gh ôgõdG ôØ°UCG ÉªgóMCG

¢ùcô°Th áØ«∏ÿG ∫ƒ≤jh .z»```YÉaC’G ¢û¡f øe ™Øf ÜGô°ûdÉH Üô°T GPEG ,¢Sô°†dG ™```Lƒd

;zÖ£b ∫ƒ≤j É```«Ñ«d øeh{ á°UÉN ¥GQhC’Gh ¬```∏c Ö°û©dG ø```e OÉØà°ùj ¬fEG{ :¥Gô```©dG ø```e

äÉHÉ¡àd’Gh ´ô```°üdG êÓY ‘ ™Øæjh ,Å«≤eh ,¥ô```©eh ∫ƒÑ∏d Qóe §≤dG Ú```Y äÉ```Ñf ¿EG

.≈∏µdGh óÑµdG ¢VGôeCGh ,á«eõJÉehôdG

äÉÑædG ó«Øj êQÉÿG øeh .¢Sô≤ædG êÓY ‘ kÉ°†jCG πª©à°ùjh ,IôZôZ πª©à°ùj Éªc

.É¡d OÉ°†eh äGô°ûë∏d OQÉW ¬fCG É```ªc .äÉ«◊G äÉZódh äÉMô≤àdGh ìhô÷G êÓ```Y ‘

,ΩÉY •ƒÑg πµ°T ‘ ô¡¶J ∫É¡°SE’G ¢VGôYCGh ,ºæ¨dGh ÖfGQC’Gh ÜÓµ∏d ΩÉ°S Ö```°û©dGh

πª©à°ùj §≤dG ÚY äÉÑf ¿EG{ :¬bÉaQh π«≤Y ∫ƒ≤j ájOƒ©°ùdG øeh .∫É¡°SEGh ójó°T ¢û£Yh

ä’ÉM ‘ ó«Øj Éªc ,á«fô≤dG á```é°ùfCG ÜÉ¡àdGh óeôdGh ≈∏µdGh óÑµdG ¢```VGôeCG êÓ```Y ‘

.z≈©aC’G º°ùd OÉ°†e ,ô¶æ∏d mƒ≤e ,»FÉ≤°ùà°S’G ΩQƒàdG

.äGRGôaE’Gh á¡jôµdG áëFGôdG ádGRE’ ∞fC’G ‘ äGô£≤c äÉÑædG Ò°üY πª©à°ùj Éªc

πª©à°ùj Éªc .¿Éjò¡dGh ÉjÎ°ù¡dGh ¿ƒæ÷Gh ,´ô°üdG ‘h ΩGò÷G ¢VGôeCG ‘ πª©à°ùjh

.á«◊G á°†©d OÉ°†e ƒgh .Iƒ°ü◊G ádGREGh ∫Éë£dGh óÑµdG ºî°†J ‘

:á¶MÓe

.ÚYƒÑ°SCG øe ÌcCG §≤dG ÚY Ö°ûY ΩGóîà°SG Öéj ’

o b e i k a n d l . c o m
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¢Tô≤dG ∂ª°S ±hô°†Z

Shark Cartilage

 ∞«ØŒ ” å«M ;ábƒë°ùe IOÉe áÄ«g ≈∏Y ô°†ëà°ùe ƒg ¢Tô≤dG ∂ª°S ±hô°†Z

 äÉfƒµŸG øe Oó```Y ≈∏Y ¢Tô≤dG ∂ª°S ±hô```°†Z …ƒàëj .¬```≤ë°S ºK ±hô°†¨dG Gò```g

 á«YhCG Aƒ```°ûf hCG ¿ qƒ```µàd §Ñãªc ™æ°üj …ò```dG ÚJhôdG ø```e É¡ªgCG ø```e ø```µdh ,á```∏YÉØdG
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É¡fC’ ;§≤a ƒ```ªædG ≈∏Y IQOÉb ¿ƒµJ kÓ```ãe á«fÉWô°ùdG ΩGQhC’G ¢```†©Ña .IójóL á```jƒeO

ΩGQhC’G ∂∏J …ò¨J »àdG ,ájƒeódG á«YhC’G øe IójóL äÉµÑ°T øjƒµJ ≈∏Y º°ù÷G å```–

.á«FGò¨dG ô°UÉæ©dÉH

 øe á«fÉWô°ùdG ΩGQhC’G Ωôëj É‡ ,á```«∏ª©dG ∂∏J §Ñãj ¢Tô≤dG ∂ª°S ±hô```°†Zh 

,Ú©dÉH á«°VôŸG ä’É◊G ¢†©H óLƒJ Éªc .¢TÉªµf’G ‘ òÄæ«M CGóÑàa ,É¡àjò¨J Qó°üe

IójóL ájƒeO á«YhCG ƒªæH õ«ªàJ »àdG ,»©≤ÑdG π∏ëàdGh …ôµ°ùdG »```µÑ°ûdG ∫ÓàY’G πãe

.≈ª©dG ¤EG …ODƒj É‡ ,É¡«a á«©«ÑW Ò```Z ™°VGƒe ‘h ,»©«ÑW ÒZ πµ°ûH Ú©dG π```NGO

Gòg Ωóîà°ùj Éªc .¢Tô≤dG ∂ª°S ±hô°†¨H êÓ©∏d ó«L πµ°ûH Ö«éà°ùJ ¢VGôeC’G √òg

á«WÉîŸG á«°ûZC’G ÜÉ```¡àdGh á«aó°üdGh »∏°üØŸG ÜÉ¡àd’G êÓ```Y ‘ kÉ°†jCG ±hô```°†¨dG

 ،%16 ƒëf Ωƒ«°ùdÉµdG ¢Tô≤dG ∂ª°S ±hô°†¨d iôNC’G äÉfƒµŸG øeh .AÉ©eCÓd á```æ£ÑŸG

.»YÉæŸG RÉ¡÷G §°ûæJ á«WÉ IOó©àe äÉjôµ°Sh ،%8 ƒëf QƒØ°ùØdGh

Gƒ°Vô©J hCG kÉãjóM á«MGôL äÉ«∏ªY º¡d âjôLCG øeh ∫ÉØWC’Gh πeGƒ◊G ≈∏Y Öéj

.¬eGóîà°SG ΩóY Ö∏b äÉHƒæd

o b e i k a n d l . c o m
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Éjƒ°üdG ∫ƒa

Soybean

 Éjƒ°üdG ∫ƒa ´Qõj .¿É°ùfEÓd AGòZh äÉfGƒ«ë∏d kÉeÉ©W ó©j ,‹ƒM äÉÑf Éjƒ°üdG ∫ƒa

 á«fÉªK ¤EG áà°S ó```©H äÉÑædG ≈∏Y á«é°ùØæÑdG hCG AÉ```°†«ÑdG QÉgRC’G ô```¡¶Jh ,™```«HôdG ‘

 πc …ƒàëj kÉfhôb áfƒµe π«£à°ùJ »àdG QÉ```gRC’G øjƒµJ ºàj ÚYƒÑ°SCG ƒëf ó©Hh .™```«HÉ°SCG

 áé°VÉf íÑ°üJh ,kÉeƒj 40 ¤EG 30 ∫ÓN QhòÑdG øjƒµJ ºàjh ,QhòH çÓK hCG ÚJQòH É¡æe

 äÉÑædG ∫ƒW ≠∏Ñjh ,¢VQC’G ≈```∏Y §bÉ°ùàJ ºK ;ôØ°UC’G ¤EG ¥GQhC’G ¿ƒ```d ∫ƒëàj É```eóæY

 ≥«bO Ò°üb ÖZR Éjƒ°üdG ∫ƒa äÉÑf »£¨j .º°S120 ¤EG º°S60 øe ¬é°†f ΩÉ“ óæY

 …OÉeôdG ¿ƒ∏dG ¤EG —É```ØdG ôØ°UC’G Ú```H Ée ¬fhôb ¿ƒd ìhGÎjh ,¿ƒ```∏dG …OÉeQ hCG »```æH

 ôØ°UC’G É¡fGƒdCG øeh ,πµ°ûdG ájƒ°†«H hCG Iôjóà°ùe Éjƒ°üdG ∫ƒa QhòHh .Oƒ°SB’Gh »```æÑdGh

 Éjƒ°üdG ∫ƒa ±Éæ°UCG º¶©Ÿh .∞æ°ü∏d kÉ```≤ah ∂dPh ,§≤æŸG Oƒ°SC’Gh »æÑdGh ô```°†NC’Gh

 √QòÑdG ô£b ìhGÎjh ,¿ƒ```∏dG á«dÉ≤JôH hCG AGôØ°U QhòH ájQÉéàdG ¢```VGôZCÓd ´QõJ »```àdG

.º∏e 7 ،5 ÚH

.ÉLƒ°üdG ∫ƒa º°SG kÉfÉ«MCG Éjƒ°üdG ∫ƒa ≈∏Y ≥∏£j

 á∏«°üØdG øe Glycine soja hCG Glycine max º```°SÉH kÉ```«ª∏Y Éjƒ°üdG ∫ƒa ±ô```©jh

.Leguminosae á«dƒ≤ÑdG

 áæ°S Ú°üdG ‘ ´QR óbh ,ájƒ«°SC’G IQÉ≤dG ¥ô°T ÜƒæL :Éjƒ°üdG ∫ƒØd »∏°UC’G øWƒŸG

 ¿ÉHÉ«dÉa ,ÉjQƒc ºK ,ÉjQƒ°ûæe kÉ«dÉM ¬LÉàfEGh √QÉ°ûàfG ø```WGƒe ºgCGh .OÓ«ŸG π```Ñb 2838

 ⁄ É¡àYGQR øµdh ,Ω1739 á```æ°S ‘ áHhQhCG ¤EG É```jƒ°üdG â∏NO .á```«°ù«fhófCGh Ú```°üdÉa

o b e i k a n d l . c o m
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‘ »ª o°S óbh ,kÉ©aÉf kAGòZ á°ùfôa ‘ âëÑ°UCGh .Ω1932 ΩÉY ’EG ™°SGh ¥É£f ≈∏Y ô°ûàæJ

¿Éc Éªc ,¬fƒdhÉæàj Ú«JÉÑædG øe ójó©dG ∫Gõj ’h ,zÖ«é©dG äÉÑædÉH{ ¿Gó∏ÑdG øe Òãc

.Úæ°ùdG ±’BG òæe AÉeó≤dG ºgOGóLCG ¬dhÉæàj

:Éjƒ°üdG ∫ƒa QhòÑd »FÉ«ª«µdG Ö«cÎdG

%21 ¤EG π```°üJ á```Ñ°ùæH â```jR ≈∏Y É```jƒ°üdG Qhò```H …ƒ```à–

äÉ```æ«fƒHÉ°Uh %25 á```Ñ°ùæH äÉ```jôµ°Sh %37 á```Ñ°ùæH Ú```JhôHh

Ωƒ«°ùdÉµdG πãe ¿OÉ©eh %2^2 áÑ°ùæH ä’hÒà°SGh %3 áÑ°ùæH

.âjÈµdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh Qƒ```Ø°SƒØdGh Ωƒ«°ùæZÉŸGh ó```jó◊Gh

ájQƒØ°ùa äÉ```«ªë°Th ````g ,O ,2Ü ,1Ü ,CG π```ãe äÉ```æ«eÉà«ah

≠ª°Uh π```°ù©dG ™ª°Th Ú```à°ù«d ,RÉ```à°SÉjO IÒ```ªNh ,á```HƒWQh

.ÚjGRÉch Rƒ«∏«∏°Sh ôHƒæ°üdG

ójó©dG ≈```∏Y Éjƒ°üdG ∫ƒ```a äÉ```æ«JhôH …ƒ```à–h

,Úà°ù°Sh ,¿ÉaƒàHôJ π```ãe á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ø```e

Ú°Sƒ°ù«dh ÚdÉah Ú°ShôjÉJh øjóà°ùgh ,øjõj’h

äÉ```æ«JhÈdG π```ª°ûJh .∂```«“ƒ∏¨dG  ¢```†ªMh

RÉ```Ñ«dh õ```jójÉ°ùchÒH π```ãe äÉ```ÁõfC’G ¢```†©H

Rƒ∏jGRh Rƒcƒ∏L ≈∏Y …ƒà– Éjƒ°üdG ∫ƒ```a äÉjôµ°Sh .õjó«°ùcƒÑj’h

ä’hÒà°SB’G ÉeCG RƒàcGôah Rhô```µ°Sh RƒæeGQh Rƒæ«HGQGh RƒàcÓLh

.∫hÎ°ùÑeÉch ∫hÎ°SÉªéà°S øe ¿ƒµààa

Ú```HGRójO É```¡ªgCG äGó```«fƒaÓa ≈```∏Y  …ƒ```à–  É```ªc

.Ú°ùæLh

 Éjƒ°üdG ∫ƒa Ωóîà°ùj :Éjƒ°üdG ∫ƒ```a ä’Éª©à°SG

∫ƒa Qhò```H πjƒ– º```àjh ,âjRh ¢```ûjôL πµ```°T ≈```∏Y

≈ª°ùJ á«YÉæ°U á```«∏ª©H äÉ```éàæŸG √òg ¤EG É```jƒ°üdG
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QhòÑ∏d äÉ°ThôéŸÉH ≥ë°ùJ ºK ;ä’B’ÉH ô°û≤Jh k’hCG QÉªãdG π°ù¨J .áHGPE’ÉH ¢UÓîà°S’G

≥FÉbôdG ±ô©Jh ,Öjòe áWÉ°SƒH ΩÉÿG âjõdG É¡æe êôîà°ùj ,≥FÉbQ ¤EG É```¡dƒ–h

.Éjƒ°üdG ¢ûjôL hCG Éjƒ°üdG ∫ƒa ¢ûjôéH É¡æe âjõdG ´GõàfG ó©H

ΩÉÿG Éjƒ°üdG ¢ûjôL øe ÈcC’G Aõ÷G á«YÉæ°üdG ∫hódG Ωóîà°ùJ

»æZ AGòZ É```¡æe ™æ°üjh ≥FÉbôdG ø```î°ùJ .äÉfGƒ«◊G á```jò¨J ‘

ájò¨J ‘ kÉ°†jCG Éjƒ°üdG ∫ƒa ¢ûjôL Ωóîà°ùj Éªc ,ÚJhÈdÉH

.øLGhódGh QÉ≤HC’Éc áØ«dC’G á«dõæŸG äÉfGƒ«◊G

øe ójó©∏d kÉfƒµe Éjƒ°üdG ∫ƒa ¢ûjôL ó```©jh

¬æëW øµÁh ,¿É°ùfE’G É¡dhÉæàj »àdG ,á```jòZC’G

á```jòZCG ‘ º```YÉædG É```jƒ°üdG ≥```«bO ¤EG kÉ```ªYÉf

á°†Øîæe äÉéàæŸG øe Òãch ≥FÉbôdGh ∫ÉØWC’G

ø°ûÿG Úë£dG Ωóîà°ùj Éªc ,ájQGô◊G ábÉ£dG

ôFÉ£ØdG πãe Ωƒ```ë∏dG äÉéàæe ¢†©Hh iƒ```∏◊G ‘

.(≥é°ùdG) ≥fÉ≤ædGh

ø`°ûÿG ø`«ë£dGh º`YÉædG Ú`ë£dG ø`e πc πNó`j Éªc

.IRƒÑîŸG äÉ`éàæŸG ‘ É`jƒ`°üdG ∫ƒ`Ød

AGòZ ™«æ°üàH äÉ```«æ«à°ùdG AÉæKCG AÉ```ª∏©dG ΩÉb

.Éjƒ°üdG ∫ƒ```a Ú```JhôH IRÉcQ ¬```«∏Y ≥```∏£j ó```jóL

≥«bódG á```«ªc ¢Só°S øe ¢```ü∏îàdÉH ≥«bódG ô```°†ëjh

,ájó°ûb áæ«éY áÄ«g ≈```∏Y IRÉcôdG ¿ƒµJh ,ÚJhÈdG ‹É```N

‘ Ωóîà°ùJ ,á```ÑÑ IOÉe hCG ¥ƒ```ë°ùe ¤EG É```¡∏jƒ– º```àj

.Ωƒë∏dG äÉéàæeh ≥FÉbôdG áYÉæ°Uh ∫ÉØWC’G AGòZ

Éjƒ°üdG ∫ƒa ÚJhôH ¬```«∏Y ≥∏£j ôNBG èàæe óLƒj É```ªc

øe ‹ÉÿG ≥```«bódG ™HQ OÉ©Ñà°SÉH √Ò```°†– º```àjh ,∫hõ```©ŸG

o b e i k a n d l . c o m
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áÑ°ùfh ∂°SÉªàdG áLQO IOÉjõd Ωóîà°ùj èàæŸG Gògh .èdÉ©ŸG ≥«bódG á«ªc øe ÚJhÈdG

.Ωƒë∏dG á°UÉNh áØ∏àîŸG á©æ°üŸG ájòZC’G äÉéàæe ‘ ÚJhÈdG

ô°†ÿG ÚJhôH ≈ª°ùJ á```Yƒª› á«FGò¨dG Éjƒ°üdG ∫ƒa äÉ```éàæe øe OóY ¿uƒ```µjh

¥GòŸGh πµ°ûdG ‘ íÑ°üJ ≈àM ,kÉ«FÉ«ª«c áª©WC’G øe áYƒªéŸG √òg èdÉ©Jh ,»```Ñ«cÎdG

ô°†ÿG √ò```g áaÉ°VEG øµÁh .Ú```µ∏¡à°ùŸG ió```d ádƒÑ≤e íÑ°üJ ∂```dòHh ,Ωƒ```ë∏dG π```ãe

,Ωƒë∏dG QÉ©°SCG øe πbCG ÉgQÉ©°SCÉa ,ÉgóMh É¡dhÉæJ hCG Ωƒë∏dG ¤EG á«fƒJhÈdG á```«Ñ«cÎdG

á«Ñ«cÎdG ô°†ÿG ™```æ°üJh .ÌcCG äÉæ«JhôH ≈∏Y …ƒà–h ,Ωƒ```ë∏dG øY ∞∏àîJ ’ »```gh

.∫hõ©ŸG Éjƒ°üdG ÚJhôH hCG Éjƒ°üdG ÚJhôH ¿ƒé©e øe á«æ«JhÈdG

´ÉaófÉc ä’BG ø```e Éjƒ°üdG ≥«bO ≥```ãÑæj ÉeóæY Éjƒ°üdG ∫ƒ```a ¿ƒé©e êÉàfEG º```àjh

¤EG Éjƒ°üdG ≥```«bO π«µ°ûàH ádB’G Ωƒ≤Jh ,á```HƒÑfC’G ≈∏Y §¨°†dG ó```æY ¿Éæ°SC’G ¿ƒ```é©e

kÉÑWQ íÑ°üjh ,™«Ñ∏d √OGóYpEGh ¬```Ø«∏¨J πÑb èàæŸG Gòg ∞Øéj óbh .ºë∏dÉH á¡«Ñ°T ™```£b

.AÉŸG ∂∏¡à°ùŸG ¬«dEG ±É°VCG GPEG ≠°†ŸG π¡°S

¤EG …õcôŸG Oô```£dG áWÉ°SƒH Ú```JhÈdG πjƒëàH ∫hõ```©ŸG Éjƒ°üdG ÚJhôH ™```æ°üj

.êÉLódGh QÉ≤HC’G Ωƒ◊ ¬Ñ°ûjh ±É«dCG

èdÉ©ŸG Éjƒ°üdG ∫ƒa ≈```∏Y ’ Éjƒ°üdG ≥«bO ≈∏Y áª©WC’G ºFGƒb ø```e Òãc …ƒ```àëjh

á¡µæŸG OGƒŸG äÉ≤à°ûŸG √òg πª°ûJh .Éjƒ°üdG äÉ≤à°ûe äÉéàæŸG √òg ≈∏Y ≥∏£jh ,á«∏c

™«æ°üJ ‘ kÉ°†jCG Éjƒ°üdG ¥ƒ```ë°ùe Ωóîà°ùjh .Éjƒ°üdG á°ü∏°Uh É```jƒ°üdG Ídh ΩÉ```©£∏d

äGQóîŸG áëaÉµŸ ¢TôdG πFÉ°Shh ≥FGô◊G AÉØWEG πFÉ°Shh Ióª°SC’G πãe äÉéàæŸG ¢†©H

.AÓ£dG OGƒe ∂dòch

:QhòÑdG øe ¬°UÓîà°SG á≤jôWh Éjƒ°üdG âjR

¿EÉa %20 ƒ```ëf âjõdG øe á```∏«∏b áÑ°ùf ≈∏Y …ƒ```àëj Éjƒ°üdG ∫ƒ```a Qhò```H ¿EG å```«M

¥ô£dG ÌcCG ¿CG ó```‚ ∂dòdh ,QhòÑ∏d ‹B’G ô```°ü©dG ≈∏Y óªà©J ’ á```eóîà°ùŸG ¥ô```£dG

 N-Hexane Úµg ¿EG πãe ,ájƒ°†©dG äÉÑjòŸG ≈∏Y óªà©J âjõdG ¢UÓîà°S’ k’É```ª©à°SG

 á«∏ªY πÑbh .á```jƒÄe áLQO 50 IQGô```M áLQO ≈∏Y ø```jõæÑdG hCG Ú```àæHh Ú```°ùµghõjCG hCG
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 ;IÒ°üb Ióe ájƒÄe á```LQO 100 øe ÌcCG IQGôM áLQód Qhò```ÑdG ¢Vô©J ¢```UÓîà°S’G

 ¢VÉªMC’G Ió```°ùcCG ≈∏Y IQó≤dG …P Lipoxygenase õ```«æL »```°ùcƒÑj’ Ëõ```fCG §```«Ñãàd

âjõdG ¢UÓîà°SG á≤jôW â∏NOCG kÉãjóMh .âjõdG ‘ ÚLhQó«¡dÉH á©Ñ°ûeÓdG á«ægódG

 á°UƒH πWQ 10000-300 ‹É```Y §¨°V â– πFÉ°ùdG ¿ƒHôµdG ó```«°ùcCG ÊÉK ∫É```ª©à°SÉH

 Ö«°SÎd èdÉ©j â```jõdG ¢UÓîà°SG ó©Hh .á```jƒÄe áLQO 50 IQGôM áLQO ≈```∏Y .á```©Hôe

%3^01 õ«côJ ∂```jÎf ¢VÉªMCG á```aÉ°VEG ≥jôW ø```Y ∂dPh ,äGó```«àØ°ùØdGh ÆÉ```ª°UC’G

 IQGôM áLQO ≈```∏Y á≤«bO 30 Ió```e §∏ÿGh âjõdG º```éM øe %5 - 3 á```Ñ°ùæH AÉ```ŸG ‘

 85 IQGôM áLQO ≈∏Y ø```NÉ°S AÉÃ âjõdG á÷É©e ≥jôW ø```Y hCG ájƒÄe á```LQO 40-35

ºK ,AÉŸG øY âjõdG π°üØæj Ióe §```«∏ÿG ∑ôJh IÒ°übIóe §∏ÿG ºK ,ájƒÄe á```LQO

∂dPh ,É¡«a Üƒ```ZôŸG ÒZ ¿GƒdC’G øe ¢ü∏îà∏d â```jõdG èdÉ©j ∂dòch ,â```jõdG Ö```ë°S

øe ¿ƒµe ÚW ΩGóîà°SG øµÁh ,âjõdG ¿Rh øe %3 - 1 á```Ñ°ùæH §°ûæe ÚW á```aÉ°VEÉH

¬£«°ûæJ øµÁ Éªc ،%3^5 ójóMh %15^7 Ωƒ«æŸGh %67^5 ¿ƒµ«∏«°ùdG ó```«°ùchCG §«∏N

øµÁ Éªc .¬Ø«ØŒ º```K äÉYÉ°S IóY AÉŸG ‘ %10 õ«côJ ∂```«àjÈc ¢†ªëH ¬```à÷É©Ã

 0^1 áÑ°ùæH âjÉfƒàæH IOÉ```Ã âjõdG á÷É©Ã É¡«a ÜƒZôŸG ÒZ ¿Gƒ```dC’G øe ¢```ü∏îàdG

∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ª◊ ¬à÷É©Ã âjÉfƒàæÑdG §```«°ûæJ øµÁh ,âjõdG ºéM ø```e %2 -

.ÚàYÉ°S Ióe AÉŸG ‘ %20 õ«cÎH

:(ôgÉ£dG øjódG ∫Éªc Qƒàcó``dG PÉà°SC’G øY):É``jƒ°üdG ∫ƒ``a QòH âjõ``d »`FÉ«ª«µdG Ö«cô`àdG

á©Ñ°ûŸG á«ægódG ¢```VÉªMCÓd áaÉ°VE’ÉH ΩÉÿG Éjƒ°üdG ∫ƒ```a âjR …ƒàëj

 1^3 ÚH É¡àÑ°ùf ìhGÎJ ájQƒØ°ùa äÉ«ªë°T ≈∏Y ÚLhQó«¡dÉH á©Ñ°ûe ÓdGh

 - 14 øjÒ°Sh %22 - 18 Ú```dƒc πjGó«JÉØ°ùa ø```e IOÉŸG √ò```g ¿ƒ```µàJh %3 -

%15 - 14 ∫hô```°ù∏Z πjó«J ÉØ°ùa »```FÉæKh %15 - 13 Ú```eCG ∫ƒ```fÉãjCGh %16

¢†ªMh %7 - 6 ∫ƒàjRƒæjCG π```jó«JÉØ°ùah %13 - 11 ∂«JÉØ°ùØdG ¢```†ªMh

≈∏Y ΩÉÿG â```jõdG …ƒ```àëj É```ªc %13 - 12 Oó```©àŸG ∑ó```«JÉØ°ùØdG

 45 ∫hÎ«°S ƒà«°S É```à«H øe ¿ƒµàJ %.6 á```Ñ°ùæH ä’hÒ```à°S

 13 ∫hÎ°ùÑeÉch %33 - 20 ∫hÒ```à°S É```ªéà°Sh %56 -

.%24 -
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:Éjƒ°üdG ∫ƒa âjR ä’Éª©à°SG

á«ª«dhÎ°Sƒ∏µdG •ô```a ¢```Vôe á÷É©e ¿CG á```«µ«æ«∏cE’G ÜQÉ```éàdG ¢```†©H â```Ø°ûc

º¡LÉ«àMG ø```e %44 äÉ«ªµH Éjƒ°üdG ∫ƒ```a âjõH Ú```jGô°ûdG ‘ …ó```«°ü©dG Ö```∏°üàdGh

AÉë°UC’G ¢†©H »WÉ©J hCG ™```«HÉ°SCG IóY Ωƒ«dG ‘ ΩGôL100 - 90 ¿ƒ```gódG øe »```eƒ«dG

á©Ñ°ûeÓdG á```«ægódG ¢```VÉªMC’G øe kÉ```eGôL53 ƒëæH kÉ```«eƒj ºgó“ äÉ```«ªµH â```jõdG

øe kÉeGôL90 - 80 ∫OÉ©j É```e …CG ¬H á©Ñ°ûŸG ¢VÉªMC’G øe kÉ```eGôL 26 nh Ú```LhQó«¡dÉH

áLQóH ΩódG ‘ »∏µdG ∫hÎ°ù«dƒµdG iƒ```à°ùe ¢†«Øîàd iOCG ;™«HÉ°SCG IóY kÉ«eƒj â```jõdG

.Lipoproteins á«ªë°ûdG äÉæ«JhÈdG ≈∏Y âjõdG ÒKCÉàH ≥∏©àj Éª«ah .kÉ«FÉ°üMEG É¡H óà©j

Éjƒ°üdG ∫ƒa âjõd AÉë°UC’G ¢SÉædG ¢†©H »WÉ©J ¿CG á«µ«æ«∏cE’G ÜQÉéàdG ¢†©H âØ°ûc

áaÉãµdG á°†Øîæe á```«fƒJhÈdG äÉ«ªë°ûdG iƒ```à°ùe ¢†«Øîàd iOCG ™```«HÉ°SCG Ió```Y kÉ«eƒj

á°†ØîæŸG hCG (HDL) á```aÉãµdG á©«aQ äÉ```«ªë°ûdG ∂∏J ≈∏Y Ò```KCÉJ …CG ¿hó```H (LDL)

¢†©H øe ájÉbƒ∏d âjõdG Gòg ‘ áæeÉµdG á«fÉµeE’ÉH èFÉàædG √òg ô°ûÑJh ,áaÉãµdG ‘ kGóL

.ÚjGô°ûdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG

 á«µ«æ«∏cE’G äÉ°SGQódG â```àÑKCG ó≤a Triglycerides á«KÓãdG ¿ƒgódÉH ≥```∏©àj Éª«ah

‘ á«KÓãdG ¿ƒgódG iƒà°ùe ¢†«Øîàd IÒÑc IQób Éjƒ°üdG ∫ƒ```a âjõd ¿CG ¿É°ùfE’G ≈```∏Y

.ΩódG

Éjƒ°üdG ∫ƒa âjR ÒKCÉJ áaô©Ÿ á«µ«æ«∏cEG á°SGQO â```∏ªY ó≤a ΩódG ôµ°ùd á```Ñ°ùædÉHh

.ΩódG ôµ°S ‘ ∞«ØW ¢VÉØîfG ¤EG ∂dP iOCG óbh ,ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe ≈∏Y

lAÉæH ¬fCGh kGóL º°†¡dG π¡°Sh πeÉc AGòZ ¬fCÉH ΩÉY πµ```°ûH Éjƒ°üdG ∫ƒa ∞°Uh ó```≤d

º°ùé∏d ·ôeh …ƒb §°ûæe ¬```fCGh ,ÜÉ°üYC’Gh ΩÉ¶©dGh äÓ°†©∏d ¤hC’G á```LQódG øe

.ÉjÓÿG ÚH ¿RGƒà∏d ≥≤h

o b e i k a n d l . c o m
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Éæ«µdG Qƒ°ûb

Cinchona

 …ƒ°†«H πµ°T É¡d äÉ```ÑædG ¥GQhCGh ,kGÎe16 - 8 Ú```H Ée Éæ«µdG QÉé°TCG ´É```ØJQG ≠```∏Ñj

 øY IQÉÑY IôªãdG .Oƒ≤æY πµ°T ≈∏Y QÉgRC’G .¥ÉæYCG É¡d á∏HÉ≤àe »gh ,AÉ°ù∏e É```¡àaÉMh

 .≈∏YC’G ƒëf πØ°SC’G ø```e kÉ«YGô°üe kÉ≤≤°ûJ ≥```≤°ûàJh ,ádhÉ£àe ¤EG á```jhÉ°†«H á```dƒ°ùÑc

.áëæLCG É¡dh ,áë£°ùe Oó©dG IÒãc IÒ¨°U QhòÑdG

o b e i k a n d l . c o m
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.Qƒ°û≤dG :Ωóîà°ùŸGAõ÷G

:»g ájQƒà°SO ó©J Éæ«µdG øe ´GƒfCG IóY óLƒj

 ´ƒædG ±ô©jh Cinchona succiubea, C.ledgeniana, C. calisaya, C. afficinalis

ájƒØdG á∏«°üØdG ™ÑàJ ´GƒfC’G √òg πch ,ôØ°UC’ÉH ådÉãdGh ÊÉãdG ´ƒædGh ,ô```ªMC’ÉH ∫hC’G

.Rubiauae

,õjófC’G ∫ÉÑL π°SÓ°S ‘ á```«©«ÑW IQƒ°üH Éæ«µdG QÉ```é°TCG ƒªæJ :»∏°UC’G ø```WƒŸG

QõLh óæ¡dG ‘ á°UÉNh ,IQÉ◊G ¿Gó∏ÑdG ø```e Òãc ‘ äÉÑædG Gòg áYGQR äô°ûàfG ó```bh

.¿Ó«°Sh á«bô°ûdG óæ¡dG

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

.Éæ«µdG ¢†eÉëH ±ô```©j ¢†ªM ,ôcÉµ°Sh ájô£Y OGƒe ≈```∏Y Éæ«µdG Qƒ°ûb …ƒ```à–

 qluinine alk áYƒª› ™```ÑàJ äGójƒ∏≤dG øe IójóY äÉ```Ñcôe ≈∏Y Qƒ°û≤dG …ƒà– É```ªc

 Cinkonine Úfƒµæ«°S Quinidine øjó«æ«c Quinine Ú```æ«c »g Éæ«µdG äGójƒ∏b ºgCGh

.Cinchonidine øjó«fƒµæ°S

:ä’Éª©à°S’G

 Quinidine øjó«æ«µdG ójƒ∏b ÉeCG ,ÉjQÓŸG êÓY ‘ quinine Úæ«c ójƒ∏≤dG πª©à°ùj

Úfƒµ«æ°ùdG ÉeCG .»Ø«∏dG øjPC’G ¢VÉÑ≤fG êÓ©d ≈```£©oj ¬fEÉa ¬«∏Yh ;Ö∏≤∏d kÉ£Ñãe ô```KDƒ«a

øe πbCG IQƒ```°üH øµdh ,ÉjQÓŸG ä’É```M ‘ kÉ°†jCG ¿É```eóîà°ùj É```ª¡fEÉa ø```jó«fƒµæ°ùdGh

.Úæ«µdG

o b e i k a n d l . c o m
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ájóæ¡dG AÉŸG á©°üb

Gotu Kola

 AÉŸG  á```©°üb ±ô```©J

 ô```ëÑdG  Iô```°ùH  á```jóæ¡dG

 .’ƒcƒJƒéH ∂dòch ,ájóæ¡dG

 π°üj ∞MGR »Ñ°ûY äÉÑf »gh

 äGP  ,º```°S  50  ¤EG  É```¡YÉØJQG

 ±ô```©J ,πµ```°ûdG á```«Mhôe ¥GQhCG

 øe Centella asiatica º°SÉH kÉ«ª∏Y

.Umbelliferae á«∏¶ŸG á∏«°üØdG

 äÉÑædG ø```e Ωó```îà°ùŸG Aõ```÷G

.á«FGƒ¡dG É¡FGõLCG ™«ªL

 ó```æ¡dG :äÉ```Ñæ∏d »```∏°UC’G ø```WƒŸG

 ‘ âÑæJ É```¡fCG É```ªc ,äÉ```j’ƒdG »```HƒæLh

 ÜƒæLh á«dGÎ°SCG øe ájQGóŸG ¬Ñ°T ≥WÉæŸG

 IOÉY »gh ,á«Hƒæ÷G á```µjôeCGh á«≤jôaEG

 ±ÉØ°Vh áîÑ°ùdG ≥WÉæŸG π°†ØJ

 á«FGƒ¡dG AGõLC’G ó°ü– .QÉ¡fC’G

 QGóe ≈∏Y äÉÑædG øe á```∏ª©à°ùŸG

.ΩÉ©dG

o b e i k a n d l . c o m



336

,ó«°Sƒµ«Já«°SCG π```ª°ûJh ÚHÎdG á«KÓK äÉ```æ«fƒHÉ°U ájóæ¡dG AÉŸG á```©°üb …ƒà–

Éªc .Ú∏«JƒchQó«g É¡«a Öcôe ºgCG äGójƒ∏b ≈∏Y …ƒà– Éªc .ó«°SƒµfÉJhó«°SƒªgQÉH

.øjQÓ«a Öcôe É¡ªgCG Iôe OGƒe ≈∏Y …ƒà–

:ä’Éª©à°S’G

 ¥É£f ≈∏Y Ωƒ«dG Ωó```îà°ùjh ,kÉÁób kÉjó«aQƒjCG kÉ```LÓY ájóæ¡dG AÉŸG á```©°üb ó```©J 

.á«ª°†¡dG äÉHGô£°V’Gh ó```∏÷G äÓµ°ûŸ áØ¶æeh ájƒ≤e ó©J å«M ,Üô¨dG ‘ ™```°SGh

äQÉ°TCG Éªc ,ìhô÷G ΩÉÄàd’ äÉÑædG ¥GQhCG Ωóîà°ùJ .ΩGò÷G êÓ©d óæ¡dG ‘ Ωóîà°ùJ

 Annals of á∏› ‘ äô```°ûfh ,π«ªéàdG º∏Y ∫É› ‘ âjôLCG »```àdG äÉ°SGQódG ió```MEG

äÉHÉ¡àdÓd OÉ°†e Öcôe ƒgh ójÉ°Sƒ°SÉµjOÉe ≈ª°ùj Öcôe ∑É```ægh .Plustic surgery

âë°VhCG iôNCG äÉ°SGQO ∑Éæg ¿CG Éªc .QÉKBG …CG ∑ôJ ¿hO ¥hô◊G ΩÉÄàdG ≈∏Y óYÉ°ùjh

≥°T øY áŒÉædG ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Yh ájó∏÷G ™bôdG ΩÉÄàdG ≈∏Y óYÉ°ùj Ö°û©dG Gòg ¿CG

.IO’ƒdG á«∏ªY AÉæKCG á«LôØdG ágƒØdG

ájóæ¡dG á©°ü≤dG äÉÑf øY ±ôY Ée áë°U IÒ¨°üdG äÉ°SGQódG ióMEG äóHCG É```ªc

¢ü∏îà°ùe ¿ÉgO πªY ¿CG á°SGQódG âàÑKCG ó≤a ,ó∏÷G ¢```VGôeCG êÓY ‘ É```¡dÉª©à°SG ‘

,á«aó°üdG ¢VôŸ áÑMÉ°üŸG á```ŸDƒŸG AGôª◊G ™≤ÑdG ∞«ØîJ ≈∏Y óYÉ°S ób Ö°û©dG ø```e

 âeCÉàdÉa ¿ÉgódG ∫Éª©à°SÉH GƒeÉb á«aó°üdÉH ÚHÉ°üŸG øe 7 ≈```∏Y á°SGQO âjôLCG óbh

 á°ùªÿG øe §≤a óMGh ‘ ¢VôŸG QôµJh ,øjô¡°T ∫ÓN  ÚcQÉ°ûŸG øe 5 ‘ ìhô```÷G

.êÓ©dG ájÉ¡f ó©H Qƒ¡°T 4 AÉæKCG ‘

,º°ù÷G øe á«∏Ø°ùdG ±GôWC’G ‘ ájƒeódG IQhódG Ú°ù– ‘ äÉÑædG ¥GQhCG óYÉ°ùJ

øjòdG ≈°VôŸG øe94 ≈∏Y âjôLCG á°SGQO »Øa ,ÚbÉ°ùdG É¡H ÜÉ°üJ »àdG ‹GhódG π```ãe

AÉ£YEG ” ájƒeódG IQhódG ∞©°V áé«àf ;ÚbÉ°ùdG ‘ Ω’B’Gh πbÉãàdGh ΩQƒàdG øe ¿ƒfÉ©j

á«Ñ£dG äÉLÓ©dG ¢```†©H Gƒ£YCG ôNB’G ¢```†©ÑdGh ,äÉÑædG ¥GQhCG ø```e º›60 º```¡°†©H

äÉÑf GƒdhÉæJ ø```jòdG A’Dƒ```g ‘ ®ƒë∏e ø°ù– ∑É```æg ¿Éc ø```jô¡°T ó```©Hh ,á```«¡jƒªàdG

.ÚbÉ°ùdG ‘ ΩQƒ```àdG ¢übÉæJh á```jƒeódG IQhódG AGOCG ø```°ù– å«M ;á```jóæ¡dG á```©°ü≤dG

IOQhC’G ¿EG å```«M ,ájƒeódG á```«YhC’G ¿GQó```L …ƒ≤j äÉ```ÑædG ¿CG ¤EG ¿ƒ```ãMÉÑdG π```°UƒJh

.ÚbÉ°ùdG ‹GhóH áHÉ°UE’G ‘ º¡°ùJ ájƒeódG IQhódG ¢ü≤f ™e áØ«©°†dG

o b e i k a n d l . c o m
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 ΩódG §¨°V ´É```ØJQÉH ÚHÉ°üŸG ≈°VôŸG ø```e 89 ≈∏Y âjôLCG iô```NCG á```°SGQO ‘h

ôNB’G ¢†©ÑdGh ,á∏YÉØdG IOÉŸG øe á«dÉN kÉ°UGôbCG ≈°VôŸG ¢†©H AÉ£YEÉH ¿ƒãMÉÑdG ΩÉ```b

Ghô©°T ób Ö°û©dG GƒWÉ©J ø```jòdG A’Dƒg ¿CG áé«àædG âfÉch ,äÉÑædG ¢```ü∏îà°ùe Gƒ```£YCG

.ójGõàŸG ΩódG §¨°V ‘ ®ƒë∏e ¢VÉØîfÉH

 British á```∏› É¡Jô°ûf »```àdG äÉ°SGQódG ió```MEG âàÑKCG ó```≤a ΩGò÷G ¢```Vôe É```eCG

 êÓY ‘ áÑ°û©dG √ò```¡d …ó«∏≤àdG ∫É```ª©à°S’G ø```Y ±ô```Y É```e á```ë°U Journal Natural

á≤ÑW É¡jód ¢Vôª∏d áÑÑ°ùŸG ÉjÒàµÑdÉa ,ø°ùfÉg AGóH kÉ«dÉM ±hô©ŸGh ,ΩGò÷G ¢```Vôe

Ö°ûY ‘ ójÉ°SƒcÉ«Já«°SCG Ö```côe OƒLhh .á```YÉæŸG RÉ¡L øe É¡«ª– á```«©ª°T á```«LQÉN

≈∏Y AÉ°†≤dG ≈∏Y áYÉæŸG RÉ```¡L óYÉ°ùj É‡ ,á≤Ñ£dG √òg Öjòj ájóæ¡dG AÉ```ŸG á```©°üb

å«M ,á«fÉWô°ùdG É```jÓÿG ≈∏Y Oƒæ¡dG ¿ƒãMÉÑdG ÉgGôLCG á```°SGQO ‘h .ÉjÒàµÑdG √ò```g

≈∏Y »°†≤j Ö°û©dG ¢ü∏îà°ùe ¿CG ¤EG Gƒ∏°UƒJh ,á«fÉWô°ùdG ÉjÓî∏d áYQõe πª©H GƒeÉb

.iôNC’G ÉjÓÿG ≈∏Y ΩÉ°S ÒKCÉJ …CG ¿hO ,á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG

øe óH’h ,É¡H ≈°UƒŸG äÉYô÷G OhóM ‘ ∫Éª©à°S’G áæeBG ájóæ¡dG AÉŸG á©°üb ó©J

ΩGóîà°SG ΩóY Öéjh .Ö°û©dG øe á«dÉ©dG äÉYô÷G ∫Éª©à°SG π```Ñb ¢üàîŸG IQÉ°ûà°SG

kÉHGô£°VG Ö°û©dG ∫hÉ```æJ ÖÑ°S GPEGh .∫ÉØWC’Gh äÉ```©°VôŸGh πeGƒ◊G πÑb øe á```Ñ°û©dG

hCG áYô÷G π«∏≤J Ö```é«a ,´Gó°üdG hCG …ó```∏÷G íØ£dG πãe ¢†jôŸG ¢```üî°û∏d kÉ```£«°ùH

á«ë°üdG ájòZC’G äÓ ‘ ´É```Ñj ≤e ô°†ëà°ùe óLƒj .kÉ«FÉ¡f É¡dhÉæJ øY ∞```bƒàdG

áÑZôdGh •É°ûædG ójõjh ,kÉ```¡Ñæeh kÉeÉY kÉjƒ≤e πª©à°ùJ ,ä’ƒ°ùÑc áÄ«g ≈∏Y á```µ∏ªŸG ‘

¿Éàdƒ°ùÑc òNDƒj .´Gó°üdGh ¢SÉ©ædG ΩhÉ≤Jh ,ájƒeódG IQhódGh IôcGòdG …ƒ≤jh ,á«°ùæ÷G

.kÉ«eƒj äGôe çÓK
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ôÄÑdG IôHõc

Maidenhair Fern

 .º°S30 ¤EG É¡YÉØJQG π```°üj ,á≤«bQ ¥GQhCG …P ¢```ùNô°S øY IQÉÑY ôÄÑdG Iô```Hõc

 øe Adiantum capillus-veneris º°SÉH kÉ```«ª∏Y ±ô©J ,ìÉ≤∏dG ÆGƒHCG ¥GQhC’G ≈∏Y ¿ƒ```µj

.Polypodiaceae á∏«°üØdG

 ™bGƒŸG ‘ IOÉ```Y ƒªæJ ,áµjôeCG ‹É```ª°Th áHhQhCG :ô```ÄÑdG IôHõµd »```∏°UC’G ø```WƒŸG

.á«FGƒ¡dG ¬FGõLCG ™«ªL äÉÑædG øe πª©à°ùŸG Aõ÷G .á∏«∏¶dGh áÑWôdG

 .Úà°SôjƒchõjC’Gh Ú```JhôdG π```ª°ûJh ,äGó```«fƒaÓa ≈```∏Y ô```ÄÑdG Iô```Hõc …ƒ```à–

 ¢üØ©dG ¢VƒªM ≈```∏Y …ƒà– Éªc ¿ƒàfÉjOC’G πª°ûJh ,äGó```jƒæ«HÎdG ≈∏Y …ƒà– É```ªc

.ΩÓ¡dGh

o b e i k a n d l . c o m
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:ä’Éª©à°S’G

ÆƒHÉc ÜÉ°û©dG ∫ƒ```≤jh .áÁó≤dG áæeRC’G òæe êÓ©dG ‘ ô```ÄÑdG IôHõc â```eóîà°SG

 .¢ùØædG ≥«°Vh ∫É©°ùdGh ƒ```HôdG êÓY ‘ óYÉ°ùJ É¡fEG :ô°ûY ø```eÉãdG ¿ô```≤dG ‘ K'Eogh

¢†«◊Gh ∫ƒÑ∏d IsQóeh ,IQƒ```©°ùŸG ÜÓµdG ¢†Yh ,∫É¡°SE’Gh ¿ÉbÒdG ó°V Ió```«Øe »gh

.≈∏µdGh áfÉãŸG IÉ°üM âàØJh

,∫ƒÑdG ô°ùYh ¿ÉbÒdGh ƒHôdG øe ™Øf Üô°T GPEG ôÄÑdG IôHõc ¿EG :¢SójQƒ≤°ùjO ∫ƒ≤j

,åª£dG Qój É```ªc .äÉ«◊Gh ΩGƒ```¡dG ¢û¡f øe ™Øæjh ,ø```£ÑdG π≤©jh ,∫É```ë£dG ™```Lhh

Éª¡«a Ée êôîjh ,áFôdGh Qó°üdG ™Lh øe ™Øæjh ,ΩódG ¿Ó«°S ™£≤jh ,AÉ°ùØædG »```≤æjh

‘ »àdG AGôØ°üdG IôŸG π¡°ùJ ôÄÑdG IôHõc ¿EG :∫ƒ≤j Éªc .áLõ∏dG á¶«∏¨dG äÓ°†ØdG øe

»cÉ£fC’G OhGO ÉeCG .ô©°ûdG âÑfCG áÑ∏©ãdG AGO ≈∏Y AÓW É¡æe πªY GPEGh .AÉ©eC’Gh Ió©ŸG

¢üàîj ’h ,√É«ŸG …QÉ›h QÉ```HB’G ‘ âÑæj IôHõµdG äÉÑf ¿EG{ :ôÄÑdG Iô```Hõc ‘ ∫ƒ```≤«a

ΩGQhC’G êÓYh Qó°üdG ´ÉLhCGh ƒ```HôdGh ¢ùØædG ≥«°Vh ∫É©°ù∏d êÓY »gh ,Ú```©e øeõH

ø£ÑdG ¢ùÑ–{ :ôÄÑdG IôHõc øY ∫ƒ≤«a ÊÉªcÎdG ÉeCG .ô©°ûdG •ƒ≤°S ™æ“h ,á≤«≤°ûdGh

Ò°SGƒÑdG øeh ¢SCGôdG ´Gôb øe ™Øæjh ,∫Éë£dG ™Lhh ¿ÉbÒdGh ƒHôdG øe ™Øæj É¡î«ÑWh

äÉÑædG ¿EG{ :ô```ÄÑdG IôHõc ‘ Qƒ°TÉY ∫ƒ≤jh .zÚ```©dG ‘ Üô÷G øeh á```ÑWôdG ìhô```≤dGh

,ƒHôdG êÓY ‘ ó```«Øj äÉÑædG ≈q∏¨ oe ¿CGh ,AÉ```eó≤dG Üô©dG ó```æY ∫É```ª©à°S’G ™```FÉ°T ¿Éc

:∫ƒ≤«a ¢ùdƒH ÉeCG .zá```Ñ∏©ãdG AGO êÓY ‘ äÉÑædG ∫É```ª©à°SG í‚h ,∫ƒÑ∏d Qóe ¬```fCG É```ªc

OÈdÉc :Qó°üdG ¢VGôeCG ∞∏à êÓ©dh ,Çó¡eh ,º¨∏Ñ∏d OQÉ```W ¥GQhC’G Ö∏ëà°ùe ¿EG{

.zåª£∏d Qóªa õcôŸG ≈q∏¨ŸG ÉeCG .…ƒFôdG ÜÉ¡àd’Gh

êÓ©d ôÄÑdG IôHõc ¿ƒeóîà°ùj Ú«Hô¨dG ÚHÉ°û©dG ¿EG :∫ƒ≤«a å```jó◊G Ö£dG ÉeCG

.áæeõŸG á«ØfC’G ádõædGh ≥∏◊G ÜÉ¡àdGh ,á```æeõŸG á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dG ÜÉ¡àdGh ∫É```©°ùdG

ájƒ≤ªc ôÄÑdG IôHõc IóFÉa äÉ```°SGQódG âàÑKCG óbh ,èæ°ûà∏d OÉ°†e êÓ©c πª©à°ùj É```ªc

ΩGôL1،5 òNCG ƒg ∫É```ª©à°S’G á≤jôW .º¨∏Ñ∏d Ió```«L IOQÉWh ,åª£∏d IsQóeh á```buô©eh

,≥FÉbO ô°ûY Ióe ∑ÎJh ≈q∏¨ oe AÉe Üƒc Aπe ¤EG ±É°†J (äÉÑædG ¥ƒë°ùe øe á≤©∏e)

.ΩƒædG óæY Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe Üô°ûJh ≈Ø°üJ ºK

øjõîJ Öéj Éªc .π```eGƒ◊G AÉ°ùædG πÑb ø```e ôÄÑdG IôHõc ΩGóîà°SG Ωó```Y Ö```éj

.áHƒWôdGh Aƒ°†dG øY kGó«©H äÉÑædG

o b e i k a n d l . c o m



340340

πHE’G Íd

Camel Milk

 ;áÑWÉb ¿ÉÑdC’G π°†aCG ¬fhó©jh ,AGôë°üdG ‘ hóÑ∏d ¢ù«FôdG AGò¨dG πHE’G Íd ó```©j

 áKGQƒdÉa ,¬JÉfƒµe ‘h √óFGƒa ‘ êQóàj πHE’G Ídh ,ä’É◊G º¶©e ‘ kÉLRÉW ¬fƒ∏°†Øjh

 á«ªc ∂dòch ¬H iò¨àJ …òdG ΩÉ©£dG ´ƒfh ábÉædG ôªYh QGQOE’G á∏Môeh ∂dP ‘ QhO É¡d

.Üô°û∏d ôaƒàŸG AÉŸG

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 ,øeõdG øe Ióe ∑ôJ GPEG kÉ```°†eÉM Ò°üj Ée ¿ÉYô°S øµdh ,kÉ```jƒ∏b πHE’G Íd ó```©j

 OGƒe ≈∏Y π```HE’G Íd …ƒ```àëjh ,ídÉeh ô```JÉa ¤EG IhÓ```◊G Ió°T ø```e ¬```bGòe ähÉ```Øàjh

 ¢üNC’ÉHh ¿ƒgOh %15 ¤EG 10 ÚH Ée áÑ∏°U OGƒeh ،%4 ¤EG 2^5 ÚH Ée áÑ°ùæH á«fƒJhôH

 ¤EG 3 ÚH Ée RƒàcÓdG ¢üNC’ÉHh ájôµ°S OGƒ```eh ,%3 ¤EG 2 ÚH Ée QGQOE’G Ió```e ∫hCG ‘

 ójó◊G πãe ¿OÉ```©e ≈∏Y …ƒàëj Éªc ،%127 ¤EG 14 Ú```H Ée Ωƒ```jOƒ°üdG ó```jQƒ∏ch ،%6

.ê nh 2Ü ÚeÉà«a πãe äÉæ«eÉà«a ≈∏Yh QƒØ°ùØdGh Ωƒ«°ùdÉµdGh

:ä’Éª©à°S’G

 ¢†©H øY IòÑf ËôµdG ÇQÉ≤dG »£©æ°S kAGhO πHE’G Íd ä’Éª©à°SG øY åjó◊G πÑb

 Íd ¿EG :hóÑdG ∫ƒ≤jh ,¬d k’Éª©à°SG ¢SÉædG ÌcCG øe ºg øjòdG hóÑdG óæY πHE’G Íd AÉª°SCG

 ó©H É¡d áLÉM ’ »àdG ájòZC’G øe √ÒZ øY »```Øµj ¬fEG …CG ;¬«∏Y πNóoj ’h πNój π```HE’G

 ,z´ƒ÷Gh CÉª¶dG Oô£j ´ƒWôb{ :º¡dƒb πHE’G ¿ÉÑdCG ‘ hóÑdG ∫ÉãeCG øeh ,Í∏dG º```¡dhÉæJ

 øYh ,º¡jhÒa AÉŸG øY »æ¨j …CG zâ«≤ŸG …hô```ŸG ™Ñ°ûŸG{ :Í∏dG øY kÉ°†jCG ¿ƒdƒ≤j É```ªc

.zô°ûdG ¬ØcGh QO ¬£Y{ :¿ƒdƒ≤j Í∏dG ¿ƒeó≤j ÉeóæYh ,º¡©Ñ°û«a äƒ≤dG

o b e i k a n d l . c o m
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…Qó÷Éc :º```¡°VGôeCG øe Ò```ãc êÓY ‘ π```HE’G Íd øe GhOÉ```Øà°SG ó```b Üô```©dGh

.Ωƒª°ùdG áehÉ≤eh »ª°†¡dG RÉ¡÷G ¢VGôeCGh ¿Éæ°SC’G ¢VGôeCGh ìhô÷Gh

,¬°VÉ«H óà°TG Ée ¬∏°†aCGh ,kÉeƒj Ú©HQCÉH ,IO’ƒdG ó©H Í∏dG êÓ©c πHE’G Íd π°†aCGh

‘ ¬eGƒb ∫GóàYGh ádóà©e á```eƒ°SOh IÒ°ùj IhÓM ¬«a ¿Éch ,¬ª©W òdh ,¬ëjQ ÜÉ```Wh

.Üô°ûŸGh ≈YôŸG IOƒª ºë∏dG ádóà©e áë«ë°U ábÉf øe nÖ∏ poMh ,ábôdG

o b e i k a n d l . c o m
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OQh ó≤a ,¢VGôeC’G ¢†©H AGhód πHE’G ¿ÉÑdCG á«ªgCG ∞```jô°ûdG åjó◊G ‘ OQh ó```bh

 É¡fÉÑdCG øe Gƒ```Hô°û«d ,¬d Ohòd º¡ã©Ña ,º```≤°S º```¡H ¿Éch € ∫ƒ```°SôdG Gƒ```JCG kÉ```°SÉfCG ¿CG{

.AGhódG :πHE’G Í∏d Üô©dG ∫ƒ≤Jh ,zGƒë°üa

kÉeO ó```dƒj ,Oƒ```ª π```HE’G Í```dh

,¢```ùHÉ«dG  ¿ó```ÑdG Ö```Wôjh  ,kGó```«L

¢VGôeC’Gh ºØdGh ¢SGƒ°SƒdG øe ™Øæjh

≈≤f π°ù©dG ™e Üô°T GPEGh ,ájhGOƒ°ùdG

,áæØ©dG •ÓNC’G øe áæWÉÑdG ìhô≤dG

ø```°ùëj ,ô```µ°ùdG ™```e Í```∏dG Üô```°ûjh

ó«L ƒgh ,Iô°ûÑdG »Ø°üjh kGóL ¿ƒ∏dG

áFôdG ¢```üNC’ÉHh ,Qó```°üdG ¢```VGôeC’

.π°ùdG ¢VôÃ ÚHÉ°üª∏d ó«L ƒgh

,kÉæ««∏Jh AÓL ìÉ≤∏dG Íd OQh óbh

kGó`̀ «`̀Lh ,Oó`̀°`̀ù`̀∏`̀d kÉ`̀ë`̀«`̀à`̀Ø`̀Jh  kGQGQOEGh

.zêGõŸG OÉ°ùah óÑµdG ´ÉLhCG »Ø°ûj ìÉ≤∏dG Íd{ :πHE’G Íd ‘ …RGôdG ∫Éb óbh.AÉ≤°ùà°SÓd

≥aôH AÓ÷G øe ¬«a ÉŸ ™aÉf AGhO ¥ƒædG Íd ¿EG{ :¿ƒfÉ≤dG ÜÉàc ‘ Éæ«°S øHG ∫Ébh

AÉŸG ∫óH ¬«∏Y ΩÉbCG kÉfÉ°ùfEG ¿CG ƒ```∏a ,á©ØæŸG ójó°T Í∏dG Gòg ¿CGh ,á«°UÉN øe ¬```«a É```eh

¤EG IQhô°†dG º¡JOÉ≤a Üô©dG OÓH ¤EG Gƒ©aO Ωƒ```b ∂dP ÜôL óbh ,¬H »Ø°T ΩÉ```©£dGh

.zGƒØ©a ∂dP

¬«∏Y πNóoj ’h IGó```¨dÉH √òNCÉj ¿CG êÓ©∏d πHE’G Í```d òNCÉj …òdG ¢†jôŸG í```°üæjh

,A»°T π°†aCG QÉ◊G êRÉ£dG πHE’G Íd ó©j ,¬Hô°T ó©H áeÉàdG áMGôdG ¬«∏Y Öéjh k,ÉÄ«°T

.äÓ¡°ùŸG π°†aCG ó©jh »ª°†¡dG RÉ¡÷G ∞«¶æàd

,¬Jó©e ‘ m¢Vôe øe ÊÉ©j ¿Éc …òdG ≈°VôŸG óMC’ âKóM á«≤«≤M á°üb ∑Éægh

kGÒNCGh .¬°Vôe øe ∞°ûj ⁄ ¬æµdh ,äÉ«Ø°ûà°ùŸG ø```e kGÒãch AÉÑWC’G øe kGÒãc ™```LGQh

o b e i k a n d l . c o m
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¬à∏Y ¿CG iCGQ ÉeóæYh ,kGó©≤e íÑ°UCGh »°ûŸG ™£à°ùj ⁄ ¬fCG áLQód kGAƒ```°S ¬```àdÉM äOGORG

ÉgGôj ¿CG πLCG øe ájOÉÑdG ‘ ¢û«©J »àdG ¬JóL ¤EG √òNCÉj ¿CG ¬d Öjôb ø```e Ö```∏W äOGR

¬JógÉ°T Éeóæ©a ,ájOÉÑdG ‘ ¬JóL ¤EG √òNCG ¿CG ’EG ¬Ñjôb øe ¿Éc Éªa ,πLC’G ƒfO π```Ñb

Òãµd ó«L êÓY π```HE’G Íd ¿CG Ú≤«dG º∏Y º∏©J É```¡æµdh ,¬àdÉ◊ kGójó°T kÉ```fõM â```fõM

ÜÉ°ûYCG øe iò```¨àJh Ió«L áë°üH ™```àªàJ ,Ió«L ábÉf ø```e ¬d âÑ∏ëa ,¢```VGôeC’G ø```e

√òNCÉj ¿CG É¡«NCG øHG øe âÑ∏Wh ,á«FGhódG OGƒŸG øe Òãc ≈∏Y …ƒà– »àdG ,AGô```ë°üdG

√òNCÉa ,É¡æµ°ùe øe Üô```≤dÉH kÓX ¬d ™æ°üj ¿CGh ,¬æ£≤J …ò```dG ô©°ûdG â«H øY kGó```«©H

 .Í∏dG √É≤°Sh á```ª«ÿG ¬Ñ°ûj Ée ¬d Ö°üfh ,kGÎ```e 50 ƒëf É¡dõæe øY ó```©Ñj ¿Éµ```e ¤EG

,áMÈe Ω’BÉH ô```©°ûj CGóHh ,¬æ£H ‘ á«©«ÑW Ò```Z ácôëH ¢†jôŸG ô©°T äÉ```YÉ°S ó```©Hh

iôNCG Iôe ¬d âÑ∏M ºK ,á```ÑjôZ ™£≤H Üƒë°üe ójó°T ∫É¡°SEG ¬d çó```M ∂dP ó©H º```K

¬à≤°S áãdÉãdG IôŸG ‘h ,ójó°T ∫É¡°SEG ¬d çóMh É¡°ùØf ¢VGôYC’ÉH ô```©°ûj CGóHh ,¬```à≤°Sh

áMGôdÉH ô©°ûj CGóHh ,⁄C’G ∞bƒJh ∫É¡°SE’G ∞bƒàa ,¬Hô°ûa πHE’G Ö«∏M øe kÉ°†eÉM kÉæÑd

ΩÉ©£∏d ¬à«¡°T â```fÉc å«M ,ΩÉ©W ¿hO kÉ```eÉjCG åµe ¬```fCG º∏©dG ™```e ;πcC’G ‘ á```ÑZôdGh

¬à£YCG ºK ,OÉeôdGh ôª÷G πNGO ¬à©°Vh …CG k;GOƒeôe kGõÑN Ió÷G ¬d äõÑîa ,áehó©e

»Ø°T ≈àM ¬JóL óæY åµeh ,áMGôdGh á«aÉ©dÉH ô©°ûj CGóHh ,¬∏cCÉa ójóL …ôW ¥ôe ™e

.¢û«©dG ‘ πeC’G ó≤a ób ¬fCG øe ºZôdÉHh ájOÉ©dG ¬JÉ«Mh ¬dÉªYCG ∫hGõj OÉYh ,kÉeÉ“

o b e i k a n d l . c o m
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πª◊G ¿É°ùd

(Plantago Psyllium)

 ,Îe ∞°üf ƒëf É¡YÉØJQG ≠∏Ñj ,kÉjôH ƒ```ªæJ Iôª©e áÑ°ûY øY IQÉÑY πª◊G ¿É```°ùd

 ,…ó÷G ¿GPBG hCG ÊÉæ°ùdG πª◊G ¿É°ù∏H ±ô©j ∫hC’G :äÉÑædG Gòg øe ´GƒfCG áKÓK ∑Éægh

 ´ƒædG ¬Ñ°ûj ƒgh ,¿ƒ∏dG á«é°ùØæH á≤«bO •ƒ«îH AÉ°†«H √QÉgRCGh IÒ°üb ¥GQhCG hP ƒ```gh

 kÓ«∏b á∏jƒW ¥GQhC’G ø```µdh Plantago media §```°SƒàŸG πª◊G ¿É°ù∏H ±hô©ŸG ÊÉ```ãdG

 πª◊G ¿É°ùd ≈```ª°ù«a ådÉãdG ´ƒædG É```eCG . kÉ«dƒW kÉ£«£îJ á```££ áHôM πµ```°T ≈```∏Yh

 ¬bÉ°Sh á°†jô©dG ¬bGQhCÉH Ú```≤HÉ°ùdG ÚYƒædG øY RÉàÁ ƒ```gh ,Plantago major Ò```ÑµdG

.AGôª◊G hCG AGôØ°üdG á∏jƒ£dG √QÉgRCGh á∏jƒ£dG

o b e i k a n d l . c o m



345

 á«≤jôaEG ∫Éª°Th á```HhQhCG ÜƒæL ‘ á```KÓãdG ´GƒfC’G ƒªæJ :äÉ```Ñæ∏d »∏°UC’G ø```WƒŸG

.»Ñ£dG É¡dÉª©à°S’ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y ´QõJ Éªc .óæ¡dG ‘ á°UÉîH ,á«°SBGh

á``«eÓg OGƒ`````e …ƒà– .Qhò```ÑdGh IôªãdG Iô```°ûb :äÉÑædG ø```e Ωó```îà°ùŸG Aõ```÷G

¬««dhCGh ¬«à«ª∏H á«ægO ¢VƒªMh ∂«dƒæ«d ¬JÉfƒµe ºgCGh ,kÉàHÉK kÉàjRh (¿Ó```«°ùcƒæ«HGQCG)

.ÚHƒ«cC’G äGójRƒcƒ∏L ∂dòch AÉ°ûfh »°SÉ°SCG πµ°ûH

:ä’Éª©à°S’G

¿Éch ,ÉjQÉàæ°ShódGh ÉjQÓŸG ä’ÉM êÓ©d πª◊G ¿É```°ùd äÉÑf áæYGôØdG Ωóîà°SG

ó°V á°†ª°†eh ∑É```°ùeE’Gh º°†¡dG Aƒ```°S êÓ©d kÉHGô°T π```ª©à°ùj äÉ```ÑædG ¥GQhCG ≈```q∏¨ oe

ìhô≤dGh äÉLGôÿG êÓ©d äGOÉª°V πµ°T ≈∏Y ¥GQhC’G âeóîà°SG Éªæ«H .ºØdG ¢VGôeCG

.äGô°û◊G ™°ùdh

,ájô£dGh áæeõŸG πeÉeó∏d ™aÉfh ,ΩódG ¿Ó«°S ™æÁ ¢†HÉb ¬bQh{ :Éæ«°S øHG ∫É```b

™aÉf .á≤«ª©dG äÉMGô÷Gh áæeõŸGh áã«ÑÿG ìhô≤dGh QÉædG ¥ôMh IQÉ◊G ΩGQhCÓd ó«L

Úµ°ùàd ¬bQh IQÉ°üY .¿É```æ°SC’G ™Lƒd á°†ª°†e (√Qhò```L) ¬∏°UCG ï«ÑWh ¿PC’G ™```Lƒd

êÓ©d ¬bQhh √Qhò```Hh ¬∏°UCG .óeôdG ™Øf Ú©dG ‘ ¬```bQh IQÉ°üY äô```£eCG GPEG ,´É```LhC’G

á°†Y ≈∏Y í∏ŸG ™e ™°Vƒj kÉHGô°T ∫É¡°SE’Gh AÉ```©eC’G ìhô≤d ™aÉf .Úà«∏µdGh óÑµdG Oó```°S

.zÖ∏µdG

;¬bQh ‘ ÈcC’G ¬```©ØfCGh ,ôŸG øe Üô°V ø```Y IQÉÑY äÉÑædG{ :QÉ```£«ÑdG øHG ∫É```bh

AGO ¬H óª°†jh ,á```ã«ÑÿG ¥hôë∏d ó«L ,QÉædG ¥ôMh IQÉ```◊G ΩGQhCÓd ó«L ¢†HÉb ƒ```¡a

.zπ«ØdG

ƒHôdGh π°ùdGh óeôdG ø```e ™Øæj ,á«fÉãdG ‘ ¢ùHÉj OQÉH{ :∫É```≤a »cÉ£fC’G OhGO É```eCG

, kÉHGô°T ±õædGh ,∫ƒÑdG ábôMh ≈∏µdGh ∫Éë£dGh á```ã∏dGh áFôdGh ºØdG ìhôbh ΩódG å```Øfh

¥ôMh ´ô°üdG ™æÁh ,ìhô```÷G ºÄ∏jh ºë∏j ,kGQhQPh kGOÉª°V ìhô```≤dGh , kAÓ```W ΩGQhC’Gh

.zäÉ«ª◊Gh π«ØdG AGOh QÉædG

êÓ©d ∂dPh ;kÉ«eƒj ≥YÓe çÓK ∫ó©Ã kÉ```HGô°T QhòÑdGh ¥GQhC’G ´ƒ≤æe π```ª©à°ùj -

o b e i k a n d l . c o m
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ÉjQÓŸGh ∫ƒÑdG ¿ÉbôMh óÑµdG äÉHGô£°VGh º°†¡dG Aƒ°Sh ƒHôdGh »µjódG ∫É```©°ùdG

.ÉjQÉàæ°SódGh

Üƒc ‘ ¥GQhC’G ¥ƒë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e áÑ°ùæH ¥GQhC’G ≈```q∏¨ oe ´ƒ≤æe π```ª©à°ùj -

øY ´ÓbEÓd ∂```dPh ,ÚàYÉ°S πc IÒ```¨°U á≤©∏e ¢üî°ûdG ∫hÉ```æàjh ,≈```q∏¨ oe AÉ```e

.ÚNóàdG

 ¢†jôŸG ∫hÉæàjh ≈q∏¨ oe AÉe Üƒc πµd IÒ¨°U á≤©∏e 2،1 áÑ°ùæH ¥GQhC’G ≈q∏¨ oe πª©à°ùj -

.ΩódG §∏Œh ΩÉ©dG ∞©°†dGh ∫É¡°SE’G ä’É◊ ∂dPh ,kÉ«eƒj ÜGƒcCG 3

ä’É◊ äGOÉª°V áÄ«g ≈∏Y áaÉ÷G hCG áLRÉ£dG ¥GQhC’G ¥ƒë°ùe áæ«éY πª©à°ùJ -

.Ö∏µdG á°†Yh äGô°û◊G ™°ùdh ìhô÷G

o b e i k a n d l . c o m
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πëædG äÉéàæe

Bee Products

 ,π°ù©dG ’EG èàæj ’ πëædG ¿CG ¿hÒãc ø¶jh ,πëædÉH ¿É°ùfE’G øgP ‘ π°ù©dG §ÑJôj

.AGhódGh AGò¨dG ‘ Ωóîà°ùJ πëæ∏d áeÉg äÉéàæe ∑Éæg ¿CG º∏©dG ™e

 ´GƒfCG É¡dh ,π```LQC’G äÉ«∏°üØe º°ùb ¤EG »```ªàæJ Iô°ûM á∏ëædG ? á```∏ëædG »g É```e

 IÒÑc IóFÉa hP ƒ```gh) ¿Éæ£dG π```ëædGh ,¢VQC’G π```ëfh ,Ö°ûÿG π```ëf É¡æe ;Ió```jóY

 ¤EG IôgR øe ìÉ```≤∏dG ÜƒÑM πªëj …òdG ,¬ª°ùL º```éM Èc ÖÑ°ùH QÉ```gRC’G í```«≤∏J ‘

 ™ª°ûdG øe kGÒÑc kÉ°Uôb IOÉY »æÑj ,º°ù÷G ºî°V πëf ƒgh »FGƒà°S’G πëædGh ,(IôgR

 »g ¿É°ùfE’G IÉ«M ‘ áeÉg äÉéàæe É¡d »àdG ´GƒfC’G ºgCGh .áªî°†dG QÉé°TC’G º```ªb ‘

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y

 πëædG øe ´ƒædG Gògh :‹É£jE’G πëædG -1

 »∏°UC’G ¬æWƒeh ,QGô```Ø°UÓd ¬fƒd π«Á

 ,™jOh πëf ƒgh ,É«dÉ£jEG ‘ ÖdC’G ∫ÉÑL

 ƒgh ,OQÉ```ÑdGh QÉ```◊G ñÉ```æŸG ‘ ¢```û«©j

 π«∏bh π°ù©dG ™ªL ‘ πëædG ´GƒfCG §°ûfCG

.êÉàfE’G IÒãc ¬JÉµ∏e ,Èµ©dG ™ªL ‘

 ¬```fƒd π```«Á Gò```gh :…RÉ```bƒ≤dG π```ëædG -2

 ™ªéH õ«ªàj ,™jOh πëf ƒgh ,»HÉéæ°ù∏d

.Èµ©dG øe IÒÑc äÉ«ªc

o b e i k a n d l . c o m
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¢Sô°T ƒgh OÈdG πªëàj ’ ,QGôØ°UÓd ¬```fƒd π«Á ´ƒædG Gògh :…ô°üŸG π```ëædG -3

,¢†«HCG ¬©ª°T ¿ƒ```d ,êÉàfE’G IôaGh ¬```àµ∏eh ,ºé◊G IÒ¨°U ¬```J’É¨°Th ,kÉ```fÉ«MCG

.IÌµH Èµ©dG ™ªéj

¤EG ¬Ñ°ûj ƒgh ,ájQƒ°S »```∏°UC’G ¬æWƒeh QGôØ°UÓd ¬fƒd π«Á :…Qƒ°ùdG π```ëædG -4

.∞æ©H É¡à«∏N øY ™aGóJh ,á°Sô°T ¬J’É¨°T øµd ,‹É£jE’G Ée óM

.IÌµH Èµ©dG ™ªéjh ,áYô°ùH ôKÉµàj ¢Sô°T ´ƒf ƒgh :»°ùfƒàdG πëædG -5

.ádƒ°ùc ¬J’É¨°Th êÉàfE’G π«∏b ¢Sô°T Oƒ°SCG ¬fƒd :ÊÉŸC’G πëædG -6

øe É¡æe πc ¿ƒµàJ ,äÉYƒª› ‘ ¢û«©J »àdG á«YÉªàL’G äGô```°û◊G øe πëædGh

øe É¡LhôN óæY πëædG á```«≤H øY kGÒãc ∞∏àîJ ’ áµ∏ŸGh .Qƒ```còdGh ä’É¨°ûdGh á```µ∏ŸG

 ‘ ä’É¨°ûdG ¬©æ°üJh ¬éàæJ …òdG Royal Gilly »µ∏ŸG AGò¨dÉH É¡eÉ©WEÉH øµdh ,á°†«ÑdG

QGóe ≈∏Y á≤«bO πc á°†«H ™°VƒH CGóÑJh ,á«dÉ«N áYô°ùH É¡ªéM Èµ«a ,á«HÉ©∏dG ÉgOóZ

.äGƒæ°S 5 ¤EG π°üJ Ióe ¢†««ÑàdG ‘ ôªà°ùJ »¡a ¢UÉÿG É¡FGò¨d kGô¶fh ;Ωƒ«dG

,»µ∏ŸG AGò```¨∏d ÉgRGôaEÉH áµ∏ŸG á```jò¨Jh ,ÉjÓÿG ∞«¶æàH Ωƒ```≤àa ä’É¨°ûdG É```eCG

ÜƒÑMh QÉgRC’G ≥```«MQ ™ªŒ ä’É```¨°ûdGh .á«µ∏ŸG äÉ```bÒdGh á«æ¨dG äÉ```bÒdG á```jò¨Jh

â– π°ù©dG øe Iô£b ¢üëa º```àj ,π°ù©dG â£YCG »àdG QÉgRC’G ´ƒf ó```jóëàdh ,ìÉ```≤∏dG

ób ìÉ≤∏dG ÜƒÑM áÑ°ùf ¿CG ÚÑJ GPEÉa ,¬```«a IOƒLƒŸG ìÉ≤∏dG ÜƒÑM á«Yƒf áaô©Ÿ ô```¡éŸG

ÉæfEÉa É¡jƒà– »àdG ìÉ≤∏dG ÜƒÑM ‹ÉªLEG øe óMGh äÉÑf ´ƒæd %50 π°ù©dG Gòg ‘ â¨∏H

.äÉÑædG ∂dP ¤EG π°ù©dG Gòg Ö°ùæf

:»g á«HhQhC’G äÉ°SGQódG Ö°ùM ¬JÉØ°Uh π°ù©dG ´GƒfCG ºgCGh

¬ª©Wh ,áØ«ØN ¬àëFGQ ,»ÑgP ôØ°UCGh ,…ÈæY ¿ƒd ¬d :§æ°ùdG hCG í∏£dG π```°ùY -1

.πFÉ°S ¬eGƒbh ,IhÓ◊G ójó°T

¬eGƒbh ,õ«‡h ¢UÉN ¬```ª©W ,ájƒb ¬ëFGQ ¬d ,ôª »æH ¬```fƒd :èæ∏ÿG π```°ùY -2

.(πFÉ°S ¬Ñ°T) êõd
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π«Á ,õ«‡ ¬ª©W ,ájƒb ¬àëFGQ ,≥eÉZ »æH ¬fƒd :(Ihôa ƒ```HCG) AÉæà°ùµdG π```°ùY -3

.êõd kÉfÉ«MCGh ÚîK ¬eGƒb ,IQGôª∏d

,ΩGƒ≤dG ∞«ãc ,òjòd ¬bGòeh ,ájô£Y ¬àëFGQ ,…ÈæY ¬fƒd :¢SƒàÑdÉcƒ«dG π```°ùY -4

.ºYÉf »Ñ«ÑMh ≥HO

¬eGƒbh ,òjòd ¬```ª©Wh ,áØ«ØN á```ëFGQ ¬d ,—Éa …È```æY ¬fƒd :∫É```≤JÈdG π```°ùY -5

.»Ñ«ÑM

áØ«ØN ¬àëFGQ ,¢VÉ«Ñ∏d π«Á ÖMÉ°T ¬fƒd :(¿ÉÑdG ≈°üM) πÑ÷G π«eÉ©W π°ùY -6

.»Ñ«ÑM ¬eGƒb ,áÑëà°ùeh

¬eGƒbh ,òjòd ¬ª©Wh ,ájƒb ájô£Y ¬àëFGQ ,ÖMÉ°T ôØ°UCG ¬fƒd :¿ƒaõjõdG π°ùY -7

.≥HOh ∞«ãc

.ºYÉf »Ñ«ÑM ¬eGƒbh ,áÑëà°ùeh áØ«ØN ¬àëFGQ ,¢†«HCG ¬fƒd :º«°SÈdG π°ùY -8

,ÜòY …ô£Y ¬ª©W ,ájô£Y ¬àëFGQ ,∞«ØN …ÈæY ¬fƒd :…ÈdG ÎYõdG π°ùY -9

.≥HOh ∞«ãc ¬eGƒbh

 ,≥eÉZ ô°†NCG ¿ƒ∏H Üƒ°ûe Oƒ°ùe »æH ¬fƒd :(Ò¨°üdG ôHƒæ°üdG) ÜƒæàdG π°ùY -10

.πFÉ°S ¬eGƒbh ,òjòd ¬ª©W ,ájô£Y ¬àëFGQ

,òjòd ƒ∏M ¬ª©W ,ájô£Y ¬àëFGQh ,∞«ØN …ÈæY ¬fƒd :…ÈdG QhôYõdG π°ùY -11

.ºYÉf »Ñ«ÑM ¬eGƒb

≈eGõÿG äÉÑæH :ΩÉ°ûdG πgCG ¬«ª°ùj (â```«L QófÉaÓdG äÉÑf):»eGõÿG π°ùY  -12

.(QófÉaÓdG äÉÑf øY kÉeÉ“ ∞∏àîj ó‚ ‘ ≈eGõÿG äÉÑf ¿CG ™e

.»ægO ¬eGƒbh ,ájô£Y ¬àëFGQh ,∞«ØN …ÈæY ¬fƒd

,òjòd ƒ∏M ¬ª©Wh ,kGóL áØ«ØN ¬```àëFGQ ,OGƒ°ùdG ¤EG π«Á ¬fƒd :Qó°ùdG π```°ùY -13

.≥HO πFÉ°S ¬eGƒbh
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…òdG π°ù©dG ¬«∏jh ,™«HôdG π°üa ‘ π```ëædG ¬©ªéj …òdG ƒg π°ù©dG ´GƒfCG π```°†aCGh

;ó¡°ûdG É¡æe IÒ```ãc AÉª°SCG π°ù©∏d .AÉ```à°ûdG π°ùY √DhOQCGh ,∞```«°üdG ‘ πëædG ¬```©ªéj

¢†«HC’G π°ù©dG ≈∏Y ≥∏£jh Üô°†dGh ,¬©ª°T øe ô°ü©j ⁄ ΩGO Ée ∂æëŸG π°ù©dG »æ©jh

…CG πëædG ≥«MQ .ÖFGƒ°T …CG ø```e ‹ÉÿG ‘É°üdG π°ù©dG ≈∏Y ≥∏£jh ÜhòdG ,ó```eÉ÷G

.πëædG êÉàfG øe ¢UÉÿGh ‘É°üdG

? π°ù©dG ¿É°ùfE’G ±ôY ≈àe

óLh ¿CG òæe ¿É°ùfE’G ¬aôY ÉÃQh ,ïjQÉàdG πÑb Ée ¤EG π°ù©∏d ¿É°ùfE’G áaô©e Oƒ©J

áKÓK πÑb Ée ¤EG Oƒ```©J π°ù©dG øY ÉæKó– »```àdG äÉHÉàµdG ΩóbCGh ,¢VQC’G í```£°S ≈```∏Y

Éªc .á«fƒYôØdG QÉKB’G ¢†©H ≈∏Y kÉ°Tƒ≤æe π°ù©dG º°SG óLh ó≤a ,OÓ«ŸG πÑb áæ°S ±’BG

¿ƒ∏dG ¤EG §≤a É¡fƒd Ò¨J É‰EGh ó°ùØJ ⁄ ,á«fƒYôa ôHÉ≤e ‘ π°ù©dG øe ôjOÉ≤e äóLh

≈∏Y ÌY .áæYGôØdG ΩÉjCG øe π°ù©dG QÉKBG É¡«∏Y π«eôH ‘ ≥YÓe ≈∏Y ÌY Éªc .Oƒ°SC’G

,ô°üÃ áæYGôØdG ΩGôgCG øe Ωôg ‘ ∂dPh ,π°ù©dÉH Aƒ∏‡ AÉ```fEG ‘ IQƒª¨e πØW á```ãL

Gòg áãL â∏©L ,áÑ«éY QGô°SCG øe π°ù©dG ‘ Ée ≈∏Y ∫ój É‰EÉa A»°T ≈∏Y ∫O ¿EG ∂dPh

 AÉØ°T π°ù©dG ‘ ´OhCG …òdG ˆG ôeCÉH ∂dPh ; máæ°S 4500∫ÓN Ö£©J ’h øØ©àJ ’ πØ£dG

IQƒª¨e »gh É«fhó≤e ¤EG â∏°SQCG ÈcC’G Qóæµ°SE’G áãL ¿CG ihôj Éªc .¢VGôeC’G º¶©Ÿ

.Ωƒë∏dG ßØ◊ π°ù©dG ¿ƒ∏ª©à°ùj ¿ƒ«fÉfƒ«dGh ¿ƒ«fÉehôdG ¿Éch .π°ù©dÉH

øjƒµàdG ôØ°S øe Ú©HQC’Gh ådÉãdG ìÉë°UE’G{ ‘ IGQƒ```àdG ‘ π°ù©dG ôcP OQh ó```≤d

,º¡©e ÚeÉ«æH º¡«NCG òNCGh í```ª≤dG AGô°ûd ô°üe ¤EG ´ƒLôdG ∞°Sƒj Iƒ```N pEG OGQCG Ú```M

øe kÓ«∏bh ¿É°ù∏ÑdG øe á∏«∏b ájóg πLô∏d GƒdõfCGh{ :ºgƒHCG º¡d ∫É≤a ,∞°Sƒj Ö∏£d á«Ñ∏J

¿Éc - ΩÓ°ùdG Éª¡«∏Y- OhGO øH ¿Éª«∏°Sh  .zπ°ù©dG

.¬dÉª©à°SGh π°ù©dG øY åëÑdÉH ôeCÉj

¿CG{ á```Áó≤dG á```jóæ¡dG Ò```WÉ°SB’G ‘h

á∏ëf πµ°T ‘ ¢SÉæ∏d IÉ«◊G âëæe AÉ```ª°ùdG

Oƒæ¡dG ¿Éc ó```≤a z¢```ùJƒ∏dG IôgR ≈```∏Y ∞```≤J

á«aÉ°ûdG ÉjGõŸG øe kGÒ```ãc π°ù©dG ¤EG ¿ƒÑ°ùæj
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¥ÉjôJ ¬fCGh ,º¡HÉÑ°T ßØëjh AGó©°ù∏d IOÉ©°ùdG Ö¡j …òdG AGhódG ¬fEG :¿ƒdƒ≤jh ,ájƒ≤ŸGh

.á«JÉÑædGh á«fGƒ«◊Gh á«fó©ŸG Ωƒª°ùdG πµd

¿ƒæ¶j ≥jôZE’G ¿Éch ,á©«Ñ£dG ¬éàæJ Ée ≈∏ZCG ó©j π°ù©dG ¿Éc Ëó≤dG ¿Éfƒ«dG ‘h

çQƒZÉã«a äÉ«°VÉjôdG ⁄ÉY ±ÎYG óbh .πëædG π°ùY âª©W É¡fC’ ,IódÉN º```¡à¡dBG ¿CG

.π°ù©∏d ¬eÉ©W π°†ØH áeÉJ á«aÉYh á∏eÉc áë°U ‘ √ôªY øe Ú©°ùàdG ¤EG ¢TÉY ¬fCÉH

GPEG É¡àdÉWEG øµÁ ¿É```°ùfE’G IÉ«M ¿EG :ájóæ¡dG áŸÉ©dG á```Ñ«Ñ£dG Gó«aQƒJ ∫BG â```dÉbh

ôµàÑe ¢ùæjôbƒÁO ⁄É©dG ¢```TÉY ó≤d .Í∏dGh π°ù©dG É¡ªgCG áÑLh ≈∏Y ¿É°ùfE’G ß```aÉM

π°ù©dG âª©W ÊEG :∫Éb ∂dP ÖÑ°S øY πÄ°S ÉŸh ,ΩÉ©dG áFÉe ó©H Ée ¤EG ájQòdG ájô¶ædG

Ëó≤dG ±ƒ°ù∏«ØdGh ÒÑµdG Ö«Ñ£dG •GôbƒHCG ¿Éch .âjõdÉH »J nô n°û nH øgOCGh ,ΩÉ©£dG ™e

 ¬ÑW ‘ ¬H ¿É©à°SG óbh ,QGôªà°SÉH π```°ù©dG πcCÉj ¿Éc ,áæ°S 107 ôª©dG øe ¢```TÉY …ò```dG

íæÁ iôNC’G ájòZC’G ø```e √ÒZ ™e π°ù©dG ¿EG :∫Éb ó```bh ,¢VGôeC’G øe Òãµd êÓ```©c

¬àë°U ‘ ÖÑ°ùdG øY ¿É£∏°ùdG …hP øe Ú```«fÉehôdG øjôª©ŸG óMCG πÄ°S ÉŸh .á```ë°üdG

øe π°ù©dG :∫Éb ,ΩÉY áFÉe ¤EG π°Uh å«M ,IôNCÉàŸG ¬æ°S âbh ≈àM á«ª°ù÷Gh á«∏≤©dG

.êQÉÿG øe âjõdGh πNGódG

? π°ù©∏d Üô©dG áaô©e øY GPÉeh

ºgÌf ‘ Éª¡æY Gƒ```Kó–h ,Ió«©H áæeRCG òæe π```°ù©dGh πëædG Üô©dG âaôY ó```≤d

,äÉØ°U ádÓLh äGP á∏«°†a á∏ëædG ≈Øch :»JCÉj Éªc kGÌf πëædG GƒØ°Uh ó≤a ,ºgô©°Th

™≤àa ,AGó«ÑdG AGQh AGƒ```fC’G §bÉ°ùe º∏©J .É```¡«∏Y ÜÉàµdG ‘ »æKCGh ,É```¡«dEG »°UhCG É```¡fCG

, kÉHGô°T ¬¶Ø∏Jh kÉ```HÉ°VQ ¬¶Ø– Ée É¡æe ∞°ûJôJh ,á≤fCG IQÉ```¡Hh á≤ÑY IQƒf øY ∑É```æg

.≈æàÑe ºµMCGh ≈æà› ΩôcCG øY ¬æe kGó©H ≈aÉéàJh

:GƒdÉ≤a ,kGô©°T √ƒØ°Uhh

π````ë```````````f á`̀≤`̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀jQ  ¬`````````````````∏dÜÉ```````©°û```````````````````dGh ≈``````````HôdG ≈```````YQ

kÉ``̀ ```̀ ```̀ ```̀ °``̀VQÉ``̀a kÉ```````````````````°````VQCG ÜÉ```̀à```̀````̀````̀````̀LhkÉ``````HÉ```°ü```````e kÉ``````HÉ````````````°ü`````e ≈````````````````°û¨j

AÉ`̀ ``̀ ``̀ ``̀Ø`̀ °`̀T ø``̀```̀ ```̀ ```̀e iƒ```̀ ````̀ ````̀ ````̀JQG ≈``̀```̀ ```̀à``̀MÉ`````````````HÉ```````````````````°VQ ¬```````````````````æ``````e è``````ë```````j

kÉeÉ````````©W ¿É```````c â```Ä```````````````````````````°T ¿EGkÉ``````HGô``````````````````°T ¿É````````c â``````Ä`````````````````````°T  hCG

.áØjô°ûdG ájƒÑædG åjOÉMC’Gh ËôµdG ¿BGô≤dG ‘ π°ù©dG ôcP OQh ΩÓ°SE’G AÉL ÉŸh
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:π°ù©∏d »FÉ«ª«µdG Ö«cÎdG

áfƒµŸG) á«æ«eCG ¢VÉªMCGh Rhô`µ°Sh Rƒ`````àcôah Rƒ``µ∏Lh AÉ``e ≈``∏Y π°ù©dG …ƒ`````àëj

‘ äÉæ«eÉà«ØdG ¢```†©H ¢UÉ°üàeG ≈```∏Y óYÉ°ùJ »àdG ,á```«ægO ¢```VÉªMCGh (äÉ```æ«JhÈ∏d

ójó◊Gh ΩƒjOƒ°üdGh Ωƒ```«°SÉJƒÑdGh QƒØ°ùØdGh Ωƒ«°ùdÉµdG π```ãe ¿OÉ©eh .ájƒ©ŸG IÉ```æ≤dG

≈∏Y ¿GóYÉ°ùj Qƒ```Ø°SƒØdGh Ωƒ«°ùdÉµdG Êó©e ¿CG ±hô```©ŸG øeh .¢SÉëædGh õ```«æéæŸGh

≈∏Y óYÉ°ùJ Ωƒ```«°ùdÉµdGh ΩƒjOƒ°üdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ,¿É```æ°SC’Gh ΩÉ¶©dG á```jƒ≤Jh ø```jƒµJ

ÚHƒ∏Lƒª«g øjƒµJ ‘ ÒÑc QhO ¬∏a ójó◊G ÉeCG .äÓ°†©dGh ÜÉ```°üYC’G ácôM º«¶æJ

Òãc ≈∏Y π°ù©dG …ƒ```àëj Éªc .ΩódG ô```≤ØH áHÉ°UE’G ¤EG …ODƒ```j ¬°ü≤f ¿EG å```«M ;Ωó```dG

äÉæ«eÉà«ØdG √òg á«ªgCG õcÎJh ,ÖcôŸG Ü ÚeÉà«a áYƒª›h ê πãe äÉæ«eÉà«ØdG ø```e

á«YhCÓd á«∏NGódG á«°ûZC’Gh äÉfƒeô¡dGh äÉæ«JhÈdG ™«æ°üJ ≈∏Y º°ù÷G Ió```YÉ°ùe ‘

 ¤EG áaÉ°VE’ÉH 2Ü ,1Ü ≈∏Y …ƒ```àëj Éªc  .¢VGôeC’G øe ÒãµdG øe á```jÉbƒdGh á```jƒeódG

πjƒ– ≈∏Y óYÉ°ùj …òdG õ«JÒØfC’G ËõfCG ¢üNC’ÉHh äÉ```ÁõfC’Gh ájƒ°†©dG ¢VÉªMC’G

∂dòch ,Éª¡ª°†g ¢UÉ°üàeG π¡°ùj ø```jò∏dG RƒàcôØdGh Rƒcƒ∏÷G »JOÉe ¤EG Rhô```µ°ùdG

øjÎ°ùcO ≈∏Y π°ù©dG …ƒ```àëj Éªc ,IQÉ«W äƒjRh ËGRhõjÓdG Ëõ```fCGh õ«∏«eC’G Ëõ```fCG

.∂«eQƒØdG ¢†ªMh ìÉ≤d äÉÑ«ÑMh ™ª°Th

:Royal Gilly »µ∏ŸG AGò¨dG

ådÉãdG Ωƒ«dG øe kGQÉ```ÑàYG ,á«àØdG ä’É¨°ûdG óæY á°UÉN OóZ »```µ∏ŸG AGò¨dG Rô```ØJ

¿EG .RGôaE’G øY ∞bƒàJh Oó¨dG √ò```g ôª°†J ºK ,ô°ûY …OÉ◊G Ωƒ«dG ≈àMh ÉgôªY ø```e

,á«eƒ©∏ÑdG Oó¨dG ≈ª°ùJ »àdG ,á«¡Ñ÷G á«HÉ©∏dG Oó¨dG ‘ »µ∏ŸG AGò¨dG RôØJ »àdG Oó¨dG

IÉæb ÈY ádÉ¨°ûdG ºa ‘ É¡JGRôØe Ö°üJh ,¢SCGôdG »à«MÉf ≈∏Y áaƒØ°üe ™°VGƒàJ »gh

AGò¨dG ≈ª°ùjh ,äÉ```bÒdG QÉ¨°Uh áµ∏ŸG á```jò¨àd RGôaE’G Gòg πëædG π```ª©à°ùjh ,á```≤«bO

êQóàj å«M ,áæ°ùdG ∫ƒ°üa Ö°ùM ∞∏àîJ ¿GƒdCG »µ∏ŸG AGò¨∏dh .»µ∏ŸG êPƒdÉØdÉH »µ∏ŸG

IQGôM äÉLQO ‘ ¿õîj »µ∏ŸG AGò¨dGh .≥eÉ¨dG »ÁôµdG ¤EG —ÉØdG ¢†«HC’G ø```e ¬fƒd

ô°ûY á«fÉªKIóe ¬JÉØ°UGƒÃ kÉ¶Øà ≈≤Ñjh ,ájƒÄe äÉLQO 10 øY ójõJ ’ ,á°†Øîæe

.Ò«¨J …CG ¬«∏Y CGô£j ¿CG ¿hO ¬«æL ó©H kGô¡°T
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:»µ∏ŸG AGò¨∏d »FÉ«ªµdG Ö«cÎdG

%6 ,äÉæ«JhôH %11 ,äÉ```jôµ°S %14 ,AÉ```e %66 ƒ```ëf øe »```µ∏ŸG AGò```¨dG Ö```cÎj

ájƒ«M äGOÉ°†eh äÉfƒeô¡dGh ¿OÉ```©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG πãe áØ∏à äÉÑcôe %1 ,¿ƒ```gO

¬Ñ°ûJ ájƒb á```ëFGQ ¬dh ,4 ¬«a á°Vƒª◊G á```LQO å«M ,»°†eÉM »```µ∏ŸG AGò¨dG º```©Wh

.∫ƒæ«ØdG áëFGQ

Pollen grains ìÉ≤∏dG äÉÑ«ÑM

QÉgRCG øe πëædG É¡©ªéj QÉgRC’G ìÉ≤d »gh ,πëædG äÉéàæe ó```MCG »g ìÉ≤∏dG äÉ```Ñ«ÑM

ó©H IÒ¨°U ™£b πµ°T ≈∏Y É¡∏«µ°ûàH πëædG Ωƒ≤jh ,≥«MôdG »æéj Éªc ,QÉé°TC’Gh äÉ```JÉÑædG

‘ ¬©°VƒH á«∏ª©dG √òg ó©H Ωƒ≤jh ,OÉ°ùØdG øe ìÉ≤∏dG ÜƒÑM ájÉªM ¢Vô¨d π°ù©dÉH É¡∏∏Ñj ¿CG

.á«∏ÿG ¤EG É¡H Ögòjh ,á«Ø∏ÿG ¬∏LQCG óæY ìÉ≤∏dG á∏°S ≈ª°ùj »Ø∏N ¢ù«c

kGÒÑc kGOÉ```ªàYG πëædG ¬```«∏Y óªà©j å«M ,á```«∏N AÉæH ‘ á```«ªgCG ìÉ```≤∏dG Üƒ```Ñ◊h

á«∏ÿÉH ¬∏ªY á```dhGõe øe πëædG ø```µ“ ΩóY ¤EG …ODƒ```j ¬°ü≤fh ,äÉ```bÒdG á```jò¨J ‘

º¶©e ¿CG ÉæaôY GPEG á```HGôZ ’h .¢†«ÑdG ™°Vh ø```Y áµ∏ŸG ∞bƒàJ å«M ,•É```°ûfh á```ª¡H

¿EG πH ,πëædG ¤EG ∂```dP ‘ π°†ØdG Oƒ©j .í«≤∏J ¤EG êÉ```à– »àdG á«YGQõdG π```«°UÉëŸG

kÉ«∏c kGOÉªàYG πëædG ≈∏Y ¿hóªà©jh º¡YQGõe ‘ πëædG ÉjÓN ¿ƒ©°†j ÚYQGõŸG ¢```†©H

.ó«L πµ°ûH êÉàfE’G ójõj å«M í«≤∏àdG á«∏ªY ‘

:ìÉ≤∏dG ÜƒÑ◊ á«FÉ«ª«µdG äÉfƒµŸG

 ٪33 - 15 ÚH Ée ìhGÎ```J äÉæ«JhÈdG øe á«dÉY á```Ñ°ùf ≈∏Y ìÉ≤∏dG Üƒ```ÑM …ƒ```à–

 Tryptophane ¿ÉaƒàHÎdGh Lysin øjõ«∏dG É¡ªgCGh ,á```ª¡e á«æ«eCG ¢VÉªMCG øe ¿ƒµàJh

 Leucine Ú°Sƒ«∏dGh Tyrosine ø```jRhÒàdGh Cystine Úà°ù«°ùdGh Arginine Ú```æLQC’Gh

ºgCG øeh %37 ƒ```ëæH Qó≤J á```Ñ°ùæH äÉ```jôµ°S ≈```∏Y …ƒ```à–h .Methionien Ú```fƒã«ŸGh

Éªc .%15 - 5 ÚH Ée áÑ°ùæH AÉeh %15 áÑ°ùæH ¿ƒgO ∂dòch ,RƒàcÓdGh AÉ°ûædG É¡JÉfƒµe

äGOÉ°†eh äÉÁõfCGh á«fó©e ìÓeCGh äÉæ«eÉà«ØdG øe ÒÑc OóYh äÉÁõfCG ≈∏Y …ƒà–

.á«ZÉÑ°U OGƒeh ájƒ«M
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:Wax π°ù©dG ™ª°T

ÉgôªY øe ô°ûY …OÉ```◊G Ωƒ«dG ‘ äÉbÒdG á```jò¨J øe ä’É¨°ûdG »```¡àæJ É```eóæY

∂dPh ,øjô°û©dGh …OÉ```◊G Ωƒ«dG ≈àM ∂```dP ‘ ôªà°ùJh ,™ª°ûdG ™```«æ°üàH CGóÑJ É```¡fEÉa

™≤J »àdG ™ª°ûdG Oó```Z RôØJ .≥«MôdG ™```ª÷ É¡fGÒW CGóÑJ º```K ,á```«∏ÿG QOÉ```¨J ¿CG ¿hO

√ògh ,™ª°ûdG IOÉe ,IÒNC’G ™HQC’G É¡æ£H äÉ≤∏M ÚH á∏ëædG ø£Ñd »∏Ø°ùdG ¬LƒdG ≈∏Y

äÉ≤∏◊G ‘ OƒLƒe ¢UÉN ÜGôL ≈∏Y ô¡¶J ,Qƒ°ûb áÄ«g ≈∏Y Ö∏°üàJh ∞```Œh è°†æJ

,á«Ø∏ÿG É¡∏LQCG §bÓe áWÉ°SƒH É¡ª°ùL øY É¡∏°üØH á∏ëædG É¡©ªéàa ,IQƒcòŸG ™HQC’G

AÉæHh á«∏ÿG ‘ á«©ª°ûdG äGQÉWE’G ™æ°U ‘ É```¡dÉª©à°SG πÑb É¡æéYh É¡°Sô¡H Ωƒ≤J º```K

.πgòe πµ°ûH áª¶æe á«æa á≤jô£H (á«°SGó°ùdG ¿ƒ«©dG) ÖjQGôÿG

:πëædG ™ª°ûd »FÉ«ª«µdG Ö«cÎdG

 7 ÚH Ée ∑Ó```¡à°SG ¤EG êÉàëj ¬```fEÉa ™ª°ûdG ø```e ΩGôL ƒ∏«c π```ëædG ™```æ°üj »```µd

 ¤EG ∫ƒëàj ,¿ƒ∏dG ¢†«HCG ™```æ°üdG åjóM ™ª°ûdG ¿ƒµjh ,π°ù©dG øe ΩGô```L ƒ```∏«c 10 ¤EG

äGQó«gh á«dƒ°ùchQó«gh á«ægO ¢VÉªMCG øe ™ª°ûdG ÖcÎj .≥eÉ¨dG »æÑdG ºK ôØ°UC’G

Èµ©dGh ìÉ≤∏dG ÜƒÑM øe %5 ƒëæH kÉHƒ°ûe ¿ƒ```µj ¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘h ÉgÒZh ,¿ƒ```HôµdG

.kÉ«≤f ¿ƒµj Ée kGQOÉf ¬fCG ≈æ©Ã ,iôNCG OGƒeh

Propolis Èµ©dG

¢†©H AÉ◊h ºYGôH øe ä’É¨°ûdG É¡©ªŒ ,á«¨ª°U á«éæJGQ IOÉe øY IQÉÑY Èµ©dG

¢ü∏îà°ùJ .ÉgÒZh •ƒ∏ÑdGh ôHƒæ°üdGh QGOQódGh ±É°üØ°üdGh Qƒ◊Éc :QÉé°TC’G ´GƒfCG

É¡∏LQCG áWÉ°SƒH ¬```∏≤æJ ºK ,É¡µa á```WÉ°SƒH QÉé°TC’G AÉ```◊h ºYGôH øe È```µ©dG á```∏ëædG

∂dP π©a ‘ ôªà°ùJh ,á«Ø∏ÿG É¡∏LQCG êhR ≈∏Y IOƒLƒe ∫Ó°S ¤EG ≈£°SƒdGh á```«eÉeC’G

IQGô◊G áLQO âfÉc GPEÉ```a ,á«∏ÿG ¤EG ¬H Ò£J ºK ,Èµ©dÉH ∫Ó```°ùdG ∂∏J Å∏à“ ≈```àM

¢†©H Qhôe ó©H ’EG ¬```≤jôØJ øµÁ ’ å```«ëH kÉÑ∏°U ¿ƒµj Èµ©dG ¿EÉ```a ,kÉ```«Ñ°ùf á```°†Øîæe

øe ¬Lôîà°ùJ ºK ,∂dòd áÑ°SÉæe É¡JQGôM ¿ƒµJ »àdG á```«∏ÿG πNGO ‘ á∏ëædGh ,â```bƒdG

º°Sƒe ájGóH ‘ Èµ©dG πëædG ™ªéj .äÉÁõfC’ÉH »æ¨dG É¡HÉ©∏H ¬Lõ“h ,É¡∏LQCG ∫Ó```°S

.ôNBG º°Sƒe ≈àM ¬©ªL øY ∞bƒàj ºK ,ìÉ≤∏dG ÜƒÑM ¬«a ™ªéj …òdG âbƒdG ‘ ™«HôdG
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AÉæKCG ‘ ó```«ØŸG øªa ∂dòdh ,√Qó```°üe ±ÓàNÉH ¬°üFÉ°üN ‘ È```µ©dG ∞```∏àîj

.á∏eÉµàe ¢UGƒN …P QOÉ°üŸG Oó©àe ÈµY ΩGóîà°SG êÓ©c ¬dÉª©à°SG

:á«JB’G ¢VGôZCÓd Èµ©dG πëædG Ωóîà°ùj

øY É¡dõY Ú```eCÉàd ,á«∏ÿG ¢```VQCGh ∞≤°Sh ¿GQó```L ‘ IOƒLƒŸG ¥ƒ```≤°ûdG ó```°S -1

.»LQÉÿG §«ëŸG

.¢†©H ™e É¡≤°üdh äGQÉW pE’G á«æH ºYO -2

,á«∏ÿG áëàa ≥««°†àH È```µ©dG kÓª©à°ùe πëædG Ωƒ≤j AÉà°ûdG π°üa á```jGóH ó```æY -3

.πNGódG ¤EG OÈdG Üô°ùJ ™æŸ

áëaÉµŸ ,Èµ©dG ø```e kGóL áª¡e äÉ```æ«°ü– á«∏ÿG áëàa ∞```∏N πëædG ô```°ûæj -4

.á«∏ÿG ¤EG ∫ƒNódG ∫hÉ– »àdG kÉ«Ñ°ùf IÒÑµdG äÉfGƒ«◊G

áæ°VÉ◊G ¿GQóL AÓWh ¬H á«∏ÿG ¿GQóL á«£¨àH ∂dPh ,…ƒ«M OÉ°†ªc πª©à°ùj -5

.áHÉ°UEG …C’ kÉ©æe ¬æe á≤«bQ á≤Ñ£H πNGódG øe

:á«FÉ«ª«µdG Èµ©dG äÉjƒà

OGƒe %55 ≈∏Y …ƒàëj å«M ,kÉÑcôe øjô°ûY øe ÌcCG …ƒàëj Èµ©dG ¿CG ÚÑJ ó```≤d

ÖFGƒ°Th áYƒæàe äÉÑcôeh äƒjR%10 ,ìÉ≤d ÜƒÑM %5 ,≠ª°U %20 ,™ª°T %30 ,á«éæJGQ

.ájƒ«M äGOÉ°†eh

,Oƒ°SC’Gh ôØ°UC’Gh »```æÑdG ¬æªa ,√Qó°üe Ö```°ùM øjÉÑàJ ,áØ∏à ¿Gƒ```dCG Èµ©∏dh

áëFGQ ÚH ™ªŒ ,Iõ«‡ ájƒb ájô£Y áëFGQ ¬dh  .ôªMC’Gh ô°†NC’G ¤EG π«Á ¬```°†©Hh

.ìÉ≤∏dG ÜƒÑMh π°ù©dGh ™ª°ûdGh èæJGôdG

 ø£H øe IÒNC’G á```≤∏◊G ‘ õcôªàj ¢UÉN RÉ¡L π```ëædG º°S RôØj :πëædG º```°S

.iôNCG áµ∏e ’EG ™°ù∏J ’ É¡æµdh ,™°ù∏d IôHCÉH »ª°S RÉ¡L áµ∏ª∏d ∂dòch ,ádÉ¨°ûdG á∏ëædG

.áeÉ°S OóZ É¡d ¢ù«∏a QƒcòdG ÉeCG
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ÚJóZ ø```e á```∏ëæ∏d »```ª°ùdG RÉ```¡÷G ¿ƒ```µàj

ÚJó¨dG ióMpEG RôØJ .™°ù∏dG Iô```HEGh º°ùdG ¢ù«ch

,kÉ«°†ªM kÓFÉ°S iôNC’G RôØJh ,kÉjƒ∏b kÓFÉ°S

¢ù«µH á```°UÉN IÉ```æb á```WÉ°SƒH ¿Ó```°üàJh

,IôHE’G É```eCG ,º```°ùdG ¢```ù«c ≈```Yój Ò```¨°U

»¡àæj óªZ ø```e ∞dCÉààa ™```°ù∏dG ádBÉH á```ahô©ŸG

á≤dÉY IôHE’G ≈```≤ÑJ ™°ù∏dG óæYh ,áÑHóe Ö```«dÓµH

.Ö«dÓµdG áWÉ°SƒH ™°ù∏dG ¿Éµe

äGÒKCÉJ ¬dh ,á°Vƒª◊G ójó°Th ôe ¬ª©W ,¿ƒ∏dG ËóY πFÉ°S øY IQÉÑY πëædG º°S

√óæY çóëj øe º¡æeh , kÓ«∏b ¬H ôKCÉàj øe º¡æªa ,ÚYƒ°ù∏ŸG ¢UÉî°TC’G ≈∏Y áJhÉØàe

¢ùØæàdG ‘ áHƒ©°Uh á```FôdG ‘ áePh ™e .äÉéæ°ûJh ΩQƒ```J É¡ÑMÉ°üj Iójó°T á```«°SÉ°ùM

.áeó°U çó– ÉÃQh ,ôªM äÉjôch ΩódG ∫ÓëfGh

:πëædG º°S Ö«côJ

Úà«dGh QƒØ°SƒØdG ¢†ªMh πÿG ¢†ªMh AÉŸG Qƒ```∏c ¢†ªM øe πëædG º°S Ö```cÎj

.»°†ªM πYÉØJ äGP »gh ÉgÒZh Úà°ù«°ùdGh Údƒà«ŸGh ÚeÉHC’Gh ÚeÉà°ù¡dGh

:á«JB’G äGƒ£ÿG ´ÉÑJG øe óH ’ :πëædG á©°ùd êÓ©d

∂dòdh ,ó∏÷G â– ™°ù∏dG ¿Éµe ‘ É¡H â```©°ùd »àdG É¡JôHEG IOÉY á∏ëædG ∑Î```J -1

áYô°ùdÉH ∂dP º```àj ¿CG Öéjh ,¢UÉN •É≤∏e á```WÉ°SƒH IôHE’G √òg á```dGREG Ö```éj

.´ƒ°ù∏ŸG º°ùL ¤EG º°ùdG øe ójõe Üô°ùàj ’ »µd ∂dPh ,≠dÉH Ahó¡Hh áæµªŸG

.πN hCG ΩƒK hCG π°üH Ò°ü©H á©°ù∏dG ¿Éµe øgój -2

.á©°ùdG ¿Éµe ∑ôa øY kÉ«FÉ¡f ´Éæàe’G -3

¤EG kGQƒa ¬∏≤f Öé«a ,πëædG º```°S √ÉŒ áWôØe á«°SÉ°ùM ¬jód ´ƒ```°ù∏ŸG ¿Éc GPEG -4

áWôØe á«°SÉ°ùM ióHCGh ,á```≤HÉ°S á©°ù∏d ¢Vô©J ób ¿Éc GPEG á°UÉN ,≈```Ø°ûà°ùŸG

.¬æ«M ‘
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:πëædG äÉéàæe ä’Éª©à°SG

:π°ù©dG: k’hCG

¿CG ÉfôcòJ áØjô°ûdG å```jOÉMC’Gh ËôµdG ¿BGô≤dG ‘ OQh É```ªa ,IÒãc óFGƒa π```°ù©∏d

:»JCÉj Ée π°ù©dG äGÒKCÉJ ºgCG øeh AÉØ°T ¬«a π°ù©dG

IÒÑc á≤©∏e ¬«a ÜGò```jh ,OQÉÑdG Í∏dG øe Üƒc òNDƒj å```«M :∑É°ùeE’G êÓ```Y -1

∫hõ«a ΩƒædG ó```æY AÉ°ùŸG ‘ iôNCGh ìÉ```Ñ°üdG ‘ Iôe Üô```°ûj ºK ;π°ù©dG ø```e

.∑É°ùeE’G

 ∂dòa ,π°ù©dG óFGƒa º¶©H kÉehO Éfôcòj €  ∫ƒ°SôdG åjóM ¿EG :∫É¡°SE’G êÓY -2

 √ôeCÉa ,¬æ£H ≥∏£à°SG »```NCG ¿EG{ :¬d ∫Ébh .€ ∫ƒ°SôdG ¤EG AÉL …ò```dG πLôdG

.∫É¡°SE’G øe »Ø°Th äGôe ™HQCG √É≤°ùa z kÓ°ùY ¬«≤°ùj ¿CÉH € ∫ƒ°SôdG

Qƒ°ûb ¥ƒë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e Aπe òNDƒj :ô°ûY ≈æK’Gh Ió©ŸG áMôb êÓ```Y -3

∞°üf ™e êõ“ ºK ,π°ù©dG øe IÒ```Ñc á≤©∏e Aπe ¤EG ±É°†Jh ,áØØéŸG Rƒ```ŸG

.ô¡°T Ióe AÉ°ùŸG ‘ iôNCGh ìÉÑ°üdG ‘ Iôe òNDƒjh ,Ö«∏M Üƒc

øe á≤©∏e Aπe ™e πéØdG Ò°üY ø```e á≤©∏e Aπe êõÁ :ájQó°üdG ¢```VGôeCÓd -4

‘ iôNCGh ìÉÑ°üdG ‘ Iôe Üô°ûjh ,ÅaGO AÉe Üƒc Aπe ™e ¿ÉLõ“h ,π```°ù©dG

.AÉ°ùŸG

Aπeh ,ÚÑéæµ°S á≤©∏e Aπeh π°ù©dG øe Iƒ¡b ¿Ééæa Aπe òNDƒj :ƒHôdG êÓ```©d -5

‘ ™«ª÷G êõÁ ºK ,π```°ù©dG ™e kGó«L êõ“h ,π```°üæ©dG π°üH πN øe á```≤©∏e

.™«HÉ°SCG á©HQCG Ióe kÉ«eƒj ≥jôdG ≈∏Y Üô°ûj ºK ,kGó«L ÜGòjh AÉe Üƒc Aπe

OQÉÑdG AÉŸG øe Üƒc kÉ«eƒj ≥jôdG ≈∏Y Üô°ûj :á°ûYôdGh Ö∏≤dG äÓ°†Y êÓ```Y -6

.´ƒÑ°SCG Ióe ∂dP ôªà°ùjh ,π°ù©dG øe Úà≤©∏Ã ≈∏

á≤©∏e ™HQ ¬H êõ```Áh ,π°ù©dG øe Iƒ¡b ¿É```éæa Aπe òNDƒj :Ωõ```JÉehôdG êÓ```Y -7

™°†H ±É°†j ºK ,Å```aGO AÉe Üƒc Aπe ™e §∏îJh AGOƒ°ùdG á```Ñ◊G øe IÒ```¨°U
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øµÁ Éªc .ΩƒædG πÑb Üô°ûJh kGó```«L êõ“h ,QƒaÉµdGh ¿ƒàjõdG âjR øe •É```≤f

.⁄C’G ¿Éµe ‘ πëædG º°S ø≤M hCG πëædG ™°ù∏H ⁄C’G ¿Éµe êÓY

,AÉe Üƒc Aπe ™e »∏¨jh ôcòdG ¿ÉÑ∏dG øe á≤©∏e Aπe òNDƒj :AÉ≤°ùà°S’G êÓ```Y -8

‘ iôNCGh ≥jôdG ≈∏Y Iôe Üô°ûjh π°ù©dG øe IÒÑc á≤©∏e ¬d ±É°†jh OÈj ºK

¿Éaƒ°ûdG ≈∏Y ¬FGòZ ‘ óªà©jh ,Ωƒë∏dG ΩÉ©W øe ¢†jôŸG ™æÁh ,kÉ«eƒj AÉ°ùŸG

.ΩÉjCG áKÓK Ióe ∂dPh ,π°ù©dGh íª≤dG õÑNh

±É°†jh ,¬Ø«¶æJ ó©H á≤©∏e Qób …ÈdG RÉÑÿG ¥Qh òNDƒj :≈∏µdG äGƒ°üM êÓY -9

âjR á≤©∏eh IÒÑc π°ùY á≤©∏e Aπe ¬```«dEG ±É°†j ºK ,≈q∏¨ oe AÉe Üƒc Aπ```e ¤EG

 …ƒ∏µdG ¢ü¨ŸÉH Qƒ©°ûdG óæY IóMGh Iôe Üô°ûjh ≈Ø°üj á≤«bO 15 ó©Hh ¿ƒ```àjR

.´ƒÑ°SCG Ióe ¬«∏Y ôªà°ùjh

•ƒ∏ÑdG AÉ◊ ¥ƒë°ùe ø```e IÒ¨°U á≤©∏e Aπe òNDƒj :óÑµdG äÓµ```°ûe êÓ©d  -10

.ô¡°T Ióeh kÉ«eƒj ≥jôdG ≈∏Y ≥©∏jh π°ùY Iƒ¡b ¿Ééæa Aπe ™e øé©jh

øe Iƒ¡b ¿Ééæa Aπ```e ∫hÉæàJ ≥∏£dG ‘ ICGô```ŸG CGóÑJ ÉeóæY :IO’ƒ```dG π```«¡°ùàd  -11

.IO’ƒdG á«∏ªY π¡°ùJ å«M ,π°ù©dG

êõÁh ,π°ù©dG øe Iƒ¡b ¿Ééæa Aπe òNDƒj :¿É°ùfE’G º°ùL øe Ωƒª°ùdG Oô£d  -12

. kAÉ°ùeh kÉMÉÑ°U Üô°ûjh ,º°ùª°ùdG âjR øe ΩÉ©W á≤©∏e Aπe ¬©e

á≤©∏e Aπe ¬```«dEG ±É°†jh ,ÅaGódG Ö```«∏◊G øe Üƒc Aπe ò```NDƒj :¥QC’G ™```æŸ  -13

.ΩƒædG πÑb Üô°ûj ºK kGó«L êõÁh ,π°ùY ΩÉ©W

iôNCGh ìÉÑ°üdG ‘ Iô```e »©«Ñ£dG π°ù©dÉH π```ëàµj :ÉeƒNGÎdG ¢Vôe êÓ```©d  -14

.kÉ«eƒj π°ùY á≤©∏e ∫hÉæJ ™e ΩƒædG óæY

Aπe ‘ ™°Vƒjh ™£≤jh √Ò°û≤J ó©H ΩƒK ¢üa òNDƒj :Ió©ŸG á°VƒªM ∞```«Øîàd  -15

á°ùªN Ióeh Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe π°ùY á≤©∏e Aπe ¬«dEG ±É°†j ºK ,Ö«∏M Üƒc

.ΩÉjCG
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≈q∏¨ oe AÉe ‘ ÜGò```Jh π°ù©dG øe ¿Éà≤©∏e òNDƒj :á```¡jôµdG ºØdG áëFGQ êÓ```©d  -16

QôµJh QÉîÑdG ≥°ûæà°ùjh ¢üî°ûdG Ωƒ≤j ºK ,QÉîÑdG ô¡¶j ≈àM áFOÉg QÉf ≈∏Y

.™ª°ûdG ≠°†e ájQGôªà°SG ™e äGôe IóY á°ù∏÷G √òg

™e §∏îJh AGOƒ°ùdG áÑ◊G øe IÒ¨°U á≤©∏e Aπe ≥ë°ùJ :π«dBÉãdG ≈∏Y AÉ°†≤∏d  -17

‘ IóMGh Iôe ∫ó©Ã ≥°UÓH ≈£¨Jh π«dBÉãdG ≈∏Y ™°VƒJh »©«ÑW π°ùY á≤©∏e

.ôNB’G ƒ∏J kGóMGh §bÉ°ùàJ ±ƒ°S Égó©Hh ´ƒÑ°SCG Ióe πª©dG Qôµjh Ωƒ«dG

¿Ééæah äƒ◊G óÑc âjR øe ¿Ééæa Aπe òNDƒj :áæØ©àŸG ìhô≤dGh É```æjôZô¨dG  -18

≈∏Y ™°VƒJ ºK kGó```«L êõ“h ôŸG ¥ƒë°ùe øe ΩÉ©W á```≤©∏e Aπeh π°ù©dG ø```e

¢TÉ°ûH ≈£¨j ºK ,ô¡£Ã ¿Éµ```ŸG ∞«¶æJ ó©H áæØ©àŸG ìhô÷G hCG É```æjôZô¨dG

.kÉ«eƒj á«∏ª©dG √òg QôµJh

:»µ∏ŸG AGò¨dG ä’Éª©à°SG :kÉ«fÉK

 Iô°TÉÑe ÖjQGôÿG øe ΩGôé«∏∏e 50 QGó```≤e òNDƒj :∫ÉLôdG óæY º≤©dG êÓ```©d -1

Ö«∏M øe Üƒc Aπe √ó©H Üô°ûj º```K ,¢UÉ°üàeÓd ∑ÎJh ¿É°ù∏dG ¥ƒa ™```°VƒJh

á«°ùæ÷G Ió¨dG §«°ûæJ ‘ ó«Øj å«M ,kÉ«eƒj ô¡°T Ióe ∂dP ≈∏Y ôªà°ùjh ,ô≤ÑdG

.»°ùæ÷G ∞©°†dG êÓYh

 ÖjQGôÿG øe ¬LGôîà°SG Qƒa ΩGôé«∏∏e 50 QGó≤e òNDƒj :áØdÉàdG ÉjÓÿG IOÉYE’ -2

Ωóîà°ùJh .´ƒ```Ñ°SCG Ióe kÉ«eƒj ∂dP Qô```µjh ¢üàÁ å«M ;¿É°ù∏dG ≈```∏Y ™```°Vƒjh

‘ ∂dòch ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ∫hÎ```°ù«dƒµdG ´ÉØJQG ä’ÉM ‘ É¡°ùØf á```Yô÷G

áNƒî«°ûdG ¢VGôeCG øe Òãc êÓ```Y ‘ ó«Øj Éªc .á«°ùØædGh á«Ñ°ü©dG ä’É```◊G

.»Nƒî«°ûdG ΩódG ô≤ah

 áÑ°ùæH »µ∏ŸG AGò¨dG êõÁ :¿É°ùfE’G º°ùL ‘ ¢†jC’G á«∏ªY π«¡°ùJ -3

OGOõJ å«M ,kÉ«eƒj IÒ¨°U á≤©∏e Aπe òNDƒjh π°ù©dG ™e %3

,OÉ¡LEÓd kÓ```ª– ÌcCG í```Ñ°üjh ,¬WÉ°ûfh ¿É```°ùfE’G Iƒ```b

.á«eƒKô÷G äÉHÉ°UE’G øe º°ù÷G ájÉbh ≈∏Y óYÉ°ùjh

o b e i k a n d l . c o m
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:πëædG ìÉ≤d ÜƒÑM :kÉãdÉK

,º°ù÷G §```°ûæJh ,kÉjƒ≤e π```ª©J å«M ,™```°SGh ¥É```£f ≈∏Y ìÉ≤∏dG Üƒ```ÑM π```ª©à°ùj

¢†jC’G á«∏ªY ‘ ¿RGƒàdG ó«©J ,ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ójõJ ,º«KGô÷G ó°V ¬àYÉæe øe ójõJh

…ôµØdG ¥ÉgQE’G ä’ÉM ‘ ó«ØJ ,ºª°ùàdÉH ÚHÉ°üŸGh ÚÑ©àŸGh Ú¡bÉædG ó«ØJ ,º°ù÷ÉH

»Ø°ûJh AÉ©eC’G πªY º¶æJ ,á«Ñ°üY π```bCG ¿É°ùfE’G íÑ°üjh ,êGõŸG ø°ù–h ,»```Ñ°ü©dGh

.ÉJÉà°ShÈdG ¢VGôeCG ‘ ó«ØJ ,∑É°ùeE’G øe

. kAÉ°ùe iôNCGh kÉ```MÉÑ°U ΩÉ©W á≤©∏e Aπ```e »g á≤HÉ°ùdG äGÒKCÉàdG πµ```d á```Yô÷Gh

∞jôÿG ájGóH ‘ ¤hC’G ,á```æ°ùdG ‘ Ú```Jôe ìÉ≤∏dG Üƒ```ÑëH á÷É©ŸG º```àJ ¿CG π```°†Øjh

.ô¡°TIóe á÷É©e πc ôªà°ùJ ¿CGh ™«HôdG ájGóH ‘ á«fÉãdGh

:πëædG ™ª°T :kÉ©HGQ

á«ØfC’G Üƒ```«÷G ÜÉ¡àdG π```ãe IójóY á```«°Vôe ä’ÉM êÓ```©d πëædG ™```ª°T ≠```°†Á

¿CG á≤jô£dGh ,äÉÑ«°ü≤dG ÜÉ```¡àdGh ,ΩÉcõdGh ,ƒHôdG ä’ÉMh ,á```ã∏dG ¢VGôeCGh ,ø```eõŸG

 Qôµjh ,≈eôJ ºK á≤«bO 30-20 Ió```e Ahó¡H ≠°†“h ºØdG ‘ ™```ª°ûdG øe á©£b ™```°VƒJ

.AÉØ°ûdG Ú◊ ∂dP π©a ôªà°ùjh ,ÌcCG hCG Ωƒj πc äGôe 6 – 4 ∂dP

:Propolis Èµ©dG :kÉ°ùeÉN

 øe ΩGôL 100 ™e Èµ©dG øe kÉeGôL 15 QGó≤e êõÁ :¥hô◊Gh ìhô÷G êÓY -1

kÉ«eƒj Qôµjh kAÉ°ùeh kÉ```MÉÑ°U ájó∏÷G ¥hô◊G hCG ìhô÷G ¬H ø```gójh ,Ú```dRÉØdG

.AÉØ°ûdG ≈àM

,ÚàFôdGh á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dGh Ωƒ©∏ÑdGh ÚJRƒ∏dGh Iôéæ◊Gh áã∏dG äÉHÉ¡àdG êÓY -2

¿ƒdƒ≤dG ÜÉ```¡àdGh ,Gõ```fƒ∏ØfC’Gh ΩÉcõ```dGh á```«ØfC’G Üƒ```«÷G ÜÉ```¡àdG ¤EG á```aÉ°VEG

êÓ©d òNDƒj .É```JÉà°ShÈdGh ≈```∏µdG ÜÉ```¡àdGh áfÉãŸG ÜÉ```¡àdGh ,á```jó©ŸG á```Mô≤dGh

,ÜÉ©∏dÉH ÖWÎj »µd ºØdG ‘ ™°Vƒjh Èµ©dG øe óMGh ΩGôL á≤HÉ°ùdG ¢```VGôeC’G

∫Éª©à°S’G ôªà°ùjh ,AÉŸG øe π«∏b ™e ™∏Ñj ºK áYÉ°S ∞°üf Ióe Ahó¡H ≠°†Á º```K

.kÉeƒj 20 Ióe êÓ©dG ôªà°ù«a áæeõŸG ä’É◊G ‘ ÉeCG  .á«dÉààe ΩÉjCG áKÓK Ióe
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:πëædG º°S :kÉ°SOÉ°S

≈ª◊ÉH ¢ûfôJ .O ¬ª°SG kl…hÉ°ù‰ lÖ«ÑW Ö«°UCG ÉeóæY πëædG º°ùH êÓ©dG á°üb äCGóH

,¬°Vôe øe ∂dP ôKEG ≈∏Y »Ø°ûa äÓëf IóY ™°ù∏d ¢Vô©J ¬°Vôe AÉæKCGh ,á«eõJÉehôdG

 173 èdÉY ¬fCG ôcP óbh ,π```ëædG ™°ù∏H √É°Vôe èdÉ©j CGóÑa ,Iô```gÉ¶dG ∂∏J √ô¶f â```àØ∏a

kÉÑdÉW ¿CG iôNCG á°üb ∑Éægh .kÉ©«ªL GƒØ°ûa ,πëædG ™°ù∏H ΩõJÉehôdÉH ÚHÉ°üe kÉ°†jôe

á«aó°üdÉH kÉHÉ°üe ¿Éch ,Òà°ùLÉŸG áLQO ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d πëædG ≈∏Y á°SGQO …ôéj ¿Éc

.AÉØ°û∏d πKÉªàa πëædG ™°ù∏d ¢Vô©Jh kÉLÓY óéj ¿CG ¿hO äGƒæ°S â°S òæe

RGôaEG ≈∏Y º°ù÷G ¢Vuôëjh ,ΩódG ÌîJ ™æÁ ¬fCG πëædG º```°ùd äGÒKCÉàdG ºgCG ø```eh

áYÉæe ójõj ¬fCG Éªc .á«eõJÉehôdG äÉHÉ¡àd’G äGOÉ°†e ÌcCG ƒgh ,¿hõ«JQƒµdG ¿ƒ```eôg

.¢VGôeC’G ó°V ΩÉ°ùLC’G

¿ÉµŸG ≈∏Y á∏ëædG ™```°VƒJ ,™°ù∏dG ¥ô```W ΩGóîà°SÉH πëædG º°ùH êÓ```©dG á```≤jôWh

Ωƒ«dG ‘ IóMGh á©°ù∏H êÓ©dG CGóÑjh ,¬©°ù∏J ≈àM ¢Vsô–h ,¢†jôŸG º°ùL øe ÜÉ°üŸG

Gòµgh ,ådÉãdG Ωƒ```«dG ‘ äÉ©°ùd çÓK º```K ,ÊÉãdG Ωƒ«dG ‘ Úà∏ëf á```©°ù∏H º```K ,∫hC’G

Ióe »¡àæJ ÉgóæYh ,ô°TÉ©dG Ωƒ«dG ‘ äÉ©°ùd ô°ûY ¤EG πëædG äÉ©°ùd OóY π°üJ ≈```àM

 ™°ùd Qôµjh ,ΩÉjCG 5 Ióe ¢```†jôŸG íjÎ°ùj ºK .á©°ùd Ú°ùªNh á°ùªîH ¤hC’G á```÷É©ŸG

.á©°ùd 150 …CG kÉeƒj 50 Ióeh Ωƒj πc äÉ©°ùd çÓK ∫ó©Ã πëædG

πµ°ûH ´ÉÑJh ,πëædG øe ÉgÒ°†– iôL äGô°†ëà°ùe äÉ«dó«°üdG ‘ kÉ«dÉM óLƒj

.⁄C’G ™°Vƒe ‘ ó∏÷G â– ø≤–h ,ø≤M

:π°ù©dG ¢ûZ

∞°ûµjh s¢ü nª oëŸG ÈdG ≥«bóHh ôµ°ùdÉH ¢SƒØædG AÉØ©°V πÑb øe IOÉY π°ù©dG ¢```û¨j

∞°ûµjh AÉ°ûædÉHh ¢üªëŸG ÒZ ≥«bódÉH ¢û¨j Éªc ¬«a Ö°SÎj ’ å«M ,∫ƒëµdG áWÉ°SƒH

Éªc .Oƒ«dG ∫ƒ∏ ¬«dEG ∞«°VCG GPEG ¥QRC’G ¿ƒ```∏dG Ö°ùàµjh ,OQÉÑdG AÉŸG ‘ ¬```fÉHhP Ωó```©H

QÉé°TCG øe ¢ü∏îà°ùŸG ƒ∏◊G πFÉ°ùdÉH hCG Ö°ü≤dG π°ùYh ¢```S’ƒŸGh ôµ°ùdÉH π°ù©dG ¢û¨j

.∂«c ¿ÉÑdG ôFÉ£a ‘ π°ù©∏d kÓjóH ¬dÉª©à°S’ Ö∏Y ‘ ´ÉÑj …òdG ,ájóæµdG Ö≤«≤dG
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áÑ°ùf ∂dòch ,AÉ```ŸG áÑ°ùf ß```MÓj å«M kÉjÈ ¢Tƒ°û¨ŸG π```°ù©dG ∞```°ûc ø```µÁ

.Rhôµ°ùdG áÑ°ùfh ìÉ≤∏dG ÜƒÑM

ºK ábQh ≈∏Y π°ù©dG øe á£≤f ™°VƒJ å«M π°ù©dG ¢ûZ øY kÉ«Ñ©°T ∞°ûµdG ø```µÁh

GPEGh ,¢Tƒ°û¨e π°ù©dG ¿CG ≈∏Y ∂dP ∫O π°ù©dG á£≤f ∂dòch ábQƒdG âbôëfG GPEÉa ¥ô–

∫ój Gòg ¿EÉa ;á£≤ædG É¡«∏Y ´ƒ°VƒŸG ¥QƒdG á©£bh π°ù©dG á£≤f GóY ,ábQƒdG â```bÎMG

GPEÉa ,πª– ºK OÉeQ hCG ºYÉf πeQ ≈∏Y Iô£b »eQ øµÁ Éªc ,¬°ûZ ΩóYh ¬JhÉ≤f ≈```∏Y

.»≤f ƒ¡a OÉeQ hCG πeQ …CG É¡H ≥°üà∏j ⁄

o b e i k a n d l . c o m
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AÉªdG πØf

Bogbean

 äÉÑf ƒgh ,º°S40 nh 20 ÚH Ée ¬YÉØJQG ìhGÎj ,AÉŸG á°üa kÉ°†jCG ≈ª°ùj AÉ```ŸG π```Øf

 ÉjÉ≤Hh á«Ø°TôM kÉbGQhCG πªëj ,AÉŸG í£°S â```– Qƒª¨e OGóeh ÒÑc ¥É°ùdG »FÉe ô```ª©e

 á«KÓK IÒÑc ¥GQhC’G .™```WÉ≤e ‘ ¥É```°ùdG óàÁ .â```£≤°S ¿CG ≥Ñ°S AÉ```°†YCG ø```e á```«Ø«d

 Ö°üàæe Oƒ≤æY ‘ º¶àæJ ájOQh AÉ°†«H QÉgRC’G ,OÉªZCGh á∏jƒW äÉ≤jƒ°S É¡d ,äÉ≤jQƒdG

.áÑ∏Y IôªãdG .ñGôª°T ≈∏Y

o b e i k a n d l . c o m



364

Ö©°üdG øe íÑ°üj ,IóMGh Iôe AÉŸG πØf äÉÑf âjCGQ Ée GPEG .∞jôM äÉÑædG º©Wh

.∫Éª÷G á©FGQ Iôgõe ´hôa ¬d .ôNBG äÉÑf ÚHh ¬æ«H §∏îJ hCG √É°ùæJ ¿CG Égó©H

 á```«∏ØædG á```∏«°üØdG ø```e Menyanthes trifoliate º```°SÉH kÉ```«ª∏Y äÉ```ÑædG ±ô```©j

.Menyanthaceae

.á∏ë°†dG áHò©dG √É«ŸG ‘ óLƒjh ,áµjôeCGh á«°SBGh áHhQhCG :äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

.¥GQhC’G :äÉÑædG øe á∏ª©à°ùŸG AGõLC’G

:¥GQhCÓd á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

äÉæjQÉeƒch ∫ƒ```fƒaÓØdG äGó```jRƒcƒ∏Lh ¬```jójhójQCG äGó```jRƒcƒ∏L ≈∏Y …ƒ```à–

äGójƒ∏bh ¢```üØ©dG ¢VƒªMh ó```jƒæ«HÎdG äÉ```«KÓKh ä’hÒ```à°Sh á```«dƒæ«a ¢```VÉªMCGh

.kGóL á∏«∏b áÑ°ùæH É¡æµdh øjójRƒdhÒÑdG

:ä’Éª©à°S’G

 .π°UÉØŸG ÜÉ¡àdGh ΩõJÉehô∏d kÉ«Ñ©°T kÉLÓY Úæ°ùdG ±’BG òæe AÉŸG πØf Ωó```îà°SG 

.≈ª◊Gh Üô÷Gh º°ù÷G ‘ πFGƒ°ùdG ¢SÉÑàMG êÓ©d Ωóîà°SG Éªc

Ωóîà°ùjh ,á«ª°†¡dG äGQÉ```°ü©dG ¬Ñæjh ,á```«¡°ûdG íàØj ¥ƒeôe Ö```°ûY AÉŸG π```Øfh

OƒLh óæY ¢üNC’ÉHh ,•É°ûædG Êó```àŸG hCG ∞«©°†dG º°†¡dG Ú°ùëàd ™°SGh ¥É£f ≈```∏Y

.¿RƒdG IOÉjR ≈∏Y óYÉ°ùj AÉŸG πØf ¿CG Éªc .»æ£H êÉYõfG

áHÉ°UE’G óæY AÉŸG πØf òNDƒj ’ .π°UÉØŸG ÜÉ¡àdGh ΩõJÉehô∏d πYÉa êÓY ¬fCG É```ªc

.¿ƒdƒ≤dG hCG QÉMõdG hCG ∫É¡°SE’ÉH

¿pEG :∫ƒ≤j πãe ∑Éægh ,åª£∏d º¶æeh •ƒHô≤°SB’G ¢Vôe êÓ©d πª©à°ùj ¬```fCG Éªc

.IÉ«◊G π«£j ¿CG øµÁ AÉŸG πØf øe kÉ«eƒj kÉHƒc

Üƒc Aπe ‘ ™°VƒJh ,á```aÉ÷G ¥GQhC’G ¢```Thô› øe á≤©∏e Aπe ò```NDƒj :á```Yô÷G

kÉMÉÑ°U Ωƒ«dG ‘ ÚJôe ∫ó©Ã Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ,≥FÉbO ô°ûY Ióe ∑ÎJh ,≈q∏¨ oe AÉe

IQhódG äÉHGô£°VGh á```«°ùØædG äÉHGô£°V’Gh ΩódG ô≤ah º```°†¡dG Aƒ°ùd Gògh , kAÉ```°ùeh

.¢SÉjE’G ø°S ‘ ájô¡°ûdG

o b e i k a n d l . c o m
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êhôŸG πØf

Red clover

 ∞°üf É¡YÉØJQG ≠∏Ñj »```àdG ,Iôª©ŸG äÉJÉÑædG øe êhôŸG πØf hCG ÊGƒ```LQC’G π```ØædG

 ,Iôc πµ°T ≈∏Y á```«fGƒLQEG ¤EG AGôªM √QÉgRCG ,äÉ```≤jQh çÓK øe áØdDƒe ¬```bGQhCG .Î```e

 äÉÑædG ±ô©j .IÒ```¨°U QÉgRCG Ió```Y ≈∏Y …ƒà–h ,É¡∏cCG ø```µÁh ,á```©à‡ á```¡µf äGPh

.Leguminosue á«dƒ≤ÑdG á∏«°üØdG øe Trifolium Pratense º°SÉH kÉ«ª∏Y

o b e i k a n d l . c o m
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 .á«dGÎ°SCGh á«dÉª°ûdG áµjôeCG ‘ øWh óbh ,á«°SBGh áHhQhCG :äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

 äGó«fƒaÓa ≈```∏Y …ƒà– »àdG ,QÉ```gRC’G äÉ°ùjDhQ äÉ```ÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ```÷G

πª°ûj QÉ«W â```jR ≈∏Y …ƒàëj ∂dòch ,∂```«∏«°ù«dÉ°ùdG ¢†ªM π```ãe á«dƒæ«a ¢```VÉªMCGh

¢VƒªMh AÉ°ûfh ∫hÒ```à°Sƒ«à°S ≈∏Y …ƒà– Éªc .π```jõæÑdG ∫ƒëch π«ã«ŸG äÓ```«°ù«dÉ°S

.ÚLhÎ°SEÓd Iódƒe QÉgRC’G ‘ IOƒLƒŸG äGó«fƒaÓØdGh .á«ægO

:ä’Éª©à°S’G

òæe ´Qõj ¿Éc ó≤a ,⁄É©dG ‘ á«YGQõdG äÉéàæŸG ΩóbCG óMCG êhôŸG πØf äÉÑf ó```©j

áÑcôŸG ¬bGQhCGh IôµdG πµ°T ≈∏Y »àdG √QÉgRCG ¿ƒeóîà°ùj GƒfÉch ,ïjQÉàdG πÑb Ée Qƒ°üY

,á«°VÉŸG ΩÉY áÄe ÈY .á«Ñ£dG ÜÉ°ûYCÓd ó¡©dG πjƒ£dG ΩGóîà°S’G òæe äÉ≤jQh çÓK

øe ójó©dG ø∏©j πHÉ≤ŸÉH ,¿É```Wô°ùdG êÓY ‘ äÉÑædG Gò¡d á«LÓ©dG ÉjGõŸG â```MóàeG

.¿ÉWô°ùdÉH ÚHÉ°üŸG ™```°Vh ‘ ø°ù– …CG ¤EG …ODƒj ’ πØædG ¿CÉ```H øjô°UÉ©ŸG AÉ```ÑWC’G

QÉKB’G ¢†©H äÉÑædG Gò¡d ¿ƒµj ¿CG øµªŸG øe ¿CG äÉ°SGQódG ¢†©H âØ°ûc ó≤a ∂dP ™```e

¬fƒµH kÉ°†jCG õ«“ ,kGóL kÉÁób áYGQõdG ‘ kGQhO äÉÑædG Gòg Ö©d Éªc .ΩGQhCÓd IOÉ```°†ŸG

∂dòch AÉeó≤dG ¿ÉehôdGh ≥jôZC’G ¬∏séH ó≤a ,»æjO õeôc ïjQÉàdG øe á∏jƒW Ióe ôªà°SG

¤EG ¬fƒÑ°ùæj πFGhC’G ¿ƒ«ë«°ùŸG ¿Éc .á«ë«°ùŸG ¥ÉæàYG πÑb GóædôjEG ‘ á«à∏°ùdG Üƒ©°ûdG

¤EG õeôj …òdG êPƒ```ªædG ¿Éc πØædG ¿EG :∫ƒ≤dG ¤EG º```¡°†©H ÖgPh ,¢```Só≤ŸG çƒ```dÉãdG

Qƒ°ü©dG ‘ .Ö©∏dG ¥Qh ‘ á©HQC’G êPÉªædG ó```MCÉc πØædG ¥Qh Ωóîà°SG πØædG ,Gó```ædôjEG

¿Éµa ≈°übC’G ¥ô°ûdG ‘ ÉeCG ,ôë°ùdG ∫ÉªYCG áëaÉµŸ πØædG ¿ƒeóîà°ùj GƒfÉc ≈£°SƒdG

.á«©bGhh á«∏ªY ÌcCG πµ°ûH ¬fƒeóîà°ùj ¿ƒHÉ°û©dG

Éªc .º¨∏Ñ∏d kGOQÉW á∏jƒW OóŸ √ƒeóîà°SG ó```b ¿ƒjó«∏≤àdG ¿ƒ«æ«°üdG AÉ```ÑWC’G ¿Éc

¢SÉædG ¿Éc iôNCG äGQÉ```°†M ‘h .ƒHôdG á÷É©Ÿ ¬H ¢```ShôdG ¿ƒ«Ñ©°ûdG AÉÑWC’G ≈```°UhCG

ºØdG ≥jôW øY Ωóîà°SGh ,¿ƒ«©dGh I nô n°û nÑdG ¢VGôeCG áëaÉµŸ kÉ«LQÉN êÓ©c ¬fƒ∏ª©à°ùj

ÜÉ¡àdÓd kGOÉ°†eh kÉFó¡e áØ°Uh ¤EG á```aÉ°VEG ,AÉŸG ¢SÉÑàM’ kÉLÓY ∂dPh ∫ƒÑ∏d kGsQó```e

øjô°û©dG ¿ô≤dG ájGóH ≈àMh ™°SÉàdG ¿ô≤dG ájÉ¡f òæe .¿ÉWô°ù∏d kÉLÓYh ∫É©°ù∏d AGhOh

á«dó«°üdG äGô°†ëà°ùŸG ø```e ójó©∏d »°SÉ°SC’G ô°üæ©dG πµ°ûj »```é°ùØæÑdG π```ØædG ¿Éc

ácô°T ¬à©æ°U kGô°†ëà°ùe äÉÑcôŸG √òg ô¡°TCG ¿Éch ,zπ```ØædG äÉÑcôe{ º°SÉH á```ahô©ŸG
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∂∏J ƒ©fÉ°U ¿Éc ,iô```NCG äÉJÉÑf IóYh πØædG øe èjõe øY IQÉ```ÑY ƒgh ,πjÒe ΩÉ```«∏jh

π°S) π°ùdGh ¢ù∏Ø°ùdGh ájó∏÷G ¢VGôeC’G á÷É©e ‘ ó«Øjh …ƒ≤e ¬fCG ¿ƒYój äÉÑcôŸG

á«Ñ£dG á«©ªé∏d AÉ«ª«µdGh ádó«°üdG ¢```ù∏› ó≤àfG Ω1912 ΩÉY ‘h (ájhÉØª∏dG Oó```¨dG

äÉÑcôŸG √òg ¿CG ócDƒJ äÉeƒ∏©e …CG ∂∏‰ ’{ äGQÉÑ©dG √ò¡H πØædG äÉÑcôe á```«µjôeC’G

™°Vƒj ¿Éch ,…óãdG ¿ÉWô°ùd kÉLÓY áàÑædG √òg âeóîà°SG ó≤d .zá«LÓY ÉjGõÃ ™àªàJ

.º°ù÷G AÉØ°Th êQÉÿG ¤EG ƒªædG ≈∏Y ¬ã◊ ΩQƒdG ™bƒe ≈∏Y õcôe ≈q∏¨ oe

¿ÉWô°ùdG ≈```∏Y ájÈ äÉ°SGQóH ¿É```Wô°ù∏d »æWƒdG ó```¡©ŸG ƒãMÉH ΩÉb É```eóæY

á°UÉNh ,ΩGQhCÓd IOÉ°†e ô°UÉæY á```©HQCG ≈∏Y …ƒàëj êhôŸG πØf ¿CG êÉàæà°SÉH â```ëª°S

IOÉe øe á«dÉY á«ªc ≈```∏Y äÉÑædG Gòg …ƒàëj .Úà°ùæ«Ñ÷G IOÉ```eh øjõjOÉjódG IOÉ```e

á«∏YÉa âàÑKCG `g ÚeÉà«a øe ´ƒf ≈∏Yh ,Ió°ùcCÓd IOÉ°†ŸG OGƒŸG ø```e ƒgh ∫hÒaƒcƒàdG

É¡∏MGôe ‘ äÉ```aÉ°ûàc’G √òg ∫Gõ```J ’ .äÉfGƒ«◊G iód …ó```ãdG ΩGQhCG ø```e á```jÉbƒdG ‘

.¿ÉWô°ùdG êÓY ‘ äÉÑædG Gòg ΩGóîà°SG ΩóY Éæ«∏Yh ,á«dhC’G

ôKCG ¬d IÒ```Ñc äÉ«ªµH ò```NDƒj …òdG êhô```ŸG πØf ¿CG ¤EG äÉ```°SGQódG ¢```†©H Ò```°ûJ

¢VGôYCG ¢†©H ∞```Øîj ¿CG øµÁ ¬fCG »```æ©j …òdG ôeC’G ;¬```dÉªgEG ø```µÁ ’ Êƒ```éjÎ°SCG

øe ká«aÉ°VEG mäÉ```YôL ødhÉæàj »```JGƒ∏dG AÉ°ùædG ¿CG ø```e ºZôdG ≈```∏Y ≈∏Y ,¢```SCÉ«dG ø```°S

¿RÉ ‘ ôaGƒàe ≤e ô°†ëà°ùe óLƒj .Ö```«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG k’hCG ø¡«∏Y Ú```LhÎ°SE’G

.Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK ¿Éàdƒ°ùÑc òNDƒj .ä’ƒ°ùÑc πµ°T ≈∏Y á«ë°üdG ájòZC’G

:áeÉg á¶MÓe

â– ∫ÉØWC’Gh äÉ```©°VôŸGh πeGƒ◊G πÑb øe äÉÑædG Gò```g ΩGóîà°SG ΩóY Ö```éj

∂dòch ,πª◊G ™æe Üƒ```ÑM ødhÉæàj »JÓdG AÉ°ùædG ∂dòch ,ô```ª©dG øe á°SOÉ°ùdG ø```°S

.ájƒeódG á«YhC’G ÜÉ¡àdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH ÚHÉ°üŸGh ,ΩódG ÌîàH ÚHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G

.á«ZÉeódG á«FÉYƒdG çOGƒ```◊G ¢†©ÑH GƒÑ«°UCG ¿CG ≥```Ñ°S øjòdG ¢UÉî°TC’G ≈```∏Y ∂```dòc

ºµ«∏Yh .Ö«Ñ£dG á```≤aGƒe ó©H ’EG á«LÓY ¢VGôZC’ äÉ```ÑædG Gòg ∂```∏¡à°ùj ¿CG Ö```éj ’

¢VGôYC’G äô```ªà°SG GPEG hCG áHƒZôe Ò```Z ¢VGôYCG çhóM á```dÉM ‘ Ö«Ñ£dG IQÉ```°ûà°SG

.¬dÉª©à°SG øe ÚYƒÑ°SCG ó©H á«°VôŸG

o b e i k a n d l . c o m
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Ò©°T …óæg

myrobolanus

 äGP ,QÉàeCG 3 ƒëf ¤EG É```¡YÉØJQG π°üj ,Iôª©e IÒé°T ø```Y IQÉÑY Ò©°T …ó```æg

 QhòH ,Ée óM ¤EG ¬Ñ°ûJ QÉ```ªãdG .AGô°†N IÒ¨°U ÉgQÉgRCG ,á```dOÉÑàeh á```°ü°üØe ¥GQhCG

 É¡«∏Y IôªãdGh ,Ée kÉYƒf ∫hÉ```£àe √QÉªK ¢†©H øµdh ,Oƒ°SC’G Ö«HõdG hCG ,¿ƒ```àjõdG Iô```ªK

 IôªKh .¬Ø∏¨J Qƒ°ûb çÓK ¬d ,…hÉ°†«H πµ°T äGP IGƒf Iôªã∏d .kGóL áÑ∏°U Ió©› OhóN

.≥eÉ¨dG »æÑdG ¤EG kÓFÉe nOƒ°SCG É¡fƒd ¿ƒµj Ò©°T …óæ¡dG

o b e i k a n d l . c o m
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.Myrobolanus indicus º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j

.óæ¡dG ƒg :äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

.áaÉ÷G áé°VÉædG QÉªãdG :äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

OGƒeh äGó```jRƒcƒ∏Lh á```«eÓgh Iô```e OGƒ```e ≈```∏Y Ò©°T …ó```æ¡dG QÉ```ªK …ƒ```à–

.á«°üØY

:ä’Éª©à°S’G

äÉHGô£°VG ä’ÉM êÓY ‘ Ωóîà°ùj Ò©°T …óæ¡dG{ :≈eGó≤dG AÉ```ÑWC’G ∫Éb ó≤d

.z∫É¡°SE’Gh AÉ©eC’G

¿ƒµàa kGóL á∏«∏b äÉ«ªµH É¡dhÉæJ ∫ÉM »Øa ,¢†Ñ≤dG á«°UÉN É¡d Ò©°T …óæ¡dG QÉ```ªK

ó©jh .á∏u¡°ùe ¿ƒµJ ∫É◊G √òg ‘ É¡fEÉa ÈcCG áYôéH É```¡dhÉæJ ∫ÉM ‘h ,∫É¡°SEÓd á```°†HÉb

¬«∏Y QÉÑZ ’ ∫É¡°SE’G ä’É◊ kGOÉ°†e ¬eGóîà°SG CGóÑeh ,áLhOõe á«°UÉN ¬d Ò©°T …óæ¡dG

.kGó«L É¡≤ë°Sh É¡Ø«ØŒ ó©H πª©à°ùJ å«ëH .kGóL á∏«∏≤dG äÉYô÷ÉH ó«≤àdG ádÉM ‘

∑Îjh ≈q∏¨ oe AÉe Üƒc ¤EG ±É°†J IÒ¨°U á≤©∏e ∫ó©Ã áaÉ÷G QÉªãdG ¥ƒë°ùe Ωóîà°ùj -

.∫É¡°SE’G ä’É◊ ∂dPh .kÉ«eƒj IóMGh Iôe Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ,≥FÉbO 10 Ióe

Ióe ∑Îj ≈q∏¨ oe AÉe Üƒc Aπe ‘ Úà≤©∏e ∫ó©Ã QÉªãdG ¥ƒë°ùe ≈q∏¨ oe Ωóîà°ùj -

.∑É°ùeE’G ä’É◊ IóMGh Iôe Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ,≥FÉbO 10

êÓ©d Ωƒ«dG ‘ äGô```e çÓK ∫ƒ°ùZ á```Ä«g ≈∏Y QÉªãdG ¥ƒ```ë°ùe ≈```q∏¨ oe Ωó```îà°ùj -

.Ò°SGƒÑdG äÉHÉ¡àdG

…óæ¡dG QÉªK ΩGóîà°SG ΩóY á«fÉãdG ø°S â– πØ£dGh ™°VôŸGh πeÉ◊G ICGôŸG ≈∏Y Öéj

.ájƒÄe áLQO 25 øY ójõJ ’ IQGôM áLQO óæYh Aƒ°†dG øY kGó«©H ¬¶ØM Öéjh .Ò©°T

o b e i k a n d l . c o m



o b e i k a n d l . c o m



371371

á«Hô©dG ™LGôŸG

 ájhOCG π°†aCG ¤EG »LPƒªædG π«dódG Iójó÷G á«LÓ©dG ÜÉ°ûYC’G :¿É```ª∏°SÉc πµjÉe -1

.Ω2003 ôjôL áÑàµe :á©«Ñ£dG

  ,áeÉY á«ë°U á«FGòZ áYƒ°Sƒe äÉ```JÉÑædÉH …hGóàdGh AGò¨dG ¢SƒeÉb :á```eGób óªMCG -2

.Ω1990 á°SOÉ°ùdG á©Ñ£dG ,¢ùFÉØædG QGO

 ÜÉ°ûYC’ÉH êÓ```©dG á```Yƒ°Sƒe - AGO πµ```d AGhO :…ô```°†◊G »```cR …ô```°†◊G Ú```eCG -3 

.Ω2000 ¤hC’G á©Ñ£dG :‹ƒHóe áÑàµe :á«Ñ£dG äƒjõdGh äÉJÉÑædGh

 ÜÉ°ûYC’ÉH êÓ```©dG á```Yƒ°Sƒe - AGO πµ```d AGhO :…ô```°†◊G »```cR …ô```°†◊G Ú```eCG -4 

.Ω2004 áãdÉãdG á©Ñ£dG :‹ƒHóe áÑàµe :á«Ñ£dG äƒjõdGh äÉJÉÑædGh

 êÓ©dG áYƒ°Sƒe ICGôŸG ∫ÉªLh áë°U - AGO πµd AGhO :…ô°†◊G »cR …ô°†◊G ÚeCG -5

.Ω2003 ¤hC’G á©Ñ£dG - ‹ƒHóe áÑàµe :á«©«Ñ£dG äƒjõdGh ÜÉ°ûYC’Gh äÉJÉÑædÉH

 ÜÉ°ûYC’Gh äÉJÉÑædÉH êÓ©dG áYƒ°Sƒe  ̀AGO πµd AGhO :…ô°†◊G »cR …ô°†◊G ÚeCG -6

.Ω2002 á«fÉãdG á©Ñ£dG :‹ƒHóe áÑàµe :á«Ñ£dG äƒjõdGh

 ÖàµdG QGO :kÉ```ãjóMh kÉÁób äÉ```JÉÑædGh ÜÉ°ûYC’ÉH …hGó```àdG :øjódG ¢```ùª°T ó```ªMCG -7 

.Ω1991 á«fÉãdG á©Ñ£dG - ähÒH - á«ª∏©dG

Éfƒ°TÉfÎfCG É«ÁOÉcCG ¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdÉH …hGóàdG :π°SQhCG GófÉeCG -8∫ 2002م.

 :¤hC’G á©Ñ£dG :É¡JÉfƒµeh É¡àYGQR - á«Ñ£dG äÉ```JÉÑædG :Ú°ùM Ö£b ¬W …Rƒ```a .O -9

.Ω1981 ïjôŸG QGO
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á«Ñ°û©dG á÷É©ŸG ‘ IójóL äÉaÉ°ûàcG AGô°†ÿG á«dó«°üdG :∑ƒjO .¬jEG ¢ù«ªL .O  -10

.Ω2003 ¤hC’G á©Ñ£dG - ôjôL áÑàµe :á©FÉ°T ä’ÉMh ¢VGôeC’

É«ÁOÉcCG :á«Ñ£dG äÉJÉÑædGh ÜÉ°ûYC’ÉH …hGóàdG - πjóÑdG Ö```£dG :¬«dÉaƒ°T hQó```fCG -11 

.Ω2001 ∫Éfƒ°TÉfÎfCG

∫É`fƒ°TÉfÎfCG É`«ÁOÉcCG ,á````«Ñ£dG äÉ`JÉÑædGh ÜÉ°ûYC’G ‘ π`eÉµdG :…OhCG Üƒ`````∏«æH  -12

.Ω1996

¥hô°ûdG QGO :á````«fÉãdG á`©Ñ£dG :á````«ª∏Y á`Yƒ°Sƒe π`«Ñ°S ‘ :»````cR ó````ªMCG Qƒ````àcO  -13

.Ω1982

çGôJ ‘ IóëàŸG á```«Hô©dG äGQÉeE’G äÉJÉÑf á```Yƒ°Sƒe :»ª«æ¨dG »```∏Y »∏Y Qƒ```àcO  -14

.Ω1993 :IóëàŸG á«Hô©dG äGQÉeE’G á©eÉL :»Ñ©°ûdG Ö£dG

:ájò¨àdÉH êÓ```©∏d á«Ñ£dG áØ°UƒdG :»```°ûdÉH .CG ¢```ù«∏«a .Oh ¢```ûdÉH .± ¢```ùª«L .O -15 

.Ω2004 á©HGôdG á©Ñ£dG :ôjôL áÑàµe

Ωƒ```∏`©∏d á```«Hô`©dG QGó````dG :≈````dhC’G á````©Ñ£dG :AGhOh AGO AGò```¨dG :≈```°Sƒ`ŸG ÊÉ````¡J  -16

.Ω2002

.Ω1988 ähÒH ` π«÷G QGO ` ¤hC’G á©Ñ£dG :äÉJÉÑædÉH êÓ©dG :ÈL ™jOh  -17

:™jRƒàdGh ô°ûæ∏d áeÉ°SCG QGO ,»©«Ñ£dG êÓ©dG á```Yƒ°Sƒe :…RÉéM ≥«aƒJ ó```ªMCG .O  -18

.Ω2002 ¤hC’G á©Ñ£dG

á©Ñ£dG :ôjôL áÑàµe zπjóÑdG Ö```£dG{ êÓ©dG ‘ IójóL äGQÉ«àNG :Ö«∏JƒZ π```«H  -19

.Ω2003 ¤hC’G

Ö£dG ` á«eƒ«dG áë°üdG äÓµ°ûŸG πµd »©«Ñ£dG êÓ©dG :≥«aƒJ óªMCG ΩÉ°ùM QƒàcO -20

.™jRƒàdGh ô°ûæ∏d á«∏gC’G Ω2002 ¤hC’G á«Hô©dG á©Ñ£dG ,πjóÑdG

äÉYƒÑ£ª∏d »```ª∏YC’G á°ù°SDƒe äGQƒ```°ûæe - ÜÉ```°ûYC’ÉH êÓ```©dG :π«≤Y ø```°ù  -21

.Ω1997 ¤hC’G á©Ñ£dG ,ähÒH

É¡LÉà– »àdG á«∏«ªµàdG ájòZC’G ¤EG ó°TôŸG :è```æfGôH »°ùfÉfh ¿ÉeÈ«d …QÉ°T .O  -22

:ôjôL áÑàµe ` ¿OÉ©eh äÉ```æ«eÉà«a øe êÉà– Ée ¤EG ∂∏«dO .á```dÉ©ØdG É```¡JÉYôLh

.Ω2002 ¤hC’G á©Ñ£dG
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åjó◊G ÜÉàµdG QGO ,á```ë≤æe IójóL á©ÑW - …ƒ```ÑædG Ö£dG :ájRƒ÷G ºu«b ø```HG  -23

.Ω1988 âjƒµdG -

.Ω1986 ¤hC’G á©Ñ£dG :á«Ñ©°T á«LÓY äÉØ°Uh - ô°†NC’G Ö£dG :⁄É°S QÉà -24

.Ω2002 - ∫Éfƒ°TÉfÎfEG É«ÁOÉcCG :ádÉ©ØdG ájòZC’G :Úà°Sƒc ∫óæ«d  -25

ô°ûædGh á```YÉÑ£∏d íÑ°U QGO ,º```∏Yh çGô```J - ÜÉ°ûYC’G Ö```W :êÉ◊G ø```°ù .O  -26

.Ω2000 - ¤hC’G á©Ñ£dG - ähÒH - ™jRƒàdGh

.Ω1990 - ™jRƒàdGh ô°ûæ∏d »Hô©dG õcôŸG :OhGO IôcòJ :Oƒª »eÉ°S .O -27

ô°ûæ∏d »Hô©dG õcôŸG ,ÜÉ°ûYC’Gh á©«Ñ£dG ‘ êÓ©dGh áë°üdG :Oƒª »```eÉ°S .O  -28

.™jRƒàdGh

- á«ª∏©dG ÖàµdG QGO :á```«Ñ£dG äÉJÉÑædGh ÜÉ°ûYC’G º```é©e :»°ù«Ñb ¿É°ùM Qƒ```àcO -29

.Ω1993 - ¤hC’G á©Ñ£dG :ähÒH

…hGóàdGh ÉgóFGƒa - ∂```jój ∫hÉæàÃ á«ÑW äÉJÉÑfh ÜÉ°ûYCG :º```«MôdGóÑY óª  -30

.Ω2001 - ¤hC’G á©Ñ£dG :É¡H

áæ£∏°ùH á«Hƒæ÷G á≤£æŸG - QÉØX äÉJÉÑf :¢```ùjQƒe GófGÒeh ô∏«e .»L Êƒ```£fCG  -31

¿hDƒ°ûd QÉ°ûà°ùŸG Öàµe :á«FGhódGh ájOÉ°üàb’Gh ájó«∏≤àdG äÉeGóîà°S’G - ¿ÉªY

.Ω1988 - ¿ÉªY áæ£∏°S - ÊÉ£∏°ùdG •ÓÑdG ¿GƒjO - áÄ«ÑdG ≈∏Y á¶aÉëŸG

áªLÎdGh äÉ°SGQó∏d ¢```SÓW ,»JÉÑædG »Ñ£dG ºé©ŸG :¢```SÓW ≈Ø£°üe OÉª©dG  -32

.Ω1988 -≥°ûeO - ô°ûædGh

 QGO :¢Vôe 2000 øe ÌcC’ êÓY - á«aÉ°ûdG äÉJÉÑædG ºé©e :¿Éª∏æ°SÉc π«FÉµ«e -33

.Ω1997 - ¤hC’G á©Ñ£dG ,™jRƒàdGh ô°ûædGh áYÉÑ£∏d ∞dDƒŸG

:ádƒcCÉŸG ájÈdG äÉJÉÑædG :êGôØdG õjõ©dGóÑY Oƒ©°Sh ¢†jô©dG ˆGóÑY º«gGôHEG .O -34

.`g1418 - ¢ùªëŸG ™HÉ£e

` ¤hC’G á```©Ñ£dG ` ¿ÉªY ` AGô```°SE’G QGO :ÜÉ```°ûYC’ÉH …hGó```àdG :Qƒ```Ø¨dGóÑY π```«∏N  -35

.Ω2000

áÑàµe :ÜÉ°ûYC’ÉH êÓ©dG áYƒ°Sƒe - AGO πµd AGhO :…ô°†◊G »cR …ô°†◊G ÚeCG -36

.Ω1991 - ‹ƒHóe
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‘ Iô°ûàæŸG ájÈdG äÉ```JÉÑædG :ï«°ûdG ∫BG ∂∏ŸGóÑY .Oh â```ZõdG ó¡a Ú©e Qƒ```àcO  -37

.`g1420 ™HÉ£ŸGh »ª∏©dG ô°ûædG ,Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉL - ¢VÉjôdG á≤£æe

¤hC’G á`©Ñ£dG :ähÒ```H ,»Hô`©dG ¿É````°ùd QGO :äÉJÉ`ÑædG ‘ AÉ```Ø`°ûdG :ô`ÑL ™````jOh  -38

.Ω1985

á©°SÉàdG á©Ñ£dG ,Ú```jÓª∏d º∏©dG QGO :AGhó```dG ’ AGò¨dG :ÊÉÑ≤dG …È```°U Qƒ```àcO  -39

.Ω1987 ,Iô°ûY

áYÉÑ£∏d ∞dDƒŸG QGO :ÜÉ°ûYC’Gh äÉÑædÉH …hGóàdG - ÜôéŸG Ö£dG :¢SôH ¢```ShôL  -40

.Ω1997 ¤hC’G á©Ñ£dG -  ™jRƒàdGh ô°ûædGh

:πjóÑdG Ö£dG ` »ª°SôdG ÒZ π«dódG :ø```jƒ∏jÉe ¢ù«jQÉg .Oh ¢ShôH ºLƒ∏a GÈ```jO  -41

.Ω2002 ¤hC’G á©Ñ£dG - ôjôL áÑàµe

í«ë°üJ ,ÊÉ`ªcÎdG ÊÉ`°ù¨dG ∫ƒ`°SQ øH »`∏Y øH ô`ªY øH ∞°Sƒ`j ô`Ø¶ŸG ∂````∏ŸG  -42

áYÉÑ£∏d á```aô©ŸG QGO :IOô```ØŸG ájhOC’G ‘ ó```ªà©ŸG :É```≤°ùdG ≈```Ø£°üe á```°Sô¡ah

.Ω1982 ,ô°ûædGh

.Ω1987 - ïjôŸG QGO :AGhO É¡æµd ÜÉ°ûYCG :⁄É°S QÉà -43

:CGôbG QGO ,á```«aÉ°ûdG äÉJÉÑædGh ÜÉ°ûYC’ÉH êÓ```©dG :ˆG ¢VƒY »MÉÑ°üdG ó```ªMCG  -44

.Ω1984 - ¤hC’G á©Ñ£dG

.Ω1981 ,á«fÉãdG á©Ñ£dG ,ÚHôW á©Ñ£e - ÒbÉ≤©dG º∏Y :ÜÉ¡°T ΩÉ«g IQƒàcO -45

:ÊÉãdG Aõ÷G :¿ƒgódGh äƒjõdG É«LƒdƒæµJ :»bGQƒdG øjódG ∫ÉªL óªMCG QƒàcódG -46

.Ω1995 - ¤hC’G á©Ñ£dG :äÉÑàµŸG ¿hDƒ°T IOÉªY - Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉL

øjô°û©dGh …OÉ◊G ¿ô≤dG ¥ÉaBGh ájƒ«◊G É«LƒdƒæµàdG :∫É```©dGóÑY ¿GójR QƒàcódG  -47

.Ω1997 ±QÉ©ŸG ICÉ°ûæe ácô°T ,á∏°UGƒàe á«YGQR á«ªæàd áÄ«ÑdG ájÉª◊

á©Ñ£dG :™jRƒàdGh ô```°ûæ∏d áYƒ°SƒŸG ∫É```ªYCG á°ù°SDƒe :á```«ŸÉ©dG á«Hô©dG á```Yƒ°SƒŸG  -48

.Ω1999 - á«fÉãdG

áµ∏ªŸG ‘ áeÉ°ùdG äÉJÉÑædG :…ô°üŸG ó«°ùdG ø°Sƒ°S .O nh ÊÉ£ë≤dG ⁄É°S ôHÉL .O  -49

- êÓ©dG - ájÉbƒdG - ¢```ü«î°ûàdG - ¢VGôYC’G - ±ô```©àdG - á```jOƒ©°ùdG á```«Hô©dG

.Ω2005 ¤hC’G á©Ñ£dG
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 :(IQÉ£©dGh Ö£dG) 11 Aõ÷G ` á```jOƒ©°ùdG á«Hô©dG á`µ∏ªŸG ‘ ájó«∏≤àdG á```aÉ≤ãdG  -50

.Ω2000 ¤hC’G á©Ñ£dG - ≥«KƒàdGh ô°ûæ∏d IôFGódG QGO

¢ùFÉØædG QGO :ÜÉ```°ûYC’ÉH …hGó```àdGh á©FÉ°ûdG ¢```VGôeC’G :¢TƒeôY ÊÉ```g Qƒ```àcO  -51

.Ω1992 - ¤hC’G á©Ñ£dG :™jRƒàdGh ô°ûædGh áYÉÑ£∏d

¿ÉÁE’G á°ù°SDƒe ÜÉ°ûYC’ÉH êÓ©dG ‘ OhGO IôcòJ :(≥«≤–) »é©∏b »```£©ŸGóÑY  -52

.Ω1995 - ¤hC’G á©Ñ£dG :ó«°TôdG QGO

,™jRƒàdGh ô°ûædGh áYÉÑ£∏d ∫Éª°ûdG QGO :á«aÉ°ûdG äÉJÉÑædG ºé©e :∫ÉÑW óªMCG .O  -53

.Ω1989 - ¤hC’G á©Ñ£dG

‹ÉgC’G :É¡J’Éª©à°SGh á```«Ñ£dG äÉJÉÑædG :ΩÉ```◊ êQƒL .O nh äGOGƒ©dG ó```ª .O  -54

.¤hC’G á©Ñ£dG - ™jRƒàdGh ô°ûædGh áYÉÑ£∏d

 É¡Ø°Uhh äÉÑf 400 π«∏– á«Ñ£dG äÉJÉÑædG π«dO :¢ùjQÉHóa ÉæjOôah ÆÈfƒ°T ∫ƒ```H  -55
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