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 ’ ,»°ù∏°ûJ øY ΩÓμdÉH ábô``°ûe ájGóH Ωƒ«dG CGóÑæ``°S :á``°SÉªëH …QÓ«g âdÉb

 ≈fOCG ÓH ,Iõjõ©dG »àæHG øY ∂KóMCG ¿CG πÑb -IQƒàcO Éj -ÌcCG QÉ¶àf’G ™«£à°SCG

 .πH IÉ«M ‘ Éªc »JÉ«M ‘ ºgC’G ¢üî°ûdG »g ∂°T

 Éª¡àbÓY ≈∏Y ´ÓWÓd ábGƒJ âæc ;ÌcCG QÉ¶àf’G ≈∏Y IQOÉb øcCG ⁄ É k°†jCG ÉfCG

.…QÓ«g É¡àfÉc »àdG ΩC’G á«Yƒf ≈∏Y ±ƒbƒdGh

 áØ«ãc ä’hÉfi ÉædòH ÉæLGhR øe G vóL ôμÑe âbh ‘ :ΩÓμdG …QÓ«g â``©HÉJ

 íÑ°UCG ¿CG ≈``∏Y »JQó≤H §b ô©``°TCG ⁄ ;Êôeój ¿CG É``æbÉØNEG OÉc ,ø``jƒHCG í``Ñ°üæd

 πch ,»JÉ«M ‘ CGƒ``°SC’G ¥ÉØNE’G …ô¶æH ∂dP ¿Éc ,ÜÉ‚EG ¿hO øe á``∏eÉc ICGô``eG

 ;IóYGh QƒeC’G oóÑJ ⁄ ,≥«ªY ¢``SCÉj ‘ ¥ôZCG âæc ,(áæ©∏dG) óYƒe πM Éª∏c ô¡``°T

 Ò¡``°T áHƒ°üN »°UÉ°üàNG ™e óYƒe Ö``«JôJ ≈dEG É``fQOÉH Ω1979 ΩÉ``Y ∞``«°U ‘

 ,G kÒNCG G kPÓ``e ;GOƒeôH ‘ IÒ°üb IRÉ``LEG øe ÉæJOƒY ó``©H ƒμ``°ù«°ùfGôa ¿É``°S ‘

 ;äGõé©ŸG Iõé©e â∏°üM ,»°UÉ°üàN’G ™e ÉfóYƒe πÑbh ÉæJOƒY ó©H Iô``°TÉÑe

!πeÉM »æfCG âØ°ûàcG
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 AÉ°†YCG ,á«©«ÑW IO’ƒd G kOGó©à°SG (Lamaze) RÉe’ ¢ShQO É k©e Éæ©HÉJ ÉfCGh πH

 ºcÉM Éªg º``¡FÓeR øe ÚæKG ¿ƒμH ø``jQƒîa GƒfÉc ¿hô``NB’G »``°SGQódG ∞``°üdG

 ,¿Éª¡f ¿ÉFQÉb É``fÓc ÉfCGh πH ,πª◊ÉH ∫hC’G º``¡ªg πã“ ,¬LhRh ƒ``°ùæcQBG á``j’h

 ,áeƒeC’Gh Iƒ``HCÓd (Barry Brazelton) ¿ƒ``àdõjôH …QÉ``H π``«dO ≈``∏Y É``æ≤dófÉa

 ,ájhGõdG ‘ √ô°üM ™«£à°ùf øe πc ™e Éªc Éæ°†©H ™e QÉ¡f π«d »∏ªM øY ÉæKó–

 ÉæMQh ,∂dòc Gƒ``°ù«d øe ≈àMh πH ∫ÉØWC’G …hP ÉæFÉbó°UCG øe í°üædG Éæ``°ùªàdG

 ¿ƒYô¡j GhQÉ°U ≈àM á∏Ä``°SC’G øe πHGƒH äÓHÉ≤dGh ,äÉ°VôªŸGh ,AÉ``ÑWC’G ô``£‰

 äƒ°üH º∏μàj ¿Éc π``H ¿CG É`` keƒj âØ``°ûàcG ,ÚeOÉb Éæfhôj Ú``M √É``«ŸG äGQhO ≈``dEG

.Éæà£b øY á∏Ä°SCG ìô£j ƒgh ¬©ª°SCG ¿CG ‹ ÜÉWh ™ØJôe

 øe áYÉ``°S ™HQ ó©H ,Ω1980 ΩÉ``Y ôjGÈa/•ÉÑ``°T øe øjô``°û©dGh ™HÉ``°ùdG ‘

 ,…óYƒe øe ™«HÉ°SCG áKÓK πÑbh ,ø£æ°TGh ‘ äÉj’ƒdG ΩÉμ◊ ô“Dƒe øe πH IOƒY

 ≈∏Y ¬àjCGQ ¿CG ‹ ≥Ñ``°ùj ⁄ ,¬JOƒY QÉ¶àfÉH âæc »æfCG ≈``∏Y πH º``°ùbCG ,»≤∏W CGó``H

 áFOÉg âæc ,G kOƒ``dƒe Öéæ«``°S ¿Éc øe ƒg ¬fCÉc Gó``H ;∑ÉÑJQ’G øe á``LQódG √ò``g

 ≈àM ≈Ø``°ûà°ùŸG ≈dEG Éæ∏°Uh ¿EG Éeh ,∞``°SCÓd kÓjƒW Ωój ⁄ ∂dP ¿CG ÒZ ,™Ñ£dÉH

 ød ,ájô°ü«b á«∏ª©H É¡LGôNEG Ú©à«°Sh ,IÒ°ùY ¿ƒμà°S »°ù∏°ûJ IO’h ¿EG Éæd π«b

.á«©«ÑW IO’ƒH ≈¶MCG

 …C’ …Oƒdƒe ¢``Vô©J ∫ÉªàMG ∫ƒ``M á≤∏bh á∏FÉ``°ùàe Ö«Ñ£dG ¬``Lh ‘ â``Nô°U

 , s»YGQP ÚH »°ù∏°ûJ â∏ªM ≈àM ™æàbCG ⁄ »æfCG ’EG ,»àfCÉªW Ö«Ñ£dG ∫hÉM ,ô£N

 á``jOQƒdG É``¡«eób ™``HÉ°UCGh ô``°û©dG IÒ``¨°üdG á``jOQƒdG É``¡jój ™``HÉ°UCG â``«°üMCGh

 ≈dEG á«°†ØŸG ¬≤jôW â``°VÎYG äÉ°VôªŸG ióMEG ¿CG ø``e ºZôdG ≈∏Y .IÒ``¨°üdG

 É¡fCÉ``°T øe ¿CÉH É¡¨∏HCG ,É¡eÓμd ∫ÉãàeÓd G kó©à``°ùe øμj ⁄ πH ¿EÉa ,IO’ƒdG áaôZ

 áªYGR â séàMG ÚMh ,∫ƒNódÉH ¬d íª°ùJ ⁄ GPEG É kMOÉa CÉ£N âÑμJQG ób ¿ƒμJ ¿CG

 ≈∏Y G vô°üe πXh ,áÄ£fl É¡fEG kÓFÉb É¡«∏Y OQ ,»``eO iBGôŸ ¬«∏Y ≈ª¨j ó``b π``H ¿CG

.¬àæHG IO’h ájDhQ
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 ¥ÓªY π``LQ ¬``fEÉa ,ƒ``°ùæcQBG á``j’ƒd É`` kªcÉM ¿Éc π``H ¿CG ø``Y ô``¶ædG ±ô``°üH

 ‘ IOƒLƒe ≈``àM »æfCG ±ô``©j ’ G kóMCG ¿EÉ``a ¬Jƒ°U π``H ™aôj Ú``ëa ,hó``e äƒ``°üH

 íª`` o°S G kÒNCG ,√OÉ©Ñà``°SG ≈∏Y âgÉÑdG »LÉéàMG á°VôªŸG ™ª``°ùJ ⁄ !Öjôb ¿Éμe

 ≈dEG ∂dP ó©H ≈Ø``°ûà°ùŸG IQGOEG äóªYh ,…ó«H ∂``°ùª«d IO’ƒdG áaôZ ∫ƒNóH πÑd

.º¡LGhRCG IO’h ≈∏Y IóYÉ°ùŸG ‘ ÚÑZGôdG AÉHB’G ™e πeÉ©àdG ‘ É¡à°SÉ«°S Ò«¨J

 »JóYÉ``°ùe á«Ø«ch ¬``©bƒJ Ú©àj É``e ±ô``©j π``H ¿Éc ,RÉ``eÓdG ¢``ShQO π``°†ØH

 ÊÉ°ùd ≈∏Y è∏ãdG ™°Vhh ,¢``ùØæàdG ‘ »àÑcGƒeh ,…ô¡X ∑ôah ,…ó«H ∑É``°ùeE’ÉH

 Öéj ,â≤YR Éª∏c ≥YRh πH ,É¡H äô©°T á°VÉÑ≤fG πc ™e »©e ≈fÉY ,¢û£YCG ÚM

 ™°Vh ;ÉfCG âjCGQ É‡ ÌcCG IO’ƒdG á«∏ªY øe iCGQ ¬fC’ kÓ«∏b IAÉà°ùe »æfEG ∫ƒbCG ¿CG

.±õædGh ìô÷G ájDhQ øe »©æŸ É kHÉéMAÉÑWC’G

 IógÉ``°ûÃ π``H º``©æjh ,É``¡∏c ¢``VÉîŸG Ω’BG É``fCG π``ª–CG ¿CG ‘ ±É``°üfE’G ø``jCG

 √ò``g π``ãÃ ¬``àjCGQ ¿CG ‹ ≥Ñ``°ùj ⁄ ;¬``«dEG áÑ``°ùædÉH É`` k©FGQ ó¡``°ûŸG ¿Éc !?á``«∏ª©dG

 ∫ÉWQCG áà``°S ¿RƒH âfÉc »àdG Ió«dƒdG á°VôªŸG â©°Vh Ú``M â∏Œ »àdG IOÉ©``°ùdG

 çóM º¶YCG ∂dP ¿Éc ,√Qó°U ≈``dEG É¡ª°†a ¬jój ÚH (äÉeGôZƒ∏«c á``KÓK ƒ``ëf)

 áaôZ ‘ »FÉ≤H Ió``e ∫GƒW ôjô``°ùdG ≈∏Y Ió«dƒdG ™°Vh π``H ™£à``°ùj ⁄ ,¬``JÉ«M ‘

 ≈∏Yh ,ºgÉYO ób ¿Éc AÉbó°UCG ≈∏Y ,¬eCG ≈∏Y É¡°Vô©jh É¡H Qhój πX ,¢``TÉ©fE’G

 ,áfófO É¡«ZÉæjh ,É``¡ª∏μj ,É¡d »``æ¨j ìGQ ,≈Ø``°ûà°ùŸG ‘ Ú∏eÉ©dG RÉ``¡L AÉ``°†YCG

.óHC’G ≈dEG á∏«∏dG ∂∏J ΩhóJ ¿CG OGQCG ¬fEÉa ó©H Éª«a ÊÈNCG Éªch

 äÉª∏μdG âfÉc zá∏eÉc á∏ØW âÑ‚CG{ ;ÜÉ‚E’G AGôL ábô°ûe »æJóLƒa ÉfCG ÉeCG

?ôNBG …ô°ûH øFÉc OÉéjEG øe ´hQCG A»°T øe πgh ,»ægP ‘ OOÎJ â∏X »àdG

 ó©H ,Ω1978 ΩÉ``Y ¿óæ∏H ájOÓ«ŸG É``æJRÉLEG AÉ``æKCG ‘ É¡ª``°SG ÉfÎNG ó``b É``æc

 πH ∫Ébh á«æZC’G ≥``°ûY ÉfÓc ,(»``°ù∏°ûJ ìÉÑ°U) »æ¨J »gh õ``ædƒc …Oƒ``L ´Éª``°S

 Éæc …òdG ¿Éμ``ŸG ƒg ∂dP ¿C’ ;»``°ù∏°ûJ É¡«ª``°ùf É``æ«YO á``æHÉH É``æbR oQ GPEG{ :ìô``ØH

 ∂∏J òæe »``°ù∏°ûJ ¿PEG â``fÉc .z≈``dhC’G Iô``ª∏d á``«æZC’G Éæ©ª``°S Ú``M ¬``«a »``°û‰
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 ‘ »°ù∏°ûJ á°üb ™HÉàæ°S ,∞bƒàf ¿CG ¿B’G Éæ«∏Y ,…QÓ«g Éj É kæ°ùM :â∏b .á¶ë∏dG

.áeOÉ≤dG IôŸG

 !AGõLC’G π``°†aCG ‘ ∫ƒ``NódG á``¶◊ É`` keÉ“ !?¿B’G ∞``bƒàf :Ö``°†¨H â``Nô°U

 AÉ«``°TC’G áÑàY π°UCG ¿EG Ée ;áfÉ sé``°S âfCG ;á∏∏fi â``°ùd âfCG ?Gòμg Úaô°üàJ GPÉŸ

 πãe ,äQOÉ``Z É¡fCG ’EG ,∂``dòd áØ``°SBG âæc !»ÑéM ≈dEG ÚYQÉ``°ùJ ≈``àM á``«≤«≤◊G

.»JÉ°SQÉ‡ ≈dhCG »bÓWEG òæe º¡©«ªL øjôNB’G …É°Vôe
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