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 :á≤HÉ``°ùdG á``°ù∏÷G ‘ É``¡ØbƒJ á``£≤f ø``e ΩÓμ``dG áØfCÉà``°ùe ,…QÓ``«g â``dÉb

 äƒe ó©H ÌcCG »æbQDƒj k’Éμ°TEG ¿Éc ∂dP ,⁄É©dG ‘ äÓμ°ûŸGh ó≤©dG øY åjó◊G

 ¿GƒNC’G ’h »``°ù∏°ûJ ’ ;É¡jódh ≈∏Y …óæY ≥∏b øe ∂dP Ö≤YCG Éeh ÉfÉjO IÒeC’G

 IóYÉ°üdG ∫É``«LC’G OGô``aCG πãe ,º¡fCG ‹ ô``£Nh ,º``¡jƒHCG GhQÉ``àNG …QÉ``gh º``«dh

 øjôNB’G πãe ,∫hC’G A’Dƒ¡a ;á«°Uƒ°üÿÉH Éªc AÉ°†ØH Gƒ©àªàj ¿CG Öéj ,º¡©«ªL

 §¨°V ø``Y G kó«©H »``ØWÉ©dG ºgQƒ£Jh º``¡ª«∏©J á``©HÉàe ≥``ëH ¿hô``jóL ,É`` k©«ªL

 Ée ≈∏Y -™£à°ùj ⁄ õdQÉ°ûJ ÒeC’G ¿CG ∞``°SDƒŸG øeh ,⁄É©dG ¿ƒ«Y iô``°SCG ¢``û«©dG

 ¿CG ƒLQCG ¿CG ’EG »æ©°ùj ’ .êhõdG ÒeC’Gh áμ∏ŸG πãe ¬∏ãe ,IQƒJÉØdG ójó°ùJ -hóÑj

 ≈∏Y Éª¡àjGó¡H π«ØμdG »ØWÉ©dG OGõdG øe »Øμj ÉÃ É¡jódh äOhR ób ÉfÉjO ¿ƒμJ

.ó°TôdG ø°S ≈dEG á«°†ØŸG IôYƒdG ≥jô£dG

 …QÉ°†dG ΩÉ``ªàg’G øY iCÉ``æÃ »``°ù∏°ûJ AÉ≤Ñà``°S’ ¿Éæàe’G á``«FÉ¡f’ ¿ƒcCÉ``°S

 ;ÉæfCG áaÉë°ü∏d oâæs«H ¿CG ó©Ña ,¢†«HC’G â«ÑdG ‘ ÉæJGƒæ``°S ¿ÉHEG ΩÓYE’G πFÉ``°Sƒd

 É kWGƒ°TCG ÜÉgò∏d ¿Gó©à°ùeh »°ù∏°ûJ á«°Uƒ°üN ájÉªëH ΩGõàd’G Gójó``°T ,ÉfCGh πH

 âbƒdG º¶©e ó©H øY ƒdh É¡à©HÉàe ¿ƒ«eÓYE’G Ö``æŒ ,ó«©°üdG Gòg ≈∏Y Ió``«©H
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 ∑QÉ``°ûJ âfÉc »àdG áeÉ©dG çGóMC’G êQÉ``N ¬H ÖMôe ÒZ ΩÉ``ªàgÉH É``¡LÉYREG hCG

.ájQƒ¡ªé∏d É k°ù«FQ ÉgódGh ¿ƒc ÖÑ°ùH É¡«a

 AÉNQ ø``Y á«dhDƒ``°ùŸG ôYÉ``°ûeh á«MÉf ø``e ΩÓ``YE’G πFÉ``°Sh AGREG á«``°SÉ°ù◊G

 Qób Év«©«ÑW G vƒ‰ ƒªædG øe ÉgÉàæμeh ,G kÒãc ÉgÉJóYÉ``°S á«fÉK á«MÉf øe »``°ù∏°ûJ

 á≤gGôe ¿ƒ``μJ ¿CG á°Uôa É``¡d ÉMÉJCG ¿Gô``eC’G ¿Gòg ;¢``†«HC’G â``«ÑdG ‘ ¿Éμ``eE’G

 Ú«Øë°üdG ≥jó– øY G kó«©H É¡JÉeÉªàgGh É¡JÉ°SGQO á©HÉàe ájôëH á©àªàe ,ájOÉY

 ¿Éc Éªc É keÉ“ ,…ó``æc ¿ƒLh øj’hQÉc øe πc ádÉM âfÉc ∂``∏J ,QÉ¡f π``«d ó``«∏ÑdG

.∂dP iÎd á«aÉc Ióe â°TÉY »cÉL ¿CG ÉfCG Ió«©°S .¿ƒμJ ¿CG Öéj

 …CG hCG ,…QÉ``gh º«dh øe πc ≈``dEG áÑ``°ùædÉH π°üëj ¿CG Öéj ¿Éc É``e ƒ``g ∂``dP

 G kó«©H Gƒé°†æ«d êÉ``YREG ¿hO øe º¡côJ øe óH’ ,á``eÉ©dG äÉ«°üî``°ûdG O’hCG ø``e

 iód »``°ù∏°ûàd √AÉ≤H äƒLQ É``e ƒg ∂dPh ,Qƒ¡ª÷G Ú``YC’ ∞ãμŸG ≥``jóëàdG ø``Y

.á«©eÉ÷G É¡JGƒæ°S ƒëf É¡bÓ£fG

 á«dÉàdG ™HQC’G ø¡JGƒæ``°S á«°†“ ¢Uôa ø¡d ôaGƒàJ ¿CG É¡JÉ≤jó°üdh É¡d äƒYO

 É keób Ò°ùdÉHh ,IÉ«◊G ‘ ø¡«dEG áÑ°ùædÉH º¡e ƒg Ée ±É°ûàcÉH ,º∏©àdÉH ä’ƒ¨°ûe

 ΩÉªàg’G ≈``dEG IOƒ©dG â©£à``°SG ºK øeh ,™``FÉbh ≈dEG ø¡eÓMCG Ö``∏b ≥``jôW ≈``∏Y

.É¡Ø°TGô°ûd Ö°SÉæŸG ¿ƒ∏dG πãe ;OQƒØfÉà°S ‘ É¡©«ªL iôNC’G QƒeC’ÉH

 (The Rachael Ray Show) …GQ π«``°TGQ è``eÉfôH ‘ »``°ù∏°ûJ â∏Ñb Ú``M

 ⁄ »àæHG øY AÉ«``°TCG âØ``°ûàcG PEG âeó o°U ,Ω2013 ΩÉY ôHƒàcCG/∫hC’G øjô``°ûJ ‘

 ‘ ≈dhC’G á«ª«ª◊G É¡°übQ á∏ØM äô°†M ób âfÉc .É¡H âª∏M ¿CG ‹ ≥Ñ°S øμj

 ÜÉ°T ™e ,πH á°SÉFQ äÉØ£©æe ióMEG ‘ !¢†«HC’G â«ÑdG º©f ;¢†«HC’G â«ÑdG ƒÑb

 ‘ áëLÉf âæc »``æfCG âjCGQ Éægh .ó``©H Éª«a É¡≤jó°U í``Ñ°UCG ¿CG åÑd É``e ∫ƒ``¡›

 Ò°üe ÖæŒ ‘ âë‚ É¡fCG QóbCG ,á``ªFGódG áÑbGôŸG â– ÉgÉjEG á``«≤Ñe É``¡àjÉYQ

 ∂dP âÑ°ùàcG ób ¿ƒμJ ¿CG Öéj ,ø°ùdG ∂∏J ‘ É¡eCG πãe áª°û◊G áWôØe á°ùfB’G

?QƒeC’G √òg πãe ∫ƒM -»cÉL Éj -∂àë«°üf âfÉc øjCG .πH øe
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