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هل تعلم �أن هناك نوعان من �ضغط الدم، حد �أق�صى وحد �أدنى. �ضغط الحد الأدنى 
الدم  يرتفع �ضغط  ال�سن  ومع كبر  الأي�سر.  البطين  ينقب�ض  يحدث عندما 
تدريجياً. وهناك عوامل عديدة ت�ؤثر على �ضغط الدم فالأ�شخا�ص المفرطين 
والتدريب  التوتر  وكذلك  عالٍ  دم  �ضغط  لديهم  يكون  ما  كثيراً  ال��وزن  في 

والإرهاق وحتى الو�ضعية ت�ؤثر على �ضغط الدم.

هل تعلم �أن دماغ الإن�سان يزن حوالي 1,3 
�أق�سام  �إلى ثلاثة  وهو مق�سم  كغ. 
والنخاع  المخيخ  المخ  هي:  رئي�سية 
ال�شوكي. ويعتبر المخ الجزء الأهم 
في الدماغ ومنه تتم ال�سيطرة على 
وعلى  الإرادي�����ة  الأع��م��ال  معظم 
تتحكم  التي  اللحاء  مادة  �أطرافه 
بوظائف معينة بالج�سم )كال�سمع 
والمخيخ  و....(.  والنظر  والكلام 

الع�ضلات  بين  والتن�سيق  التوازن  بقوة  يتحكم  وهو  الجمجمة  م�ؤخرة  في 
بالتنف�س  ويتحكم  الفقري  العمود  طرف  عند  يتواجد  العظمي  والنخاع 

وخفقان القلب واله�ضم.

لإ�صابتها  ويميل  ب�سرعة  الأع�صاب  خلايا  يدخل  مخدر،  هو  الكحول  �أن  تعلم  هل 
بال�شلل ولكن قبل �أن يقوم المخدر بال�شلل ف�إنه ينبه خلايا الأع�صاب وي�ضعها 
في حالة من الإثارة والتهيج. كيف ي�ؤثر الكحول على الدماغ؟ الت�أثير الأول 
هو ال�شعور بالتنبه فيت�سارع العمل والكلام وتزداد الب�شرة احمراراً ويرتفع 
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العليا  الوظائف  ت�صاب  ثم  والتنف�س.  القلب  دقات  وتت�سارع  الدم  �ضغط 
للدماغ بال�شلل فقوة التحكم بالأمزجة ت�ضيع.

هل تعلم �أن عدد �صمامات القلب في ج�سم الإن�سان �أربعة.

للمغمى  �أن الا�سعاف الأولي  هل تعلم 
على  ب�إ�ضجاعه  يكون  عليه 
ظ���ه���ره ث����م ت���رف���ع رج��ل�اه 
ل��لأع��ل��ى ح��ت��ى ي��ن��زل ال��دم 
ال���دورة  ال��ر�أ���س وت��ع��ود  �إلى 
جديد،  من  للعمل  الدموية 
�إن  الن�شاء  محلول  وين�شق 
�أخ��رى.  عطور  �أي  �أو  وج��د 
وي����ح����دد ���س��ب��ب الإغ����م����اء 
المتفح�صة  النظرة  بوا�سطة 
للم�صاب وما حوله ومن لون 
وجه الم�صاب. وبعد �أن يمدد 
ثم  بدقة،  يفح�ص  الم�صاب 

يدف�أ قليلًا ويعطي �سوائل �ساخنة �إذا �أفاق و�إذا بدا على وجه المغمى عليه 
�إلى مركز  نقله  فيقت�ضي ذلك  بالاختناق  �أنه م�صاب  يعني  فهذا  الإره��اق 

�صحي.

هل تعلم �أن الذباب ينقل العديد من الأمرا�ض للإن�سان و�أهم هذه الأمرا�ض: مر�ض 
الرمد ال�صديدي ومر�ض التراخوما ومر�ض الإ�سهال وغيرها. ولذلك تجب 
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مكافحة الذباب ومنع تواجده وذلك بالتدابير التالية: التخل�ص من القمامة 
ب�شكل جيد، و�ضع �سلك �شبك على النوافذ، ر�ش بع�ض المبيدات في �أماكن 
تواجد الذباب للق�ضاء عليها. �أما مر�ض الملاريا فهو ينتقل بوا�سطة بعو�ض 

خا�ص ي�سمى الأنوفيل.

هل تعلم �أن الوقاية من الأمرا�ض �أهم بكثير 
من العلاج منها

تبد�أ  الجنين  �أ�صابع  ب�صمات  �أن  تعلم  هل 
 15 ح��والي  م��رور  بعد  الظهور  في 
وذلك  الحمل.  بداية  على  �أ�سبوعا 

من عدة نواحي وقد قال المثل: »درهم وقاية خير من قنطار علاج« و�أهم 
متطلبات الوقاية و�أولها هي النظافة بكافة �أ�شكالها و�أنواعها. ويعتبر مبد�أ 
الطهارة الإ�سلامي من �أعظم مبادىء ال�صحة الوقائية في العالم. وقد جاء 

التوجيه النبوي في هذا الإطار وذلك بمفهوم »النظافة من الإيمان«.

هل تعلم �أن م�صادر التلوث العادي للطعام التي تجلب مختلف الأمرا�ض هي: الغبار 
الأيدي المت�سخة، الأواني الو�سخة، والأواني تلعب دوراً مهماً في هذا المجال 
فيجب �أن لا تكون م�شرخة �أو مثلمة. كذلك يجب �أن تكون غير قابلة لل�صد�أ.

للنهر،  الأعلى  المجرى  التالي: في  ال�شكل  على  تكون  الأنهار  الحياة في  �أن  تعلم  هل 
يكون التيار قوياً، والمياه باردة وغنية بالأك�سجين والنباتات قليلة. تعي�ش في 
هذا الجزء �ضروب لاحمة ومعروفة من ال�سمك مثل الترويت. في المجرى 
الأو�سط ترتفع الحرارة وتقل �سرعة التيار كما تزداد النباتات غزارة ونجد 
في هذا الق�سم �سمك التيمالو�س وال�شوب. في المجرى الأ�سفل ي�صبح النهر 
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�أعر�ض وقاعه مو�صلًا وغنياً بالطحالب ويعي�ش فيه �سمك الكراكي والزد 
والبربي�س.

من  الأك�رب  الق�سم  ت�شكل  العناكب،....(  )الح�شرات،  اللافقاريات  �أن  تعلم  هل 
الحيوانات  ه��ذه  وتحتمي  ال�شجري.  النطاق  ف��وق  تعي�ش  التي  المخلوقات 
الثلج من  الأر���ض. حيث يحميها  �أوك��ار تحت  القا�سي في  ال�شتاء  في ف�صل 

ال�صقيع ومن الأ�شعة فوق البنف�سجية. ويحول دون اجتفافها.

والأميركية  الأفريقية  ال�صحاري  في  تعي�ش  العظايات  من  كبيراً  عدداً  �أن  تعلم  هل 
ال�شمالية التي تنجو من خطر الجفاف بف�ضل حرا�شفها الواقية وافتقارها 

�إلى غدد تفرز العرق.

هل تعلم �أن اللواحم ال�صغيرة مثل الثعالب والهررة الوح�شية هي حيوانات �صحراوية 
�آوى والفهود ال�صيادة فهم  �أما ابن  �أ�صلًا في ال�صحراء(  بلدية )موجودة 
يعتبرون زوار عر�ضيون لا يغامرون في دخول ال�صحراء �إلا بحثاً عن فري�سة. 
وتعي�ش هذه الحيوانات عموماً في ال�سفناء الأقل قحولة حيث تتوفر فري�ستها 

الطبيعية كالغزال مثلًا.

هل تعلم �أن الأفعى المجلجة )ذات الأجرا�س( تعي�ش في �صحاري �أميركا و�سهولها. 
وهي ت�صطاد القوار�ض بعد �أن تحدد موقعها بوا�سطة 
�أع�ضاء ح�سا�سة للحرارة واقعة بين العينين والمنخرين 

تك�شف التغيرات في حرارة ج�سم الفري�سة.

في  تعي�ش  الظباء  من  �ضروباً  هناك  �أن  تعلم  هل 
ال�صحاري الأفريقية منها المها مثلًا. التي 
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ت�ستطيع �أن ترك�ض ب�سرعة كبيرة جداً على الرمل بف�ضل �أظلافها الكبيرة 
التي ت�سمح لها بال�سير بثبات. وتتحمل �أي�ضاً الحمير البرية الجفاف ب�شكل 
جيد وهي ت�ستطيع �أن تفقد �أكثر من 30% من وزن ج�سمها في طريق الاجتفاف.

هل تعلم �أن خنف�ساء الروث التي تعي�ش في ال�صحاري الأفريقية ت�صنع كريات �صغيرة 
من الروث ت�ضع فيها بي�ضها ثم تدفنه بالأر�ض ب�شكل جيد �إلى �أن يفق�س.

هل تعلم �أن �أكثر من 100 نوع من الطيور تع�ش�ش في منطقة القطب ال�شمالي في ف�صل 
ال�صيف. �أما في ال�شتاء فقلة قليلة التي تبقى. من �أهم زائري ف�صل ال�صيف 
البط الطويل الذيل والأوز، وهي ت�أتي لتتغذى على الخ�ضرة ال�صيفية الغنية 
العديد من  ال�صيف،  ينتهي  وعندما  القطبية.  للمنطقة  الرطبة  للأرا�ضي 
هذه الطيور تطير جنوباً لتجنب ال�شتاء القطبي القار�ص. �أما �أهم الطيور 
وي�صبح  ري�شه  يهرق  ال�صخري  الطرمجان  هناك،  ال�شتاء  في  تبقى  التي 
�أبي�ض تماماً. وهو ي�أوي �إلى جحور في الثلج. وكذلك هناك البومة الثلجية 

والغراب الأ�سخم وال�سنقر والباز الجوال.

ال�شمالي  النباتات الكبيرة لمنطقة القطب  �أكلة  �أن حيوان الرنة يعتبر من  هل تعلم 
هم  ال��رئ��ي�����س��ي��ون  �أع������داءه  �أن  �إلا 
يكثر  الذين  الرمادي  والدب  الذئب 
وفي  القطبية.  المناطق  في  وجودهم 
جنوباً  ال��رن��ة  ينتقل  ال�شتاء  ف�صل 
ويتغذى على طحلب الغزال )نوع من 
الأ�شجار  و�أغ�صان  العجوز(  �شيبة 

مثل الجنجل وال�سندر.
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هل تعلم �أن بع�ض المناطق الجبلية لديها نباتات غير عادية. ففي جبال �أفريقيا هناك 
ي�صل  ارتفاع  �إلى  تنموان  اللتان  الطير  بابونج  و�شجرة  العملاقة  اللوبيليا 
�إلى حوالي �ستة �أمتار. و�أوراقهما مرتبة بحيث تنغلق �إلى براعم في الليل. 
والبروملياد  العملاق  الترم�س  هناك  ال�شمالية  ب�أمريكا  الأنديز  وفي جبال 
التي لديها جذع ي�شبه جذع النخيل، وباقة من �أوراق طويلة و�أ�شواك عالية 

للأزهار الملقحة بوا�سطة الطيور.

الياب�سة. فهي  البحرية كال�سلحفاة البرية ت�ضع بي�ضها على  ال�سلحفاة  �أن  هل تعلم 
تق�ضي معظم وقتها في البحر، لكنها كل �سنة تعود �إلى نف�س ال�شاطىء لت�ضع 
عليه بي�ضها. وقد تقطع ال�سلحفاة البحرية الخ�ضراء حوالي 2000 كم لكي 
فتزحف  الليل  حتى  تنتظر  و�صولها  وعند  تع�شي�شها،  �شاطىء  �إلى  ت�صل 
وبعد  بالرمال.  تغطيها  ثم  بي�ضة   100 حوالي  وت�ضع  ع�شاً  وتحفر  خارجة 
حوالي ثمانية �أ�سابيع تفق�س البيو�ض وتبقى على ال�سطح عدة �أيام قبل �أن 

تتجه ليلًا �إلى المياه. 
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بن�صف  الغو�ص  قبل  ال�صرف  الأوك�سجين  يتنف�سون  الذين  الغوا�صين  �أن  تعلم  هل 
�ساعة قادرون على م�سك �أنفا�سهم تحت الماء لمدة 13دقيقة 

هل تعلم �أن  م�سامير الحديد لا ت�صلح في تثبيت خ�شب البلوط وذلك ب�سبب المادة 
الكيماوية الموجودة في الخ�شب والتي تت�سبب في �صد�أ الم�سامير 

هل تعلم �أن �شجرة المانغروف ، وهي �شجرة ا�ستوائية ، تعد واحدة من الأنواع القليلة 
التي يمكن �أن تنمو في المياه المالحة 

كانت   » �إم�ساك   « للأمعاء  قب�ض  �شخ�ص في حالة  ق�ضاها  �أطول فترة  �أن  هل تعلم 
102يوماً

هل تعلم �أن النمر الأمريكي المرقط ي�صطاد فرائ�سه من الأ�سماك بكفة ذي البراثن
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هل تعلم �أن دودة الحرير لي�ست دودة و�إنما هي 
يرقانة الفرا�شة.. وي�صل عدد بي�ضها 

�إلى 500 بي�ضة.

هل تعلم �أن هنالك نوعا من الجليد لا ين�صهر بل يتبخر ، �إنه الجليد الجاف

هل تعلم �أن الأطفال البدينين في �سن المدر�سة ي�أكلون �أقل من �أقرانهم النحيلين

هل تعلم �أن الفيلة لا ت�ستطيع القفز

ال��دودة  على  الق�ضاء  في  ي�ساعد  ال��رم��ان  لح��اء  �أك��ل  �أن  تعلم  هل 
ال�شريطية ويوقف الإ�سهال

الفرا�ش توجد  الذوق لدى  �أن حا�سة  هل تعلم 
في �أرجلها الخلفية

ق��ورن��ت هل تعلم �أن ري�شة الطائر هي �أقوى تركيب  م���ا  �إذا  ح���ي 
ال��دوارة  وجه  �أن  وقيا�سها  دل��ي��ل بوزنها   (

اتجاه الريح( يكون في عك�س اتجاه الريح

هل تعلم �أن الإن�سان على القمر يظهر لناظره من ن�صف الكرة الجنوبي مقلوبا ر�أ�سا 
على عقب

ال�صوت  موجات  ذبذبات  التقاط  طريق  عن  الأ�صوات  ت�سمع  الأفعى  �أن  تعلم  هل 
بل�سانها

هل تعلم �أن �سكان العالم يزدادون بمعدل مليون ون�صف المليون كل �أ�سبوع
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الن�سج الحية جراحيا من مناطق  يتم تطعيم  العمليات الجراحية  �أنه في  هل تعلم 
�أخرى من نف�س الج�سم ، �أو من ج�سم تو�أم ثان ي�شبه الإن�سان الذي تجرى 

له العملية

هل تعلم �أن كلمة »لماذا« في الإنجليزية لي�ست فقط �أداة ا�ستفهام بل هي ا�سم لنوع 
من �أنواع البقر

هل تعلم �أن الأول من �إبريل )ني�سان( يدعى عندنا كذبة �إبريل ، وي�سمى في بريطانيا 
في  �أم��ا  الدمية  ي��وم  اليابان  وفي  ال�سمك،  ي��وم  فرن�سا  وفي   ، الخدعة  ي��وم 

�أ�سبانيا فيدعى بيوم المغفل

ا مختلفاً هل تعلم �أن الح�شرات تنقل للإن�سان مالا يقل عن ثلاثين مر�ضً

هل تعلم �أن الل�سان يختلف مثل ب�صمات الأ�صابع من �شخ�ص لآخر

�أنواعا من ال�سحلبية ) نبات( لها براعم يحوي كل برعم منها  �أن هناك  هل تعلم 
بذورا �صغيرة ، يبلغ عددها ما يقارب 70,000,000 بذرة �صغيرة

o b e i k a n d l . c o m



10

هل تعلم �أن �ضغط الماء داخل كل خلية في الب�صلة كاف لت�شغيل محرك بخاري

هل تعلم �أن الإن�سان هو الحيوان الوحيد الذي ينام على ظهره

ال��ع��الم من  �إن��ت��اج  ن�صف  م��ن  �أك�رث  �أن  هل تعلم 
�صنع  في  كيماويا  ا�ستعماله  يتم  الف�ضة 

�أفلام الت�صوير والمرايا

هل تعلم �أن نبات الدبق ، هو نبات متطفل يتطفل 
الذي  ال�شجرة  يقتل  نموه  يكتمل  وعندما   ، عليها  ويتغذى   ، الأ�شجار  على 

تغذى منها

كما   ، الجيلي  �صنع  وفي  الغراء  �صنع  في  ت�ستعمل  م��ادة  ال�سمك  غ��راء  �أن  تعلم  هل 
ت�ستعمل في �إعطاء الكحول لونه ال�صافي وهي ت�ستخرج من �سمك الحف�ش

�إلى  ن�سبتها  وتبلغ   . العالم  في  نباتا  الأكثر  ال�شجر  هو  ال�صنوبر  �شجر  �أن  تعلم  هل 
مجموع �أنواع الأ�شجار الأخرى %19

هل تعلم �أن مياه �شلالات نياغارا هي �أكثر دفئا من الأ�سفل عنها في الأعلى
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هل تعلم �أن هنالك نوعا من الأ�سماك يدعى بال�سمك ال�صدفي ب�إمكانه ابتلاع �إن�سان 
كامل

ع�شر  �أوراق  و�ضعت  لو  �أن��ك  بحيث  جدا  كبيرة  القبيقب  �شجر  �أوراق  �أن  تعلم  هل 
�شجرات منها لغطت م�ساحة تزيد على �أربع هكتارات

دخولها  لدى  تحترق  �أج�سام  �إنها   ، بنجوم  لي�ست  )النيازك(  ال�شهب  �أن  تعلم  هل 
المجال الأر�ضي

هل تعلم �أن ال�ساعة يخف وزنها عندما ينحل زنبركها

هل تعلم �أن الطبا�شير التي ت�ستخدم في الكتابة على ال�سبورات ت�ستخدم من الج�ص 
الفرن�سي
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هل تعلم �أن �شجرة الفلين تحتاج �إلى ع�شر �سنوات من �أجل تكوين طبقة فلين واحدة

هل تعلم �أن البعو�ض يف�ضل لدغ النا�س ذوي الب�شرة البي�ضاء وال�شعر الأ�شقر

الفرن�سية  الجبنة  ل�صنع  ال�ل�ازم  بالحليب  ي��زود  ال��ذي  الغنم  ن��وع  �أن  تعلم  هل 
ال�شهيرة)روغفورت( لا ي�شرب الماء �إلا نادرا ويقت�صر في �إ رواء ظم�أه على 

الماء الموجود في الح�شائ�ش التي ي�أكلها

الإ�صبع  بين  ي�صل  �صغيراً  ع�صباً  هنالك  �أن  يعتقدون  كانوا  القدماء  �أن  تعلم  هل 
الم�سماة بالبن�صر في اليد الي�سرى وبين القلب ، وهذا الع�صب م��سؤول عن 
الحالة ال�شعورية ، لذلك كان وما زال خاتم الزواج يو�ضع في هذه الإ�صبع 

لل�سبب المذكور

هل تعلم �أن النمل العامل والن�شيط هو من الإناث .

هل تعلم �أن البومة لاترى في الظلام الدام�س

هل تعلم �أن نمو ظفر �إ�صبعك الو�سطى هو �أ�سرع بينما نمو ظفر �إبهامك هو الأبط�أ

�إلى الخارج هو نجم  �أن يخرج معدته  ي�ستطيع  الذي  الوحيد  �أن الحيوان  هل تعلم 
البحر

هل تعلم �أن ملكة النحل تغادر الخلية فقط من �أجل قيادة جماعات النحل ومن ثم 
الذهاب �إلى رحلة الزفاف

هل تعلم �أن واحدا من الأقمار التي تدور حول المريخ ي�شرق مرتين ويغرب مرتين في 
اليوم

o b e i k a n d l . c o m
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هل تعلم �أن �أنابيب الماء ال�ساخن تتجمد �أ�سرع من �أنابيب المياه الباردة

ي�ستطيع  )الكيوي( ح�سا�س جدا  منقار طائر  �أن  هل تعلم 
بوا�سطته اكت�شاف وجود الديدان حتى تحت 

التربة

هل تعلم �أن نبات الدبق ، هو نبات متطفل يتطفل على 
، ويتغذى عليها ، وعندما يكتمل نموه يقتل ال�شجرة الذي تغذى  الأ�شجار 

منها

كما   ، الجيلي  �صنع  وفي  الغراء  �صنع  في  ت�ستعمل  م��ادة  ال�سمك  غ��راء  �أن  تعلم  هل 
ت�ستعمل في �إعطاء الكحول لونه ال�صافي وهي ت�ستخرج من �سمك الحف�ش

�إلى الخارج هو نجم  �أن يخرج معدته  ي�ستطيع  الذي  الوحيد  �أن الحيوان  هل تعلم 
البحر

�أ�ضعاف  ثمانية  تعادل  ال�شم�س  حول  الأر���ض  بها  ت��دور  التي  ال�سرعة  �أن  تعلم  هل 
ال�سرعة التي تغادر بها الر�صا�صة فوهة البندقية

�إن  �أط��ول  ف�رتة  يعي�ش  البحري  ال�سرطان  �أن  تعلم  هل 
من  �أك�رث  تماما  مغلق  �صندوق  في  و�ضعته 

له  مغلق  �صندوق  في  يعي�شها  التي  الفترة 
ثقوب

هل تعلم �أن الحلقات التي تدور حول زحل يبلغ طولها 80500كم ، ولكنها ذات �سماكة 
لا تتجاوز 30�سم
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تتجاوز  الأربع في رقعة لا  الوقوف على قوائمه  ي�ستطيع  ال�شمواه  �أن غزال  هل تعلم 
م�ساحتها م�ساحة �سطح ليرة معدنية

هل تعلم �أن في مدغ�شقر ي�ستخدمون خيوط العنكبوت في حياكة الأقم�شة

الا�ستنارة  بهدف  ع�شه  النار في  ذباب  يحا�صر  �أن  يحاول  البويا  �أن طائر  تعلم  هل 
ب�ضوئها الذي ي�صدر عنها في ظلمة الليل

المتو�سط  الحجم  من  الج��راد  �سرب  �أن  تعلم  هل 
ي�رتاوح ع��دد الج��راد فيه ح��والي مليون 
من  20طن  حوالي  وي�ستهلكون   ، ج��رادة 

الطعام يوميا

هل تعلم �أن لون دم جراد الحقل �أبي�ض

هل تعلم �أن هنالك محارا يعي�ش على الأ�شجار في جامايكا

هل تعلم �أن �أنثى البعو�ض تقفز في العام ما يقارب 150.000.000 قفزة

وزنه  ف�إن  �سطحه  فوق  المريخ وحط  �إلى  الو�صول  ا�ستطاع  �إذا  الإن�سان  �أن  هل تعلم 
�سي�صبح 38%من وزنه الكلي فوق �سطح الأر�ض

هل تعلم �أن الغيوم ت�سير في ال�سماء ليلا ببطء �أكبر من النهار

هل تعلم �أن العين تطرف 25مرة في الدقيقة و�أن كل طرفة تدوم 5/1 الثانية

�أن تبد�أ  �أن الأ�سد يترك اللب�ؤة لتقوم با�صطياد 90% من الفرائ�س . وقبل  هل تعلم 
اللب�ؤة ب�أكل فري�ستها ت�ضع جانبا » ح�صة الأ�سد
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هل تعلم �أن الب�صل الحلو، كان الفاكهة المف�ضلة عند قدماء الرومان

والم��اء يمكن  الزيت  �أن  هل تعلم 
�أن يختلطا..اذا و�ضعت 
ق��ط��ع��ة م��ن ال�����ص��اب��ون 

معهما

ي��زي��ل  ال���ت���م���ر  �أن  ت��ع��ل��م  ه���ل 
البلح  بينما  الام�ساك، 

غيرالنا�ضج يوقف الا�سهال

هل تعلم �أن الأفيال تبكي عندما تكون حزينة

هل تعلم �أن في خلية النحل ملكة واحدة وملك واحد ، والملايين الباقية من النحل 
هم الأولاد

هل تعلم �أن ال�سعال الحاد يدفع الهواء من داخل الج�سم ب�سرعة تفوق �سرعة ال�صوت

هل تعلم �أن �إ�ضافة ال�سكر �إلى الإ�سمنت ي�ساعد في تقويته كمادة ممتازة في البناء
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هل تعلم �أن ملكة النحل في كل خلية ت�ضع حوالي 3000بي�ضة كل يوم

هل تعلم �أن معظم النا�س يتقلبون في نومهم حوالي 40 مرة خلال الليل وقد ي�صل 
ذلك الى 70 مرة في حال الأرق

هل تعلم �أن كرة لعبة الغولف تحتوي على نواة مملوءة بزيت الخروع
o b e i k a n d l . c o m
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