
الوقتُ وقتُ الهَمّ والحزن

ضُ ونواجِهُ حوادث  سؤال: إننا في عالمنا المعاصر دائمًا ما نتعرَّ
تكوي القلوب، ومع ذلك فلا نرى أنفسنا نتأثَّر بها كما ينبغي، فما هي 
ف حتى  أس���بابُ عجزِنا عن مثل هذا التأثُّرِ؟ وكيف ينبغي لنا أن نتصرَّ

نكون عبادًا مؤمنين يَقِظِينَ؟

الجواب: ثمة دوائر مختلفة يرتبط بها الإنسان بدءًا من أقربها منه 
وص���وًال إل���ى أبعدها عنه؛ بحيث يشُ���كِّل الفردُ نقط���ة المركز في تلك 
لُ  الدوائر، وبتعبير آخر: فمن الطبيعةِ والفطرةِ أنَّ نَفسَ الإنسان هي أوَّ
ما ينشَ���غِلُ به، وما ذُكِرَ في القرآن الكريم من التعبير عن بدءِ الإنس���انِ 
مُؤْمِنيَِن يوَْمَ يَقُومُ 

ْ
يَّ وَللِ َ فِرْ لِي وَلِ��وَالِد

ْ
بنفس���ه في طلبِ المغفرةِ: ﴿رَبَّنَا اغ

 َ يَّ وَلمَِنْ دَخَلَ بيَْتِي َ فِرْ لِي وَلوَِالِد
ْ
سَِابُ﴾ )سورة إِبْرَاهِيمَ: 41/14(، و﴿رَبِّ اغ

ْح
ال

مُؤْمِنَاتِ﴾ )س���ورة نوُحٍ: 28/71( يشُِ���يرُ في أحدِ معانيهِ 
ْ
مُؤْمِنيَِن وَال

ْ
مُؤْمِنًا وَللِ

. إلى هذا الموقفِ الإنسانيِّ الطبيعيِّ الفطريِّ

���ه فإنه يس���تحيل للمؤم���ن الحقيق���ي أن لا تؤثِّر فيه  وم���ع ه���ذا كلِّ
الح���وادث والوقائ���ع الت���ي تق���ع حولَه، ب���ل الحقيق���ة أنَّ كلَّ من نالَ 
نصيبَهُ من الإنس���انية -بما في ذلك المؤمن- يش���عرُ بالقَلَقِ والانزعاجِ 
ض  من الأزمات والآلام التي يعيش���ها الآخ���رون، فيتألَّـمُ مثًال مِنْ تعرُّ
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الأبري���اء للظُّل���م والعن���ف، ومن تَقاتُ���لِ الناس وتناحرِه���م فيما بينهم؛ 
وذلك لأن جميعَ الناس بالنظر إلى الأصل هم أغصانُ شجرةٍ واحدةٍ 
 :  أو أوراقُه���ا أو أزهارُه���ا أو ثمارُه���ا، يخاطبن���ا الق���رآن الكري���م قائًال
﴿يَ��ا بَ�نِ�ِي آدَمَ﴾، ولذل���ك فإن كلَّ إنس���ان لم يفق���دْ ضميرَه يهتَ���مُّ بآلامِ 
 ، وهم���ومِ أخي���ه الإنس���ان باعتبارهم���ا أبن���اء أبٍ واح���دٍ ه���و آدم 
ى ألـمًا وقلبُهُ ينزفُ دمًا بقدرِ عمقِ حسِّ وش���عورِ  حتى إن نفس���ه تتلوَّ
الشفقة عنده، أما المؤمن الحقيقي ذو مشاعر الرحمة والشفقة الواسعة 
فإنه يحسّ من أعماقه بالقلقِ والوجعِ متأثِّرًا بما يعيشه الناسُ أجمعون 
متهم بنو دينه ووَطَنه وأمّتِه  م���ن مظالم وأزمات ومضايقات؛ وفي مقدِّ
الذين يتَّجهون معه إلى نفسِ القبلة، ويشاركونه ذاتَ القيم، ويعيشون 
معه على أرضٍ واحدة؛ فيش���عرُ بأن النارَ أينما تس���قط وتشتعل بسبب 

المظالم والأزمات إنما تسقطُ في داخله هو فتحرقه وتأكله.

"القلق كناقوسٍ يدقُّ في منتصفِ الليل"
لُ الأغيارُ بينهم لاعبين دورَ الحَكَم  وبينما يتناحَرُ المسلمون يتدخَّ
والفيصَ���لِ فَيُسَ���يطِرون على مصادِرِ ثرواته���م، وكما أن هؤلاء الأغيار 
قوها  أثاروا العداءَ بين مختلف العناصرِ في دولةٍ عالميةٍ ضخمةٍ؛ فمزَّ
وا على ثرواتها الطبيعي���ة؛ فإنهّم اليوم أيضًا يلعبون  قٍ وانقضُّ ش���رَّ ممزَّ
نفس الألاعيب تحدوهم عينُ الرغبات والآمال. أجل، إن من أشعَلوا 
نيران الاختلافِ والفُرقةِ بين الطوائفِ المسلمةِ في وقتٍ ما يواصلون 

اليوم أيضًا تنفيذَ نفس الشرور والخبائث بمكرٍ أكثر من ذي قبل.

ع�ل�اوة على أن مناع���ةَ المس���لمين الذين يتناوش���ون مع بعضهم 
���قُ بحماية القِيَ���مِ والمعايير  البع���ض ضَعُف���ت ضعفًا ش���ديدًا فيما يتعلَّ
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ودِ في جس���دِ الأم���ة، ومن ثمَّ فإن  الإس�ل�امية؛ وذل���ك نتيجةً لنخر الدُّ
ط���رحَ الن���اس المتنازعي���ن فكرةً متوازن���ة ومحاكمةً عقليّة س���ليمةً أمرٌ 
ف���ي غاي���ةِ الصعوبةِ بل يمكن الق���ولُ باس���تحالته؛ لأن الكتلَ والأفراد 
 المتصارع���ة فيما بينه���ا تبتعد عن المنطقية وتنزلق ف���ي هوّة العاطفيّة، 
ك وفقًا لغرائزه وش���هواته كالبهائم كما أش���ار   ب���ل إن بعضً���ا منها يتحرَّ
 ﴾ ضَلُّ

َ
نْعَامِ بلَْ هُمْ أ

َ
لأ كَِ كَا

َئ
ول

ُ
إلى ذلك القرآن الكريم في قوله تعالى: ﴿أ

)سورة الأعَْرَافِ: 179/7(، وهم لا يفكِّرون ولو للحظةٍ واحدة: "لماذا كلُّ 

هذه النزاعات والصراعات؟ وما الذي تُعودُ به على العالم الإسلامي؟ 
صًا دورَ الحَكَمِ بحجة  د نفسَه علينا متقمِّ وكيف نس���مح لأحدٍ أن يسُوِّ
 أنن���ا نتص���ارع فيم���ا بينن���ا؟"، فإن مَ���نْ لم يش���عُرْ بالحزن والأس���ى إزاءَ 
كلِّ هذه الحوادث ولم يستطع تحليلَها ورؤيةَ ما وراءها من خلفيّات 

وما لها من أبعادٍ؛ فإنه فَقَدَ بعضَ المشاعرِ الإنسانيّة.

حِكِ على الأقلّ!" "إن لم تبكِ فاستحيِ من الضَّ
ا على صح���وةِ ضميره يتأثَّرُ بما يراه في  من يس���تطيعُ الحفاظَ حقًّ
عوال���م أخرى حتى غير عالم الإنس���ان كعالم الحي���وان وعالم النبات 
ب���ل وحت���ى عالم الجماد، واحتواءُ كلِّ ش���يء في تلك العوال���م بَرْهَنَةً 
عل���ى رب العالمي���ن ، واهتمامُ كلِّ ذي وج���دانٍ بكلِّ ما في الكون 
باعتب���اره خليف���ة الله في الأرض، وتألمُه بألم الجميع؛ كلُّ ذلك يـُمثِّلُ 

ضرورةً إنسانيّة.

ولقد تأثرتُ تأثُّرًا بالغًا أمام مجموعةٍ من المش���اهد ش���اهدتُها قبل 
سنوات في أفلامٍ وثائقيّة، من بينها على سبيل المثال أنَّ بضعة أسود 
أحاطت بثور من فصيلة "البَيسون"؛ فقفز أحدها على ظهره، وأمسك 
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 الآخ���رُ بقدم���هِ، بينما قَبَ���ضَ الثالثُ على رقبته وأكلُوه، وهذا المش���هد 
 لا يفُ���ارِقُ عين���يَّ أب���دًا، وم���ع أنه كان له���ذا الحيوان المس���كين قرنان 
إلا أنّ���ه ل���م يك���ن لديه ما يس���تطيعُ فعلَه في مواجهة مخالب الأس���ودِ 
 القويةّ وأسنانها القاطعة، وحين أرقدُ في فراشي وألتفُّ بِلِحافي أنصب 
قَتْ ذلك الثورَ  باكَ لتلكَ الأسُُودِ التي مزَّ في خيالي أحيانًا الفخاخ والشِّ
فيما شاهدته من مناظر قبل حوالي عشرين سنة في الأفلام الوثائقية، 
: "لماذا مزقتم حيوانًا مس���كينًا كهذا؟  وأجهز س���همي، وأرميها به قائًال

هذا ما تستحقونه".

فض�ًا�لً عن أنَّ عالم الحيوان فيه سلس���لةٌ غذائي���ة؛ فالحيوان الذي 
خلقه الله تعالى آكًال للّحوم يواصل حياته بأكلِ غيره من الحيوانات، 
دِ  وكم���ا أنَّ الحيوانات آكل���ةَ النباتِ تتَّجِهُ إلى تناوُلِ الأعش���ابِ بمجرَّ
أن تضعَه���ا أمهاتُه���ا؛ ف���إن الحيوانات آكل���ةَ اللحومِ تتَّجِ���هُ إلى البحث 
عن لحمٍ لها؛ لأن فطرةَ كلٍّ منهما تقتضي ذلك، كما أننا أيضًا نَسْ���تَلُّ 
الس���كِّين حينً���ا فنذبحُ باس���م الله م���ا نري���دُ أكلَ لحمه م���ن الحيوانات 
لِنا هذا الوضع الطبيعيّ عقليًّا إلا أننا  المحلَّلَةِ، ولكنه وبالرغم من تقبُّ
نتأثَّرُ حِس���يًّا ونتألم لتمزي���قِ بضعة حيوانات مفترِسَ���ةٍ أحدَ الحيوانات 
البريئة، ونش���عرُ بالضيق لذلك، ونتأذى منه، وأظنُّ أن كلَّ من يصُْغِي 

إلى صوتِ ضميره سَيَشْعُرُ بنفسِ المشاعِرِ في هذا الموضوعِ.

 أج���ل، يس���تحيلُ بالنس���بةِ للإنس���انِ ال���ذي يت���أذَّى من ه���ذا النوعِ 
م���ن المش���اهِدِ -حتى وإن كان���ت متعلِّقة بالحي���وان- أَّال ينزعجَ حين 
يش���اهد أناسً���ا يقُتَلُون وأَّال يتلوى ألمًا وحزنًا لهذا، ومِنْ ثَمَّ فإن عدمَ 
 التأثُّ���رِ والانفع���الِ تج���اهَ الحرائ���ق الموج���ودة س���واء ف���ي بلادنا نحن 
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دِ  أو ف���ي غيره���ا م���ن البلاد الإس�ل�امية الأخ���رى؛ إنما يدل عل���ى تجرُّ
تَهُ فإنه سيتأثَّرُ يقينًا أمام  الإنس���ان من الإنس���انيّة، أما من لم يفقد إنسانيَّ

هذه السلبيّات الحاليّة.

 ويق���ول الش���اعر "محم���د عاك���ف" وه���و يتح���دث عم���ا يتعرض 
له المسلمون:

ما ينُْتَهَكُ اليومَ هو عِرْضُنا، ومَنْ يذُبَّحُ هم أولادُنا؛ فانتَبِه يا ذا الغرورِ
إن لم تبكِ أيُّها الصفيقُ فاستحيِ على الأقلِّ من الضحكِ والسرورِ

 كم���ا أنَّ س���يدنا رس���ول الله  ق���ال ف���ي أح���دِ أحاديث���ه الش���ريفة: 
"مَنْ لَمْ يَهْتَمَّ بِأمَْرِ الْمُسْ���لِمِينَ فَلَيْسَ مِنْهُمْ")))، أي إن كان لأيِّ إنس���انٍ 
 نصي���بٌ م���ن الإيمان فعليه -على الأقلّ- أن يش���عر بأل���م لما يتعرّض 
صات، فم���ن لا يؤلمه هذا لا يفكِّر  ل���ه المس���لمون من مزعِجات ومنغِّ
في تطويرِ مجموعةٍ من الحلول البديلةِ من شأنها أن تقضي على تلك 

المشكلات المشارِ إليها.

 ، ًال دَدِ أن يَنْظرَُ إلى نَفْس���ه أوَّ غي���ر أن���ه ينبغي لكلِّ فردٍ في هذا الصَّ
وأن يتجنَّبَ إس���اءةَ الظنِّ بالآخرين، ومَنْ يدري.. فربما يكونُ ظهورُ 
مَ���ن حولن���ا وكأنهّم متبلِّدو الحِسِّ غير متأثِّرين بالأمرِ نابعًا من كونهم 
أناسً���ا صبورين وجَلِدين للغاية، كما أنهم ربما يشعرون من أعماقِهم 
بم���ا نش���عرُ نحن به من ألََـمٍ وم���رارةٍ، وربما تن���زِفُ قلوبُهم حزنًا منهم 
ةِ  ضُ له المس���لمون من مشكلات وأزماتٍ، غير أنهم لقوَّ على ما يتعرَّ
هون من ألَـمِ الب�ل�اء، ولا يَئِنُّون  أنظمتِه���م المناعيّ���ة والمقاوِمَ���ةِ لا يتأوَّ

حتى لا يعُلِموا الأغيار شيئًا عن حالهم.

  الطبراني: المعجم الأوسط، 151/1، 270/7؛ الحاكم: المستدرك على الصحيحين، 356/4. (((
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نعرةُ الحربِ من شأنِها أن تقضي على الإنسانيّة
هناك جانبٌ مهمٌّ من المس���ألةِ فيما يتعلَّقُ بالشعور بالهمّ والحزن 
أم���ام تل���ك الابتلاءات والمصائب التي يعيشُ���ها الن���اس، ألا وهو: أنه 
���عُورِ بالأمرِ وعدمُ الاهتمامِ به؛ فلا تصحّ أيضًا  كما لا يصحّ عدمُ الشُّ
إجراءاتٌ كالصراخ والصياح والضجيجِ والتدميرِ والحَرْقِ أو اللجوءِ 
إلى العنف؛ لأن ردَّ فعلٍ كهذا يطُرَحُ كَحَلٍّ للمس���ألةِ يخالف الإس�ل�ام 
 والإنس���انيّة، وبالتال���ي فإن���ه يجبُ ألا يسُ���مح بتاتًا بمثل ه���ذه النوعية 
م���ن التصرفات؛ بل ينبغي الس���عي إلى الحيلولة دون أنواع الوحش���ية 

عن طريق إعلاء القيم الإنسانية وإرسائها.

وم���ن أج���ل ه���ذا فإنَّ���ه إن كان لا ب���دَّ من ردِّ فع���لٍ عل���ى المظالِمِ 
ي���ات المرتَكَبَ���ةِ ف�ل�ا بدَّ من التأكيدِ في كلِّ فرص���ةٍ على أنَّ دينَنَا  والتعدِّ
ي إلى قتلِ الأبرياء  بريءٌ تمامًا من أحداثِ الإرهابِ والعنفِ التي تؤدِّ
قَ بي���ن صغي���رٍ أو كبي���ر ولا رضي���عٍ أو طف���لٍ ولا رَجُ���لٍ  دون أن تُفَ���رِّ
أو ام���رأةٍ ولا ش���ابٍّ أو ش���يخٍ عج���وز، ولا ب���دّ م���ن أن يُ�ل�ام صراحةً 
دَ بمن يقومون بمثل هذه الأعمال، وأن يحُالَ دون انتش���ار فكرة  وينُدَّ
اس���تخدام العنف والقوّة الغاش���مة، وينبغي الس���عيُ بقدر الإمكان إلى 
تصحيح مس���ارِ من يعيش���ون انحرافًا فكريًّا في هذا الش���أن، وإنقاذُهم 
م���ن طري���ق الضلالة، وبينما نفع���ل هذا من جانب؛ يج���ب من جانب 
آخر على عقلاء السياس���يين وعلماء الاجتماع والفلاس���فة والتربويين 
أن يجتمعوا ويسعوا إلى إحلالِ لغةِ السلام والحوار محلَّ لغةِ العُنْفِ 
والح���ربِ، كما يجبُ بواس���طة العقل المش���ترك تكوينُ مناخٍ س���لميٍّ 
ولغ���ةٍ س���لميّة في مواجه���ة نعرات ودع���وات الحرب التي ستش���علُها 
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بع���ضُ الدول م���ن أجلِ مصالحه���ا وأطماعها الش���خصية، ولا بدَّ من 
تطوير المشاريع وإعداد الخططِ البديلة لمواجهةِ كلِّ أنواع الإثارات 
والمحاولات الس���اعيةِ لإش���عالِ فتيل الحرب العالمية الثالثة، التي لو 
اندلَعَ���ت فم���ن المحتمَ���لِ أن تُح���رِقَ بِلَهِيبِها العالم بأس���ره من أقصاهُ 
إل���ى أقصاهُ، ويجب أيضًا التنفيذ المباشِ���رُ لما يمكن تحقيقُهُ من تلك 
المشاريع والخُطَطِ، وإلا فإن الأسلحةَ الحديثةَ الفتَّاكةَ وحربًا عالميةً 

سَتُسْتَخْدَمُ فيها تلك الأسلحةُ ستقضي على الإنسانية جمعاء.
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