
�سوءُ الظن: مر�ضٌ فتّاك

جُلُ:  س���ؤال: ورد في الحديث النبوي الش���ريف أنَّ���ه: "إِذَا قَالَ الرَّ
"هَلَ���كَ النَّاسُ" فَهُوَ أهَْلَكُهُمْ")10))؛ فهل يدخل في عموم هذا الحديث 

تصرفاتٌ كإساءة الظنِّ أو انتقاد الآخرين باستمرار؟

الج���واب: هذا تصريحٌ نبويٌّ مبارَكٌ من جوامع الكَلِمِ، يكتَنِزُ في 
ثناي���اه حقائقَ عدّة؛ وإحدى تلك الحقائق هي إس���اءة الظنِّ بالآخرين 
كم���ا تق���دم في الس���ؤال؛ إذ إن الحديثَ عن الآخري���ن والحكمَ بأنهم 
"هلك���وا" وإلق���اءَ الكلام بح���قِّ الآخرين جزافًا من قبي���ل "انتهى أمره" 
؛ ليس إَّال نتيجة لسوء الظنّ، بينما رسولنا الأكرم  أخبر أنَّ من  مثًال
هلك وانتهى أمره بالفِعل هو من س���اءَ ظنهّ بالآخرين فأطلَقَ مثل هذه 

النوعية من البيانات. 

مُؤَلِّهو أنفسِهم يبحثون عن المذنب في الخارج
وم���ن نتائ���جِ س���وءِ الظَّنِّ "الأناني���ةُ" و"مركزيةُ ال���ذات"، بل وحتى 
م���رضُ "النرجس���ية" )Narcissism( الذي هو ربطُ كلِّ ش���يء بالنفس 
ونس���بتُهُ إليه���ا خ�ل�ال الحدي���ث ع���ن الآخرين، وم���ن ينتقِ���د الجميعَ 
ويوبِّخه���م ويبح���ث عن جرمٍ لكلِّ فردٍ فهو يؤلِّهُ نفسَ���هُ دون أن يدري 

  صحيح مسلم، البرّ والصلة، 139. ((10(
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عل���ى الإط�ل�اق، ويعبدها ويقف أمام المرآة تس���يطرُ عليه أفكارٌ مثل: 
"ليس هناك مثيل لي، فلتكن الدنيا وما فيها فداءً لي".

ومَنْ حُرِمَ حس���نَ الظنِّ وسيطرَ عليه سوءُ الظنِّ ربما يستخفُّ بما 
يؤدّيه الآخرون من عبادات كالصلاة، فمثًال حينما يرى إنسانًا يصُلي 
: "ترُى هل اس���تطاع هذا الش���خص أن  قد يجول بذهنه تس���اؤلٌ فوريٌّ
يندم���ج مع الصلاة تمامًا ويخش���ع فيها؟"، غي���ر أنه إذا ما فكَّر تفكيرًا 
كهذا واجهَهُ قولُ سيِّدنا رسول الله : "أفلا شققتَ عن قلبه")10))، إننا 
لا نس���تطيع معرفة ما في قلب الإنس���ان، وربما نظنُّ أنَّ إنس���انًا يؤدّي 
ق  ، بينما هو يصليها بخضوعٍ وتعمُّ صلاته على نحوٍ ش���كليّ وصوريٍّ
ف���ي حقيق���ة الأمر! ولذل���ك يجب علينا أن نتجنَّ���بَ تمامًا الدخول في 
ملاحظات وآراء سلبيّة بشأن تصرفات الآخرين وعباداتهم وإن كانت 
تُن���ا ه���ي بيان الصحي���حِ من الأمورِ كالكلام ع���ن صحيح الصلاة  مهمَّ
وبيانِ صفات المؤمن، وذلك لأن النظرَ إلى عبادةِ الآخرين وطاعتِهم 
ونحنُ تُسَ���يطِرُ علينا أحكامٌ مسبقةٌ بش���أنها ومحاولةَ استشفاف نيّاتهم 
إنمّا هو سوءُ ظنٍّ مرعبٌ مخيفٌ، وقد يتسبَّبُ مثل هذا النوع من سوءِ 
الظ���نِّ ف���ي انحطاط الإنس���ان، ولقد حرّم الله  س���وءَ الظ���نِّ تحريمًا 
نِّ  ثيِراً مِنَ الظَّ

َ
ِينَ آمَنُوا اجْتَنبُِوا ك

َّذ
يُّهَا ال

َ
صريحًا وقاطعًا بقوله تعالى: ﴿ياَ أ

سُوا﴾ )سورة الْحُجُرَاتِ: 12/49(.  سََّ
َج

 ت
َا

مٌ وَل
ْ
نِّ إثِ إنَِّ بَعْضَ الظَّ

وعليه فإنهّ ينبغي إحس���انُ الظ���نِّ بالآخرين عند النظر إليهم طالما 
لَ أساسً���ا لِحُسْ���نِ الظنِّ به���م، بل يجب  ���رَ م���ا مِنْ ش���أنه أنْ يشَُ���كِّ توفَّ
الاعتمادُ على حس���نِ الظنِّ والابتعادُ عن إس���اءةِ الظنِّ حتى وإن كان 

  صحيح مسلم، الإيمان، 158. ((10(
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ف���ي الش���خصِ الآخ���ر جان���بٌ واحدٌ فحس���ب يدعو إلى حس���ن الظنّ 
به، فمثًال إنْ كان هناك إنس���انٌ رأسُ���ماله الوحيدُ هو كلمة التوحيد أو 
الشهادتين، ولم نَرَ منه عمًال صالحًا فإنه يجبُ أن تكون قناعتُنا بحقّه 
على نحوِ: "إن أخي هذا نطقَ بالش���هادتين من صميم قلبه، وربما أن 
كلمتَهُ هذه بلغَتْ مرتبةً عُليا عند الحضرة الإلهية، فتكون سببًا لنجاته 
ف���ي الآخ���رة"، ومن ناحية أخ���رى يجب علينا أنْ نخ���اف الهلاكَ على 
أنفس���نا إن خالطَ الرياءُ والس���معةُ ما نقومُ به من عبادات حتى وإن كناّ 

نؤدّي خمسين صلاةً نافلةً يوميًّا فوق الصلوات الخمس.

والأمثل���ةُ عل���ى هذا الأمرِ كثيرةٌ؛ فمثًال مَنْ تبدو علاقته بالله تعالى 
ضعيفةً في الظاهر بسبب تقصيره في أداء ما عليه من عبادات، ولكنه 
إذا تكلّ���مَ صدقَ، ول���م يخالط الكذبُ حديثَه؛ يج���ب علينا أن نحمل 
س���لوكه ه���ذا عل���ى خوفه م���ن الله، وأن نقول بش���أنه: "نظ���رًا لأن هذا 
الشخص حسّاسٌ إلى هذا الحدّ في حديثه؛ فهذا يعني أنهّ على علاقة 
فات ش���خصٍ ش���ديدِ الحساس���ية في  قويّ���ة ب���الله تعال���ى"، كما أنَّ تصرُّ
مواجهة المحرمات، ولا يضع في فيه ولو حتى لقمة حرامًا، ويرفض 
ه تصرفاتٌ  مقاب���ل وأج���ر أيِّ عم���ل لم يق���م به ويعتق���د أنهّ لا يس���تحقُّ
جميل���ةٌ لدرج���ة أننا يس���تحيل علين���ا بيانه���ا وتوضيحها ما ل���م نربطْها 
 برضا الله تعالى عنه، ولذلك فإنه يجب علينا أمام هذه المواقف كلها 

. أن نحُْسِنَ الظنَّ دائمًا بشأنِ علاقة ذلك الشخصِ بالله

التوازن: حسن الظن مع الحيطة والحذر
إلا أن تجنُّ���ب الإف���راط والتفري���ط يف���رض علين���ا أن نجم���ع بين 
حسن الظن وأخذِ الحيطة والحذر، لا سيما بحقِّ من نشاهد تَذَبْذُبَهم 
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دَه���م؛ إذ قد لا يكون من نحُسِ���نُ الظن به إنس���انًا كامًال ومكمًّال   وتردُّ
إن كان يحي���د ع���ن طريق الاس���تقامة بي���ن الحين والآخ���ر، ومن هذه 
ف بحيطةٍ وحَذَرٍ  ع دائرةَ ملاحظاتنا ونتصرَّ الناحية يجب علينا أن نوسِّ
ف���ي المواضي���ع الحسّاس���ة كتكليف���ه بالوظائِفِ المصيريّ���ة أو تحميله 
أعم���اًال ف���ي غاي���ةِ الأهمّيّة وما إلى ذلك مع حس���ن الظ���ن به، وليس 
هُ بعباراتٍ تُنْبِئ عن س���وءِ الظنِّ من قبيل: "إنني لا أثَِقُ  ن���ا التفوُّ م���ن حقِّ
ه بها حتى وإن كنَّا نشعرُ بمثل  بفلان، فلانٌ لا يوثَقُ به"، يجب أَّال نتفوَّ

. هذا الشعورِ فعًال

إذًا يج���ب علين���ا ونح���ن نفك���ر في الآخري���ن أن نعتقِدَ ب���أنَّ أوهنَ 
الأعمال وأبسَ���طَها قد تُنْقِذُهُم عند الله تعالى، وأن ننظرَ إلى أخطائِهم 
ةَ واقعةٌ حدثَتْ في  هم، فثمَّ نظرةَ تس���امُحٍ، وأن نتحاشى الحديثَ ضدَّ
عص���رِ صدرِ الإس�ل�ام تُعْطِ���ي المؤمنين دروسً���ا وعِب���رًا مهمة في هذا 
ر  ���ا كثيرًا ما أتُِيَ به إلى رس���ول الله  ثَـمًِال وعُزِّ الص���دد؛ إذ إن صحابيًّ
م���ت حديثًا وقت���ذاك، وذات مرّة  لِفِعْل���ه ذل���ك، وكانت الخم���رُ قد حُرِّ
م���ن تل���ك الم���رات أحُضرَ إلى حض���رة النبي  بس���ببِ ارتكابه نفس 
الفع���ل، فق���ال أح���د الموجودين هناك يقص���ده: "اللهم الْعَن���هُ، ما أكثر 
 َالتَلْعَنُ���وهُ، فَوَالِله مَا  م���ا يؤت���ى به!"، فَلمّا س���معَ النَّبِيُّ  ذلك ق���ال: "
 َالتَكُونوُا  " : عَلِمْتُ إِنَّهُ يحُِبُّ الَله وَرَسُ���ولَهُ"، وفي رواية أخرى قال
���يْطَانِ عَلَى أخَِيكُمْ")10))، ومن ثمَّ فإنه يجب علينا حين ننظر  .عَوْنَ الشَّ

إلى الآخرين أن ننظر إليهم دائمًا من أفق رسول الله  هذا.
  صحيح البخاري، الحدود، 6. ((10(
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حُسْنُ الظنِّ من حُسنِ العبادة
حَ���ذَارِ ث���مَّ حَذَارِ من إس���اءة الظنِّ بالقلوب المؤمن���ة المتصلة بالله 
تعالى وبرس���وله العظيم والقرآن الكريم، والتي نذرت نفس���ها لخدمة 
���دِ عيوبها؛ فقد حذّر  الق���رآن والإيم���ان، وينبغي كذلك النأيُ عن تصيُّ
رس���ول الله  م���ن ذلك بقول���ه: "مَنْ عَيَّرَ أخََ���اهُ بِذَنْبٍ لَ���مْ يَمُتْ حَتَّى 
يَعْمَلَ���هُ")10))، وم���ن ه���ذه الزاوي���ة فإن���ه ينبغ���ي لأيّ إنس���ان أن يخ���اف 
وترتع���د فرائصه ويتلوى خوفًا تش���غله فكرة: "نس���بتُ هذا العيب إلى 
 فلانٍ، ولكن ماذا عس���اي أنْ أفعل إن اتهمني الناس أو اتهموا زوجي 

أو أولادي بمثل هذه العيوب!"

رَ بحذرٍ بش���أن  أج���ل، إن المؤم���ن الحقيق���ي يج���ب علي���ه أن يفكِّ
الآخري���ن أيًّ���ا كانوا، وأن يتص���رف بحيطة وحذر ش���ديدين؛ فكما هو 
لُ مراتب الكمال، وعلى المؤمن  ���ظَ والانتباه الدائم أوَّ معل���وم إن التيقُّ
وهو يسير في سبيل الله تعالى أن يسيرَ منتبهًا دائمًا، وأن يصبغَ أفكارَهُ 
بحس���نِ الظ���نِّ ما أمكنه، وألا يقعَ في وزرِ س���وءِ الظ���نِّ أبدًا، فقد قال 
رس���ول الله : "حُسْ���نُ الظَّنِّ مِنْ حُسْ���نِ الْعِبَادَةِ")10))؛ ليبين لنا كم أنَّ 

حسن الظن أفقٌ سامٍ جليلٌ.

ومع هذا فالحذرَ الحذرَ، وإياكم والإهمالَ تجاهَ من يس���تمتعون 
بب���ثِّ الس���موم ف���ي البش���رِ كما الثعب���ان، ويحاول���ون دائمً���ا القدحَ في 
الآخري���ن وذمّهم، فعلينا أن نضعَ أمامهم الس���دود والعراقيلَ لنحولَ 
فُكم بحذرٍ وحيطةٍ  بينه���م وبي���ن ذلك، غير أنَّه يجبُ ألا يمنعك���م تصرُّ
ف���ي ه���ذا الموضوع من الدع���اء بالهداية لهؤلاء الذين يحيكون ش���تّى 

  سنن الترمذي، صفة القيامة، 53؛ البيهقي: شُعب الإيمان، 67/9. ((10(
  سنن أبي داود، الأدب، 88؛ مسند الإمام أحمد، 338/13. ((10(
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أن���واع المؤام���رات ضِدّكم، من أجل ه���ذا فإنني أسَُ���ارِعُ بالدعاء لمن 
افت���روا عليَّ وكتبوا ضدي وضد المس���لمين منذ خمس���ين س���نة حين 
أفكِّر في أنَّ صنيعهم هذا قد يدُخِلُهم النارَ فأقول: "اللهم إنيّ أسألك 
الخي���ر له���م! وقف���ت ببابك اللهم! ف�ل�ا تعذبهم في جهن���م! اللهم ألقِ 

الإيمان في قلوبهم، وشرّفهم به!".

وإلى جانب هذا فقد منحكم الله تعالى حقَّ اختيارِ سبيلٍ آخر؛ إذ 
يمكنك���م حينم���ا يؤذيكم من يؤذيكم أن تدع���وا عليهم قائلين: "اللهم 
قْ جمعهم،  عليك بهم، اللهم اهزمهم وزلزلهم، وشتِّتْ شملهم، وفرِّ
كم  قٍ، واجعل بأسَهم بينهم، وانصرنا عليهم!"، من حقِّ ومزقهم كلَّ ممزَّ
بُونك���م، ويؤُْذونكم  أن تقول���وا كلّ ه���ذا، لأنَّ���ه إن كان هناك أناسٌ يعَُذِّ
ك���م، وينصبون لكم  ويقس���ون عليكم، ويحيكون مؤامراتٍ ش���تى ضِدَّ
كات تُفس���د  ك���م أن تقوم���وا بأعمالٍ وتحرُّ الفخ���اخ والحي���لَ فمن حقِّ
عليهم خطَطَهم تلك، وتقلبُها رأسًا على عقبٍ، وتجعل الدائرة تدورُ 
بْتُ��مْ فَعَاقبُِ��وا بمِِثْلِ مَ��ا عُوقبِْتُمْ بهِِ﴾ 

َ
ق عليه���م، إذ يق���ول الله : ﴿وَإنِْ عَا

)س���ورة النَّحْ���لِ: 126/16(، وم���ع ه���ذا كله ف���إن هذه الآية الكريم���ة تُختَمُ 

نَ أنَّ الصبرَ وعدمَ  ابرِِينَ﴾؛ لِتُبَيِّ ٌ للِصَّ هُوَ خَْري
َ
تُمْ ل ْ ْ صَبَر ئِن

َ
بقوله تعالى: ﴿وَل

التخلّ���ي ع���ن النُّبل واللُّطْفِ ه���و الأفضلُ لكم فيم���ا يتعلَّق بحقوقِكم 
الشخصيّة.
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