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ADMINISTRATION GENERALE DER WARPS

N-EL-SYRA

LE CAIRE
IMPRIMERIE NATIONALE

1894.






DESCRIPTION
HG W
EAUN MINERADRALLS B AIN-EL-SYR A

LEURS PROPBIETES CUBRATIVES

INTRODUCTION

Les nombreuses proprictés theérapeuiiques of hienfai-
santes dont jouissent les caux minérales des sources et
Lassins (F Ain-el-Syrasont connues e tout lo monde depuis
déja fort longtemps.

Ces proprietés n’ayant pas cessé jusqu'a ee jour d’atbiver
Iattention génerale, plusieurs capitalistes onf résolu ces
derniéres années de réunir leurs eflorts dans le but d’ob-
tenir la concession des sowrces d’Ain-cl-Syra pour y
consiruire a leurs frais un dtablissement de bains qui
deviendrait une exploitalion commerciale privee.

S. A. le Khédive, dans Sa haute sollicitudo pour les
pauvres, et prévoyant qu'ils ne pourraient supporter la
dépense qu’occasionnerait une cure i ces eaux hienfaisan-
tes, a fail donner I'ordre au divecteur général des Wakls
de procéder & la construclion de ces bains, qui seraient
ensuite mis en location & des condilions délerminées ou
exploitées par 'administration elle-méme.
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J.es mémes ordres preserivalent daflecter les petits
bassins & 1 usage des pauvres.

Conlormement a la volontd de Son Ahesse, e dirvecteur
eeneral des Wakis o fait construire par les ingénicurs de
Padministration et dapres les dispositions et indications
fournies par des docteurs compdétents, un etablissement de
bains divisé en dewx parties: la premicire. 4 Dusage dex
hommes. el b seconde, enticrement sépaa e de la premiore,
o Vusage des femines. Toutes les mesures néeessairves ont
CLo prises pour assurcr le repos des malades.

Aujourd hui que cot etablissenient est prét o étre inau-
sure, le direclewr genéral des Wakls croit devoir exposer
at public Pavis des doeteurs compérenis, relativement i
Papplication thérapeufique des eaux minérales d’Ain~el-
Syra.

Parmi les nombreux rapports qui nous ont ¢té commu-
niques sur cetle intdiessante question, nous nous hornerons
& publier ici:

1* Le rapport de 5.1, te docteur Comanos pachia, mé-
decin pariiculicr de S. AL le Khedive ;

2v Celul de M. le doctenr Mohamed Amin bey, ancien
professear Panatomic descripiive a VEcole de médecine du
Oadre ob inspectenr sanitadre des Wakls ;

S0 dundin cehui de ML e docteur Osman hey Ghaleb,

professenr d'histoire nawrurelle 4 la meme ceole.




RAPPORT

S. E LE DOCTEUR COMAINOS TACHEH.A

Mdédecin particulier de 5. A. le Hhiédive,

MoNSIEUR LE DDIRECTECR GENERAL.

Par ordee de Son Altesse 1o Ihadive of sur Ta demande
de Votre Lixeellence de vous adresser un vapport sur la
gualite et I'action enrative des caux d"Nin el-Syra, que jai
eu oveasion d'é¢tudier pendant plus de dix annces, jai
I'honneur de vous exposer ee qui suil:

Les analyses chimigues ci-jointes, fuites par Gastinel
pacha en 1866, el par le prolesseur lo. Sikinberger en
1200, démontrent que les caux minerales d"Ain-cl-Nyra
sont des eaux salines et appavtiennent i la classe des eaux
sulfatees-chlorurces. Iilles forment un (res grand hassin,
dont le niveau n’est pas le mdéme i foules les époques de
Pannee.

Ce niveau vavie d'un dem-metre a un moetre et demi de
profondenr du bassin selon les saisons; ainsi s baisse
correspond a la crue du Nil el sa hausse & la baisse des
caux du ileuve, ce qui tienl au long retard que ces der-
nicres subissent powr arriver au bassin en {raversant des
terrains argileux peu permeables.
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[ne particularité remarqualile du fond du bassin est
que la couche sablonneuse qui la constitue présente. A
quelques centimétres de profondeur, une fempérature de
407, fandis que la masse des eaux qui la couvre n'a
qunne température de 18°0 celle de Tair ainbiant étant
de 21°.

(‘e plicnomeéne de thermalité de la couche sablonneuse
s'explique parr Pascension d'une certaine quaniite deau
chaude provenant des terrains primitils. I'cau cependant
se refroidit & son arrivée dans le hassin par le mélange
avee celle qui y vient latéralement du Nil par infiltration
ol en grande abondance. A ceife cause de refroidissement
vienl s'ajouter celle produite par I'évaporation quis’exerce
s Jac orande surface du hassin,

Dans ces conditions, leseaux 4 Ain--cl-Syra doivent ¢ire
classées parmi les eaux minérales froides.

Les caux d’Ain-el-Syra exposées a Vair n'éprouvent
awcune altéralion appréciable, comme d'ailleurs toutes les
caux sullatees el ehlorurées. Klles perdent senlement Uacide
carbonique qui s'en degage. Ces caux peuvent done éfre
transportees sans altération et 'on peut en user & domicile.
Fewr gont esi salé of amer,

A Pouest duw grand hassin d"Nin-el-Syra se trouvent
denx petits Taes, dont Fan de coulenr verte of Fauire ronwe:
lewr composition ehimique est marquée dans Fanalyse
do 15, Sikinhereer,

Jad observe que le bassin (U\in-cl-Syra est plus ali-
mente paot Tes eaux dw Nilque par celles qui arrivent des
profondeurs du sol sous-jacent, assertion démoniree par

L difference susmentionndée du nivean que lo hassin prend
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aux diverses époques de année, do tolle sorte que, pen-
dant I'époque ot les ecaux du bassin ont ateint lo niven
le plus éleveé, elles sont moins concenirdos of pat consdquent
moins riches en sels mindranx qua Uépoque of lewr ni-
veau est a son minimum. Voila done une cause qui modilie
profondément la composition de cetre hase mindrale selon
les saisons. Ib pourrail arriver alors que les analyses
faites a de differentes époques ne s’aceordent pas.

Comme eaux salines, les caux dAin-el-Syia peuvent
elre compareces aux caux de Sedlitz, de Pullna. de 1N issin-
aen, de Bonrbonne-les-Bains, de Balwrne en Vrance,
d’Iiprom et Cheltenham en Angleterre.

Au bord du bassin, on ohserve des jaillissements «(enn
qui montent & la swrface avee une certaine rapiditdé, ce qui
indique l'existence des sources mincrales gue on pour-
rait facilement capter et isoler en les affectant i Vusage
public.

Il y a deux de ces sources, entre aulres, du edic de In
falaise et aux pieds les cabines de hains, dont une du edte
des hommes, qui est la plus grande, et une autre pelile
du cote des hains des femmes. (Voir Vanalyse chimigque
ci-jointe du professenr It Sikinberger). La grande source
a une grande ressemblance avee la source de Racozy &
INissingen.

Application thérapeutique.

La natuve et les proporlions des principes conslituant
les eaux d’Ain-el-Syra nous indiguent des cas nombreux
dans lesquels ces eaux peuvent étre employées avec suecds,
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Intérieurement. les eaux d’Ain-el-Syra a petites doses
de 25-50 grammes, sont toniques et excifantes; a graudes
doses de 1-2 verres, elles sont purgatives er comme telles
recommandables pour les embarras gastriques, les engov-
gements viscéraux, suriout contre ’hépatite, les diarrhées
hilieuse et la dysentérie.

Iextérieurement, en forme de douches ou de hains contre
la débilité gencrale, les névralgies multiples, les paralysies,
les rhumatismes clironiques, les affections arthritiques,
rachilignes et serofuleuses, conlre certaines maladies de la
peau, parr exemple les eczémas chroniques, les uleérations
varieceuses chironicues.

La meilleure saison pour les baing d’Ain-el-Syra est
du mois d’avril jusqu’a fin novembre,

kn dernier lieu, je dois mentionner que les caux &’ Ain-
cl-Syra pourraient hien servir & une exploitation indus—
trielle concernant Pextraction de la maenésie en forme de
carbonate, cl,. vu le prix commercial assez éleve de la
magndésic, on pourrail obtenir des vrésuliats satisfaisants.
Lo procedé d’extraction proposé par le professeur Gastinel
pacha est assez éeonomique et donnerait i peu prés 3 Y,
pour cent de carbonate de magndésie,

Veuillez agréer, monsieur le Directenr oénéral, les
expressions de ma haute considéraiion.

(TONMANOS.

Lie Gaire, le 27 novembre 1893,
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RAPPORT

Hy

M. LE DOCTEUR MOFHAMED BEY AMIN

Ancien professeur danatomie doscriptivae
a4 I'Bcole de mdédecine du Caire et inspectour sanitidro des WWak i,

MoNstEUR LE DIRECTEUR GENERAL,

J'ad Thonnewr de remettre & Vofre lixeellenee un rap-
port concis sur la propricie, 'action physiologigue, ninst
que le mode d’emploi des eaux d"Ain-el-Nyra.

Ces enux forment & coté de Ia mosquee Saidi Kl-Tnaumne-
el-Chafei {rois lacs, un orand ei deux petits. Tous sont
alimenies par des sources minerales venant de la plaine.

L.es eaux deslacs different heaucoup de colles des sourees
minérales. lin effet, il jaillit de ces sources de eau limpide,
sans odeur mais un peu salée, contenant heancoup dacide
carbonique. Celle cau coule sans cesse dans le sous-sol of
vient enfin former les trois lacs mentionnes plus haut.
Les eaux des laes sonl {roubles, elles oni une coloration
différente, leur golit est salé, amer; lewr odeur est presquo
sulfureuse, surtout 'eau du fond des lacs, qui contient
encore une espece de fange oit émane Podewr sullureuso.

Par rapport 4 'acide carbonique qui se trouve renlermé
dans Peaun des sources, on peuf considerer celte caun el la
comparer 4 'eau carbonatée de Vichy, {landis que 'cau
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du crand lac, conlenant Leaucoup de sels calcaires et sur-
font du magnésium, on peat alors envisager comme I'eau
preative de Kissingen.

Si Uon prend les caux d7\in-el-Syra pour les exposer
a lair admospherique, elles n'éprouvent aucune altération
nolable, et ¢’est pour cela méme que on pourrait les
(ransporter 4 domicile et sen servir comme hains,
douches, ete.

Ces eaux exposces longtemps & Dair perdent Nacide
carhonique quelles renferment.

La {emperatnre des caux d’Ain-el-Syra n'est pas la
méme au fond des lacs qu'a la surface; Uean du fond est
chawde, celle de la surface est froide, a cause de I'évapo-
ration journalicre.

On peul prendre les hains d’Ain-el-Syra presque toute
I'annce, & cause de la douceur du climat de notre pays :
cen ote de 6 a8 heures du malin et le soirde D a 7 heures;
cn hiver, de 11 heures du matin o 2 heares de apres-midi.

Les analyses chimiques qui onl ¢é1¢ faites parr MM, les
professeurs Giastinel pacha et I8, Sikinberger prouvent
clairement que ces eaux sont minerales, salines, alcalines,

cazenses el enfin sullureuses.

Action physiolegique
et mode d'emploi des eaux d’Ain-~el-Syra.

Vau leur composition ehimique sulfazde, chloruree, ga-
zeuse el sullureuse, ces eaux sont employeées,

A TMusage interne:

Llean limpide de la source contenant heaucoup dacide
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carbonique et peu de sel, est emploveée & la dose de -£0-50
grammes contre la dyspepsie, car elle ressemble heaucoup
a U'eau carbonatée de Vichy.

L’eau du grand lac est laxaiive et purgative; on I'em-
ploie a la dose de 10-20 grammes dans les embarras
zastriques, les engorgements des viscéres, surtout la con-
aestion hépatique.

2° A Vusage externe:

Les eaux d’Ain-el-Syra sont employées depuis long-
temps parle public comme antidartreuses, contre les
eczémas chroniques soit simples ou syphilifiques; conmo
douches dans la faiblesse générale, Panémie, e rachitisme,
les serofules el entin dans les aflections arthritiques chro-
niques.

Voici comment le publie prenait jadis ces hains: avant
que Yotire Iixeellence ait recu l'ordre de Son Altesse le
Ixhédive Abbas ITilmy pacha, de construire sur ceite somreo
d’Ain-el-Syra un dfablissement de bains semblables aux
¢ablissements thermaux (' Lurope, les gens barbotaient et
se [riclionnaient avee la fange du lae, restaienl quelques
moments au soleil jusqu’a ce que la [ange soit séehe, puis
ils se lavaient dans les eaux du grand lac.

Dans P’établissement de bains que Vetre lixcellence a
fait construire, Saber hey Sabri, ingeénicur en chol des
Walfs, a ohservé toules les conditions de conlort exigoes
pour le service des malades. Les bains sonf divises en
deux parties séparées, dont P'une pour le service des om-
mes et I'autre pour celui des femmes.

Les eaux des sources principales sont recueillies d’unc
maniére trés ingénieuse, et des douches alimentées par les
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eaux limpides de ces sources ont été établies dans chaque
division de Lains.

Iinfin, je pense que les dispositions faites dans le nouvel
ctablissement de bains d’Ain-el-Syra épargneront sans
ancun doute a un grand nombre de malades, de longs
voyages en ldurope a la recherche d’eaux minérales sem-
hlables a4 celles « Ain-el-Syra.

Veuillez agréer, Monsieur le Directeur général, 'ex-
pression de ma haute consideération.

D MonamMip Anay.

I.e Caire, le 13 décembre 1803,



RAPPORT

it

M. LE DOCTEUR OSMAIN BEY GEHALEXEBR

Preolassenr d'histoire naturelle & PEenle do madocine dy Gaive.

MONSIEUR LE DIRECTEUR GENERAL,

Apres avoir ctudié les deux analyses chimiques (" Ain-
el-Syra qui m’ont été communiquées par 'Administration
des Wakfs, jai trouveé que les sels de sodium dtaient
representes en plus grande quantité que les autres; viennent
ensuite les sels de magnésinm, de chaux, de fer; endin des
traces de 1'tode, de Valuminium, ete.

H resulie de ces analyses que les caux d’Ain-el-Syra
sonl alcalines, chlorurees, sulfureuses et un peu gazeuses
au moment de leur jaillissement.

TIn certain nombre de médecins célehres ayant prisenlo
des rapports concernant les résultals therapeutigues de ces
eaux, je ne crois pas nécessaire d’insister a cet égard ;
je me contenterai de rappeler les résultats des vieilles
expériences connues depuis longtemps du public égyptien,

Quiconque observera altentivement I'élat des canx jail-
lissanles el celni des eaux accumulées depuis un certain
temps, restera convaincu queé celles-ci different des pre-
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mieres au point de vue de la quantité des sels et de la
saveur.

on effet, les eaux accumulées dans les bassins ef expo-
sées au soleil se concenirant, la quantité des martiéres
solides devient alors plus considérable qu'elle n’était au
moment du jaillissement. Il n'est done pas étonnant de
remariuer une différence thérapeutique entre Pemploi des
detx eaux.

[leaw des bassins est la plus reputée et la plus ancien-
nement connue du public. On Uemploie depuis longiemps
a usage externe conme hains.

La plupart des malades qui fréquentent les eaux d’Ain-
el-Syra sonf alteints de maladiex cutanédes. Ils hoivent
d’abord de celie can dans le hut de se purger ou de vomir,
ecntrent ensuile dans ces bassins pour se baigner pendant
quelques moments; ils ont des procédés variés dans la
manicre employer ces caux comme cure.

Combien de [bis j’ai entendu les "'malades se louer des
resullals obtenus en disant que les caux d’Ain-el-Syra
[avorisaical la cicatrisation de leurs uleéres el haiaient
leur guérison. Iin un mot, les personnes afteintes de ma-
ladies cutandes emploieni Jes caux d" Nin-cl-Svra extérien-
rement. el inlericurement il fois.

L m’a o6 allivmé par un nombre considérable de mo-
decins feaitani{s yue ces enux avaieni réussi o auerie des
cas svphilitiques o€ autres qui ctaieni restes Jusqualors
rebelles auw fraitenment dlassique suivi dans los madadios
sy philitiques el culandes,

Une chose érange o qui est passée en proverbe chez

les habitanis du Cajre :
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On observait antrefois a 'épogue ot les chicns étajent
plus répandus qu'ils ne le sont avjowrd’hui. que lorsyu’ils
ctaient atteints de maladies cutandes, ils froguentaiont los
hords " Afn-el-Nvia, sy haignaient xouvont ot se guidaiont
mutuellement vers cet endrobt quand i1 v avait noeassit,
Tour etrange quiil soif, ce tait est viaisemblahle, los re-
cherches ayant prouvé que les chiens étaient capables des
manifestations infellectuelles dordre heaucoup plus dlove,
Liv est peur-ctre lovigine de Temploi de cos eaux par
'homme.

Les eaux jaillissantes sont heauvoup moins ameres of
faciles & prendre ¢ue les caux accumulies dans los hassins.

Les personnes atteinles de maladies internes hoivent
ces eaux dans lesquelles elles ont une trésgrande confianee,
inspirée par expérience de celles qui les ont devanedes dans
lewr- emploi et lewr en ont montré Mutilitd.

Une pelite quantiié des eaux des bassins est considérée
par le public comme fortifiant les tubes digestifs. Quand on
veut les employer comme purgalifs, on en hoit un ou deux
verres. On considere action de ces caux comme élant
d’une grande efficacite contre les diarrhées bilieuses, la
dysenterie et les engorgements du foie, ele., ele.

Les choses en c¢laient la jusqu’au moment ot Natlention
des médecins et des chimistes ful appelée sur Pétude do
cette question; ils ont fait les différenies recherches el
analyses qui ont abouti a la connaissance des différents
sels qui entrent dans la composition de ces eaux.

En examinant hien ces analyses, on trouve uie espéce
de ressemblance entre ces caux et celles de Kissingen, de
Sedlitz, de Pullna, de Bourhbonne-les-Bains,de Balurne, etc.
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Les eaux jaillissant2s ne sont purgatives yu'a une orande
dose, mais prises i une quantité moyenne, elles régulari-
sent les fonetions du tube digestif et du foie.

Il sera nécessaire, si l'on veut emplover ces caux dans
le traitement d’une facon réguliere ou les conserver dans
dles Hacons, de les filtrer auparavant, afin de les débarrasser
des ¢étres inférieurs qui s’y sont multipliés et (des matiéres
qut y sont accidentellement tombhdées,

Veuillez agréer, Monsieur le Directeurr wénéral, I'ex-
pression de ma haule considération.

D OsmanN (FHALER.

Le Caire, le 17 décembre 1893,





