
7 

J"'L:JI � � .;JI J.lA.ll ��I>- rf _r.? �� ��i �_,N 
Conditioned �l_rZ)'I �I �.J�.J �I �� � L. �1 
.. L_:..;.\11 0i y. � c;}�� C:tb a. .. l l l� �1 A �.J c. Reactions 
� �I �  �.r � l:Jiy:->- -.}  � �.J..l>- .Jfo.. .;JI 
.!.�� lA.l:Y ly::!S �� _;I� ) , �)JI � 4J � �i 
�ly- � y. Y. �L>- ) � �i ��� (, ..!.U� � »\.::.J . I�� 
�I_,..JI o� 0� , (�I� �I_,..JI o� u-A:JI .,L,.k �...J) .;·:u 
0l.J c. J>-� ci.) -.} ._:;� lA.l:Y � � � �1�1 ) 
� c. J�I I .. � - � . � l..t.J t .: " I q 

. � . .  q 1 <'  � .  _ I . .J r.r.:- � " " ",..... C: y '-f _,......, � I 
.;7.J..S • 4k.W 1 -.; j=:-.J C: j4b ...:.Ji .J �1.;-:>- o.M; � .J .r ..ti 0 � 
. l..o � &L>-i .Ji �� "-""' .Jl>- .Ji c. 4.1_rll j=:-.J .Ji c. L .J..l.o..ll 
J � fu; 4k.UI .) � ..l.Z )I �I_,:...... -.} ..:.lW � .J ._:;� ..ti .J 

185 

o b e i k a n d l . c o m



JL:>- �..L!..ll J.1.W �\ .kl_rZ)'I � 4....4jrJI � lA �� 
. 6.1.Lll J� _) 

t_rJI lh :y �l_rZl ..:JI� .r" '-:?..U\ �\ 0i .J_,....a-:J.J 
4�1 �l_,j � i_r.L...J ljy-JI �):JI � .G.J� �_,.4: 0l5 
lh �"' . � c!� �_r.JI o)� ..... �� ;\�1 _j -si_) ;4J.., 
� l�l.J . � 0 _)L:---\1 .Y� � pi :r � _)� A. �I 
:r .r.? �� �..u ..u?.. ..lO 4 ._4j?.. 0i �\ :r _).J�\ j;:-_) 

.. L! ... l \.-9 4 �r-'1 �\.J 4 �I 0\..U..>. : � J.Ujl ���1 

4 .....0� .k � j...J �_) cll�.., . 6....o_)4JI ..,i oGlJ1.., 4 �1 
�f.. J.i .J.Jr-JI j;:-.J.J 4 _r.:--JI .1¥1.,; :y 4i WJ� � �\.; 
:y o.r....W ..,i 4 _)� Q.j.Jl::--J �\ .,. _,...a..ll 04 v�l ..} .k19 
..ill 4 JIJ>" \II i _,......i _j.J . J:.)JI oh ._)s- lA _;W � � J.i Q.ji 

4-o\ • � w � (; l!.l) �l!. ��.;;. ·•UI 0 <:.  f .. .. . .J .J J" .J • IY ..J-":. 

& J.i l.a; :_r..� '-""Gi -s..U � .....OrJI lh �.J . o�.J� 
�..,�_) :_r- 0� \11 �i _j ..:JI_dWI dlJ �.J . � _)� _j f-lll 

. 6...1.1 •':J I ' - �1 \ .. r .  u--

oh � � _r.:S .A>- .)1 � L;.;';;b\ � 0i .J�.J 
�\ j.-UJI �.J�.J �1�)'1 j.-UJI �.J�.J �.J . u�� ';; \ 

4: · .. . b �.J . ;;J.J.J.J-'" ';; � �.J 4 Lo � y Reflexes 

� �� ti:� .,.l._:...!.\1 1  t.:..!l.:..o �� ��I.Jl")UI ..,i ��';;\ 

o b e i k a n d l . c o m



�� �h � � �r-�t.: w� � _,i .1..)� � 
� _rsi 4.:JWI ..:;..JI� �1_,..!.)'1 JU-11 �_,�.J J� :y ' . ;�* 1 

l;.jl �\' J � I�W �i lh �*-' . � r-JI �� C: .?� 
� �� l;.j!J � � 0i 6.-d . .Q.JI ..:;..JI.rJI � � rlJ � J 
� � r-ll .!.U� .!.J _,J.>. � 1.:..-..Q.jj � 1..:.:..50-' � � �� 
JUll �_,�.J � � �-' . �WI � � l:S LS �..:- *�* ; 

. 4..11 '-')'1 * .r"' .  

j...J �_,�.) ..:;..J')'WI :,r _r.:!S � J..-WI ..:;..J')'l>- � LS  I.)!J 

�Lo 4� � � YLA.�Ijl � e:;.k* : L?..UI W � �l_rZl 
�� ..:;..J')'l>- � (:*6* ; �i ii � � �� .!.JIJ..>. \'t.: ��1 

� l:...L..&. ��� . LA.j_,� b\..k;:....l: 0i � .bJ I �-' Y&; 

If'_;:. ..ill . G.,_ �.M 4-::L:. �I � .-*"" 0 � � �I �)J4 
.Uts' ..) :. p ;;..W ..:;..JI�I ..) �1_,..!.)'1  Juill �_,:..) �� �Ws. 

� . �� LA..J_,.b .r.JI d..;��� J):JI �.S.J..>-1 � _,.;_, . r-.lWI ��) 

�1 -;J I �L...\'1 ts��� Joseph Wolpe �-' �jy. �� 

oh �-' . �l_rZ)'I �� ..:;..Jl-:�1 Ulj)' .!.J �� oh :_r­
Systematic . (( '-'" � > * U 4 � t; * • � II Ulj)'l >l �y-k.JI 

LA� � 1�1 ��.;Z iiy J5 .j � �-' � Desensitization 

1 87 : - � 1 1  �� �� - �� � .) ,  

· �� � 

o b e i k a n d l . c o m



�lh...!.\1� �.; � 0i ��-' . .!.b� � 
�\j� � � Jl...a..:>-1 � .) _, \1 1 o _,.k.>JI � _, . er.l_,_;...-JI 
0i �-' , J..LAJI ..!lJ � �� JS � or.>- _,i � r �1..:5 _, 
�I 4jlk:JI �� , � .;J� � �ljlk:JI :y � jJ d;.ll � 
J_,i J-l.AJI (.;-" tS� ��i ..!iJ � '-?.UI �_,.-11 4# � 
�i ..!iJ � LS.UI � _,.-\1 4# � �I �l.b..:-11_, , �� 

� � 

_;'ll _r;jl � �\j 0� ..li_, . �� .r=-1 J.llll (.;-" tS� 
� J.U.ll (.;-" tS� �i_, ' �1�1 � J.U.ll (.;-" tS� j.ii) 

: (4:4-JI 
" . . � �I ,.lAJLJ �I � � � .,r.S'I J_,j--'> c;L.;")\..A 1 

. � �I ... W!J _;JI J I _;::!5 � _r.S'i J_,� olj")lo 2 
" . , 6.>-l_r...-')'I o _};- _j .:r-JI _j � � ?,1 J_,� ou� 3 

• 4.A.4 o �I ,. L.:.:> 1_, <�.) 1 ..!.Ji>�:.ll_, 

ui_, ��� �� ..} � � r,5\'1 �_,_;..-JI ..t>-i i� . s 

. w )1 i..u- _,i w )1 ��� � -'� 0i 0.,� �i 

ui_, ��� .:r-JI ..} �� � r,5\'1 �_,_;..-11 ..t>-i i� . 6 

. W )I i..u- _,i W )1 ��� � _,� 0i 0_,� �i 

o b e i k a n d l . c o m



Gi_, �lr-! .:r-JI .j � � __,./\11 .:r.J_,�I ..L>i i� . 7 

. j,Ji � L.,.;)l i� .::.;Lo� � -'�-' - �i 

Gi_, �lr-! .:r-JI .j i..r:=s � ��I .:r.J_,�I ..L>i i� . 8 
. j,Ji � L.,.; )1 i� .::.;Lo� � -'�-' • �i 

Gi_, �lr-! .:r-JI ..} � � _r.S\11 .:r.J_,�I ..L>i i� . 9 

. c;�_, c;p �IJ"" � �l � ��I �_,;_, . �i 

Gi_, �lr-! .:r-JI .j i..r:=s � ��I .:r.J_,�I ..L>i i� . 1 0  

. ;;�_, ;;_;; �IJ"" � �l � ��1 �_,;_, - �i 

Gi_, �lr-! .:r-JI .j �� � ��I .:r.J_,�I ..L>i i� . 1 1  

. c;�_, c;p �IJ"" � �l --4.1..!. ��� �_,;_, - �i 

Gi_, �lr-! .:r-JI ..} i..r:=s � ��I .:r.J_,�I ..L>i i� . 12 

. o� _, op �IJ"" � �l --4.1..!. ��I �_,;_, - �1 

..; � � r,S\1 1 .r.3 _,_;...-11 ..L>i � ..; _.w .;_,_,4> . 1 3  

� (.5..UI � o'YuJI .;;I� 4 l..a.AJI (.5-l>-l � W  .:r-JI 
* * 

- � 
� . . ..} I� � _r.S�I .:r.J_,_;...-11 ..l>-1 � � _.w .;_,_,4> . 14 

� (.5..UI � o'YuJI .;;I� 4 l..a.AJI (.5-l>-l �W .:r-JI 
* * 

- � 

189 

o b e i k a n d l . c o m



L _r.S':J IJ r�-.�,'�'1 �J_;.--11 (y-4 :l.l.s- � l>w .)� . 1 5  

� <.>..Lll � U')l.JI � �� 4 L.a.Lll LS-l>-1 L!..il:...-J � � 

LSJ.o J '..r-14 �; �lp o.A&- J� l 1-lA J l:.&. y l;.j\ � ':J 
L)j\.;.; �} � .r �I_,AAJI � .!D� C;: J , :llA;:j':J\ � .J:lJ , �\..4:.l\ 

. �.J_; 0i .�A if\ Jlill � � 
�>l>-J.:: ..... NI � � 4 � t;� · � II 4..llj)' l � �\.;JI o_,.k>JIJ 

if' � .;JI �L.. \II i\�4 .!D� i�\ �Lb.::.....4J . il:JI 
'-:?' _? � �\ , �\�\ � . ��\ lh (.}-A �LJI J....:Ull 

� o J. "' � o _.., � :r � � J9 ..!.U; �_, . ..r..r _, I �) � �I _, I ' ri-..r" 
4...o..u.o �� �� .__; >-"" . L� if-_r....i .....; >-""n : �� lh 
if".;:--.:. � �\ oh � c:\ J .)-"" . if-.;:--.:. -0 J.) J '-:f"\.) 
'-:! .•• .1.) �...Lio :r .1.::>-�l � JJ_; .....;_,...... . Lw �\.j.r �J 
0':1\J . �LS' 1'-L>. _r...-1 4..ll:>- � � (_;-A  I>�\ cl); (:. ,a � "J 
if".;:--.:. �� ._; >-"" . if".;:--.:. � J �� � �L 
�� �L .!D� .M.:J . � J ;_; !lo 0� JJ . ��J 
JS � :l __.1L J L� c:-� �� .....; >-"" J . if-_;:......] � 
0':J1J . �LS' �L>. .r..-.1 if-� � �� � U. . .h.;JI 
dl �'L>-_;...-. ':JI ell� � J _,...... J . if-;:.-; � �� j.c:--L 

. " " 
�� , �Lo \'I �\.J..U\ �1 � _rJI (J-4 , I �>?, I�>?, ��.J� 
Jl>i :.r '-?�\.)� J.x;; ._j _,...... J . �J.:ll C:!Lp\j ' �J.:ll! ' �  )\ 

o b e i k a n d l . c o m



� 
��· 

l 
<f · 

�1' 
c . 

l. 
� 

� 
r , 

G-. r 
r.-

0;
 ·
v"'

· 
CL.. 

· �G-. 
(· 

't.1:., f
 

"' 
• �

 
• 

� 
� 

1.... 
1.

... 
e� 

Y · �
� 

�-
r 

,
-

L 
L 

L
r 

�-
' 

· . �.
... 

t� 
. 

�.
... 

... 
't. 

( . 
c · 

· 
t 

r 
� 

· 

.v-
· 

· �
 ·c

 
t 

c� 
� 

. ( " 
� 

. c 
c.· . 

-' t
 � �

 
t!.

 'f. 
� 

� 
· �. 

<r-
l: 

. 
-

f 
�.

.., 
V: 

� 
� 

·_ 
� 

v 
· 

�.
.., 

·v 
.� 

� 
� 

l 'i. 
· 

•
 

(. 
t· 

= 
1 

� ·
!i. . . 

t,
 

·r;..
 :-.

 ''i:
 \. 

\-
r 

'iA 
� 

:� 
& ; 

� 
�

 
.L:

 
t;· T

 t 
l. 

C{ 
r 

[ 
� 

1.
... 

� 
• 

� 
�

-
{p

, 
� 

C\ 
.. �· 

'r 
. 

{p.
 

-
'V 

·C: 
... 

':£ 
.c; 

; 
k 

c.
· 

·�
. 

& 
L 

1 
1'. 

�.
.., 

-�
 

y-� 
� 

v. 
t 

1� 
�·· [:

 
't 

. 
t 

!<• 
� 

. . t
 �· 

[' 
� 

)'_ 
·10 

(• 
\ 

:" 
't 

t:! c: ·�
 

£. 
� 

(• 
b 

( 
£:= 

.[ �' 
� 

1 
._

 
. 

c.. 
�

 1
 

t-
1.

... 
\ 

•G-. 
... .. 

1?. 
(;

; 
�" 

�. 
� r

 'Cy
 f.

· ·�
. �,:

 ·('
 �

"�
 � ;-

�. 
t 

· r�
 1·

 �
 

� 
. 

.[ 
C\ 

b 
y 

l 
. 

' 
t' 

1.
... 

f;, 
(7\ 

t 
v: 

(· 
-

l-
-� 

� 
t. �· 

� · 
t · 

1' \\
 

� �
· __:_

 t 
· 1· 

0
••

 
1 '"

" n-
�l' 

r �
 c.·

 �.
...r\\ (· 

�. 
1.

.-. 
v. 

1' 
!l 

.r:
 

!_
 

\ 
I. 

r
 

.L;
 

� 
. -'

\ 
' 

r 
1.

.-
1 

c;-
�

 
"\,

. 
(• 

'-.
.-

'lo
r 

� 
-

""-
' •

G-. 
. 

' 
Y · I,

 ' 
or 

·Y
 
� -

• 
-� r 

. -
. 

b 
c.:

 �
 

-
1· 

1. 
1.

.-
-

�
 

' 
�-

-� <v
 :

 
' 

[" � ' 
\\ 

� 
( 

�
 
l· .c; 

.L;
 

� 
�
5 

c 
r(· 

._
 
l 

s.-
�h 

c.· 
. 

�� 
c.· 

, .· r
, <r-

�.
... 

f;;
 1.

... 
y. 

. -
l 

1.
... 

. c; 
., ·�

 
1.... 

r 
.L;

\ 
r. 

\ 
·� 

t.
.L.,'t' 

s 
( s • 

s 
-t 

-
• 

-
'f' 

E. " 1_ 
-

1· 
-1. 

� ·  
�o. 

• �
· 

• c
� 

E! 
. ,· 

c. · 
�.

.., 
1 � 

r 
-

J>.r
 
t 

�
 

"l 
t: 

t 
-

.L;
\ 

• 
r

l 
{p

. 
iP

r  
1 

Y 
C

' 
't_ 

• 
1.

... 
• 

-
l 

c.
 

�--
� 

' 
1.

... 
' 

' 
1.

... 
�

 
� 

.[ 
!. 

__:
� 

<;; 
S- · �

 r
 �

. 
r:.. 

'r-
� � 

c· 
-: 

� t' 
. 

'· �.
... 

. 
1 

f 
�: 

f 
� 

» 
t 

c.· 
L. 

y 
iL 

�-
' .c;

 
� t' 

c; 
. 

( l.... f
 t·"' 

t!. 
� 

r..
 
� ;,, 

C.: 
L� 

f. 
��· 

� 
�· 

V 
�: 

y. 
' '1 . . , y. 

'1 
' . 

� 
� 

1 � 
-�

 l....f.
 1· 

� 
6 

· � )
, 

· �.
 

'. )
, 

• 
. c-

.b 
. 

·r-
T. � 

. 
-

lJ\ 
� 

� 
� 

L 
-� 

, 
L 

· 

o b e i k a n d l . c o m



� �IJ1 d1 J...;.J ,\rL> �I J � ·  Q II ._o.Ji , clJ� �J..>. 
0iJ ' �  Jt � LA.;  .l.>i.; 0i � ' i\s. �Y,J . .X� 
� �'(j , --4r-IJ �I l�l.J . if-_;..-; �� � � 

. � � ' lS?i or �� ..; �  _r. yl.:>-..i""" 'YI yl.r.--1 � 
, �ly � �I , -4� :.y "�lS �\.>. _r..-..1 if-_;:..-.; LA� J 

" , Jlil� �� l�l.J . b� �I �J ��I J1 �1 � (J-4J 
j--JIJ . yi.:>-�'YI d1 �J �I � \f' �YJ ' �� c) 
0i 0J::l �I � 06..- ; 0i d1 � �IJ , \::l� cll� 

� � J , :.r; r Jt or ..!.m 4:::lt; r "Y1  � � J . Jlil� _;...:....; 
� t:-.1: i 0i d1 o}� � �J 4 0_7" 20 _ 15 :_r �i 

I • • II II I ;;-: 1 ' lh . . • G...l:..Y . • I -:  1L • • 0i 0 ::l I • • I I � r.f, u-- � J � . .r---' J � 
�I �l!lk:JI � (J-4 � 0i .)1 �I lh � �IJ , ._jl!ll 

. �j_J>- ..; 

� ;;..4-l � _,..L"YI I� �ulk..:-ll C: J-o� 0i �\t1J 
Ji , � y,. dl� � � � _; .ti J . o-1>-I_,.JI o �I � �_;; �L 
J J.l.::- � l::l �I cll� J ' t..r.-'" \t I � :.r; .r" Jt ' i .)-!. .Lt..: L .)-!. 
-}J . Jlill � � � 0i ::ly �� � _rll lS..lA �J dlwi 
Ji o� /� i� 0i , lS_r>-i .)1 � :r , :..r > • 1 , o::lWI 
. Jlil� � 0i 0J::l �UI �I -} � (J-4 � �� 

� 0i , o�i J_,s.WI yl_r.-)11 \f' ��I �L\tl (.YJ 
" " " �IJ t�l � :_y J . G.J..io -4- • Q U I _I. ,a Q.; Lt..,.:, J �� � 

o b e i k a n d l . c o m



� 
1 

t"· �
 <1:

. � · 
· � · 1:."

 c ·.
 \-

f.· L. 
f r. 

::> 
.g 

.( 
st . 

\-
f 

r . 

" f 
.� 

1
.. 

. .y-
e. 

" 
" t

 b 
s.-

�-
�.

.. 
. 

. 
� 

L 
. 

" 
"' 

� 
"

· 
<1: 

\ 
: 

�
 

� 
t 

� 
� 

' c. 
= 

'c· 
l. 

�; 
f 

__:.
 

� 
r: 

0
. 

-
\\ 

·
-

. 
. 

� 
" 

.. 
1 

�· 
G\ 

l. 
� 

C· 
v 

L 
l 

: t
 }

 l [
 }:.,_

_ &,
 t 

': 
'"- · 

.� 
� 

f= 
0 

� 
) 

� 
�· 

• 
l 

C
" 

. 
V\ 

I..
. 

t 
[ 

l_ 
y 

( . 
[ t. 

� 
v · 

[ 
� 

C· 
t 

lr
 

� 
�

. 
f;,�

 �
 

t"n 
-

-
t_; 

f;, 
• 

[ 
� 

· � 
-

f 
G\ 

.� 
[ 

C 
•(;. 

C · 
· � 

r 
t; 

t• 
E= 
r 

l. 
,· , [

-
.� 

. (. 
T 

. 
,v_

 
.. 

): 
-

• t
 

�· 
Y · 

L 
\.

.. 
v• 

"\,
. 

l:_
 

l 
t 

C 
C 

-
� 

{ 
[ J 

" 
�· 

-: 
f 

rc 
·• 

� '"
 . §--

� ;
. ( 

.� _· b: 
· 

1 
· � 

�; 
r; 

. 
�.

 �
 

�
 .t 

[ .c 
. 

·� 
� 

. 
v 

� 
. 

r. 
l 

-· 
c·. 

<\.. 
V\ 

! -"
 �

 
t. 

. 
- " 

r 
· b.:

 c: 
E 

c. 
� 

� 
e . 

o
 • 

• 
-- . 

r 
1_ 

t . �\\
 �� 

't 
� 

[ 
�t:. 

r:: • 
� 

-·
 O

S 
l. 

(__ 
� � l. 

� 
:� 

l 
� 

-· 
v 

t 
c,_

 
� 

t- • 
[ 

� 
<1; 

� L 
L 

\.
... 

-
S-

f · 
c-

� 
:[ .y

o 
� 

\ 
·t... 

� 
.e· 

� . 
� 

r �
 . -� 

t-. r
 '9. 

� . �
 ·(· 

I.
. 

C· 
" 

C. 
't_

_ �
 

�
 

<\,. 
� 

C· 
-•

 
-• 

r 
�

. 

• v 
-

·
 

: 
f. 

� 
E... 

" 
�.� 

. 
• 

:t 
l . 

-· 
f; 

J: 
f 

(• 
� 

• 
�· 1· 

�
. 

. " 
C: 

• 
� 

C. 
. 

"· 
I 

t 
C: 

C"
" 

.. 
� 

� 
0 

r .r'-
"'

 
� 

f ·� 
. 

r: .. 
E 

t 
l 

r 
_:. 

c 
c 

b 
.� 

�· 
� 

·1:_ 
Y-

c:_
_ '-r

 
-

c· 
c· 

c· 
v 

1;.. 
-

c· 
c· 

'r 
l 

. 
� .. 

. 
. 

L 
y_ 

V · 
c 

-.
. 

-· 
f 

_ 
-'\

 
.-

-
-· 

c 
t:. 

<'
 

-
'I• 

�
� "\

 
• 

""'-. 
(_

_ 
OS 

' 
(_

 
\\ 

-• 
-

r-
." 

r.
 

�· 
: 

-
E 

f. 
(. 

· 
� 

J 
.�· 

b.�.
 t 

�� 
� 

§ 
< 

1 
�. 

� .. 
r 

e . 
['_ 

1. 
) c:_

_ 
�

 
� 

c. 
f �

 t·
 . [ 

e.
 

� 
t: 

.� 
l. �

. f
 ·l

· . 
� 

.[ 
�·

 
� 

�. 
1 

. " 
. 

�
 

� \ 
. 

. [ 
�

. 
� 

� 
-

E 
�

 
-

. 
f. 

-
-

� 
't·. 

� 
. 

� 
. 

-
cf. 

·
-

o b e i k a n d l . c o m



o�l .; ul_r)l :.;-o \.)� �.r.- ..Li 0 � 0i �J • ......U I_,..-1 1 
� . l..ui � ·· ..UU - I t • I �. � �i .1>.,; ._j . , 4.....i..W \ -' . . .r r-' � . . � . .  

. .j\_u,. \II � dl� :.fJ_, • y" \11 �..l-,a1 � 

.; �;; J..O • .!h � �\ oh � � r-1 l�lJ 
�i (:_.k.: • Lo w�_, . �u..l_.,.:,i ..L:>-i 0�� � J�l 

4.Jijl � _r>-\11 W..L:>-i �� 0i_, _;I_,.) \I\  �.)� 0i �..l_.,.:, _, 

� �.)..1..; 0i �..l_.,.:, (.;-'" �I • ..!ll� .:.-W l�lJ . �\ 
c__,4 Y. -4-� ,. l\ ..!ll � 0 i � :.;-o _, • o _,..k.:>.J o _,h.>. � l>-_r..... �I 
.)_,y 0i �1 C�-' . ..!.Ul>-_r....- 1 � .1:zJW �..: ... J_, ��-' 
(.;-'" i.,aj �\.; (.;-'" � -4- � ,.J\ � 49l5 �� �..L,o 

'-:?i .) J.W� u � l�lJ . � � �J � �L.i:; • J�l 
.) �..L.o � �.J - �-4 �� o).�l �..L.o k-i , -.::...,;_, 

�L>. �l .).,.,UJ � \ � .....0� 0i � � 0i � \ dt 
. \.)� �� J_.;··: ��1 � • if-� \.A�_, . �L>_;...-� 1  

, �U I � '- '\5 l � -� '-1 ��� · t ::q '-� · i � '-. -.r' � '-?' .r .  � � '-?' l.S? . .r 

�):JI � _ u�W I � .)  � �i_, _ u�W I � .)  
In Vivo Desensitization �\ �\ 4Jijl ('"""""'� ;J_,�I 

� �}J .....0 \_,.J� W\.9 .)\�� iyZ .:...,;l; , dJ� iyZ -.fJJ 
� �� · �)JI oh .jJ . LA:L .....;p_,.JI �� � �\11 

, � � • ..!.ll� �J . ......U .r J5 �I_,..J Lo� � _, j.;.>...:JI � r:-
�J • t_r....- 1_, • �\ :.;-o �� j.J\1 , . . ,. l\ ......0 _,..JI .J�� 

o b e i k a n d l . c o m



--"
 

<J:J
 

U"l
 l t t:!.
 

G
 

·�
 

( � t•• � (· r 

(· 
" 

•(\..
 

---; 
c.

·� 
( � 

· f 
�! 

� 
(. 

� 
� 

.f 
[ 

� 
f: 

r 
� 

t 
.-� 

-
) 

� 
·C 

� 
.c-

� 
"' 

• 
t:;• 

-
-� 

� 
(· � 

� 
\: 

&. 
· �

. r 
§ 

� 
1: 

·�
. 

� 
� 

__:_ 
c.

·� 

G-. 
l. 

· 
r.. 

.r 
· �. �

 �
. 1

 \
. 

f.-
. 

l t;: 
.t

 
·( 

-.
 

v 
1 1:

 
J_ 

<t� 
G-. 

• "
\� 

\. 
• 

� 
-L.� 

• 
�

 

(;"; 
f.-

� 
.� 

\,. 
-

....
. 

• 
" 

s f:
 

V
 

V 
) 

L �
 

( 
·t.

.. 
�-

-
0'

 
. 

CL 
•

• 
v 

r'f.
 · �

. 
� 

� 
' · 

. 
l. 

v· � 
V 

� 
. 

� 
.t_ 

v· 
L. 

-
1 

v 
{ 

· � 
l 

�� 
-

� 
� 

{: 
':. 

·� . �
 �

 re
v �

 �;
 ·�· 1

 .. 
E 

c� · · 
-L. 

1. 
� 

·� . 1-
�· 

1-
t r

 l
 

-�
 

t } 
OS 

� · 
� � 

e. 
..!:

 '-"
 -L.

 
t.! 

OS 
-

• 
� 

S 
t� 

t•
 

'1--
-

�
 

it .f
 {·

 . : 
(: .r

 ;� 
f 

f 
t't:

 �; \-
-i 

E 
r 

6: 
t·· 

fi: 
�· 

�
 

!_
 

-
r-� 

'L 
<:-

� 
� 

-L. 
� 

� 
-L. 

·� 
l 

j_ 
&. 

� 
·�. �

 
Vl

 
.j:

::.. 
' L 

�" 
.G: 

"' 
W

 
N

-
�

'f.
t:.. 

G..
1" 

[ 
�cr-

-
1; • 

• 
(: 

� 
v · 

�: 
E 

'f 
y 

-� 
. 

. 
_.:. 

L 
c..

 
"' 

"' 
r 

-
. 

\_
_ 

OS 
<'

 
e;  

� 
� 

.f 
t. 

f 
'l 

-� 
t' 

b 
O S 

s{;-.
 

(;:
 

Ci 
c 

"'
• 

't-
- � 

� 
� 

e. 
�. 

1: 
. 
E 
·t ;:. 

� 
}. ·n 

r 
·

'L
f 

. 
� 

e 
. 

-
• 

�
·. 

'r 
; 

c.
: 

·(\.
. c_

 
• 

�-L. 
L 

- � 
V\. 

� ��
 �

 �
 f

 J
 

�-� lJ
�t

�1J: 
� "'

 -
"'

 

�" 
.C

 
"

• 
;:._. 

� �
 

r. ·
-�

t 
& 

.
v

 
"'

 
�

 
r� 

. 
. 

. 
· t

. 
� 

t; 
� 

t�
 

J:" 
f 

c.
· 

-
V\. 

t: 
1: 

-� 
�� ·�

. t
� .

t' 
"' 

�. �
 ·�

 � 
-�. 

r �
 

'L
l

"' 
k

{ 
�

r.
 

o b e i k a n d l . c o m



,.. 
c.. · 

C"
 \-

r 
!.

.-
"' 

r. 
,. . 

t• 
.r.. 

( 
o 

,.. 

� 
f""" 

-
1> 

• 
\p.

 
t..

r. 
-

t> 
\... " 

t!
 

� 
.. l:.

. 
to

 
5-

· 
or.

 
" 

� 
"'

 
� 

"' 
1. 

� 
(• 

� 
. c-

"' 
. 

'11 
\ 

• 
'b 

·� ,.
. 

-
• 

c..· 
�· 

Y\ 
1. 

� 
\: 

1 
V 

�. 
[;;-

l,. 
r ,.. 

-
· 

• 
L 

l 
o

. 
f.' 

r� L
 

... 
t.L.

• 
l 

(..• 
r 

-
�

 
\.: 

' 
. 

1> 
• 

- ·
 

'--
'11 

• 
• 

(;; 
1·f\ 

' 
l f. 

�· 
1,. 

� �
· 

c·. 
t 

f: 
� 1

 l
 

( 
s-: 

f cr-
-

"' 
� 

.E 
� 

� 
� 

l� 
t 

'(> 
1 

� 
�; 

� . 
·� . 

� 
� 

J 
�' 

't 
'b 

<t 
� 

t 
� 

{' 
. 

-
. 

r 
f <r

 �
. .

r 
� 

. 
-"'

 �
 

'1. 
.E 

�; 
t :f 

� 
.� : 

<. 
t t·

 J: [
 �

. 'L
 � 

[ 
l 

� 
"' 

<{_
_ 

� 
t: 

(\. . �
 t· v

. 
. 

· [ 
t.L.

 
·f' 

... . 
_;:

. 
1. 

11•
 

�. 
� �

 1 l
 � 

. 
� 

t :,;_
 't 

[ 
l t

 
� 

f
t 

. 
[

t" 
�

-
�

- �
 -

-
f1

. 

[ c_
 

"'
 r:: "' � 1� '(> (;!

 t . :r �. 1 . t.L.
 

'). 
[ 

.b t
 E

 _:
 ·�

 [
 �

· 
.� · 

) ·C, 
"'. 

.[t 
J: 

�.. 
17-

1 
L. 

�· 
. 

[>: 
--,.

 
:( ·' 

(• 
-'-'

 
�'

 
l 

• 
-

• 
�

 
(;; 

\.
 

1> 
0

, 

1 
� 

,e
 

. 
f 

• 
1 

• 
� 

V 
.( 

· 
� . 

� 1:
 (..··

. 
f 

� 
fc-

.�: 
f 

l: 
"' . c.

. ·. 
f 

1 · 
(..• 

� 
. '(> 

t ·
� 

. � 

l" 
�" 

·F"
 �

 
� 

l �
 \:

 
·f · · �� 

f 
i· 

c.. ·. 
'b 

r 
E 

[;;-
[ 

1· 
t 

v
 

�
 

� 
,,. . 

"' 
-

"'
 

-
.. 

. 
. 

. 
e

 
"' 

r 
·-

1 � 
-r

 � c�
.

 f 
. 

,.. 
!,.

.. 
-

t.L.
 

r:: 
t.L.

 
t.L.

 

* 
t 

f ·,
 ·1.

 J:
 

·. 
'L 

t E� 
r 
f '"'

 _
 

00
 

__,
 

"'
 

· 
· 

�
 

l
· 

'(> 
·c 

--1
 

• 
.�· 

[ 

o b e i k a n d l . c o m



. •. ::..d_,.... c;..�s- � � _,I t_r..-.. 1 , � rJI � J>.lj 01 � _, 
- ��� ��1 �J .� � LA  J-..a-91 �1_, ��I � 0-"J 
c) !l�bl � � o_r.->- JS :_ro � . LS.r:- LA �  J "-: p 
Jlijl � ..Jlb...JI �� �J . \.)� dl� �1_, �.)WI c;_rll 

dt �J . �lrJI dt � l: _yL,.;JI � o.J.lAJI 4..ll .J�J 
.:..,..L:>..;:...., �1).�-� . 4 .l. ,a...ii .kk>. Jl �� .) yU J ' 41>.  _rll 

� 0AJ • J.WJ  c;);l j9\1 1 �r-1� �� 01 � �-' . � � 
�I ..uu .k.a.9 4...L lll � . - tU 4.1 ;;  �I �?� I � . - I I Jl t �-: 1 . . - - � _,....., .J . r  _,....., . u-

· �1_,.11 � I � c_�l �J , � �I �1�1 � 

. � 1_, 

..r'�\1� � I ¥4 �I  �lrJ� �UI Jl!.JI �J 
� � ill� �l_,.i .r.� c.'a· ; �i �1_,.11 0-"J . ��__..;JI 
_,1 " j--JI ...::..>�� : �) � ¥41 ��� _,1 , �L.;..t..p \1� 

� � � ..ti_, . �r .r.? LS.;>-1 ��� _,1 <_)� ilAI .:...�1 

..r.� 0_,.-_k· 1 �� � o_? �lrJ Jhl� I� 01 i..Y'L:JI 
. � j--JI_, o..t;..�s- ...:;...�� � J.lW o�l .:...I.A> \1 1 0A �l_,.i 

, � ci _,JI c) � � 01 .) y Wli :_ro _rs-i 4..ll 0l5 l�lJ 

0i _,i - � J5 � � o..l>-1_, J5 �
�
� � 0i ��� 

Jl � 01 � , ..:;...L_WI 0A 4LL � , .k.a.9 o.A>I_, � � 
. �l::.l l W\A.ll 

0A J5 .:r.: �...l; � _,.Li ii..L:>...::..... I � ¥ .J i..Y'L:JI � ��J 
1 97 : 

o b e i k a n d l . c o m



�I lh ..J�..J . �1_,.11 4 <IJz..�· �I u- t ......:.11 �ljlJ �I 
J.;._L,.:, � i .,Z �J ' Behavioral Rehears! _.J _,LJI �J.x:.l� 

, J�I � � . Jli jJ;) �bi � � _; .;-\1 ��"J� il::AJ� 

'-:?.Lll �I JJ;) � �..Lp t_: , �1 �l.LJ �� 
..;.J�liJI :y � �yi JJ;) � ji �� j�kJ ' �I.A.; 
�J , (�b .u:� Ji - ��� .u:� Jt - �).� �) .u:�) 
· ��':JI .1:..$-J . U:......"J I  :_r- � jjJ ' �J� .!.\JJ;) � ji 
� �_r-11 � �Ldl � 01 � jl5 � �l.:..A jl.�b� j 

� jj .)l ..!.U� �IJ . i;)� ..!.U� j_;J1 � (_rOJ . �t 

:y � �y'J � .rJI �..J , Jli jJ;) ..J � ji �lb.::....� 

. � _,L \'1  I� � �l..t:.IIJ ..;.J�li.JI 

�1_,..9 ;)IJ..s-1 � �L.... "JI oh ii..L� � .. 1 (_;-A � _r:- �jJ 
J-WI JJ� j � Lo Ww . J.1.A-U ;; �� ����J ..!.JIJ...>. "11 

. t..S.r>-"JI j-oi_,_..JI :..r>' � ,a ;  Ji �rU '-:- • ,a ! _ 4.....,a....oU. 
� .u�l j� ji , ..!1J� � � , �L"JI �I�':JIJ 

.)s- � ji , �� hl;lJ �yb �iJ . �lb.::.... ':JI ).li �IJJ 
� ji 0J;) , ..!.l..iU � �I �1�1 jA ;)� r,Si ..;.Jl.i�l 

� ..;.J� � � ' �� � �J . �1_,41� Ji ..;.J�� Cl.....4; 
� 

;. _  \ 0. ..... 0 ,  f:. iOI 0 ,  �J . 1� �1 1'�-6-·a... .� j�_;: �� JI � � �  

Wli � ..;.Jipl � t )I LA;)� Wli ..;.Jl!.QJ\ oh jA kJ JS 

..;.Jtj�IJ � o.J.:� ..;.Jtj� �L:S J')\>. :y ..;.Jt&:.ly4)1 �IJ , � 

o b e i k a n d l . c o m



.....U iyo oWk .;�\11 �3 �\11 � -s..WI �3 .�i ��I 
. o->Ul �\1 1 u:JI 3i � Jhll o->Ul fi\11 u:JI /� �>I_,..... _;5i o � 

0l5 l�l.J . o� 25 _ 10  � � WL; ->� � ._jlk.JI �\..g..j .j3 
. _;5i .Ji �L; Jl WWI ts� � _;5i .Ji o� 25 4..U 

�1_; ..::....;LS bl w -.;P�\11 J�>� 0i �LZ r \r �0 
J l_;.-1 1 lh :f ��!'J �_,1 �i3 . �I �>�\11 � 
C: �l:.::JI �.J c__,..,.:.)l � �->� �� � J5 �3 � 0i 
l4; yo r...J ��� �I 0l5 ��� . �\.k..... � I )J �I ol::>JI 

. 0 . <: I �L:....o I " .� . " . � � I ::  II ..!ll � Lw WL> r...r � . � _,....gJ r..>-"-"-' • • - � � � 
. WWI 

j.J� 0i � �.J � �� � 0i � _).Lu l�l.J 
"t s:. s:. .:. �3 . ;;� .:J�� .....U� ..::... 1� dl ...!.l.J� � , �3":JI apl 

l�l.J . .;�\1 1 j-4 �L; C::"Y 0i.J � � O_)Ul �i ..::... 1� � 0i 
;;�I j3� � r-l3 � � ofi � ..::...j3� � .Jl �.J 
;;y..;.; ..::... ..)A.! � 0� � _ �...,z 4..!3L:-.. 20 _ 1 5  )1 - 4-::-J.; .;-11 

l • .-.. 1 � · � :: :q · :: 1-· . 1 <' � .  �� UW.I ..::... I � · �� . :Q.  L r...r- .J 0::' .r""' � � � � � • � . �r 
. 4-:k 

� .Y'" J...-L; 4-l � Jll.Ll ;;� ��L> ..G:-y 0i J�.J 
� � . _,.....J I .j o..J..>.I3 ;; .r -s_,..... ..:...� � � dl..U � � 
il�l �_,13 . ...1.iLa.l � i�WI ..!liuj ? 0� � � J�I 
��WI � 0i � ..:...IJ..>. \1 1  oh � � 4 QJ;�· " I I  4..l lj)' l 

1 99 : 

o b e i k a n d l . c o m



J.:.s. .J 0 � \.>. y:.... I � � J �.: .. .J .J • � 4-:J I J i �I� I :..;o • o _,.6>- o _,.6>-
0 } � 0 � � 4..1..4..; .)i J.$. .J • �� c_).J • ......0 y • J-lW �� J.JI ..:..; .J� 

� c-b· ; 0\ �i �� � _; �I.J , \.')� lJ..:I.J �I.YI 

Lo� �L>-_;:-....1 _;si �� ..!1;\ �.J 0 J.U 0.J.'l .JS w.; rJI 

0 � �.'lWI ..;..;� 
? � � , ._f _,.Lll .:r..r••-:01\.J , �I :..;o '}S 0 I � .J � lS ..,.>-I ;_,. _,h..o 

0 0 0 0 ��� i� w 1 .  -� I . _  - - <UI) wl 1 1 t -·II �� 0 1 � 0 .J � � • • y � J • .J 
--..oi_,...JI � � 4-:.5 _,LJI �.:OA:.:_r-:1 I.J �I i..G..:.....j L � 
�lj)' l il�l � � �� ol;.>JI _; \_r.-!5 ,:..;�0 � �� 
J-LAJ G� ......,;.; r-11 0� Lo� .Ji • c� c ... i � �� 
ol;.>JI _; 6..41�1 �.JL>....o :.r �� J� � �� -4-W 
(_;r-0 � .'l� ?.� �I �I �ljl il�l �.J 0 �I 

0 .:r.? ':11 �_,.L �I il�l � L..i.J �.'l � l...l ulyJI 

�� J--U �I lh _; �\..:.... ,! :; �I ul�l_r.-�1 01 
u�� J J.lAD ��\ � lyJ I :..;o _r.? .'l� J � �.J 

J}JI 0� - �1 ..:..; �\ �l:j Jl ..l:.:-j �\r.J 0 � �� 

� J_ru.. �.J 0 4JI.ui � � � i� 0\ � 
0 ul�l.r.-)'I  � �lJi J u�.J""-'P 0 yP--1_,.; .Ji 0.Ji� W-:? U"""U\ 
� 6...>.....,., �l..a..:>-1 iiJL..:...::...... I ��I � , ..:..U� ..;..;� l�i.J 
� 0l · 0�� 1 � J · dl-..11 �.J o ��L... �.J 

)��� dJ � �ly .;JI u� l C: J.o�l J)> J� 

o b e i k a n d l . c o m



..:Lw WJ:w ..�.:>- Jl � d.1; 0i -lUI � ...ill . .!h . " • - • .  J-" c::: � � 
..!1;� j> � � � � c...!)\ :r o_,:;AJ �.)3� ��.r-! 
<.:.��y 4..U 0l5 1�1 --4�1 � 3 � � cll�3 . .UI_r!.l � 
J_,;..Jl5 � o.J# ..l.!.i <.:.�� :_ro _;w .::...:.5 1�1 31 � o--4-l.!. �.J 
� �� .yS'Loi ..; 0_,£. 01 :r J__,.;...ll)  ��l .yS'Lo\11 :r 

. (�_r.o 0� ) � ��I 

� ��l lh -.} i��I .J3� � � <.:.�� 1 oh3 
�\.9 �3 . �WI �I ui_,:...JI -.) � � ..::........) �3 
�� Ji J�_,ll3 . �1 �I C�\3 �I �L.a.,J� (.� 
w� -.) �I �1 31 �I � � �.r. �I � '-:--"L 
..} �I �I ..; �I ��� � �\3 O.J3� 

- �  

lh ..; �:J �I ((�__,.LJI ��\)) �_,J., L� ( 1 )  
�� ...LA..:..U3 ..!l;l::-> -.} �3..WI �3 ......U� p � �1 
3\ � �I ..} � .r. �LA.:J�I � � .j.WI �ly � 
� �\.9._l.,:,i ..�.:>-i � . �� ��l> 3i � � �lk �l_.r:-1 
� 0�3 � ..!ll:� (.$..UI �I 3i J-.11 d �J .J3� - -
�L> _;:.-....� I  �L..i i�l . �� 4-ii c! _,;S W' ��WI 
�._l.,:, if' �\3 . �I � �8i -.) bt.A. � ._fJ 
201 : 

o b e i k a n d l . c o m



� . \,:)� dl� �J t�l . ..!bbi Jy> �\J �l;u � 
,d); �J . c_� )I 0J.:l � t;.k ; 0i Jl ..:;.J\..;-4 o� � 
_;JI "'� � '11 ..:;.J\) .. �..o i..l:>..:.....l , � �,:)WI QJ..:>..j l..o..l:.s­

. JY' \t1 ..:;.J y;- � � , JL:.ll �_;JI � J . 4-:L- �J..G 
ii �� !1 jbi 0\.S jA � ...-:-j y � 1'-l>-_r-...1 _;si ..::...:S jA 

�4.-o.:ltA.ll ;;_,..JI J �i � � 0i � .._i,__? �'1 

o b e i k a n d l . c o m



� <�IJ �I) .j Q )2�· Q l l �I ;_!ljl Jyk L� (2) 
� 0i :Jy � �:; �LA.� _r>-1 ��_,Lll .:r.r-:JIJ 
� w �I .J� .D . o .J_,..5WI ..;.;� _,..::J I �IJ � .s..:...o 

. �l.!...o l·� !. Ji 4w;_,-JI ��\'1 Ji 4 .,.WI Ji 4 .._:;1�1 
t:' �:ly 0i JJL> 4 !b� d.!� � �  (..S'.a...::...... l l�lJ 

203 

. .)y\'1 ..;.; ?. �J dW :lJ:l.J � . J.;..L..o 

· ·  · - �1 1  �I �� · �1 � ..) ,  

o b e i k a n d l . c o m



, � _ ?  ? ? �I �ljl i� 01 J.Jl>-.J _,>-1 � �; �\.p.� _r:>-1 (3 ) 

. '-! _,.L \'1  l.l.,. ii.G-.:.....� �� -s.M � . �I �I 

o b e i k a n d l . c o m



J):JI �i . �LJI J):J� �L>� 0).i • JWI �yAJI .j (4) 

o� ��J� ..:1>-� 0LS I�!J ��1 �� J...aJi �LS 
� .Y J!J � � c;..u-� J1 cl::.:>,.j ..1LJj • J)JI 
� iJ>,- ; �_.,� �� � � · c4--JI J-_ ;;� 
, ..!lJJS . ts�l uA>- �u ��L>- 0� � �J - �� 
�� )1 0LS 1�1 � � c;�L-J c� �� 

�.r. �I . I� Ji � 4..U -slll �y>JI Ji �r.JI - -
w �IJ d:..o �_;JI �L.-�1 LS-l>1 .j �I � � 
4.llj1 i l...l.>...::.... l � ,:.r::·u.LJI � yl-JI �l-JI .. L-..i 

# ' � I �ly � �IJ l..u-y ..1.>-J . 4 Qt2-· Q l \ �I 
� �y c;_;.g �I �  0-"J . � _;W .;JI �� I Ji 

. c;_r.>JI oh :y � lA 

205 · - �� � �I (.11 · 2'1 � .) ,  

o b e i k a n d l . c o m



o b e i k a n d l . c o m




