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�س :   ما هي �أقدم ريا�ضـة معروفه للإن�ســـان ؟
ج  :  �شد الحبـــل .

�س :   كم عدد الألعاب الريا�ضية الممار�سة حاليا ؟
ج  :  66 ريا�ضة

�س :   من الذي ابتكر ريا�ضة الكاراتيــه ؟
ج  :  ال�صينيــون

�س :   من الذي طور الكاراتيه ب�شكله الحديث ؟
ج  :  اليابانيـــون .

�س :   ما هي الريا�ضات التي اهتم بها الإ�سلام ؟
ج  :  ركوب الخيل والرماية وال�سباحة وال�سباق والمبارزة والم�صارعـة .

�س :   كل كم �سنة تقام مباريات ك�أ�س العالم لكرة القدم ؟
ج  :  كل 4 �سنوات .

�س :   كل كم �سنة تقام مباريات دورة الخليج العربـــي ؟
ج  :  كل �سنتــان .
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�س :   كل كم �سنة تقام مباريــات ك�أ�س �آ�سيــــا ؟
ج  :  كل �أربع �سنــوات .

�س :   ما هي �أ�شهر ريــا�ضة في �إ�سبانيـــا ؟
ج  :  م�صارعــة الثيـــران .

�س :   �أين يوجد �أكبر ا�ستاد ريا�ضي لكرة القدم في العالم ؟
ج  :  ا�ستاد ازتيكــا في المك�سيــك .

�س :   �أين يوجد �أكبر مدرج م�سقوف في العالــم ؟
ج  :  في المك�سيـــك .

�س :   كل كم �سنــة تقــام الألعــاب الأولمبيــــه ؟
ج  :  كل �أربع �سنـــوات .

�س :   من هما اللآعبـان البرازيليــان اللذان توليا منا�صب وزارية في 
بلادهم ؟

ج  :  زيكو وبيليــه .

�س :   ما هو ال�ســـزم ؟
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ج  :  اتحاد الألعاب الريا�ضيــة الع�سكريـــة .

�س :   ما هي �أكثر دولة ح�صلت على ك�أ�س �آ�سيـــا ؟
ج  :  ال�سعوديـة

�س :   ما هو �أقل وزن في الملاكمة ؟
ج  :  وزن الذبابه

�س :   ما �أطول �سباق جري ؟
ج  :  �سباق الماراثــون

�س :   لماذا توقفت بطولة ك�أ�س العالم من عام 1938- 1950 م ؟
ج  :  ب�سبب الحرب العالمية الثانيـة

�س :   من هو هــداف ك�أ�س العالـــم 1986م ؟
ج  :  جاري لينكــر .

�س :   �أين �أقيم �أولمبيــاد 1986م ؟
ج  :  في المك�سيـــــــك .
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�س :   ما عدد جولات الملاكمــة للمحترفيـــن ؟
ج  :  12 جولة

�س :   �أين �أقيــم �أولمبيـــاد 1972 ؟
ج  :  في �ألمانيـــا الغربيــة .

�س :   متى بد�أ ك�أ�س ديفيــز للتن�س ؟
ج  :  في عام 1900م .

�س :   ما عدد �أوزان الم�صارعة ؟
ج  :  10 �أوزان

�س :   بين �أي الدول قامت الحرب ب�سبب مباراة كرة القدم ؟
ج  :  بين ال�سفادور والهندورا�س .

�س :   ما عدد �أفراد كرة اليــد ؟
ج  :  7 لاعبيــن

�س :   في �أي دورة �أولمبية فاز محمد علي كلاي بالميدالية الذهبيــه ؟
ج  :  في دورة مدريــد .
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�س :   ما ا�سم بطولة فرن�سا المفتوحة للتن�س ؟
ج  :  رولان غارو�س .

�س :   ما هي م�سابقة العدو التي تتم في الطرقات العاديــة ؟
ج  :  الماراثـــون .

�س :   من �أ:ثر لاعب فاز ببطولة ويمبلــدون ؟
ج  :  بورج الألمــانـــي .

�س :   متى فازت م�صر بالميدالية الذهبيه في كرة القدم في البطولة 
العربية ؟

ج  :  في عام 1992م .

�س :   متى �أقيمت دورة مو�سكو الأولمبيــــة ؟
ج  :  في عام 1980م .

�س :   ما هي الدولة الفائزة بك�أ�س العالم 1982م ؟
ج  :  �إيطاليــــا

�س :   ما وزن قفـاز الملاكم المحتــرف ؟
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ج  :  170 جرام .
�س :   �أين اقيمت الدورة الأولمبيــة 1988م ؟

ج  :  في �سيئول في كوريا الجنوبيــة .

�س :   من اللآعب الذي لا تبد�أ المباريـات �إلا به ؟
ج  :  حار�س المرمــى .

�س :   كم دولة عربية �شاركت في ك�أ�س العالم 1990م ؟
ج  :  م�صر والإمـارات

�س :   ما عدد فريق الهوكــي ؟
ج  :  11 لاعب .

�س :   ما وزن قفاز الملاكم الهاوي ؟
ج  :  225 جم .

�س :   من �أ�شهر لاعب ا�سكوا�ش في العالــم ؟
ج  :  جهانجير خـان .

�س :   ما عدد لاعبي كرة ال�سلة ؟
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ج  :  خم�سة لاعبيـن

�س :   ما عدد جولات مباراة الجود ؟
ج  :  جولة واحدة .

�س :   متى و�صلت المغرب لنهائيات ك�أ�س العالم �أول مرة ؟
ج  :  عام 1970م .

�س :   ما هي اللعبة الوطنية في كنــدا ؟
ج  :  هوكي الجليد .

�س :   متى وقعت ثورة الملاكمين ؟ و�أين ؟
ج  :  في عام 1617م في ال�صيـن .

�س :   هل لعبة ال�شطرنج عربية الأ�صل ؟
ج  :  فار�سية

�س :   ما �إ�سم بطولة ا�ستراليا للتن�س ؟
ج  :  فلا�شينج ميدو .
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�س :   متى و�صلت الكويــت �إلى نهائيــات ك�أ�س العالـــــم ؟
ج  :  في عام 1982م .

�س :   كم ميدالية ح�صلت عليها م�صر في دورة لو�س �أنجلو�س ؟
ج  :  ميدالية واحدة فقط .

�س :   ما هو �أكثر نادي م�صري فاز ببطولة الدوري ؟
ج  :  الأهلي

�س :   ما هي �أقدم �أنواع ال�سباحة ؟
ج  :  �سباحة ال�صدر .

�س :   من الفائز ببطولة �أندية الخليج لكرة القدم 1989م ؟
ج  :  نادي فنجا العُمــانــي .

�س :   من الفائز ببطولة الأنديـة الخليجيــة لكرة القدم 1986م ؟
ج  :  الهلال ال�سعودي .

�س :   متى ت�أ�س�س الإتحاد الدولي لألعاب القوى ؟
ج  :  في عام 1912م .
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�س :   متى و�أين كانت �أول م�شاركة لحكم �سعودي في نهائيات ك�أ�س 
العالم لكرة القدم ؟

ج  :  في عام 1986م في المك�سيـك

�س :   كم مرة ح�صلت �إيطاليا على ك�أ�س العالم ؟
ج  :  �أربع مرات وهي 1938 و 1934 و 1982 و 2006 م .

�س :   �أين اقيمت �أول بطولة لك�أ�س العرب ؟ ومتى ؟
ج  :  في بيــروت عام 1963م .

�س :   من �صاحب فكرة بطولة ك�أ�س العالم ؟
ج  :  جول ريميــه .

�س :   من �صاحب فكرة �إحياء الدورات الأولمبيــة ؟
ج  :  الرن�سي بييردي كوبرتيان

�س :   متى كان �أول ظهور للآعب بيليه في بطولات ك�أ�س العالم ؟
ج  :  في عام 1958م في ال�سويد .
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�س :   متى �أقيمت دورة ك�أ�س الخليج الرابعه ؟ و�أين ؟
ج  :  في عام 1976م في قطـر .

�س :   كم تبلغ م�سافة �سباق المارثـون ؟
ج  :  42كم .

�س :   من �أول فريق عربي و�صل لنهائيــات ك�أ�س العالم ومتى ؟
ج  :  في م�صر في عام 1932م .

�س :   من الفريق الفائــز بك�أ�س الخليج العربي لخليجي 10 ؟ و�أين 
�أقيمـــت ؟

ج  :  الكويــــت و�أقيمــت في دولــة الكويــــت .

�س :   من هو الفريق الذي �أحرز المركز الثاني في بطولة ك�أ�س العالم 
لل�شباب ؟ ومتى ؟

ج  :  الفريق القطري عام 1981م في �أ�ستراليا .

�س :   من �أول لاعب فاز ب�أربع ميداليـات في �ألعاب القـوى في دورة 
�أولمبيــة ؟ ومتى ؟ و�أين ؟

ج  :  جي�س �أونز في عام 1936م في برليـــن .
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�س :   من �أول حكم عربي �شارك في تحكيم مباريات ك�أ�س العالم ؟ 
ومتى ؟

ج  :  الم�صري يو�سف محمد في عام 1934م .

�س :   من �أول لاعبة ح�صلت على الدرجة النهائية في تاريخ م�سابقات 
الجمباز ؟

ج  :  ناديـه كومان�شــي .

�س :   ما هي الري�سا�ضه التي يطلق عليها �أم الألعــاب ؟
ج  :  �ألفعــاب القــوى .

�س :   ما هي �أول دولة نظمت م�سابقــات ر�سمية لكرة القدم ؟
ج  :  �إنجلتـــــرا .

�س :   من هو اللآعب الذي �أحرز لدولة قطر �أول ميدالية �أولمبية ؟ 
وفي �أي �سباق ؟ ومتى ؟

ج  :  محمد �سليمان في �سباق 1500م في بر�شلونه عام 1992م .

�س :   من هداف نهائيـــات ك�أ�س العالـم في كرة القدم ؟ وما عدد 
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�أهدافه؟ وفي �أي بطولة ؟
ج  :  الفرن�سـي جو�ست فونتيـن �سجل 13 هدف عام 1958م .

�س :   متى �أقيمت الألعاب الأولمبية الحديثـة ؟
ج  :  في عام 1896م .

�س :   في م�سابقات رفع الأثقـال ، ما الطـرق التي يرفع بها المت�سابقون 
الأثقـال ؟

ج  :  ال�ضغط والخطف والنتـر .

�س :   من الفائز ببطولة ك�أ�س العالـم الم�صغرة لكرة القدم عام 1980م؟
ج  :  الأوروجـواي .

�س :   من هو �أول من ح�صل على الميدالية الذهبيه على الم�ستوى 
الأولمبية من العرب ؟ ومتى ؟
ج  :  الم�صري �سيد ن�صير عام 1928م

�س :   كم حكا يدير لعبة رفع الأثقال ؟
ج  :  ثلاث حكام جانبي ورئي�سي وجانبي .
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�س :   ما هو الإ�سم ال�سابق لبطولة الإتحاد الأوروبي لكرة القدم ؟
ج  :  ك�أ�س المعـار�ض .

�س :   من الفائز ب�أول بطولة للأندية الخليجية لكرة القدم ؟ ومتى 
�أقيمــت ؟

ج  :  النادي العربي الكويـــــتي في عام 1982م .

�س :   كم �شوطا تتكون مباراة كرة ال�سلة وما زمنه ؟
ج  :  �شوطان وكل �شوط 20 دقيقة .

�س :   ما هي �أكثر دولة ح�صلت على ك�أ�س العالم ؟
ج  :  البرازيـــل .

�س :   ما هي الدولة العربية التي ح�صلت على �أكثر الميداليات الذهبيه 
في الدورة العربية الثامنه ؟

ج  :  م�صر

�س :   كم حكما عربيا �شارك في تحكيم ك�أ�س العالم 1998م بفرن�سا ؟
ج  :  7 حكام .
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�س :   بطل ملاكمة عالمي م�سلم من �أكثر �أبطال العالم ح�صولا على 
اللقب في الوزن الثقيل ؟

ج  :  على كلاي .

�س :   �أين �أقيمت بطولة ك�أ�س العالم 1950م ؟
ج  :  في البرازيــل

�س :   كم يبلغ طول ملعب كرة القدم ؟ وكم يبلغ عر�ضه ؟
ج  :  طوله 120م وعر�ضه 90م .

�س :   كم يبلغ عدد فريق كرة الماء ؟
ج  :  7 لاعبيــن .

�س :   كم تبديلا ي�سمح به في المباراة ؟
ج  :  تبديلان .

�س :   هل يلب�س حار�س المرمى ثيابا كثياب رفاقه ؟
ج  :  لا

�س :   هل يجوز تبديل الكرة �أثناء المباراة ؟
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ج  :  نعم يجوز .

�س :   كم م�ساعدا للحكم في المباراة ؟
ج  :  م�ساعدان

�س :   من فاز بك�أ�س العالم عام 1990م؟
ج  :  �ألمانيــــا

�س :   من فاز بك�أ�س العالم عام 1982م ؟
ج  :  �إيطاليــا .

�س :   ما �أبعــاد طاولــة كــرة الطاولـــة ؟
ج  :  طولها 174�سم ، عر�ضه 152�سم ، وارتفاعها 76�سم .

�س :   كم حكما في مباراة كرة الطاولة ؟
ج  :  حكم واحد .

�س :   متى يك�سب اللآعب المباراة في كرة الطاولة ؟
ج  :  اذا ح�صل على 21 نقطة .
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�س :   من كم �شوط تت�ألف المباراة في كرة الطاولــة ؟
ج  :  من ثلاث �أ�شواط .

�س :   كم مباراة ر�سمية تجرى في الأولمبيـاد في كرة الطاولـة ؟
ج  :  فردي الرجال - فردي الن�ساء - زوجي الرجال - زوجي الن�ساء .

�س :   ما هو طول ملعب التن�س ؟ وما هو عر�ضه ؟
ج  :  23.77م عر�ضه 8.3م .

�س :   كم حكما في مباراة كرة الم�ضرب ؟
ج  :  حكم �أ�سا�سي وحكم لل�شبكة وحكمان لأخطاء القدم .

�س :   من كم �شوط تت�ألف المباراة في كرة الم�ضرب ؟
ج  :  خم�سة �أ�شواط للرجال وثلاث �أ�شواط للن�ساء .

�س :   من فاز بمباراة الفردي للرجال في دورة 1992 في ل�شبونه ؟
ج  :  ال�سوي�سـري مارك رو�سيه

�س :   متى ت�أ�س�ست دورة الم�سترز ؟
ج  :  في عام 1970م
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