
     
     
   

        
   
   
   
   
  

  
  

  ة المتغيرات النفسيببعض  وعلاقتهاالذات فاعلية 
  الثانوي العام في التعليم طلاب لدى والأسرية 

  والمختلطة الموحدة المدارس 
  
  من مقدم 

  البدري ف ؤ عبد الر فاروق عبير 
  درجة الماجستير في التربية  للحصول على

  )نفسيةصحة (تخصص 
  
  
  
  

    إشراف

  ة الدكتور  الأستاذة

  إبراهيم فؤاد فيوليت 
  النفسية  الصحةأستاذ 

     عين شمسجامعة  –التربية كلية 

   الدكتور

   حافظعبد الفتاح نبيل 
  د المساعالنفسية الصحة أستاذ 

   عين شمسجامعة  –التربية كلية 
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  جامعة عين شمس
  كلية التربية

 قسم الصحة النفسية
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  العنوان صفحة 
  

  

   الماجستير 

   النفسية الصحة  

  ٢٠٠٠ 

  ٢٠٠٨  

 
 o b e i k a n d l . c o m   النفسية الصحة قسم 



 

  
     
     

   

  ماجستير رسالة 
  

  عبير فاروق عبد الرؤف البدري:     الطالبة اسم 
طــلاب لــدى والأســرية النفســية المتغيــرات بــبعض وعلاقتهــا الــذات فاعليــة : الدراســة  عنــوان

  .والمختلطةالموحدة المدارس في العام الثانوي التعليم 
  الماجستير : العلمية اسم الدرجة 

  : الإشراف لجنة 
 –التربيـة كليـة بالنفسـية الصـحة أسـتاذ :  فـؤاد إبـراهيمفيوليت /  ةالدكتور  ةالأستاذ - ١

  .عين شمسة جامع
 –التربية بكلية المساعد النفسية الصحة أستاذ :  حافظالفتاح عبد نبيل / الدكتور  - ٢

  .جامعة عين شمس

 
 
       /   /٢٠٠   

                                            :الدراسات العليا
  :أجيزت الرسالة بتاريخ                                             :الإجازة ختم 
       /   /٢٠٠/    /                                                 ٢٠٠  

  : مجلس الجامعة موافقة :                                    كلية مجلس الموافقة 
       /   /٢٠٠/   /                                                  ٢٠٠         

 
 o b e i k a n d l . c o m   النفسية الصحة قسم 



 - أ  -

  فهرس الموضوعات 
   

  الصفحة   الموضوع
.............................................................١٢-١  

   ٢    ........................................................................................مقدمة 
  ٤    ..............................................................................مشكلة الدراسة 
  ٦     ...............................................................................أهمية الدراسة 
  ٨................    ...............................................................أهداف الدراسة 

  ٨.............................    ..............................................مصطلحات الدراسة 
  ١١   ................................................................................حدود الدراسة 

.....................................................٨٤-١٣  
  ١٤ ........................................... ..............................................تمهيد 

  ١٤.... .........................................................................فاعلية الذات : أولا 
  ٣٦ ............................. ..............................الشخصي والاجتماعي  التوافق: ثانياً 
  ٤٤.............................  ..............................................المناخ الأسري : ثالثاً 

  ٦١  ...............................................................................المراهقة : رابعاً◌ُ 
.............................................. ............١٣٥-٨٦  
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رقم   جدول  م

  الصفحة 
  ١٣٨   .نستوزيع أفراد عينة الدراسة طبقاً للج  ١
  ١٣٨  .توزيع أفراد عينة الدراسة على المدارس الخمس   ٢
  ١٤٣   .معاملات الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه   ٣
  ١٤٤  .معاملات الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس فاعلية الذات  ٤
  ١٤٤  .لية الذاتدلالة الفروق بين مرتفعي ومنخفضي الدرجات على مقياس فاع  ٥
  ١٤٥  .قيم معاملات الثبات لأبعاد مقياس فاعلية الذات  ٦
  ١٤٧  .معاملات الارتباط بين درجات العبارة والدرجة الكلية للبعد  ٧
  ١٤٨  .معاملات الاتساق الداخلي لمقياس المناخ الأسري   ٨
  ١٤٨  .معاملات الثبات لأبعاد مقياس المناخ الأسري   ٩
  ١٥٢  .ط بين درجات العبارة والدرجة الكلية لأبعاد التوافق الشخصي معاملات الارتبا  ١٠
  ١٥٢  .معاملات الارتباط بين درجات العبارة والدرجة الكلية لأبعاد التوافق الاجتماعي   ١١
  ١٥٣  .معاملات الاتساق الداخلي لبعد التوافق الشخصي    ١٢
  ١٥٣  .معاملات الاتساق الداخلي لبعد التوافق الاجتماعي   ١٣
  معاملات الارتباط بين بعدي التوافق الشخصي والاجتماعي   ١٤

  .والدرجة الكلية للاختبار 
١٥٤  

  ١٥٤  .معاملات الثبات لأبعاد اختبار الشخصية للمرحلة الثانوية   ١٥
  ١٥٦  .معاملات الارتباط بين المتغيرات والدرجة الكلية للمقياس   ١٦
لمرحلـة الثانويـة علـى مقيـاس فاعليـة الـذات معاملات الارتباط بين درجات طـلاب ا  ١٧

  .واختبار كاليفورنيا للشخصية  
١٦١  

فاعليـة الـذات  معاملات الارتباط بين درجات طـلاب المرحلـة الثانويـة علـى مقيـاس  ١٨
  .والمناخ الأسري 

١٦٢  

معاملات الارتباط بين درجات طلاب المرحلة الثانوية على مقيـاس المنـاخ الأسـري   ١٩
  .اليفورنيا للشخصية واختبار ك

١٦٣  

كاليفورنيـا "أبعاد اختبار   دلاله الفروق بين مرتفعي ومنخفضي فاعلية الذات على  ٢٠
  .والدرجة الكلية للاختبار" للشخصية

١٦٤  

علـي أبعـاد مقيـاس المنـاخ   دلالة الفـروق بـين مرتفعـي ومنخفضـي فاعليـة الـذات  ٢١
  .الأسري المضطرب

١٦٥  

والانحرافــات المعياريــة لطــلاب المرحلــة الثانويــة علــى مقيــاس  المتوســطات الحســابية  ٢٢
  .فاعلية الذات طبقاً لمتغيرات نوع التعليم والجنس والمستوى الاجتماعي الاقتصادي

١٦٦  

طبقاً لمتغيرات نوع التعليم  نتائج تحليل التباين المتعدد لأبعاد مقياس فاعلية الذات  ٢٣
  .ي والجنس والمستوى الاجتماعي الاقتصاد

١٦٧  

فاعليــة الــذات   دلالــة الفــروق بــين متوســطات درجــات الطــلاب علــى أبعــاد مقيــاس  ٢٤
  .التي ترجع لمتغير المستوى الاجتماعي الاقتصادي

١٧٠  

 فهرس الجداول

o b e i k a n d l . c o m 



 - د  -

رقم   جدول  م
  الصفحة 

باسـتخدام اختبـار  دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعات الفرعيـة الأربـع  ٢٥
  . Scheffe "شفيه"

١٧١  

بالمجموعــــات الفرعيــــة الســــتة  درجــــات الطــــلاب دلالــــة الفــــروق بــــين متوســــطات  ٢٦
  . " Scheffe شفيه "باستخدام اختبار 

١٧٢  

دلالــــة الفــــروق بــــين متوســــطات درجــــات الطــــلاب بالمجموعــــات الفرعيــــة الســــتة   ٢٧
  . Scheffe " شفيه"باستخدام اختبار 

١٧٣  

 متغيـراتنتائج تحليل التبـاين الثلاثـي للدرجـة الكليـة لمقيـاس فاعليـة الـذات طبقـاً ل  ٢٨
  .نوع التعليم والجنس والمستوى الاجتماعي الاقتصادي

١٧٤  

دلالة الفروق بين متوسطات درجـات الطـلاب علـى الدرجـة الكليـة لمقيـاس فاعليـة   ٢٩
  .الذات طبقاً لمتغير المستوى الاجتماعي الاقتصادي

١٧٥  

  ١٧٦  .دلالة الفروق بين متوسطات درجات الطلاب بالمجموعات الفرعية الأربعة  ٣٠
مقيــاس  المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لــدرجات الطــلاب علــى أبعــاد  ٣١

  .فاعلية الذات طبقاً لمتغيري نوع التعليم والتوافق
١٧٧  

طبقاً لمتغيري نـوع التعلـيم  نتائج تحليل التباين المتعدد لأبعاد مقياس فاعلية الذات  ٣٢
  .والتوافق

١٧٧  

 طات درجــــات الطــــلاب بالمجموعــــات الفرعيــــة الأربــــعدلالــــة الفــــروق بــــين متوســــ  ٣٣
  . Scheffe " شفيه"باستخدام اختبار 

١٧٩  

طبقاً لمتغيري نوع  نتائج تحليل التباين الثنائي للدرجة الكلية لمقياس فاعلية الذات  ٣٤
  . التعليم والتوافق

١٨٠  

مقيــاس  المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لــدرجات الطــلاب علــى أبعــاد  ٣٥
  ."نوع التعليم والمناخ الأسري"فاعلية الذات طبقاً لمتغيري

١٨١  

طبقاً لمتغيري نـوع التعلـيم  نتائج تحليل التباين المتعدد لأبعاد مقياس فاعلية الذات  ٣٦
  .والمناخ الأسري

١٨٢  

طبقاً لمتغيري نوع  نتائج تحليل التباين الثنائي للدرجة الكلية لمقياس فاعلية الذات  ٣٧
  .لتعليم والمناخ الأسريا

١٨٣  

  ١٨٤  .نموذج الانحدار التدريجي للتنبؤ بفاعلية الذات من خلال أبعاد التوافق الشخصي  ٣٨
نمــــوذج الانحــــدار التــــدريجي للتنبــــؤ بفاعليــــة الــــذات مــــن خــــلال أبعــــاد التوافــــق   ٣٩

  .الاجتماعي
١٨٥  

  ١٨٦  .عاد المناخ الأسرينموذج الانحدار التدريجي للتنبؤ بفاعلية الذات من خلال أب  ٤٠
  ١٨٨  .نموذج الانحدار التدريجي للتنبؤ بفاعلية الذات من خلال متغيرات الدراسة  ٤١

  

 تابع فهرس الجداول

o b e i k a n d l . c o m 
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  الأشكال فهرس 
 

رقم   الشكل    م
  الصفحة 

  ١٨  النتائج وتوقعات الذات  ةفاعليالفرق بين   ١
  ١٩  فاعلية الذات أبعاد   ٢
  ٢١  فاعلية الذات توقعات مصادر   ٣
  ٢٦  فاعلية الذات توقعات تشكيل في تسهم التي  المصادر  ٤
  ٧٧  الأسرة تماسك أنماط   ٥

  
  فهرس الملاحق  

 

رقم     الملحق   م
  الصفحة 

 ٢٣٧  مقياس فاعلية الذات   ١

 ٢٤١  مقياس المناخ الأسري   ٢

 ٢٤٦  اختبار كاليفورنيا للشخصية   ٣

 ٢٥٤  مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي   ٤

س الجهاز المركزي للتعبئـة العامـة والإحصـاء علـى تطبيـق موافقة رئي  ٥
  أدوات الدراسة

٢٥٥ 

 ٢٥٦  أسماء الأساتذة المحكمين   ٦

 

o b e i k a n d l . c o m 



  

  

  فصل الأوللا

  مدخل إلى الدراسة 
  

  

  

 مشكلة الدراسة.   

  أهمية الدراسة. 

  أهداف الدراسة. 

  مصطلحات الدراسة. 

  حدود الدراسة. 
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  الفصل الأول 
  مدخل إلى الدراسة 

  : مقدمة
مـن العديـد " المرحلـة الثانويـة"وبخاصة المختلفة الدراسية المراحل خلال الطلاب يواجه 

المنـاخ ويسـاعد ،  الاضـطرابلهـم وتسبب والاجتماعي  الشخصيوافقهم تتعوق التي المشكلات 
 علـى هـؤلاء الطـلابعلى قدرة  بدورهيؤثر مما ،  على زيادة ذلك الاضطراب السويغير الأسري 

، جسـمية تغيـرات مـن بمـا فيهـا هـذه المرحلـة لمواجهـة تـؤهلهم مناسـبة ذات بفاعلية احتفاظهم 
وعضواً في مجتمـع واضحة تجعل من الطفل الصغير راشداً  ، واجتماعيةونفسية ، وفسيولوجية 

  .الراشدين
توجيـه وتنشـيط السـلوك البشـري كمـا لوبما أن الفاعليـة الذاتيـة تقـوم بالـدور الأساسـي 

ية لدى الأفـراد ص، وتعد من أهم ميكانيزمات القوى الشخ Bandura) ١٩٧٧(افترض باندورا 
لتـؤدي بشـكل قـوي مـن تـدعيمها  عمـل أو نشـاط ، فلابـد في دافعيتهم للقيام بأيهاماً ، ومركزاً 

  .المتعددةالحياة لمواجهة ضغوط هؤلاء الأفراد كفاءة  من رفعالفي مهمتها الأساسية 
ــدورا  ــذات"مفهــوم وضــع أول مــن  Bandura) ١٩٧٧(ويعــد بان ــة ال – Self" فاعلي

Efficacy  بانـدورا  وقـد أشـار ،مـا مهمـة ينجز في أن قدراته عن الفرد معتقدات على وأطلقها
  : هماالتوقعات من  باثنينتتأثر أن فاعلية الذات  إلى الوقتفي ذلك 

 Efficacy Expectancy ، عــن الفــرد معتقــدات "عــن عبــارة وهــي
  ".عاليةبكفاءة يستطيع إنجازه  أو عما، الإنجازعلى قدرته 

 Outcome Expectancy  ،خاصـــة تقـــديرات "عـــن عبـــارة  وهـــي
  ".تحقيقهاإلى يسعى التي المرغوبة النتائج عن لنفسه الفرد يعطيها 

ــه الفــرد مفهــوم أن كمــا  ــة عــن فاعليت ــه المعرفــي الإدراك خــلال مــن يظهــر الذاتي لقدرات
تعمــل علــى الخبــرات هــذه أن ، إذ بهــا الفــرد يمــر التــي الخبــرات تعــدد خــلال ومــن ، الشخصــية 

" الـذاتفاعليـة "مفهـوم انبثـق  هكـذاو  .جههـا تواالتـي الضـغوط علـى التغلـب ي فـالذات مساعدة 
Self –Efficacy  للـــتعلمالـــذاتي التنظـــيم "ومبـــادئ مـــن مفـــاهيم "Self –Regulated 

Learning  عمليـة فـي الفعالـة المشـاركة علـى الأفـراد قـدرة هذه المفاهيم والمبـادئ  تستهدفو
السـلوك فـي أو مسـتقرة ثابتـة سـمة ليسـت بأنهـا  "الذاتعلية فا"وتتسم ، وسلوكياً دافعياً تعلمهم 

ما على أيضا بالحكم ، بل فقط الفرد بما أنجزه لا تتصل من الأحكام مجموعة هي بل الشخصي 
الـتعلم فـلا يـتم هـذا وعلى ، إنجاز المهام في الشخصية للمقدرة نتاج ، كما أنها إنجازه ع ييستط

المـــتعلم ذلــك بــين والتــأثر التــأثير عمليــة للمـــتعلم  يــوفرســوي اجتمــاعي وســط خــلال مــن إلا 
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ثـــلاث يوجـــد فإنـــه " الاجتماعيـــةالمعرفـــة "لافتراضـــات ووفقـــاً . التفاعـــلعمليـــة أثنـــاء والجماعـــة 
  :ذه العوامل هي وهللتعلم الذاتي التنظيم عملية تحدد  التي العواملمن مجموعات 

وقــد يتفــق ذلــك الــرأي مــع أصــحاب  "كيةالســلو والعوامــل ،  العوامــل الشخصــية، العوامــل البيئيــة "
، فقـط بالعوامـل الشخصـية للـتعلم الـذاتي التنظيم  تحديدأنه لا يتم في " نظرية التعلم الاجتماعي

توقعـات ذلـك أن ويعنـي ،  "السـلوكيةمـؤثرات وال، البيئيـة المـؤثرات "مـن  كـلفـي ذلـك بل يشترك 
  .خرجات السلوكأو معن النتائح الفرد تسبق توقعات الذاتية الفاعلية 
الجماعة الأولى التـي يعـيش فيهـا  هاولكونالمجتمع في بناء الأولى الخلية الأسرة تعد و 

ــأثير الالمراهــق فلهــا  ــم ومــن ى علــى شخصــية المراهــق ، قــو الأت ــاةفــي م اهــدور فللأســرة ث  حي
 النفســي خالمنــاتــوفير عــن فتكــون مســئولة  الأم بحملهــامعرفــة بدايــة منــذ مبكــراً يبــدأ المراهــق 
معها بل يشترك  ، الجنينعن فقط المسئولة وحدها تكن الأم ، ولم لهذا الحمل الأمثل والصحي 

فــي ذلــك معــاً  نويشــتركا الجنــينذلــك لرعايــة الســوي المنــاخ وتــوفير تحمــل المســئولية فــي الأب 
  .أبنائهمرعاية في الوالدين مشتركة بين  المسئوليةهذا فإن وعلى ؛  حتى بعد الميلاد
ضـطرابات لإمحـدد عامـل هنـاك لـيس على أنـه علم النفس في الحديثة راسات الدوتؤكد 

المثـــال علـــى ســـبيل  منهـــاو العوامـــل العديـــد مـــن هنـــاك ؛ بـــل إن المراهقـــة فتـــرة أثنـــاء المراهـــق 
  وعدد أفراد الأسرة ، وترتيـب المراهـق والاجتماعي ، كالمستوى الاقتصادي

خـلال مـن مـا اكتسـبه ، ذاتـه عن مفهومه : مثل  ي تتعلق بشخصيتهبين أخوته، والمتغيرات الت
، أو الجـنس الآخـر " بالشـريك"مـا يسـمى ن عـالنفسـي ووعيـه معرفتـه ومـدى ، عملية التنشـئة 

ضـطرابات والإالمشـكلات مـن العديـد فـي الآخـر المراهق الجيدة بالجنس ة معرفعدم تتسبب وقد 
عـن ينتج كما ، " المرحلة الثانوية"في وخاصة دراسية الالحجرات في الاختلاط أثناء تحدث التي 

ومشـكلات ضـطرابات إالإنسانية العلاقات شكل تحدد واعية جيدة معرفة بدون المراهقين اختلاط 
التـوترات مـن الزيـادة ، الإنجـاز الأكـاديمي  القدرة على عدم، الثقة بالنفس عدم : ومنها عديدة 

 الشخصــيالتوافــق  وهنــا يحتــاج المراهــق إلــى لمراهقــةمرحلــة اأثنــاء تحــدث التــي ضــطرابات والإ
التـي يمـده بهـا الكافيـة والخبـرات والمعلومـات  الـدعم النفسـيعـن طريـق ويـتم ذلـك  والاجتماعي

  .وسطه المحيط
إلــى حياتيـة ومـن مرحلـة ، لآخــر مـن شـخص ويختلـف عامـة نســبي ، بصـفة فـالتوافق 

مكـان إلـى مكـان لـى ويحـدث الانتقـال مـن فمنـذ النشـأة الأو ، لآخـر مجتمع ومن ، مرحلة أخرى 
 ســتقرارطلبــاً للاوســعيه المســتمر  عــن بحــث الإنســاننــاتج هــذا الانتقــال ومــن الواضــح أن آخــر 

منــذ رتبــاط الإنســان ؛ لإ ، وذلــك والاجتمــاعي  الشخصــيوالتكامــل ، مــن خــلال تحقيــق التوافــق 
  . صفة عامةبوالتكيف له التوافق الذي يحقق الأسري بالتكوين الأولى النشأة 
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عـن مـن أسـرته مـن المعلومـات  لكثيـرليحتاج الحرجة الفترة  في هذهلهذا فإن المراهق 
ولكــي المتعــددة للاخــتلاط مـن الأشــكال وغيــره الدراســة حجــرات فـي الاخــتلاط قبــل الجـنس الآخــر 

ومنـه إلـى المجتمـع الصـغير داخـل الإنسـانية للعلاقـات محـدد شكل سليم المعرفة عن هذه ينتج 
   .مع الكبيرالمجت

فيتكــون الصــالحة الاجتماعيــة ، والتنشــئة الســوي المنــاخ الأســري للمراهــق تــوافر فــإذا 
بالـدعم المراهـق الأسـرة وتسـاعد  ؛ التوافـقممـا يسـاعد  علـى حسـن القويم النفسي البناء لديه 

التــي الخبــرات المكتســبة فيتكــون لديــه يتلقاهــا  ات التــيمــالمعلو مــن خــلال والاجتمــاعي النفســي 
وحسـن السـلوك فـي تعـديل تسـهم بـدورها والتـي الذاتيـة الفاعليـة بمستوى على الارتفاع ساعد ت

بشـكل ممكـن مـا هـو كـل لتحقيـق المنشـودة عـن أهدافـه الإنسـان بهـا  يعبـرالتي الطرق اختيار 
  .الراشدينمجتمع في  واعياً راشداً المراهق فيصبح حيث ينضج المدى بعيد 

   :  الدراسةمشكلة 
مـا حيـث أن " بالمرحلـة الثانويـة"الجنسين من بالمراهقين الحالية الدراسة ة مشكلترتبط 

بشــكل الدراســي أدائهــم مــن المراهقــة يعــوق رحلــة مفــي إضــطرابات عديــدة مــن الطــلاب يواجهــه 
وأهدافـه لاهتماماته تفهماً أكثر يجعله الذاتية  –فاعليته في الفرد أن اعتقاد وباعتبار ؛ ملحوظ 

مواجهـة فـي ، ويبذل الجهد بعيدة المدى لنفسه أهدافاً يضع الاعتقاد ذلك ه وسلوكه ، كما يجعل
تعاملاتـه فـي مرونـة أكثـر ويكـون ، للتحـدي مصـادر علـى أنهـا الصـعبة للمهام وينظر ،  الفشل

الذاتيـة  –فاعليتـه فـي الاعتقـاد ذلك خلال من نجاحه لنفسه ينسب الفرد كما أن ، مع الآخرين 
كــائن مــن ويتحــول  المراهــقبداخلــه الــذي يحيــا الأول الأســرة المجتمــع تمثــل ذاتــه فــي الوقــت  ؛

وأسـاليب شخصـيته سـمات  أسـرتهمن خلال  المراهقحيث يكتسب اجتماعي كائن إلى بيولوجي 
مرحلـة ولأن  ؛الاجتماعيـة عمليـة التنشـئة تـتم الأسـري خلال المناخ ومن ، مع الآخرين تعامله 

عليـه تعود قد كان عما مختلف بشكل تكيف يالفرد في أن حياة في حرجة مرحلة تمثل المراهقة 
تشـكيل فـي لتسـهم ومتماسـكة ،  متزنةقوية سوية أسرة المرحلة إلى هذه فتحتاج أيضاً قبل من 

مشـكلة وتنبـع حياتـه ، مـن الحرجـة الفتـرة هذه في لهذا المراهق والاجتماعي  الشخصيالتوافق 
والتـي ، والأجنبيـة ، العربيـة والدراسـات البحـوث ائج نتإليه ما أشارت خلال من الحالية الدراسة 

أن الأفراد "في  Bandura) ١٩٨٩(إليه باندورا أشار ما ا هومن، عليها  الإطلاعللباحثة أتيح 
كمـا أن ؛ تـواجههم التـي فـي الضـغوط الـتحكم لـى عقدرة أكثر  يكونونالإيجابية المعتقدات ذوي 

السابقة من الخبرات في الاستفادة على قدرته يتوقف رد الفلدى الذاتية الفاعلية مستوى رتفاع إ
  ."وتقديرات الذاتبالنفس الفرد بالثقة شعور الذي يبرر الأساسي فهي العامل ، 
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 Necole & Andrew )١٩٩٧(وآنــدرو نيكــول مــن كــل دراســات نتــائج كمــا أكــدت 
التحـديات علـى  للتغلـبأكثـر بجهـد يسـعون الـذات لفاعليـة قويـة معتقـدات على أن الذين لديهم 

أو قـد جهـدهم يـنخفض الـذات فاعليـة معتقـدات  فـيضـعف لـديهم الـذين ، بينمـا تـواجههم التي 
  .لإنجازهاالتي يسعون المهام من ينسحبون 

         ) ٩٥:  ٢٠٠٢محمد عبد السلام سالم ، (
 التحاقـهعنـد الطالـب لاحظت الباحثـة أن  هذا المجالخلال الدراسات المتعددة في ومن 

ــه للمســئولية  درســةبالم ــة ، وتحمل ــاء الثانوي ــدة والأعب ــى عاتقــه الجدي ــاة عل التزامــات مــن الملق
، إذ أنهـا عليـه الجديـدة هـذه المواقـف فـي المشـكلات العديـد مـن يواجه ، وأخرى أسرية دراسية 
 شخصـياً متوافـق غيـر  شخصـاً منـه وتجعـل ، المحـيط ووسـطه دراسـته وبين بين المراهق تحول 

مــن التغيــرات  مليئــة بالعديــدمرحلــة المراهقــة أن  إلــىبالإضــافة والارتبــاك تــوتر لــه الممــا يســبب 
 وتوجيـهنفسـي دعـم  الحرجـة إلـى هـذه المرحلـةفـي هذا يحتـاج المراهـق لو المختلفة والانفعالات 

الهـادف الجيـد الطالـب للسـلوك توجيـه في تسهم الذات ، ولأن فاعلية والمدرسة  رةسمن الأ واع
فـي الاسـتفادة علـى قدرتـه يتوقـف الفـرد يـة لـدى عليـة الذاتافالمسـتوى فـي اع الارتفأن باعتبار 

، وذلـك الفـرد فـي ذاتـه من ثقـة الذي يزيد العامل الأساسي  تعد ، كما أنهامن الخبرات السابقة 
 مـن المحتمـل أن التـي) المختلطـة(فـي المـدارس وخاصة الفترة هذه المراهق في ما يحتاج إليه 

الجــنس  المختلطــةالثانويــة المــدارس فــي الاخــتلاط هــذا لأن  الجنســينكــلا ل التــوتراتمــن تزيــد 
مسـتتراً مـيلاً يبـدي كـلا الجنسـين إذ أن المراهقـة مرحلـة فـي تحدث التي العديدة يواكب التغيرات 

لكـلا الجنسـين الأسـرة مـن القـوي لابد من الـدعم ولهذا البلوغ فترة حلول مع نحو الجنس الآخر 
عليــه تكــون يجــب أن الــذي الشــكل عــن  الحقيقيــةصــورة اللــديهم تضــح تبحيــث مــن المــراهقين 

بشـكل الخـارجي ومنـه إلـى المجتمـع خـاص بشـكل المدرسـي داخـل المجتمـع العلاقات الإنسانية 
فـي  الارتفـاعيسـهم  هـل: مـؤداه رئـيس فـي سـؤال الحاليـة مشـكلة الدراسـة وبذلك تبلورت . عام

هــذه فــي العديــدة التــي تــواجههم علــى المشــكلات ن المــراهقيتغلــب فــي الذاتيــة الفاعليــة مســتوى 
قصـور  نعـ، أو لأسـري افـي المنـاخ ناتجة عن الاضـطراب هذه المشكلات كانت سواء المرحلة 

 الشخصــي؛ ممــا ينــتج عنــه التــأثير الســلبي علــى التوافــق الاقتصــاديةو  الاجتماعيــة الناحيــة مــن
مـن  الدراسـيةهـذه المرحلـة فـي تعلـيم الاختلاط يزيد  من الممكن أن وهل ؟ للمراهقوالاجتماعي 

وهذا التسـاؤل مـا تحـاول الباحثـة الكشـف  المراهقة؟مرحلة تصاحب التي ضطرابات والإالتوترات 
  .دراستهافي  عنه


 
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مقيـاس على المرحلة الثانوية طلاب درجات بين إحصائياً دالة جبة مو علاقة توجد  هل -١
  ؟ " كاليفورنيا للشخصية"اختبار على ودرجاتهم " الذاتفاعلية "

مقيـاس علـى المرحلة الثانويـة طلاب درجات بين دالة إحصائياً قة سالبة علاتوجد  هل -٢
 ؟ "المناخ الأسري"مقياس على ودرجاتهم " فاعلية الذات"

مقيـاس علـى درجات طلاب المرحلة الثانويـة بين دالة إحصائياً لاقة سالبة عتوجد  هل -٣
 ؟ "للشخصية كاليفورنيا"اختبار على ودرجاتهم " المناخ الأسري"

، فاعليـة الـذات مرتفعـي الطـلاب بين متوسطات درجـات هل توجد فروق دالة إحصائياً  -٤
 ؟" يةللشخصفورنيا يكال"على اختبار فاعلية الذات منخفضي والطلاب 

هل توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجـات الطـلاب مرتفعـي فاعليـة الـذات ،  -٥
 ؟" المضطربالمناخ الأسري "والطلاب منخفضي فاعلية الذات على مقياس 

 –ذكـور (والجنس ) موحد –مختلط (التعليم نوع لمتغيرات إحصائياً دال يوجد تأثير  هل -٦
تبــاين فــي ) مــنخفض -متوســط –مرتفــع " (يالمســتوى الاجتمــاعي الاقتصــاد"و) إنــاث

 ؟ "الذاتفاعلية "مقياس على  الثانويةالمرحلة طلاب درجات 

 –متوافـق (" التوافـق"و) موحـد –مخـتلط (م يالتعلـلمتغيري إحصائياً دال يوجد تأثير  هل -٧
 ؟"فاعلية الذات"مقياس المرحلة الثانوية على طلاب درجات تباين في ) متوافقغير 

" المنـاخ الأسـري"و) موحـد –مخـتلط ( التعليمنوع لمتغيري إحصائياً دال ر تأثييوجد  هل -٨
ــاخ ســوي ( ــر ســوي –من ــاخ غي ــاين ) من ــة درجــات فــي تب ــة طــلاب المرحل ــى الثانوي عل

 ؟ "فاعلية الذات"مقياس 

التوافـق "في أبعاد  المتمثلةالدراسة متغيرات خلال من " بفاعلية الذات"التنبؤ يمكن  هل -٩
، ، الجـنس  نـوع التعلـيم، المنـاخ الأسـري التوافـق الاجتمـاعي ، أبعـاد ، أبعـاد النفسي 

 ؟"الاقتصاديوالمستوى الاجتماعي 

 أهمية الدراسة :      
ــاول الدراســة  ــة تتن ــاً الحالي ــى تســعى حيــث  ،جوانــب الصــحة النفســيةمــن  هامــاً جانب إل

منــاخ الأســري وال، والاجتمــاعي ي الشخصــالتوافــق كــل مــن بفاعليــة الــذات  علــى علاقــةالتعــرف 
 –الموحـدة (العـام بالمـدارس التعلـيم الثـانوي طلاب من  الجنسينمن لمراهقين ا لدى المضطرب
أو النظريـة مـن الناحيـة كبيـرة سـواء علـى أهميـة ينطوي هذا الجانب في أن ولاشك ). المختلطة
  : على النحو التاليالتطبيقية الناحية 

 معتقداتقوية بين متغيراتها؛ فالعلاقة همية من أللدراسة الحالية النظرية الأهمية تأتي 
) ١٩٩٤" (دريســكول"عامــة بصــفة الدافعيــة والمتغيــرات  ، المتغيــرات النفســيةو ، الــذات  فاعليــة

Driscoll .  
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تهــدف حيــث ؛ تتصــدى لــه الــذي الجانــب مــن أهميــة أهميــة الدراســة الحاليــة تنبــع كمــا 
والتـي  غير السـويالأسري داخل المناخ  حدثتالتي عن التفاعلات إلى الكشف الحالية الدراسة 

تبحــث الدراســة كمــا ،  لــديهم التوافــقســوء يســبب ممــا ، علــى المــراهقين الســلبي يعــود تأثيرهــا 
أثنـاء هـذه  تحـدثالتـي المتعـددة ضـطرابات الإلهذه التصدي في " الذاتفاعلية "قدرة في الحالية 
الـذات فاعليـة توقعـات مصادر خلال من  وذلك، العديدة والمتناقضات بالتغيرات المليئة المرحلة 
وهــذه ،  للدراســةالجانــب التطبيقــي خــلال مــن فيمــا بعــد بهــا الباحثــة اســتعانت ، والتــي الأربعــة 

  : كالتاليهي المصادر 
  الانجازيالأداء : Performance Accomplisment   
 الخبرات البديلة  :Vicarious Experiences  

  الإقناع اللفظي :Verbal persuasion  

  الاستثارة الانفعالية :Emotional Arousal  

بالـدعم خـاص بشـكل والمـراهقين ، بشـكل عـام الأفـراد تساعد فـي إمـداد المصادر وهذه 
فــي هــذه المصــادر تســهم كمــا ، تقــديرها وحســن فــي الــذات إلــى الثقــة يــدفع بهــم الــذي النفســي 
وتخطــي العقبــات المحــددة ام المهــعلــى إنجــاز الأفــراد لمســاعدة بشــكل إيجــابي الســلوك توجيــه 

  .المحددهذا الاتجاه في هذا السلوك المنشودة من الأهداف تتحقق وبهذا  ،المحيطة بهم
علـى عليها الدراسة الحالية تنطوي التي التطبيقية  الأهميةتقديم ذلك يمكن على وبناءً 

  : التاليعلى النحو العملي  التطبيقيالجانب مستوى 
  إليــه علــى مــا انتهــت قياســاً الصــحة النفســية دراســات فــي خطــوة أبعــد للتحــرك الســعي

  . الحالية متغيرات الدراسةمجال في  أجريتالتي العربية والدراسات لبحوث ا
  ــى بعــض المقترحــات التوصــل ــة إل ــق القابل  والتطبيــقالنظــري الطــرح خــلال مــن للتطبي

 .احةالمتالإمكانيات في ضوء الحالي الواقع معطيات مع يتماشى والذي  العملي

  أجـل المسـاعدة وذلـك مـن  غيـر السـوي الأسـري المنـاخذات للأسر نموذج إلى التوصل
 .بناءللأالاجتماعية  في التنشئةسوية  اتجاهاتعلى إتباع 

  مختلفــة مــن علــى عينــات أخــرى  دراســاتإجــراء فــي الدراســة تلــك نتــائج الاســتفادة مــن
 .المجتمع

  وخاصـة ، توجيـه ، والإرشـاد النفسـي البـرامج جـال مفـي الحاليـة نتائج الدراسة توظيف
، للأســـرة وتدريبيـــة وعلاجيـــة  بـــرامج إرشـــاديةتصـــميم كمـــا يمكـــن ، الإرشـــاد الأســـري 

الجـنس بحيـث ) المختلطـة –الموحـدة (في المدارس النفسيين ، والأخصائيين والوالدين 
مـن مراهق لكل توضح التي الاجتماعية حدودها بو الإنسانية شكل العلاقات توضيح يتم 
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ومنــه إلــى خـاص بشــكل الفصــل الواحـد داخـل ، المدرســي فــي المجتمـع دوره المـراهقين 
 .عامبشكل والمجتمع الخارجي المعاشة الحياة 

  : أهداف الدراسة 
  : إلى الحالية تهدف الدراسة 

  التوافــق و المضــطرب المنــاخ الأســري وكــل مــن العلاقــة بــين فاعليــة الــذات التحقــق مــن
الموحــــدة (بالمــــدارس العــــام الثــــانوي التعلــــيم ب طــــلالــــدى والاجتمــــاعي  الشخصــــي
  ).والمختلطة

  علـى وتـؤثر بـدورها داخل المناخ الأسري المضـطرب تحدث التي عن التفاعلات الكشف
 .لديهمفاعلية الذات مستوى وعلى المراهقين 

  أثنــاء تحــدث التــي المتعــددة ضــطرابات للإفــي التصــدي " فاعليــة الــذات"فــي قــدرة البحــث
الموحـــدة (داخـــل المـــدارس وبخاصـــة المرحلـــة الثانويـــة تواكـــب والتـــي قـــة المراهمرحلـــة 

 .)والمختلطة

 للدراســة الأخــرى تغيــرات موال" فاعليــة الــذات"توقعــات مصــادر العلاقــة بــين مــن تحقــق ال
للمــراهقين مــن " الاجتمــاعيو  الشخصــيالتوافــق ، المضــطرب المنــاخ الأســري "الحاليــة 
 .الجنسين

  التوافـق فـي كـل مـن الـذات فاعليـة ومنخفضي مرتفعي ب بين الطلامن الفروق التحقق
 .والمناخ الأسري الشخصي

  أو علــــى الارتفــــاع الاقتصــــادي الاجتمــــاعي المباشــــر للمســــتوى مــــدى التــــأثير معرفــــة
أو الانخفاض ذلك الارتفاع هل يستطيع معرفة وكذا " فاعلية الذات"بمستوى الانخفاض 

المنــاخ داخــل تحــدث التــي الإضــطرابات  الحــد مــنالاقتصــادي الاجتمــاعي فــي المســتوى 
والاجتمـاعي بشـكل عـام  الشخصـيالتوافـق بمسـتوى علـى الارتفـاع مما يساعد الأسري 

 .لدى المراهقين من الجنسين

 مصطلحات الدراسة  :  

الإجرائيـة التعريفات بتقديم الباحثة ، قامت الدراسة الحالية ومتغيرات في ضوء موضوع 
  : الدراسةلمصطلحات التالية 
  فاعلية الذات :Self – Efficacy   
  والاجتماعي  الشخصيالتوافق :Personal and Social Adjustment   

 المناخ الأسري السوي :Normal Family Climate   

  المناخ الأسري غير السوي :Abnormal Family Climate   
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  المراهقة :Adolescence  

  فاعلية الذات :Self – Efficacy   
مواقف في للسلوك  أدائهمعن الأفراد الصادرة من والتوقعات من الأحكام وعة مجم"هي 

القـوة هـذه أن حيـث ، هذا السـلوك لإنجاز دفع إلى قوة تحتاج متوقعة أو غير غامضة قد تبدو 
كمـا  "والمجـالات المختلفـةالمتعـددة في المواقـف الأفراد أداء وراء الكامنة الدوافع ير سلتفمهمة 

  .)إعداد الباحثة(اعلية الذات فيقاس بمقياس 
  والاجتماعي  الشخصيالتوافق :Personal and Social Adjustment  

ــاق "هــو  ــين الشــخص مبــرم اتف ــه ب ــه ، وذات القــوى مواجهــة علــى الشــخص يتفــق وفي
ويـتم ، المحيط ووسطه ودوافعه ، ، وذاته ، مع بيئته م التواءوكيفية ، المحيطة به المتصارعة 

الرضــا عــن ؛ ممــا يحقــق والاقتصــادي الاجتمــاعي مــع الوضــع التكيــف خــلال  مــنذلــك الاتفــاق 
، عبــد الحميــد جــابر . د.أ إعــداد" (كاليفورنيــا"بمقيــاس كمــا يقــاس  بالســعادة، والشــعور الــنفس 

  .)١٩٨٤الشيخ ، يوسف . د.أ
  المناخ الأسري السوي:Normal Family climate   

ذلـك ويجعلهـم ، واحـدة إلـى أسـرة تمـون ينالجو العام الذي ينمـو بداخلـه أشـخاص "هو 
عليــه القــائمين علــى الأفــراد الموزعــة للمســئوليات وتقــدير ، ســواء مــن مــا يحــوي بكــل المنــاخ 

 اتجـــاهينذو اتفـــاق بيـــنهم ، ويصـــبح ، وأقويـــاء ومتقـــاربين ، متماســـكين ، والمقيمـــين بداخلـــه 
مـن عضـو كـل وقدرات نات إمكاتوزيع المهام بشكل يلائم  على) مكتسبواتجاه  –فطري  اتجاه(

كــل لمواجهــة يكفــي بمــا أقويــاء  أشــخاصذلــك المنــاخ فــي صــنع ويســهم ، المنــاخ ذلــك أعضــاء 
الـدين عـلاء / إعـداد (المنـاخ الأسـري بمقيـاس كمـا يقـاس  "ذلـك المنـاخأفـراد يعكر صـفو دخيل 

  .)٢٠٠٢كفافي ، 
  غير السوي المناخ الأسري :Abnormal Family Climate    

عـدم مـن نـوع علـيهم ، ويسـيطر باللاسـواء يتسمون ضعفاء أشخاصاً صنع مناخ ي"هو 
 اخــتلاطهم أثنــاءوالتــوتر الاضــطراب بهــم إلــى الــذي يــؤدي والقلــق والخــوف ، الانفعــالي الاتــزان 

والاضــطراب التــوتر ذلــك عــن وينــتج ، بهــم المحيطــين الأشــخاص مــن مــن الأســوياء بــالآخرين 
فـي العلاقـات  خلـلاً ممـا يسـبب ، المحـيط الوسـط تجاه م منهمتوقعة غير أفعال وردود سلوكيات 

من الأسـوياء معهم المتعاملين وبين الأشخاص ، غير السوي ذلك المناخ  أفرادبين الاجتماعية 
مـا سـرعان يجعلهـم أسـرياً المضـطربين مـن الأشـخاص غير المقصود الخلل وهذا ، أو العاديين 

لا حتــى والنفســي ، الاجتمــاعي وائهم ســ يتضــمن لاالــذي غيــر الســوي هم خمنــاإلــى يعــودون 
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، والنفســي ، بالســواء الأســري المتمتعــين مــع الأشــخاص مــواجهتهم بمشــكلات أثنــاء يصــابون 
  .)٢٠٠٢، الدين كفافي علاء / إعداد (كما يقاس بمقياس المناخ الأسري  "والاجتماعي

  المراهقة :Adolescence  

سـم بأنهـا فتـرة عصـيبة حرجـة ومنعطـف المرحلة التي تتوسط الطفولة والرشـد، وتت"هي 
خطير في حياة الإنسان، وذلك لأنها تتأثر بما قبلها وتؤثر فيما بعدها من فترات سابقة ولاحقـة 
علــى الســواء، فهــي مرحلــة ذات طبيعــة بيولوجيــة واجتماعيــة خاصــة، كمــا أنهــا تعــد المــيلاد 

علــى قدراتــه وإمكاناتــه الحقيقــي النفســي والاجتمــاعي للشخصــية حيــث يتعــرف الكــائن البشــري 
المتعــددة وجوانــب شخصــيته الخفيــة حيــث تســهم هــذه الفتــرة الحرجــة فــي تشــكيلها إذ أنهــا تبــدأ 

  ".بالبلوغ الجنسي للذكر والأنثى على السواء وتنتهي حيث يتم  اكتمال النضج
  

ــاً الباحثــة وضــعت كمــا  ــاً تعريف ــذات لمعتقــدات الأربعــة للمصــادر إجرائي وذلــك فاعليــة ال
العام التعليم الثانوي على طلاب لتطبيقه وذلك " فاعلية الذات"مقياس تصميم في عانة بها للاست

  : هيعلى التوالي المصادر وهذه . )والمختلطالموحد (بنمطيه 
 الأداء الإنجازي: Performance Accomplishment   

الشخصــي علــى الإنجــاز اعتمــدت التــي المعلومــات تقيــيم فــي الشــخص مســاهمة "وهــو
  ".المهام المحددةفي السابقة للأداء خلال الخبرات للفرد من ن المتق
  الخبرات البديلة :Vicarious Experiences   

وأنشـطتهم الآخـرين لأداء الفرد ملاحظة خلال من المكتسبة من الخبرات مجموعة "وهي
  ".المشابهةفي المواقف عن أدائه الفرد لدى توقعات تولد التي الناجحة 

 اللفظي  الإقناع :Verbal Persuasion   
والتــدريب والتعلــيم الخاصــة المهــام  أداءلفاعليــة الــذات فــي الهامــة المصــادر "ويعــد مــن

الـذات أن يكـون من فاعلية ، ويزيد الاجتماعية والتقاليد عن الأداء والتقويمية الراجعة والتغذية 
  .فيهموثوقاً بالإقناع مصدراً القائم الشخص 
  
  
  

 الانفعالية  الاستثارة: Emotional Arousal  :    
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علـى قـوة وتـؤثر الأفـراد التـي يواجههـا والانفعاليـة ، الفسـيولوجية المصـاحبات تلك "هي
فيهـا التـي يحتـاج المراهقـة مرحلـة وخاصـة ، المختلفة العمرية في المراحل لديهم فاعلية الذات 

  ".تلك المرحلةليواجه لتقوية فاعلية ذاته المراهق 
  لات الأساسيةالمجا/ حدود الدراسة : 

  مـع بما يتوافق الدراسة هذه لعينة ) ، البشريالجغرافي ، الزمني (المجال من تحديد كل يمكن
  : النحو التاليعلى منها والغرض ، له تتصدى الذي الموضوع 

   

فـي ة الباحثاستغرقتها التي المدة الزمنية خلال من الدراسة لهذه المجال الزمني يتحدد 
 اً طالبـ) ٢٠٠(المكونـة مـن الدراسـة علـى عينـة وذلك الدراسة الحالية لمقاييس التطبيق العملي 

خــلال ذلــك التطبيــق وتــم ) والمخــتلطالموحــد (بنمطيــه العــام التعلــيم الثــانوي طــلاب مــن وطالبــة 
ت من عطلابما فيهم ) مايو –أبريل  –مارس (الثاني من الفصل الدراسي الأخيرة أشهر الثلاثة 
  ).٢٠٠٧/  ٢٠٠٦(للعام الدراسي ، وذلك رسمية 

  المجال الجغرافي         
ن االإدارتــــلهــــا والتــــابع بمحافظــــة القــــاهرة الدراســــة لهــــذه المنطقــــة الجغرافيــــة تتحـــدد 

الميــداني التطبيــق تــم وقــد ) التعليميــةمصــر الجديــدة إدارة  –وســط التعليميــة إدارة (ن االتعليميتــ
  .لهماالتابعة الثانوية ن المدارس معينة الدراسة وأخذ للبحث 

  المجال البشري:  
) ١٨-١٧(أعمـارهم بـين ممـن تتـراوح وطالبـة  اً طالبـ) ٢٠٠(مـن تكونت عينة الدراسة 

    .) الموحدة والمختلطة(بالمدارس  العام التعليم الثانويطلاب سنة من 
  منهج الدراسة : 

بالمشـكلة مـن الاحسـاس وفة المعر بحدوده  الارتباطي المنهج الوصفيتستخدم الباحثة 
بالظـاهرة خاصـة نتـائج إلى ، والتوصل وتحليلها وتصنيفها وجمع البيانات ، ، وفرض الفروض 

محــل ، والعوامــل علــى المتغيــرات ، وتأثيرهــا ماهيتهــا عــن والكشــف لوصــفها الدراســة موضــوع 
  .الدراسة

  أدوات الدراسة :        
التعلـيم طـلاب لـدى  والأسـريةالنفسـية يـرات بـبعض المتغوعلاقتها الذات فاعلية لدراسة 

، " الـذاتفاعليـة " لقيـاسأداة بتصـميم قامـت الباحثـة ) والمخـتلطالموحـد (العام بنمطيـه الثانوي 
أداتـــين الباحثــة كمــا اختــارت ، للطــلاب الاقتصـــادي الاجتمــاعي المســتوى لقيــاس أخــرى وأداة 

علــى المقــاييس الدراســة أدوات تملت واشــالحاليــة الدراســة إجــراء بهمــا فــي  للاســتعانةخــرتين آ
  : الآتية 
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       )الباحثة/ إعداد .                 (فاعلية الذاتمقياس  -١
  )الباحثة/ إعداد .  (الاقتصاديالاجتماعي المستوى مقياس  -٢
  )٢٠٠٢، كفافي علاء / د.أإعداد . (مقياس المناخ الأسري -٣
د .أ، عبد الحميـد جابر د .أ/إعداد ". (ار كاليفورنيااختب"الثانوية للمرحلة اختبار الشخصية  -٤

  )١٩٨٤، الشيخ يوسف 
  للدراسة الاحصائية الأساليب :  
ـــار اســـتخدام  -١ ـــين  T.test" ت"اختب ـــات درجـــات الطـــلاب متوســـطات للفـــروق ب فـــي والطالب

  . الحالية المقيسة في الدراسة المتغيرات 
     .                          تحليل التباين -٢
  .                   معامل ارتباط بيرسون -٣
  . Scheffe" شيفيه"اختبار  -٤
  .تحليل الانحدار المتعدد -٥
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