
  
  
  
  
  

  ث ـــل الثالــــالفص
   دراسات سابقة

  
  .دراسات تناولت فاعلية الذات في علاقتها ببعض المتغيرات الأخرى : أولا

  .دراسات تناولت فاعلية الذات في علاقتها ببعض المتغيرات النفسية: ثانياً 

  .دراسات تناولت فاعلية الذات في علاقتها ببعض المتغيرات الأسرية: ثالثاً 

  . فاعلية الذات في علاقتها بالمراهقين من الجنسيندراسات تناولت  :رابعاً 

 خلاصة وتعقيب على الدراسات السابقة.  

 فروض الدراسة. 
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  : تمهيد
وضـعه مـا هـو ، الحـديث النفس علم في أهمية والعلمية النظرية المفاهيم أكثر من 

ــــــــــ ــــــــــة توقعــــــــــات " اســــــــــمتحــــــــــت ) ١٩٧٧( Banduraورادبان ــــــــــذاتفاعلي   "ال
Self – efficacy expectations   بنجـاح لينجـز قدراتـه عـن الفـرد معتقدات "أو

، سلوك الفرد على تؤثر المعتقدات  وهذه، وكياتمن السلمجموعة أو ، اً معين اً سلوك
  ."ومشاعره،  وأدائه

ــد ــة  موتق ــي الباحث والدراســات مــن البحــوث لمجموعــة عرضــاً الفصــل هــذا ف
بمتغيــرات ذات العلاقـة خـرى أجنبيـة وأ، عربيـة مجتمعـات فـي التـي أجريـت السـابقة 
لــدى والأسـرية النفسـية المتغيـرات بـبعض وعلاقتهــا فاعليـة الـذات " ةالحاليـ الدراسـة
  .")والمختلطةالموحدة (المدارس في العام الثانوي التعليم طلاب 

فــي والبحــوث تلــك الدراســات تطــور مســار لعــرض  منهــا محاولــةفــي وذلــك 
بــين علــى العلاقــة الضــوء مــن أجــل إلقــاء الأحــدث إلــى  مــن الأقــدمالتــاريخي تتبعهــا 
لـدى الطـلاب المـراهقين  والاجتمـاعيي شخصـالالتوافق فـي علاقتهـا بـ الذاتفاعلية 

المنـاخ ومـدى تـأثير  )المخـتلطو الموحد (العام بنمطيه من الجنسين بالتعليم الثانوي 
  .الطلابلهؤلاء الذاتية الفاعلية بمستوى على الارتفاع المضطرب  الأسري
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  : في علاقتها ببعض المتغيرات الأخرى دراسات تناولت فاعلية الذات: أولا
  : ) ١٩٩٢(  Bandura , & et.alن يوآخر "باندورا"دراسة 

 الأهــداف تحقيــق فــي  الــذاتفاعليــة تــأثير معتقــدات  فــي البحــث
وطالبـة  اً طالبـ) ١٠٢( علـى وذلـك الأكـاديمي ، الإنجـاز ودافعية الشخصية 

 .المرحلة الثانوية طلاب من  
الـدافع على  كبيرةبدرجة  يؤثرانالذاتي والتعليم ، الذاتية فاعليته عن عتقدات الفرد من أ -

  .للطلابالأكاديمي للإنجاز 
 اً رتباطإوالإنجاز يرتبط المشكلات ومواجهة ، على الاستقلال لأبنائهم الآباء ن تشجيع أ -

 .الشخصية الأهدافتحقيق على  وقدراتهم لديهمالذات إيجابياً بفاعلية 

  
   ) : ١٩٩٢( Anderman , & Midgley" مدجلي" و "آندرمان"دراسة 

 والـتعلم  المهـاممن التمكن  كل منبالذات فاعلية  ةعلاق البحث في
ــذاتي  ــتعلم ، ال ــذي وال ــى ال ــز عل ــدرة يرك ــاءةالق ــة الشخصــ والكف ــتية والاجتماعي  ، وتألف

 )ــدافعاســتبيانات علــى أجــابوا ،  المرحلــة الثانويــةطــلاب مــن ) ٣٤١  خاصــة بال
.والمناخ المدرسي المعرفية ستراتيجياتالاواستخدام ،  للانجاز 

 فـي الاعتقاد "من  كلٍ ب إحصائية دلالةذا ارتباطاً ترتبط  أن فاعلية الذات
 والاسـتخدام،  الـذاتي تركـز علـى الـتعلملأهـداف  الفـردتبنـي كمـا أن ،  ويتغيـر موجـود أن الذكاء

 كفـاءة فاعليـة الـذاتمـن يزيـد  "الأكاديميـةللمخـاطرة الميـل  وكـذا،  عميقةمعرفية ستراتيجيات لإ
  .لدى الفرد

  
  ) : ١٩٩٢( More" موري"دراسة 

 التعليمــي المنــاخ و المــدرس  –عليــة هــل فا
قـوة فـي  فـروقالتحديد الدراسة حاولت كما ؟ التحصيلفوائد يدرك من أن الطالب  نيمكنو الجيد

ــات  ــر العلاق ــات مفهــوم  مــنللتحقــق الصــف الدراســي مســتوى عب ــةثب ــد ،  الفاعلي حجــم ولتحدي
ــين  ــة ب ــة العلاق ــرات ثلاث ــب النفســي مــن الســياقمتغي  ،  وتحصــيل الطال

   Kanses  .مدينة مدارس من مدرس ) ١٨٠٢(
، والمســـتويات  المـــدارس ، عبـــربوضـــوح تختلـــف التعليمـــي المنـــاخ وعوامـــل ، أن الفاعليـــة  -

  .المختلفة الدراسيةوالصفوف 
يـة بصـورة إيجاب نرتبطـات افإنهمـ ناتـمرتفع الذاتيـةالتدريس والفاعلية  –فاعلية تكون عندما  -

  .بفاعلية الذات
 لتــي يــتمواالتــدريس وفاعليــة ،  الذاتيــةبالفاعليــة المــدرس بشــعور تتعلــق التــي العوامــل  إن -

 والمنــاخالتعليمــي ،  المنــاخوفــي  الأنشــطةمــن العديــد فــي  للمدرســينؤثر مــكتحديــدها 
  . همذاتفاعلية كفاءة  من رفعالفي كل ذلك من شأنه أن يؤثر  ،المدرسي 

                   ) : ١٩٩٢( Martin" مارتن"دراسة 
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 وتقـوم ، مـن الصـداع  يعـانونلمـن الـذات لفاعليـة مقيـاس  تصـميم
 الاسـتجاباتعلـى  دالتـأثير  لـهمتغيـر  الـذاتأن فاعليـة  فـرض مـؤداه على أساسالدراسة هذه 

، المختلفـة  المواقـفشـتى في للأفراد والسلوكية والوجدانية المعرفية 
 )الصداع  الذين يعانون من مرضىالمن ) ١٩٠ .   

والشـكاوى ، والقلـق  مـن الاكتئـابمرتفعة  بمستوياتترتبط المنخفضة الذات أن فاعلية  -
، وذلـك مـن  والاضطرابات العضوية كالصـداع وغيـره مـن الاضـطرابات العضـوية الأخـرى

  . الاستراتيجيات التوافقيةشأنه يستدعي استخدام بعض 
  

   : ) ١٩٩٣( Norris" نورس"دراسة 
  مثـل للطـلاب الأكاديميـة من الضـغوط  مجموعةعن تأثير ف شالك

الـذات على فاعلية الدراسية  وتزايد المقررات، زملائه مع وتفاعله المدرس ، مع الطلاب تفاعل 
  المتغيــــــرات وهــــــي الدراســــــية ضــــــغوط للجوانــــــب ثلاثــــــة مــــــع دراســــــة لــــــديهم التحصــــــيلية 

   ."والفسيولوجية، والسلوكية الانفعالية ،  "
 مـع المعلمــينعـدم التفاعـل مشـكلات يواجهـون ن الطـلاب الـذين أ 

فــاعليتهم وتــنخفض ،  والوجدانيــة المعرفيــةوظــائفهم وتضــطرب ، أكاديميــة  مشــكلاتيظهــرون 
مــع تفــاعلاتهم  فــي تــدهور مــن يعــانون الــذينالطــلاب بينمــا ،  الدراســي التحصــيل تجــاه الذاتيــة
ـــرانهم ـــة بفاعليـــة يتســـمون  أق ـــرون منخفضـــة ، ذات أكاديمي انفعاليـــة مظـــاهر  -أيضـــا–ويظه

المواقــف فــي والســلبية  لعزلــةاإلــى والميــل مــع أقــرانهم  التفاعــلفــي الرغبــة عــدم مثــل وســلوكية 
   .ة ن المدرسم والهروب الغيابفي والرغبة المدرسية 

  
       ) : ١٩٩٤( Ston Dan" دانستون "دراسة 

 عملياتمن خلال ، بالنفس الثقة و  العلاقة بين فاعلية الذات الأولية دراسة 
اسـتطلاعية دراسـة همـا أولا، دراسـتين الدراسـة هـذه وتضـمنت ،  الأكـاديمي والأداءالقـرار إتخـاذ 
فيهــا المشــاركين عــدد كــان تجريبيــة دراســة  ثانيهمــاو ) فــرداً  -٤٧(فيهــا المشــاركين عــدد كــان 

   . )فرداً  -١٣٩(
لا ولكــن الاختيــار دقــة فــي الزائــدة الثقــة بــالنفس ب لهــا علاقــة إيجابيــةالإيجابيــة أن التوقعــات  -

  .وية القإلى التوقعات السلبية المنسوب أو الأداء الانتباه وإستراتيجية الجهد  من تزيد
والأداء الانتبــاه  ســتراتيجيةإ و الجهــد زيــادة تعمــل علــى معتدلــة بطريقــة عــات الســلبية أن التوق -

  .قوية بصورة السلبيةالتوقعات إلى  سوبنالم
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ن الانطبـاع إ إلـىتوصـلتا أن ) والتجريبيـةالاسـتطلاعية ( مـن وكان أيضاً  -
 نحــو التقــديراتجهــت قــد دة المعقــ المعرفيــةالمهــام خــلال مــن  لأحكــام فاعليــة الــذاتالأولــي 
توقعـات التجربـة عالجـت ولقد ) الثقة بالنفسزيادة  بمعنى(الشخصية  والكفاءة للقدرة الزائد
اتخــاذ ؤثر علــى يــالأوليــة الــذات الزائــد لفاعليــة أن التقــدير كيــف لتوضــح  الأكــاديمي الأداء
   .والأداء الأكاديمي للفرد القرار

  
    :  )١٩٩٤( Waldman" والد مان "دراسة 

  يـرتبط  أو الفشـلالنجـاح وحجـم النجـاح نمـاذج كانـت ما إذا تحديد
 في الصعوبةمتدرجة مهام  باستخداموذلك ،  يةالذات تهلفاعليالفرد ك إدراو  الشخصية تغيراتالمب

 وبلغــت  .الذاتيــةلفاعليتــه الفــرد فــي إدراك التغيــر وتحديــد 
النجــاح تقســيم تــم وقــد " المهمــة" اســتبانه لهــمأعطيــت الثــانوي فــي الصــف الثــاني رداً فــ) ٨٠(

.  )أعلى –متوسط  –أدنى (مستويات إلى ثلاثة والفشل  
  معدل وزيادة منخفضة ذات فاعلية عنه ينتج الفشل معدل زيادة أن

  .مرتفعةذات فاعلية عنه ينتج  النجاح
  

  ) : ١٩٩٤(  Eaton – Martin" ايتون مارتن"دراسة 
 " اعتقـــادات تـــأثيرات تحديـــد :  والأمـــريكيين لـــدى الآســـيويين زالإنجـــادافعيـــة

  ."لديهم فاعلية الذات مقابل إدراك، التعليم الطلاب في 
  لـدى الآسـيويينعلـى التفـوق تـؤثر التـي  بـين المتغيـراتالمقارنـة 
، الــذات فاعليــة  ، فــي التعلــيم الاعتقــادات  الباحــث  طبــق، وقــد  والأمــريكيين

  . الآسيويينمن غير  اً طالب) ٣٧٢(،  الآسيويينالطلاب من  اً طالب) ١٥١( على 
 من أعلى مدركة ذات فاعلية لديهم الأمريكيين  المتفوقينأن الطلاب

ــاد، الآســيويين نظــرائهم  ــدى الطــلاب ات وأن الاعتق ــيم فــي الآســيويين ل ــؤ فــي أفضــل التعل التنب
 الآسـيويين بـأن، اتهـم و ذفاعليـة فـي اعتقادهم من الدراسي بالتحصيل 
أن الآسـيويين كمـا ،  الفشـللتجنـب  اً عاليـ اً ودافعـلإنجـاز ، ل اً عاليـ اً دافعـ واحـدوقت في  يملكون

  .الاجتماعيالحراك لتحقيق الأولى ة الوسيلهو التعليمي أن الإنجاز يعتقدون 
  

  : ) ١٩٩٥( Luzzo" لوذو"دراسة 
  فـي الـتحكم ومركـز لفاعلية الذات النسبية المساهمات عن الكشف

 - ٣٠(و  )ثـىنأ - ٨٣(الجامعـة طـلاب من وطالبة  اً طالب) ١١٣(لدى المهني بالنضج التنبؤ 
  .  المهنيالقرار اتخاذ في  فاعلية الذات تطبيق وتم  )ذكر
  :  

طــلاب باتجاهــات التنبــؤ حيــث مــن الــتحكم نمــوذج علــى تقــوم فاعليــة الــذات نظريــة أن  -
  .باتخاذ القرار المهنيالجامعة 

القرار اتخاذ في الذات هو فاعلية المهني القرار نحو اتخاذ بالاتجاهات القوي  تنبؤالأن  -
 .المهني

٨٩
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  :) ١٩٩٥( Cotton" كوتون"دراسة 
  فــي تظهــر كمــا  للمعلــم الــذاتعلــى فاعليــة  مــدى التــأثيرتنــاول

فاعليــة فــي الفــروق تســبب التــي المتغيــرات علــى التعــرف بهــدف للطــلاب ، الأكــاديمي  الإنجــاز
.  الدراسـي فـي التحصـيلالطـلاب أو فشـل لنجـاح المعلمـون يتحملهـا التـي أو المسئولية المعلم 

 )الدراســة واســتخدمت  ،الابتدائيــة بالمرحلــة  اً معلمــ) ٥١٠ 
 .الطلابتحصيل عن المسئولية  

 منهـا وخارجيـة داخليـة  لمتغيـراتالطـلاب نجـاح يعـزون المعلمين أن
 ، لأبنـائهم الوالـدينومسـاندة  ، الأكاديميـة الطالـبوقـدرة وجهـد  ، الفعالةالتدريس  استراتيجيات

 ، الوالديالدعم نقص مثل خارجية  لمتغيراتفشل الطلاب أرجعوا بينما المعلم ، وتشجيع وجهد 
  .للأقرانالسلبي والتأثير 

  
  :  )١٩٩٥( Shell" شيل"دراسة 

  المتوقعــة والمخرجــات بــين فاعليــة الــذات علــى العلاقــة التعــرف
الصـفوف بـين مسـتويات الفـروق بة فـي ضـوء والكتا قراءةال تدعيم فنياتفي الدراسي للتحصيل 
ــم  . يل الدراســيصــالتحومســتويات ، الدراســية  ــذات تطبيــق ت ــة ال ــى  فاعلي عل
 )عشروالسابع الرابع (من الصفوف طالباً ) ٣٦٤(.   

ابـة والكتللقـراءة الدراسي عن التحصيل الذات معتقدات ن خصائص أ
 زيـادة علـىالدراسي التحصيل أو مستوى لعمر واضحة تأثير كل من ابصورة و إيجابياً تعكس لم 

   .للطلاب فاعلية الذات
  

   : )١٩٩٥( Workenten" وركنتين"دراسة 
  الكليــات لطــلاب الدراســية الأنشــطة العلاقــة بــين مــن التحقــق ،

الدراسي ، وقد والتحصيل ، الأكاديمية ت وفاعلية الذا، المعرفية البنية ومكونات 
 )بـين العلاقـة لوصف معاملات الارتباط متوسطات استخدمت حيث ، طالباً ) ١٢١
تــم كمــا تحديــدها ، تــم تربويــاً هــدفاً ) ٤٢(لـــ والمخرجــات الدراســية والأنشــطة الطــلاب خصــائص 

الأكاديميـة للقـدرات النجـاح درجـات عـدلات مكمـا اسـتخدمت لدى الطلاب ، فاعلية الذات  قياس
 .الأولية 

 الأكاديميـة أظهـرواالـذات بكفـاءة العـالي ذوي الإحسـاس الطلاب أن 
علــى التوجهــات يعتمــدون وكــانوا ،  والوجدانيــة المعرفيــة مــن الاســتراتيجياتعاليــة مســتويات 
  .من الخارجيةأكثر الداخلية 
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  ) : ١٩٩٦( William , - Janice" سجانيوليم "راسة د
  كـلفـي ي كـاديمعلـى الإنجـاز الأ الـذات  ةفاعليـتـأثير مـدى معرفـة 
علـى الدراسـة حيث أجريـت  .والقراءةوالدراسات الاجتماعية والعلوم  من الرياضيات

)ـــاً بالصـــف ) ٧٥ ـــاني عشـــر الحـــادي طالب ـــالمـــدارس عشـــر بأحـــد والث ـــا الريفي ة العلي
ــــوا" ) بأوكلاهومــــا( ــــدومقيــــاس ،  الدراســــيللتحصــــيل " أي  راو بان

فـــي المدركـــة الـــذات فاعليـــة والــذي يقـــيس ،  الـــذات تنظـــيمعلـــى القائمـــة الـــتعلم لاســتراتيجيات 
   .هذه الاستراتيجياتاستخدام 

 فــي الــتعلم  يجياتالاســتراتهــذه زيــادة اســتخدام بــين ارتبــاط د و وجــ
  .الأربع السابقةالدراسية في المواد  والإنجاز الأكاديمي الذاتفاعلية و 
  

    : ) ١٩٩٦( D- Agostino" اجوستينو -د"دراسة 
 " فــي علاقتــه بفاعليــة  الإنجــاز لدافعيــةالاجتمــاعي المعرفــي النمــوذج اختبــار

   ." الذات
  يقتـرح والنمـوذج الرياضـيات ، ة إنجـاز فعيالدمقترح نموذج اختبار

ـــذاتي والتوجيـــه عـــن أنفســـهم ،  وفكـــرتهمالموجبـــة ، الطـــلاب  جاهـــاتاتأن  ـــال  تمكنلتحقيـــق ال
Mastery Goalorientations   ، بفاعليـة الـذات يتـأثرون النجـاح ، وتوقعات ،

 )ى المــدارس بإحــد والثــاني عشــروالعاشــر الثــامن مــن الصــفوف  اً طالبــ) ٢٢٥٤
ــىمعتمــدة  بالولايــات المتحــدة الأمريكيــة ــة الدراســة ( عل ــة الطولي ــةللتربي  National) الوطني

Education Longitudinal study  ، :  الــذات فاعليــة أن
 خـلال الصـفوف مـن فاعلية الـذاتتختلف لم ، و  الرياضياتفي نجاز الإ بدافعية إيجابياً ارتبطت 
  .عشرالثاني ى الصف إلالثامن 

  
    ) :١٩٩٦( Ginns" جنيس"دراسة 

  مدرسـي  ىلـدالذات بفاعلية المرتبطة العوامل  عن شفلكامحاولة
فـي أول المرحلة الابتدائية معلمي من على عينة الدراسة أجريت ، المبتدئين  الابتدائيةالمرحلة 

يـل حلتخـلال مـن بفاعليـة الـذات المرتبطـة مـل العواتحديـد وتـم التخـرج ، لهـم بعـد  يتدريسعام 
النـاجح بالتـدريس  العوامـل المرتبطـةعلى أيضاً وللتعرف ، الدراسة لأفراد عينة السابقة الخبرات 

للغـة ، المقنـع الاسـتخدام ومهـارات سـابقاً ، إنجازهـا تـم التـي الخبـرات أنماط تحديد جانب ، إلى 
رئيسـية كـأداة المقـابلات الدراسـة علـى اسـتخدام ت واعتمـدالعلـوم ، تـدريس تطوير نحو والدافع 
.البيانات لجمع 
عنـد واضحة ظهرت بصورة المبتدئين للمعلمين المتنوعة القدرات ن أ

أن علـى النتـائج أيضـاً كمـا دلـت ، المدرسـية في البيئـة والعمل التعاوني التعلم أسلوب استخدام 
ــمــن ذوي الخ –المدرســين  ــد  - رةب ــة درجــاتهم وكانــت المواقــف ، تلــك فــي نجحــوا ق ــى عالي عل

  .الخبرات الأقلمن أصحاب بزملائهم مقارنة الذات فاعلية مقياس 

٩١
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       ) : ١٩٩٦( Slack – Williams" وليامز –سلاك "دراسة 
  التـأقلم بقـدرات وكحالـة كسمة والقلق فاعلية الذات بين العلاقة بحث

التـأقلم بقـدرات والقلـق الـذات علاقـة فاعليـة الدراسـة تناولـت و الثانوية في المدارس ن لدى المعلمي
  . اً ثانوي اً معلم) ٣٠٠( الثانوي ، معلمي لدى 
وقـــد ارتبطـــت ، والقلـــق فاعليـــة الـــذات علاقـــة بـــين  عـــدم وجـــود

ــأقلمات ياســتراتيج ــة  الت ــق المنخفضــة  المســتوياتبالإيجابي ــدى مــن القل معلمــي وأن ، المعلمــين ل
  .العاديةالمدارس معلمي من القلق  فيأعلى مستويات لديهم الخاصة المدارس 

  
   ) : ١٩٩٦( Hodes" هودز"دراسة 

  جانـب مـن للسـلوك العـدواني المعلـم تحمـل بـين عـن العلاقـة الكشـف
 . العـدوانلأسـباب وإدراكـه للطـلاب ه فـي إدارتـالمعلم الذاتيـة وفاعلية الطلاب 

متوسـط  –مـنخفض (مسـتويات إلـى أربعـة العـدواني  الطالـب تصنيفوتم ،  اً ابتدائي اً معلم) ٢٠٣(
ــذاتي التقريــر تــم اســتخدام أســلوب وقــد ) جــداً مرتفــع  –مرتفــع  – ــذاتلقيــاس ال  .فاعليــة ال

 
، بينمـا  إدارتـه للفصـل علـى اً في قدرة المـدرس رئيسي اً مؤشر تعد م للمعلأن فاعلية الذات  - 

فــي البيئــة وكــذلك ،  الــذات لــدى الطــلاببفاعليــة  للتنبئــودور ثــانوي المنزليــة للبيئــة كــان 
فــي المرتفعــة الحــدة درجــة علــى مؤشــراً  شخصــية الطالــبكانــت ، بينمــا الفصــل المدرســي 
،  وانيدالعــلســلوك ا مــن حيــثفقــط ثانويــاً اً مؤشــر المعلــم تحمــل كــان و ،  الســلوك العــدواني

 التـي المسـتقلةكانـت الإدارة حيـث الحـدة ، لمسـتوى وفقـاً يتبـاين المعلم من  التدخلوكان 
  .السلوك العدواني في ض ،فوالمنخالمتوسط مستوى الحدة عند غالباً تم اختيارها 

علــى بــدوره  ا يــؤثرممــومهارتــه وقدراتــه  دعــم إدراكــات المعلــمالنتــائج أهميــة كمــا أظهــرت  - 
 .والطالببين المعلم  التفاعل

  
   ) : ١٩٩٧( Sanna Lawrence" سانالاورنس"دراسة 

  ةالمضـاد الوقـائعفـي والتفكيـر الذات بين فاعلية العلاقة من التحقق  
 - ٦٥( وطالبـة طالـب) ١٢٠(فيهـا المشـاركين كـان " الأولـى"مـن خـلال دراسـتين ذلـك فحـص وتم 
  و )أنثــى  -  ٥٤(طالــب ) ١٠٨(فيهــا  عــدد المشــاركين" الثانيــة" والدراســة) ذكــر - ٥٥ (و )ثــىأن
 افحصــتوالدراســتين ، عشــوائية بطريقــة علــم الــنفس طــلاب قســم مــن اختيــارهم تــم ) ذكــر - ٥٤ (

مـن كـل فـي وأيضـاً والمنخفضـة المتزايـدة المضـادة الوقـائع في التفكير لنتائج كوسيط الذات فاعلية 
 .مهمـة الابـدالبعـد آداء الخاطئـة الراجعـة التغذيـة طريـق عن فاعلية الذات دام خاستتم ي الدراستين

أو معرفـة المضـادة  عـن إيجـاد الوقـائعالمشـاركين يسـأل خلالـه مـن  وقد 
المنخفضــة الــذات ذوي فاعليــة  المشــاركين:  . المضــادةالوقــائع نحــو توجهــاتهم 
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مضــادة وقــائع  عنــدما أوجــدوامرتفعــة ذات فاعليــة الــذين لــديهم  نمــن المشــاركيأســوأ بــأنهم شــعروا 
وعنـدما تكرارهـا يمكـن المهمـة لو أن متزايدة مضادة في إيجاد وقائع فروق لا يوجد ولكن . متزايدة 

مسـتوى بواسـطة تختلـف لا المضـاد الواقـع نحـو للتوجـه الاسـتجابات مـا بـين إعـادة هنـاك لا يكون 
  .ذاتفاعلية ال

 -  :  وقـائع أوجـدوا والـذين المنخفضة الذات ذوي فاعلية أن المشاركين أوضحت
حيـث الجانــب  مـنإعـداداً أقـل أنهـم شـعروا ولكـن أيضـاً سـيئين فقـط بـأنهم يشـعروا يـدة متزامضـادة 

  .همذواتفي فاعلية يتحكمون أو الذين  ذات مرتفعةلديهم فاعلية الذين المشاركين  عنالشخصي 
 
الأفـراد أصـحاب فاعليـة الـذات مـن أفضل  نربما يكونوالذات المرتفعة فاعلية أصحاب أن الأفراد  - 

  .إدراكهاعلى قادرين بسبب أنهم المنخفضة 
  .المتزايدةالمضادة الوقائع إيجاد عند أولية وجدت بصفة الإعداد وأيضا في التأثير فروق هناك  - 
  .صحيحوالعكس لدى الأشخاص فاعلية الذات من ينقص مضادة منخفضة ربما قائع و أن إيجاد  - 
عنــدما  والمنخفضـة المرتفعـة الـذات ةفاعليــأصـحاب بـين المشـاركين فـي التــأثير فـروق وجـد يلا  - 

المضـــادة الوقـــائع وأن ،  الدراســـتينمـــن كـــل فـــي منخفضـــة مضـــادة وقـــائع  علـــى نصـــلوحي
  .مؤثرةوبطريقة تزايداً ر عامة أكثبصفة تكون ربما المنخفضة 

تنــتج لا المنخفضـة المضـادة فـإن الوقـائع فاعليـة ذات مرتفعـة الـذين لـديهم بالنسـبة للمشـاركين  - 
  .سلبياً تأثيراً 

المتزايــدة المضــادة فــي الوقــائع التفكيــر لنتــائج الوســيط دور  تــؤدييمكــن أن أن فاعليــة الــذات  - 
   .المنخفضةو 

  
  ) : ١٩٩٧( Williams Janice" جانيسوليم "دراسة 

  بــالتنظيم المرتبطــة والوجدانيــةالمعرفيــة الاســتراتيجيات  مــنالتحقــق 
 )٢١- ١٧(طالـب  )٦٧(إلـى  عـددهموصـل الـذين الريفيـة الطـلاب مخـاطر خلال من للتعلم الذاتي 
الـذين  الريـففـي المتوسـطة  المـدارسمن مدرسة  )١٣( يتم اختيارهم من بينسنة 

  لفاعليــة الــذات المتعــددة الأبعــاد المقــاييس  مــنوالمســتمد  "للــتعلمالــذاتي للتنظــيم "فرعــي
   Bandura .  لباندوراالمدركة 

  .تعلمالعمليات توجيه في والوجدانية المعرفية الاستراتيجيات كل من يستخدمون أن الطلاب  - 
والتنظــيم الــذاتي  الإســتراتيجيةالأنمــاط مــن كــل تطــابق بــين ال تؤكــداســتطاعت أن هــذه الدراســة و  - 

  .نيالريفيلمخاطر الطلاب بالنسبة  للتعلم
  : ) ١٩٩٧( Bong" بونج"دراسة 

  واسـتراتيجيات فاعليـة الـذات الأكاديميـة العلاقـة بـين  علـىالتعـرف
الثانويـة س بالمـدار طالبـاً ) ٥٨٨(  دافعية التعلم ،

  الأمريكـي  والتـاريخ،  واللغـة الأسـبانيةالإنجليزيـة، اللغة لمواد الأكاديمية فاعلية الذات 
   .الإنجاز دافعية تطبيق مقياس تم كما ،  والكيمياء،  والجبر
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      
  .زالإنجاية دافع واستراتيجيات الذاتفاعلية بين دالة علاقة إيجابية  وجود -
فــي كانــت أكثــر ســيادة الــتعلم دافعيــة اســتراتيجيات   علــى اســتبيانالتوقعــات العاليــة أن  -

المجــالات مــن ) التــاريخ الأمريكــي، ، الأســبانية  اللغــة الإنجليزيــة (المجــالات اللفظيــة 
 ).الكيمياء، الجبر (الكمية 

 .الأكاديمية معلى المها بالآداءارتباطاً أقل الأكاديمية  العلاقة بين فاعلية الذاتأن  -
 

  ) : ١٩٩٧( Pajares" اريسباي"دراسة 
  وحــل الرياضــياتلــتعلم الــذات بــين فاعليــة العلاقــة 

 علـىالدراسة  ، وأجريت الذاتي مختلفة للتقديرمع استخدام أساليب الرياضية  المشكلات
 )لـتعلم فاعليـة الـذات مقيـاس طبـق علـيهم . طةالمتوسـمـن المـدارس طالبـاً ) ٣٢٧

 .الرياضيات اختباراتبعض جانب إلى الرياضيات  
ـــروق وجـــود عـــدم  - ـــين ف ـــد اســـتخدام الطـــلاب درجـــات ب ـــة للأســـئلةالصـــيغ عن  المختلف

 .المطروحة

يـار الاختفي أسئلة درجات عالية على العالية الفاعلية الذاتية من ذوي حصول الطلاب  -
  .المشكلات الرياضيةحل على أيضاًً◌ في القدرة عالية ودرجات متعدد ، من 

  
  : ) ١٩٩٨( Williams – Millar"  ويليامزميلر "دراسة 

 "تنظــيم الفاعليــة تحديــد فــي  والخارجيــةالداخليــة للمقارنــات الطلبــة  خداماســت
  ."ي للتعلمالذات

  فاعليـة علـى طلبـة تحصـل الريقهـا عـن ط التـي الطـرقاستكشـاف
المدرســة طــلاب مــن ) ٢٩٧( الــذات ، تنظــيم لــتعلم مدركــة ذات 

وتـم ،  التنظـيم الـذاتي للـتعلملفاعليـة  Bandura" بانـدورا"مقيـاس علـيهم طبق وقد ،  الثانوية
  .الإنجليزية  واللغةعلى الرياضيات التركيز 

ــةهــؤلاء الطــلاب اعتمــدوا  أن ــات الخارجي ــى المقارن ــدلا  عل مــن ب
مسـتخدماً هـذا الـنمط وكـان ، الـذات تنظـيم  لدافعيـة اتهمو ذفاعلية تحديد في المقارنات الداخلية 

  .على السواء "والإناثالذكور "من كل  لدى
  : ) ١٩٩٩( Bandura , A" دورانبا تآلبر"دراسة 

" المراهقيندى لوالاكتئاب فاعلية الذات ".    
  غيــر أو مباشــر  تــؤثر بشــكلفاعليــة الــذات كانــت مــا إذا تحديــد

همـا مـن فاعليـة الـذات نـوعين الدراسـة أن افترضت وقد ،  المراهقينلدى على الاكتئاب مباشر 
فاعليـة "و،   Perceived Social Self – Efficacy" الاجتماعيـة المدركـةفاعليـة الـذات "
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يكـون سـوف ،  Perceived Academics Self – Efficacy" المدركـة الأكاديميـة  الـذات
 -  ١٣٤(، ) ذكـر-  ١٤٨( ،  المراهقينعلى الاكتئاب لدى لهما تأثير 

  .الذكور بالمراهقينقارنة مأقل واجتماعية اقتصادية  خلفياتمن ) أنثى
 : كــان عاليــة ، اجتماعيــة ت ذالــديهم فاعليــة ين الــذ المــراهقين

وذلــك مــن الاكتئــاب ، مــنخفض ومســتوى أقــل ، جــانح وســلوك أعلــى ،  أكــاديميلــديهم إنجــاز 
مـن أعلـى مسـتوى لـديهم  كما كان،  المنخفضةالاجتماعية فاعلية الذات ذوي بالآخرين مقارنة 
  .الاكتئاب
 جتماعيـة الـذات الاوفاعليـة ، ات الأكاديميـة الذفي فاعلية الانخفاض
ــاب ظهــور فــي  انيســهم ــدى الاكتئ ــأثير أو مــن مباشــر إمــا بشــكل ،  المــراهقينل فــي خــلال الت

 .اجتماعياً البناء وفي السلوك الأكاديمي الإنجاز 

  
    ) : ١٩٩٩( .Escarti, - Amparo ; Guzman, - Jose-f" جوس جوزمان" و "إمبارو اسكارتي"دراسة 

 " المهمــة فــي  والاختيــاروالآداء  الــذاتعلــى فاعليــة المرتــدة التغذيــة تــأثيرات
        ."الرياضية

  والأداء،  علــى فاعليــة الــذات المرتــدةالتغذيــة تــأثير معرفــة  ،
 بــالأداء المرتــدةالتغذيــة علــى علاقــات  فاعليــة الــذاتتــأثيرات معرفــة وأيضــا  المهمــة ، واختيــار
) ٢٤ -١٦(أعمـارهم بـين تتـراوح  اً طالبـ ) ٦٩( المهمة ، ار واختي

ــد تضــمنســنة ،  ــذي تضــمن للدراســة التجريبــي المــنهج  وق ــة، وال ــراد العين ــة   إمــداد أف بالتغذي
أن  العينــة أفــرادطلــب مــن وحينئــذ ،  يهمفــي الجلســات التــي تــم تطبيقهـا علــ أدائهــمعــن المرتـدة 
 أكثـر صـعوبةثلاثـة موانـع تم تقـديم  إحدى الجلسات، وفي  للمهمة التالية تهمذا فاعليةيخمنوا 
علـــى  قــادرونأنهـــم  يشــعرون مهمـــةأي ويــؤدوا  أن يختـــاروامــنهم طلـــب وقــد ،  لعينـــةلأفــراد ا
 .إكمالها 

بفاعليــة دالــة بصــورة  قــد ارتبطــتعــن الآداء المرتــدة  أن التغذيــة
قـد إدراكي كمتغير أن فاعلية الذات أيضاً  المهمة ، ختيار واوالآداء الذات 
 ."واختيار المهمة، والآداء المرتدة التغذية "العلاقة بين توسط 

  
  

      : ) ٢٠٠١(" حسن نىم"دراسة 
 " الذاتعلى فاعلية للطلاب  الأكاديميةفي الكفاءة تدريبي برنامج أثر ".           
 للطـلاب  الأكاديميـةفـي الكفـاءة تـدريبي تأثير برنـامج  على التعرف

مـن بمدرسـتين وطالبة طالب ) ٢٠٠( ،  فاعلية الذاتتحسين على 
تجريبيـة مجموعـة  ، مجمـوعتينإلـى العينـة تقسـيم تـم حيث بالقاهرة ، المرحلة الثانوية مدارس 
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تطبيـق واسـتغرق ،  طالبـة ) ٥٠(و طالباً ) ٥٠(ضابطة ومجموعة  طالبة) ٥٠(و طالباً ) ٥٠(
للقـدرة لينـون  – سيأوتـ اختبـار"هي أدوات ثلاثة تطبيق وتضمنت الدراسة يوماً ) ٨٠(البرنامج 
ـــة ـــة، ) ســـنة ١٦-١١( المتوســـطللمســـتوى العامـــة  العقلي ـــاءة الأكاديمي ـــاس الكف إعـــداد  ومقي

للقيــام الطالــب  اعتقــادقــوة والــذي يقــيس ) د الباحثــةإعــدا(فاعليــة الــذات ومقيــاس ، ) الباحثــة(
علـى ) البعـدي/ القبلـي (  .التحصـيليالنجاح له الذي يحقق  بالسلوك
ــةالمجموعــة  طــلابتفــوق  ــذات فاعليــة مقيــاس درجــات فــي  التجريبي طــلاب بــدرجات مقارنــة ال

. المســتخدمالأكاديميــة  ج الكفــاءةلبرنــامإيجــابي تــأثير وجــود ممــا يعنــي  الضــابطة ،المجموعــة 
  ًتطبيـق بعـد  درجات فاعلية الذاتعلى  ةبيالتجريالمجموعة تفوق على أيضا
 فاعلية الذاتمستوى تحسين  :، الاستذكار مهارات  برنامج

  ."للتعلمالذات تنظيم "برنامج بعد تطبيق 
  

  ) : ٢٠٠٢(" توفيقمحمد إبراهيم "دراسة 
 "الثـانوي طـلاب عند  الإنجازودافعية الطموح بمستوى وعلاقتها  فاعلية الذات

  ." الفنيوالثانوي العام 
  الطمــوح ،ومسـتوى  للــذاتالعامـة الفاعليـة بــين العلاقـات معرفــة 

العـام ،  بأنواعهـا نويـةالمرحلة الثاطلاب لدى الدراسي والتخصص ، والجنس الإنجاز ، ودافعية 
 .، الصناعيوالتجاري  

الطمـوح مـن مسـتوى وكـل  للـذاتالعامـة الفاعليـة دالـة بـين إيجابيـة علاقـات هنـاك هل  -
 ؟ الإنجازودافعية 

الدراسـي والتخصـص الجـنس ، بـاختلاف للـذات العامة في الفاعلية اختلافات هناك هل  -
                ؟ ثانويال

 )كالتـالي مقسـمين  مالعـامـن الثـانوي  وطالبـةطالـب ) ٨٦
ـــة ، ) ٤٤(و ، طالـــب ) ٤٢( ـــة طالـــب ) ٧٧(مـــن الثـــانوي التجـــاري عينـــة وتكونـــت طالب وطالب

كالتـالي مقسـمين ) ٧٦(الصـناعي عينة الثانوي ، طالبة ) ٣٦(، طالب ) ٤١( كالتاليمقسمين 
وتتـراوح طـلاب الصـف الثـاني الثـانوي ، مـن أفـراد العينـة وجميـع ، طالبـة ) ٤١(طالب ، ) ٣٥(

 .سنة) ١٧ -١٥(أعمارهم بين  
  ." عبد الرحمنمحمد السيد ": إعداد  للذات العامة الفاعلية مقياس  -

  ." الباحث"إعداد الطموح مستوى مقياس  -

  ".موسىالفتاح عبد فاروق "إعداد والراشدين للأطفال جاز الدافع للإناختبار  -
 

العامــة للــذات بــين الفاعليــة  )٠.٠١( مســتوىعنــد دال إحصــائياً موجــب وجــود ارتبــاط  -
  .ومستوى الطموح
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ودافعيــة للــذات العامــة بــين الفاعليــة   )٠.٠١(إحصــائياً عنــد دال موجــب ارتبــاط وجــود  -
 .الإنجاز

دافعيــة الإنجــاز فــي  اتللــذالعامــة الفاعليــة ومنخفضــي مرتفعــي بــين وق دالــة فــر وجــود  -
 .الفاعليةمرتفعي صالح ل

 .العامة للذاتفي الفاعلية " عامثانوي "والإناث الذكور دالة بين توجد فروق لا  -

لصـالح  للـذاتالعامـة في الفاعليـة " تجاريثانوي "والإناث بين الذكور دالة توجد فروق  -
 .الذكور

 .العامة للذاتفي الفاعلية " صناعيثانوي "والإناث بين الذكور دالة فروق وجد تلا  -
 

  : ) ٢٠٠٢( Rogers , et.al  وآخرون "زرروج"دراسة 
 ــيم ــات الإحصــائي  التقي ــام ،  -العنصــرلمكون نمــوذج وإعــداد الع

البـارزة العناصـر لتحـدي هـدفت كما وجدولتها الممارسة العملية خلال من الذات فاعلية لاختبار 
 دراسـيتين مـرحلتينعلـى  تمتوالتي  الحاليةالدراسة خلال ومن ،  ن السلوكمد صبالقالمرتبطة 

باسـتمرار الحاضـرين بالكليـة  الدارسـينمـن  اً دارس) ٥٨٩( وتكونت ، 
مع  البياناتوتحليل ، وجدولتها الذات  ةفاعليقياس  اختباراتوإكمال ، العملية الدراسة بفصول 

 اً دارســ) ٢٤٣(مــن  تكونــت كمــا ،  مختلــف الإجــراءات تحليــلثبــات 
الناتجــة العناصــر هــذه الأولــى ، فــتم اســتخدام مــن الدراســة الناتجــة العناصــر مــن كــانوا بالكليــة 

ــرات كم ــؤ مســتقلة تغي ــات النالســلوك ، ومقاصــد العلمــي ، بالســلوك للتنب مــوذج وملاحظــة مكون
وملاحظـة أخرى مرة وقياسهم معاينتهم وتمت العلمية الدراسة على فصول واظبوا  ممن التعادلي

   .الممارسةأثناء لديهم الذات مدى فاعلية 
   

  .وجدولتهاالذات فاعلية لقياس ذاتية  واختباراتمقاييس  -
  .الملاحظالتعادلي النموذج  -

 الممارســة أثنــاء  فاعليــة الــذاتكفــاءة ومــدى ملاحظــة تمــت أنــه
ارتبطـت كمـا الـذات للعينـة فاعليـة جدولـة عـن السـلوكية بالمقاصـد متعلقـة أنهـا ولوحظ العملية 

الأنــواع النتــائج وتــدعم الســلوك ، ومقاصــد الذاتيــة بالفاعليــة مقارنتهــا عنــد بالســلوك بعلاقتهــا 
 تحديـدمن أجل لذات افاعلية قيم ثبات بها من فيما يتعلق لدافع واالحافز ، ووظيفة المختلفة ، 

 .الظاهروالسلوك الممارسة مقاصد 

  : ) ٢٠٠٢(" Willis – Lynn & et.alن يوآخر "ليان –ويلز "دراسة 
 " ن يللمتعلمـالتقنـي والـدعم للمعلـم الراجعـة والتغذيـة الذات بين فاعلية العلاقة

  . "الانترنتعبر 
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  والـدعم ،  الراجعة للمعلـم والتغذية فاعلية الذاتبين العلاقة فحص
دوات أمــن  "نيأداتــ"تطــوير كمــا تــم فاعليــة الــذات ، مقيــاس اســتخدام  وتــم، ن يمــللمتعلالتقنــي 
المفـردات تـم دراسـة كمـا ، " نيللمتعلمـالتقنـي والـدعم للمعلـم ، الراجعـة  التغذيـة"لقياس القياس 

ــة قيــيم لتاســتخدمت التــي  لمــدى دقــة  مراجعــانبواســطة والــدعم التقنــي الراجعــة للمعلــم التغذي
عبـــر المتعلمـــون وتـــم قيـــاس تصـــورات ،  مـــادة علـــى الانترنـــت) ٥٥(وتـــم تـــوفير ،  الموضـــوع
  .للطلابالتقني والدعم للمعلم ، والتغذية الراجعة الذات ، بفاعلية فيما يتعلق  الانترنت

 )وقــد أجــري البشــرية ، المــوارد تنميــة ن قســم مــطالــب ) ١٦٣
   .)%٤٤(استجابة نسبة ذلك عن ونتج طالب فقط الاستطلاع ) ٧٢(

       
  .والتصنيفللخبرة والجنس ، وفقاً الطلاب بين  الذاتفي فاعلية فروق  لا يوجد -
والـدعم الـذات فاعليـة ن الراجعة للمعلـم ، وبـيوالتغذية فاعلية الذات لا يوجد علاقة بين  -

 .للمتعلمالتقني 

 .المتعلمللطالب التقني والدعم للمعلم الراجعة التغذية إيجابية بين يوجد علاقة  -

 لبانــدورا"الثلاثيــةالتبادليــة الحتميــة "نمــوذج توســع تــم اقتــراح ، الدراســة وكنتيجــة لهــذه 
Bandura's Triadic reciprocal causation   ــد ــد . المــتعلمليفي هــذا تطــوير ويفي

يجـب أنـه إلـى بالإضـافة . الانترنتعبر نجاحه على المتعلم بيئة مدى تأثير معرفة في  النموذج
  .للمتعلمون عبر الانترنتذاتياً المستقل الدعم توفير 

  
  ) : ٢٠٠٣(" على فايدحسين "دراسة 

 " ــذات النفســية والوحــدة وحــل المشــكلات اليــأس ــة ال تصــور كمنبئــات وفاعلي
  "  طلاب الجامعةلدى ء الانتما

 )تراوحت علم النفس  ، بقسم " والثانيةالأولى "بالفرقتين طالبة ) ٣١٢
مقيـاس واسـتخدم سـنة ، ) ٠.٨٢ – ١٨.٦٢(عمـر بمتوسـط ، سـنة ) ١٩-١٧(بـين أعمارهن 

" عبد االلههشام "إعداد اليأس ومقياس ،   )الباحث(ترجمة ) ١٩٨٨" (رود"إعداد انتحار تصور 
ـــر "إعـــداد حـــل المشـــكلات وقائمـــة ، ) ١٩٩٥( ،  )الباحـــث(ترجمـــة ) ١٩٨٢(" نيوبيترســـهيبت

ومقيـاس ، ) ١٩٩٨( "الدسوقيمجدي " ترجمة "راسيل" النفسية إعداد ومقياس الشعور بالوحدة
  .)الباحث(ترجمة ) ١٩٨٢(" وزملائهشبرار "إعداد فاعلية الذات 

  فـي والقصور  من اليأسوكل الانتحار  تصورن بيدال وجود ارتباط
الجامعــة ؛ طالبــات لــدى الــذات فاعليــة وانخفــاض ، بالوحــدة النفســية والشــعور حــل المشــكلات 
قــدرة وجــود ظهــر كمــا ) ٠.٠١(بدلالــة  )٠.٥٢،  ٠.٢٢(بــين معــاملات الارتبــاط حيــث تراوحــت 
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وانخفــاض حــل المشــكلات والقصــور فــي النفســية ، بالوحــدة والشــعور  اليــأس(مــن لكــل تنبؤيــة 
معــاملات  حيــث جــاءتطالبــات الجامعــة لــدى الانتحــار بتصــور ) حــدةكــل علــى فاعليــة الــذات 

 ) .٠.١٧،  ٠.٠٩،  ٠.١٩،  ٠.٢٧(على الترتيب الانحدار 

  
  ) : ٢٠٠٣( Alvord – Scott" تإسكو – ألفورد"دراسة 

" ــة ــة  إدراكمقارن ــذات فاعلي ــة ال ــدير الاجتماعي ــذات وتق ــيال ــة ن ب ــازل طلب المن
  ."التقليديين المتعلمينالكليات وطلبة 

  فصـول الدراسـة فـي حضـور أثنـاء العـادي  الاتصـالأن فـي البحث
مــن تقــدير ويزيــد  الاجتماعيــةالــذات  ةتنميــة فاعليــفرصــة يتــيح الطــلاب بــين العامــة المــدارس 
" باندورا"دراسة  واقترحت. طلابهبين تصال الا تنوع التعليم المنزلي  كما لا يتيح. لذواتهمالطلاب 

Bandura )عنـدما  الاجتمـاعيالسـلوك اكتسـاب أنه يمكـن  "الاجتماعيالتعلم "لنظرية )١٩٧٧
مـع  المباشـرالاتصـال خـلال مـن الاجتماعي وينشأ السلوك  ،المشكلالسلوك  الأفراد بتقليديقوم 

ن يالجـامعيالطـلاب كل مـن بين فات اختلاوجود هذه الدراسة كما اقترحت  ،المتكيفينالأشخاص 
 تقديرهم لذواتهموفي ،  الاجتماعيةالذات في فاعلية التقليدية المدارس مقارنة بطلاب ن يالمنزلي

 بالمنازلطلاب الجامعة بين الذات وتقدير الاجتماعية فاعلية الذات هذه الدراسة بين ، وتقارن 
ــة وطــلاب المدرســة  ــى طــلاب مــن ) ١٧٩( التقليدي الســنة الأول

فصــل  فــي اشــتركواولقــد ) طالبــة – ١١٢(، طالــب ) ٦٧( كالتــاليالعينــة وتــم تقســيم  الجامعيــة
الفاعليـة  تقيـيموتـم . الجامعيـةفـي الحيـاة الطلاب الجدد  تغريببهدف  أسابيعستة لمدة إلزامي 
الـذات فاعليـة ومقيـاس ، التـدريس هيئـة بواسـطة الطـلاب ترتيـب باسـتخدام الاجتماعيـة الذاتية 

لتقــدير كمقيــاس ) Rosen- Beng( لـــ الــذاتتقــدير مقيــاس الدراســة واســتخدمت . الاجتماعيــة
 .الذات 
ــين  فــروقوجــود  - ــازلالطــلاب ب ــة ن بطريقــة يالمتعلمــوالطــلاب  بالمن يتعلــق فيمــا تقليدي

  .) فاعلية الذات/ الذات تقدير / الاجتماعي  بالاتصال(
فيمـا وتـنخفض الـدرجات ، درجات الطـلاب المنتسـبين بترتيب وم الأساتذة الجامعيون يق -

أثنـاء  بالمنازلأو الطلاب تقليدياً ن يالمتعلمبالطلاب مقارنة الاجتماعية بالكفاءة يتعلق 
 .الأخرىالصفوف مستويات 

وتقـدير الاجتماعيـة فاعليـة الـذات مـن كـل  فـي نيالمجمـوعتبين اجتماعية فروق يوجد  -
  . لصالح طلاب الكليات الذات

  
 

  : ) ٢٠٠٤( Muretta – Robert" روبرت – اتموري"دراسة 
 " الذاتلفاعلية الأربع المصادر استكشاف."  

٩٩

o b e i k a n d l . c o m 



 

 أن الأربعـة  وافتـراضبتفسـير  فاعليـة الـذات الباحثين فيصحة  إثبات
 الذاتيـةوفـاعليتهم كفـائتهم حـول الأفراد  معتقدات هي المسئولة عنالذات لفاعلية المتميزة مصادر 

مــن وعلــى الــرغم "  الفســيولوجيةثارة ســتالإ،  اللفظــي الإقنــاع، البديلــة الخبــرات  ،الإنجــازيالأداء "
 مصادرالأربعة وجود تؤكد تجريبية دراسة أي حتى الآن لا يوجد  أنهإلا ،  الافتراضاتهذه  عمومية
بـأن " الافتراضتثبت صحة تجريبية دراسة أي تجري لم ذلك ى علوعلاوة . الذاتيةللفاعلية المتميزة 

سـوف  "المضـادةالخبـرة السـابقة " بينمـا" السـابقةفاعليـة المـرء تعمـل علـى تقويـة  الفاعلية السابقة
. الفجـواتهـذه فـي سـد الدراسـة  لهـذه الهـدف الآخـركمـا يتمثـل " الذاتيـةالمـرء فاعليـة  مـن تضعف

" الخبـرات البديلـة"السـابقة  الذاتيةالفاعلية  لقياس تم تصميمها يسمقاي"في وتمثلت أدوات الدراسة 
قسـم صــيانة  موظـف فـي) ٤٣٤( " معينــةمهمـة بـأداء يتعلـق فيمـا 

) ١٦٢(الفعليــة ، فأصــبحت العينــة موظــف ) ٢٧٢(ولــم يســتجيب . فــي الســاحل الشــرقي الطــائرات
لضــمان وذلــك ) العــاملي التحليــل(باســتخدام ) ٢٠٠١( Banduraبانــدورا ولقــد أوصــى . موظــف

، البديلــة الخبــرات "لقيــاس المصــممة  المفــرداتلــم تســتخدم  اولهــذمقيــاس لكــل المفــردات تجــانس 
 .ضو الفر لاختبار العاملي التحليل تم استخدام ولقد . تجانسهاوذلك لعدم  "اللفظي والإقناع 

 
بالفاعليـة يرتبطـان ) الفسـيولوجيةالاسـتثارة (و ) البديلـةالخبرات ( القوية الإتقانتجارب أن  - 

المضـادة  الفسـيولوجيةوالاسـتثارة المضـادة  الإتقـانتجـارب  تـرتبط، بينمـا المرتفعـة الذاتية 
  .المنخفضةالذاتية بالفاعلية 

 ينـتج قـد المضـادة أو السـلبية الإتقـانتجارب على أن تجريبي دليل على أول تم الحصول  - 
 .منخفضةذاتية فاعلية  هاعن

 
   ) : ٢٠٠٤( Dewitze – S – Joseph" جوزيف –س  –دويتز " دراسة

 " الحياة من هدفالو الذات فاعلية  معتقداتبين العلاقة استكشاف".  
  الفاعليـة لمعتقـدات  العديـدةبين الأشكال العلاقات المباشرة استكشاف

ـــق الذاتيـــة  ـــاة جامعـــةبطـــلاب الفيمـــا يتعل ـــم اســـتخدام . وهـــدف الحي ـــالمعنى جالعـــلا نظـــاملقـــد ت   ب
Logotherapy  فرانكـل فيكتـور(لــ (Viktor Frankl's  )لمسـاعدةوذلـك ) ١٩٨٥و  ١٩٨٨ 

 السـلوك الـلازمبتوضـيح أنـواع ) ١٩٨٨( Franklولقـد قـام . الحيـاةمخـاوف مواجهـة على  الأفراد
). ضـغوطمـع الالتعامـل مصـادقة النـاس ، ( ومثـال علـى ذلـك هـدف الحيـاةوالحفـاظ علـى للحصول 

 Logo"لهـذه النظريـة ن يالآخـر ن يوبعـض الممارسـ Frankl "فرنكـل"كـان ، فقـد حـال أي وعلـى 
therapy " شـعورهم لتحسـين اللازمـة  في السلوكياتالأفراد انخراط  ةفيما يتعلق بكيفيوضوحاً أقل

 Bandura "بانـــدورا"نظريـــة  الآخـــرون ، اســـتخدم البـــاحثون أخـــرىومـــن وجهـــة . بهـــدف الحيـــاة
لـم هـذه الأثنـاء  وفـي ،المختلفـة لوكيات آليـة السـلفهـم وإدراك الذاتية للفاعلية ) ١٩٩٧ - ١٩٧٧(

مراجعـة تـأتي وبعـد المقدمـة  ،وهـدف الحيـاةفاعليـة الـذات بـين العلاقـة يتنـاول تجريبـي بحث  يوجد
 .الفاعلية الذاتيةونظرية هدف الحياة تتناول تجريبية  دراسةل 
  وهدف الحياةالذاتية الفاعلية معتقدات بين إيجابية علاقة وجود.  

١٠٠

o b e i k a n d l . c o m 



 

  : دراسات تناولت فاعلية الذات في علاقتها ببعض المتغيرات النفسية: ثانياً 
  ): ١٩٩٦( Seidman –E.Abeer & J.L.Allen "آلن.إل .جي " و" سيدمان أي آبير "دراسة 

"ــأثير الانت ــذات والتوافــق للشــبابت ــدير ال ــى تق ــى عل ــى المدرســة الأعل ــال إل  ق
  ".الحضري  بالمجتمع

  معرفة تأثير الانتقال إلى المدرسة الثانوية العليا على تقدير الـذات
،  اً أسـود اً شـاب) ٨٣( . ، والتوافق المدرسي والتوافق الاجتماعي مع الرفاق

ــ اً شــاب) ١٠٥(،  اً يضــأب اً شــاب) ١١٥( ــ اً شــاب) ٢٧(،  اً لاتيني فقــراء مــن الناحيــة  اً آســيوي اً أمريكي
  . الاقتصادية في ثلاثة ولايات من الولايات المتحدة الأمريكية 

 
ــذات هــو نقــص درجــة  - ــا علــى تقــدير ال ــأثير الســلبي للانتقــال إلــى المدرســة العلي إن الت

لـدى طـلاب  بـين التوافـق الدراسـيدال  ارتباط وجود  اتضحتحصيل هؤلاء الشباب ولقد 
  . والرفاقالدراسة  وبين متغيرات وذويهم المدرسة العليا

عــدم توافــق التلاميــذ مــع المدرســة ونظامهــا وتــوافقهم مــع الرفــاق ، وأن المتغيــرات فــي  -
نشطة بالأ  له علاقةالمناخ المدرسي  ، وأنتقدير الذات رتبط بتالنظام المدرسي والرفاق 

 .الأكاديميةالدراسية والمواد المدرسية 

  
  ) : ١٩٩٦( Bong" بونج"دراسة 

  العلاقـة بـين فاعليـة الـذات الأكاديميـة ، ومفهـوم الـذات
) ٢٨٥( ). الخارجيـة/ الداخلية (الأكاديمي في ضوء نموذج الأطر 

لايــة لـــوس أنجلــوس ، وقــد تضــمن نمــوذج الأطــر الخارجيـــة و بمــن أربــع مــدارس عليــا  اً طالبــ
الطلاب يقارنون قدراتهم الأكاديمية بقدرات زملائهم كمقارنة خارجيـة ، ويقـارنون "الافتراض بأن 

النمـوذج مـع  " . مهاراتهم اللفظية بمهاراتهم الرياضية كمقارنـة داخليـة
جانب قياس مدى تقدير الطـلاب لثقـتهم فـي قـدراتهم علـى قياس فاعلية الذات الأكاديمية ، إلى 

   .دراسي  قررحل المشكلات وفهمهم لكل م
 :  تـم حيـث ، ) الخارجيـة/ الداخليـة (صـعوبة فـي تفسـير نتـائج الأطـر

، والتــي ظهــرت مــن خــلال  تفســير هــذه النتــائج فــي ضــوء عــدم إجابــة الطــلاب بصــراحة كافيــة
كـل بـين وجـود علاقـة إيجابيـة اتضـح بعد مع الأبعاد الأخرى ، كما  كل قدراتهم في مقارنة نتائج

  . ومفهوم الذاتفاعلية الذات الأكاديمية من 
 

  

١٠١

o b e i k a n d l . c o m 



 

  ) :    ١٩٩٧" (إبراهيم سالم الصباطي"دراسة 
  الكشـف عـن أثـر الثقافـة والجـنس فـي أبعـاد التوافـق الدراسـي بـين
من طلاب الجامعة ، وقد اسـتخدم مقيـاس التوافـق الدراسـي الـذي  عينة سعودية وأخرى مصرية

هذا المقياس إلى اللغة العربية  بتم تعري، و ) ١٩٧٩( Youngman" يونجمان"قام بتصميمه 
وطالبـة  اً طالبـ )١٠٠( مـنمكونة عينة  تم تطبيق المقياس علىقد و ). ١٩٨٥حسين الدريني،(

وطالبـة مـن طـلاب جامعـة الأزهـر  اً طالبـ )١٠٠(من طـلاب جامعـة الملـك فيصـل بالسـعودية ، و
.بمصر  

  تفـوق أفـراد العينـة المصـرية فـي أبعـاد التوافـق الدراسـي المختلفـة
  .على أفراد العينة السعودية

  
  ) : ١٩٩٨( Bong, - Mimi" ب–ميمي بونج "دراسة 

"ـــة أح ـــي عمومي ـــذات العوامـــل الشخصـــية المـــؤثرة وجـــدانياً ف ـــة ال ـــام فاعلي ك
  " .   الأكاديمية

  مقارنـة عموميـة أحكـام فاعليـة الـذات الأكاديميـة لـدى مجموعـات
 طالــب) ٣٨٣( مــن الطلبــة لــديهم خصــائص شخصــية مختلفــة ، 

. جامعيال وطالبة من طلاب التعليم 
تقاربــة فــي فاعليــة الــذات عبــر الميــادين الأكاديميــة ، مقارنــة بالإنــاث أن الــذكور أبــدوا قــوة م -

  .اللفظيةوالذات الرياضيات من كل في الذات فاعلية من كل  اللاتي أظهرن فروقاً بين
 Spanish - Efficacyأن الطلبــة مــن أصــل أسـبـاني قــد ميــزوا بوضــوح بـيـن فـاـعليتهم الأسـبـانية   -

  . ، وذلك بالمقارنة مع نظرائهم من غير الأسباناتهم اللفظية الأخرى و وفاعلية ذ
الــذين ينتمــون إلــى طبقــات اجتماعيــة عاليــة ، أظهــروا حرصــاً أكبــر فــي عموميــة  الطــلاب -

الذين ينتمون إلى الطبقات  الطلابأحكامهم على فاعلية الذات الأكاديمية ، وذلك أكثر من 
اتهــم و علــى عموميــة فاعليــة ذفــي حكمهــم  اً وقــد ظهــر أن الطــلاب يتخــذون قرائنــ،  الأخــرى

  .الأكاديمية من خلال كسبهم لمزيد من الخبرة في الميدان الأكاديمي
  

  ): ١٩٩٨( Cacy , Deborash" ساسي ،ديبوراش"دراسة 
 " ــة مهــارات التوافــق ــى تنمي ــة للطــلاب عل ــذات المدرك ــة ال ــين فاعلي ــة ب العلاق

  ." الطب بكلية –والانجاز الأكاديمي لدى طلاب الصف الثالث 
  التحقق من العلاقة بين فاعلية الـذات لطـلاب الفرقـة الثالثـة بكليـة
) ٢٣(متوسـط أعمـارهم  اطالبـ) ١٠٣( . الطب وإنجازهم الأكاديمي
ــ) ٦٨( :ســنة ومقســمين كالتــالي وتــم . طالبــة مــن الإنــاث) ٣٥(مــن الــذكور و  اً طالب

  لية الذات كاختبار قبلي في الأسبوع الأول من دورتهم التدريبيـة ومـرة أخـرى فـي فاع

١٠٢
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مـن  الأسبوع الأخير من الدورة كاختبار بعدي قبل تقيـيم الإجـراءات 
استمارة اسـتفتاء ، تصـميم اختبـار شـفهي ، اختبـار تحريـري ، تقيـيم عيـادي ، مقـاييس أعـدت "

   ."ميلقياس الأداء الأكادي
وجود علاقة إيجابية دالـة بـين فاعليـة الـذات قبـل الـدورة ونتـائج الاختبـار الشـفهي وأن  -

  .البعديالذات بعد الدورة والقياس هناك علاقة بين فاعلية 
علاقة سالبة بـين فاعليـة الـذات ونتـائج الاختبـار التحريـري واتضـح وجـود فـروق وجود  -

يــة الــذات قبــل وبعــد الــدورة للطــلاب الــذين أتمــوا الــدورة الخاصــة دالــة بــين نتــائج فاعل
بالأســرة خــلال أول ســتة أشــهر والــذين أتمــوا الــدورة خــلال آخــر الســتة أشــهر وهــذه 

لـم توجـد أي فـروق فـي النـوع ، ولـم تعكـس نتـائج هـذه  بينما بالنسبة للسنة الأكاديمية
ت ومقـاييس الأداء الأكـاديمي الـذا ةفاعليـ مـنكل  الدراسة أي علاقة قوية بين مقاييس

 .اً عكس ما كان متوقع

  
  ):      ٢٠٠٠" (سيد عبد النعيم حسين عاشور"دراسة 

 " دراســة للعلاقــة بــين التوافــق الدراســي وتقــدير الــذات لــدى عينــة مــن الطــلاب
  ".العاملين مع الحرفيين بمدينة أسيوط

 الدراسـة  أثنـاءلاب العاملين التعرف على وجود فروق دالة بين الط
كمــا . والإجــازة ، والطــلاب غيــر العــاملين فــي كــل مــن التوافــق الدراســي وتقــدير الــذات وأبعادهمــا

الدراسـة  أثنـاءهدفت إلى التعرف على وجود فروق ذات دلالة إحصـائية بـين الطـلاب  العـاملين 
الدراســـي وتقـــدير الـــذات الأجـــازة فقـــط فـــي كـــل مـــن التوافـــق أثنـــاء والأجـــازة والطـــلاب العـــاملين 

وجميـع . طالبـاً مـن طـلاب المرحلـة الإعداديـة ) ١٩١( . وأبعادهما
  : أفراد العينة من الذكور وتم تقسيمهم إلى ثلاث مجموعات على النحو التالي

) ٢٨(الدراسة والأجـازة مـنهم أثناء طالباً يعملون مع الحرفيين ) ٦٠(المجموعة الأولى  -
  .طالباً يعملون لدى الأقارب) ٣٢(باً يعملون لدى الغير من الحرفيين و طال

) ٣٦(الأجـازة فقـط ، مـنهم أثنـاء طالبـاً يعملـون مـع الحـرفيين ) ٧١(المجموعة الثانيـة  -
 .يعملون لدى الأقارب) ٣٥(طالباً يعملون لدى الغير من الحرفيين و 

  . طالباً لا يعملون) ٦٠(المجموعة الثالثة 
 أن تحليل التباين بين مجموعات الدراسة في كل من التوافـق

الدراسي و تقدير الذات أظهر أنه يوجد تباين دال إحصائياً بين مجموعـات الدراسـة فـي كـل مـن 
 .التوافق الدراسي ، وتقدير الذات

  
  

  ) :       ٢٠٠٢( Schwartz , Scott , Lawrence" ولورنس -سكوت –سكوارتز "دراسة 

١٠٣
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 "العلاقـــة بـــين فاعليـــة الـــذات والتوافـــق وتأثيرهمـــا علـــى المـــراهقين المرضـــى 
  ". بالوحدة العلاجية المقيمين

  فحـص الارتبـاط بـين الفاعليـة الذاتيـة الملائمـة ومقـاييس التوافـق
ة فــي التــدخل العلاجــي  بفحــص دور الفاعليــة الذاتيــ اً متزايــد اً النفســي ، وذلــك لأن هنــاك اهتمامــ
القلـة المسـتمرة مـن الاتفـاق علـى أي نـوع مـن "وهـو  اً آخـر  اً النفسي الفعال ، كمـا أن هنـاك سـبب

وخاصة للمراهقين الموجودين فـي  اً الفاعلية الذاتية يعتقد أنه يمكن قياسه ، ويعتبر هذا صحيح
علـــى التكيـــف مشـــكلات ســـلوكية متزايـــدة وعـــدم قـــدرة كليـــة بالمستشـــفيات وللـــذين يحضـــرون 

  .والملائمة الفعالة
 )مقيمـين بالمستشـفي للعـلاج المرضـي ال مـن اً مراهقـ) ٧٠

وظلــوا فــي المستشــفى لمــدة شــهر علــى الأقــل ، وكمــا هــو  اً مراهقــ) ٤١(النفســي وتبقــى مــنهم 
 متوقــع فــإن نقــص الأعــراض المرتبطــة بــالمكوث فــي المستشــفى كانــت عاليــة ومرتفعــة ، وهــذه

ن الاكتئـاب الـذي أظهـره المراهقـوأعـراض العلاقة قد تـم تـدعيمها بشـكل قـوي وذلـك بعـد دراسـة 
والعــلاج النفســي ، ولكــن كانــت هنــاك أشــكال دعــم بســيطة وضــئيلة فيمــا يخــص أداء الوظــائف 

. العامة أو الكلية والمشكلات السلوكية 
الذاتيـة السـلوكية والفاعليـة الذاتيـة الإدراكيـة أو الفاعليـة "بـين كـل مـن  اً هناك تمييـز أن  -

  ".المعرفية ، وفاعلية الذات المؤثرة 
العلاجــي  برنــامجال"للفاعليــة الذاتيــة التــي تتوســط العلاقــات بــين  اً جزئيــ اً هنــاك دعمــأن  -

 ".والتوافق النفسي

  
 ) : ٢٠٠٣( Hadley - James "جيمس –لي دها"دراسة 

 ااختبــــار نظريــــة بانــــدور "Bandura  : فاعليــــة الــــذات العامــــة وســــمات
  ".  الشخصية، للإنطواء الذاتي والانبساط الذاتي كمقياس للأداء الوظيفي

  تحديـد مـا إذا كانـت فاعليـة الـذات العامـة تسـتطيع التنبـؤ بـالأداء
ة كتركيـب عـام للفاعليـة الذاتيـ Bandura" بانـدورا " الوظيفي كما تتناول هذه الدراسـة نظريـة 

السـمات الشخصـية ، الانطـواء الـذاتي ، "بدلا من سمة شخصية محددة، كما تم قياس كـل مـن 
وتمت مقارنتها بفاعلية الذات العامة وذلك لاختبـار مـا إذا كانـت نظريـة الـتعلم " الانبساط الذاتي

عطــاء ، كمــا تــم إ اً موظفــ) ١٥١( . الاجتمــاعي تــرتبط بــالأداء الــوظيفي 
وذلــك لتحديــد ســمات الانطــواء " Kerisey"موضــوع للنســخة الالكترونيــة لفــرز المــزاج ) ١٥١(

الـــذاتي ، والانبســـاط الـــذاتي ، كمـــا اســـتخدم مقيـــاس فاعليـــة الـــذات العامـــة المطـــور بواســـطة 
"Schwarzer and Jerusalen ." وتـم تقيـيم الموضـوعات بنـاء علـى الأداء الـوظيفي وذلـك

ــ feed back" الراجعــة التغذيــة"باســتخدام  ــائج . ن يلــلأداء لمــدة شــهر أو اثن وتــم تحليــل النت
. بواسطة الارتباطات الصفرية 

  .عدم وجود تباين بين فاعلية الذات العامة والانبساط للأداء الوظيفي -
 .ييوجد ارتباط إيجابي بين كل من العمر ، التعليم ، الانطواء الذاتي للأداء الوظيف -

١٠٤
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الفاعليــة الذاتيــة تعتبــر أداة ســيئة كتركيــب عــام ولكــن قــد تكــون أكثــر فاعليــة كمفهــوم  -
 . Bandura"  باندورا"محدد لما اقترحه 

لتنبـؤ بـالأداء الـوظيفي علـى عكـس افي  اً ضعيف عاملاً  يعد أن التنبؤ بسمات الشخصية -
 .التوقعات

فــي برنــامج مــزودي  معــد هــون ارتباطــاً إيجابيــاً لــلأداء الــوظيفي كمــا وأظهــر الانطوائيــ -
 .خدمات الانترنت

ن أكثر نجاحاً في وظائف تكنولوجيا المعلومات التي كانت تبحـث فـي مشـاكل الانطوائيو -
 ". نالمنبسطي"ينالعملاء وأكثر نشاطاً من الأفراد المنفتح

 
  ): ٢٠٠٤( .Kuperminc , et.alوآخرون   "كوبرمينك"دراسة 

"ني في الارتباطات الطولية للتعريف الـذاتي للمـراهقيالتطابق والاختلاف الثقاف 
  ".والعلاقات الشخصية المتبادلة للتوافق النفسي والدراسي

  الكشــف عــن القــدرة علــى تعريــف الــذات ، والفاعليــة الذاتيــة فــي
. يالتــرابط الشخصــي مــع الوالــدين والــزملاء وعلاقتهمــا بــالتغيرات فــي التوافــق الدراســي والنفســ

 )مــن المــراهقين الــذكور والإنــاث مــن البــيض والســود أو ) ٤٤٨
ــذاتي وذلــك  ــالتقرير ال ــيم للســجلات المدرســية والاســتبانات الخاصــة ب ــم عمــل تقي اللاتــين وقــد ت
للكشــف عــن الاختلافــات فــي الناحيــة الاجتماعيــة والاقتصــادية والتشــابه الكلــي فــي التغيــر علــى 

 .ر المجموعات العرقية للتعريف الـذاتي والتـأخر الدراسـي والتوافـق النفسـيمدى الوقت عب
 

 ، كمــا أظهــروا ن الشــباب الســود أو اللاتــين قــد أظهــروا صــعوبات عامــة فــي التوافــقأ -
  .علاقات أقل إيجابية مع الوالدين

 .ر من الآخرينقد أظهروا علاقات أقل إيجابية مع الأقران أكث البيض الشبابأن  -

كمــا أظهــرت النتــائج أن الاختلافــات فــي المجموعــة العرقيــة الخاصــة بــالتوافق الدراســي اقترحــت 
توضــع الاخــتلالات الخاصــة بــالتوافق النفســي أثنــاء العلاقــات  فيــهتنــوع وتعــدد الثقافــات والــذي 

والارتباطـــات فـــي المـــدارس المتوســـطة، وظهـــر ذلـــك فـــي المـــراهقين البـــيض بدرجـــة أكبـــر مـــن 
  .المراهقين السود أو اللاتين

  
  ) :٢٠٠٤( Dunn & et.alن يوآخر "دون"دراسة 

 " العلاقــة بــين فاعليــة الــذات وتوافــق المنــاخ المدرســي والضــغط لــدى معلمــي
  ".المدرسة المتوسطة

 العلاقــة بــين فاعليــة الــذات والمنــاخ المدرســي ومســتويات  معرفــة
وتــم ". ديترويــت"ة المتوســطة فــي نظــام المدرســة العامــة لضــاحية الضــغط لــدى معلمــي المدرســ

المتعــدد لاختبــار مقــدار الضــغط الــذي يمكــن حســابه بواســطة عوامــل  نحــدارإجــراء تحليــل الا 
". التنبؤات ، فاعلية الذات ، المناخ المدرسي" 

١٠٥

o b e i k a n d l . c o m 



 

 ; Moran & Amp" هـوى -آمـب -مـوران "ن إعـداد يمقياس فاعلية الـذات للمعلمـ -

Hoy )مادة تقوم بتقييم مستويات فاعلية الذات لـدى ) ٢٤(، وهو عبارة عن ) ٢٠٠٠
  .نيالمعلم

 & Hoy" هوى وآمب وسـابو"ستفتاء الوصفي التنظيمي للمدارس المتوسطة إعداد الإ -

Amp , Sabo )تقيـيم تصـورات المنـاخ بمـادة تقـوم ) ٥٠(، وهو عبـارة عـن ) ١٩٩٨
 .يالمدرس

وهــو عبــارة عــن ) ١٩٩٨( Fimian" فيمــين"ن إعــداد يمقيــاس مخــزون إجهــاد المعلمــ -
ولقــد تــم . يم مســتوى الضــغط لــدى معلمــي المــدارس المتوســطةيــمــادة تقــوم بتق) ٤٩(

مــن  اً معلمــ) ٢٠٣(، مــع اشــتراك  اً معلمــ) ٢٤٩(تقســيم هــذه المقــاييس وتوزيعهــا علــى 
 %). ٨١(معلمي المدارس المتوسطة وذلك بنسبة عودة 

 

بضــغط المعلــم مــع الفاعليــة الذاتيــة وتصــورات المنــاخ المدرســي  اً ضــعيف اً أن هنــاك تنبــؤ  -
  .وذلك من خلال تحليل التباين) ٠.٠٥(عند مستوى 

ن ، كمـا يعتبـر يوجود ارتباط عكسي بين فاعلية الذات ومسـتويات الضـغط علـى المعلمـ -
 .المعلم لضغط اً هام المناخ المدرسي عاملاً 

 
  ):  ٢٠٠٦( Vanlede – Marie - & et.al نيوآخر "فانليدي ، ماري"دراسة 

 " معتقدات التحكم في التصرف والحركة والفعل والسلوكيات باعتبارهـا مؤشـرات
  ."على التغير في التوافق عبر الانتقال إلى المدارس المتوسطة

 فـي السـلوك والحركـة والفعـل  الكشـف عـن المعتقـدات التـي تـتحكم
وذلك لمعرفة مدى تأثيرها على توافق المراهق النفسي عبر انتقاله مـن المدرسـة الإعداديـة إلـى 

مــن المــراهقين الصــغار وتــم دراســة ) ٣٦٨( . المدرســة الثانويــة
كمـا تـم الكشـف . لضـبطالقطاعات الطولية بين المراهقين وسلوكيات التوائم والتكيف والتوافـق وا

عبـر الانتقـال مـن المـدارس الإعداديـة (عن التأثير السلبي والإيجابي والاكتئاب والعدوانية وذلك 
). إلى المدارس الثانوية 

د اســتقرار فــردي متبــادل فــي التوافــق أثنــاء الانتقــال ، أكثــر مــن التوافــق أثنــاء و وجــعــدم  -
  .م الماضيلعابالنسبة لالانتقال 

والتغيــرات الســلبية فــي متغيــرات ) الــتلائم الغيــر اجتمــاعي(أن ســلوكيات التــوائم الســلبية  -
متوفرة بكثرة لدى المراهقين في هـذه المرحلـة مـن الانتقـال ) الاكتئاب والعدوانية(التوافق 

كمـــا كشـــفت الدراســـة عـــن أن المعتقـــدات الإيجابيـــة والأفكـــار والســـلوكيات الإيجابيـــة لا 
  .يع التنبؤ بالتغير في المتغيرات الخاصة بالتوافقتستط

  ) : ٢٠٠٦( Crockett & et.alن وآخري "كروكيت"دراسة 

١٠٦
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 " الأوضــاع النفســية والتوافــق مــن وكــل  الأكاديميــةبــين فاعليــة الــذات العلاقــة
  ".المتمركز حول الذات العلاجلدى المراهقين و 

 ــين ــة ب ــة فا الكشــف عــن العلاق ــذات علي ــة ال ــل الأكاديمي  مــنوك
 . الأوضــاع النفســية للمــراهقين وأشــكال التوافــق النفســي لــديهم

ســنة وتــم أخــذ بيانــاتهم عــن طريــق المســح ) ١٣ – ١٢(أعمــارهم بــين  حتتــراو  امراهقــ) ٦٠٦(
وعـات مميـزة الشامل من بداية الطفولة وحتى الشباب ، وتم استخدام تحليل مزدوج لتحديـد مجم

فاعلية الذات الأكاديمية ، وفاعليـة الـذات من وكل تنظيم الذات "من الشباب قائمة على أساس 
  ".المدركة

وقد تم تحديد خمسة أزواج وتتبادل مع المتوسـط والمخـاطرة السـلوكية والتنظـيم الـذاتي 
لتوافـق النفسـي ومجموعات المخاطرة الشعورية ، وهذه الأزواج كانت مرتبطة بالأشكال المميزة ل

  .عام) ١٧ – ١٦(لمدى أربعة سنوات ، وفي الأعمار التي تتراوح بين 
              

أفضــــل  اً أكاديميـــ أظهــــروا أداءً  Optimalالــــ " المثاليـــة"إن الشـــباب فـــي المجموعــــة  -
، بينما  اكتئاب أقل من الشباب في المجموعات الثلاثةأعراض مشكلات سلوكية أقل وأيضاً و 

ــر عــن الشــباب فــي ءنجــد أن أدا ــم يختلــف بشــكل كبي ــوظيفي ل  ةمجموعــة المتوســطالهــم ال
Average ، اختلفت المجموعات الثلاثة فـي أعـراض الاكتئـاب المعبـر عنـه ذاتيـاً ، كما

أن  اتضـحكمـا ،  ات السـلوك المضـطربيو توفي الأداء الأكاديمي ، ولكن لـيس فـي مسـ
ن المجموعــات الخمســة تأكــدت عنــدما تــم الــتحكم فــي الاختلافــات فيمــا بــيبعــض هنــاك 

وهذه النتائج قد دعمت وجـود المجموعـات المختلفـة . المتغيرات الديموجرافية والتكوينية
للشــباب الــذين يتبعــون الأســلوب المتقــدم وربمــا يقومــون باختبــار الأشــكال المختلفــة 

                                 .ي والاجتماعيشخصللتوافق ال
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  : دراسات تناولت فاعلية الذات في علاقتها ببعض المتغيرات الأسرية: ثالثاً 
  ) : ١٩٩٢(  Bandura , et.alن يوآخر "باندورا "دراسة 

  والإنجـاز الأكـاديمي ودور  الذاتيـة الدافعيـةو الـذات فاعليـة دراسـة
وقد . شخصيةمعتقدات الفرد عن فاعليته الذاتية في تحقيق الأهداف ال

 )من طلاب المدارس الثانوية ) ١٠٢ .   
أن معتقدات الفـرد عـن فاعليتـه الذاتيـة والـتعلم الـذاتي القـائم علـى الممارسـة والتـدريب  -

  .تؤثر بدرجة كبيرة في فاعلية الذات المدركة والإنجاز الأكاديمي لدى الفرد
ن داخل المناخ الأسري في تعليم أبنائهم الاستقلال والإنجاز ومواجهـة أن أهداف الوالدي -

 .المشكلات قد ارتبط إيجابياً بفاعلية الذات وتحقيق الأهداف الشخصية لدى الأبناء

 
  ) : ١٩٩٢" (هناء محمد جبر آل الثاني"دراسة 

 " العلاقــة بــين إدراك الجــو الأســري وبعــض ســمات الشخصــية لــدى عينــة مــن
  ". بات المرحلة الثانوية بدولة قطرطال

  معرفة العلاقة بين المناخ الأسري كما تدركه مجموعة مـن طالبـات
. المرحلة الثانوية في دولة قطر وبعض سمات الشخصية لدى هؤلاء الطالبـات

)فـي بعـض ) بـيالأد –العلمـي (طالبـة مـن طالبـات الصـف الثالـث الثـانوي ) ٣٠٠
و  ٢(ســنة بمتوســط عمــري قــدره ) ٢٤ -١٦(مــدارس دولــة قطــر ، تراوحــت أعمــارهن مــا بــين 

مـنهم ينتمـون ) ٨٩(من أفراد العينة ينتمـون إلـى أسـر نوويـة ، و ) ١٢(سنة  ، وحوالي ) ١٨
مـن مجمـوع طالبـات الصـف الثالـث الثـانوي % ٢٤إلى أسر ممتدة ، وبلغـت نسـبة أفـراد العينـة 

 .بدولة قطر 
  ".الباحثة"استمارة بيان حالة إعداد  -
  ".فتحي عبد الرحيم بخيت"مقياس بيان الأسرية ، إعداد  -
). ١٩٨٨(مقياس الشخصية لثورنديك  - 

 
  .وجود علاقة ارتباطيه بين المتغيرات الأسرية وسمات الشخصية -١
ـــه تختلـــف ســـمات الشخصـــي -٢ ـــاخهم الأســـري بمتغيرات ـــاختلاف إدراكهـــم لمن ـــة ب ـــراد العين ة لأف

  ).التنظيم والضبط –الاهتمام بالنمو الشخصي للفرد  –العلاقات الأسرية (المختلفة 
تميز المناخ الأسري لـدى أفـراد العينـة بالتوجـه نحـو التحصـيل والإنجـاز وانخفـاض الصـراع  -٣

  .لخلقيةوالتماسك والتوجه نحو القيم الذاتية ، وا
  
  

  ) :  ١٩٩٣( Lichtenberg" ليشتينبرج"دراسة 

١٠٨
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  التحقــق مــن العلاقــة بــين مســتويات الاشــتراك فــي أصــل التربيــة
والشــبكات الشخصــية الاجتماعيــة لمحــدودي الــدخل المــدركين للــدعم الاجتمــاعي، وذوي فاعليــة 

لدراسـة ذاتية من الأمهات السـود مـن طـلاب المدرسـة ، وطبقـت أدوات ا
 )آبـاء شـاركوا بالكامـل فـي التربيـة الأصـل: آباً صنفوا إلـى ثلاثـة مجموعـات ) ٦١  

) ٦= ن (، وآباء شاركوا جزئياً ) ٣١= ن ( وآباء لم يشاركوا  ، )٢٤= ن ( 
 ية أن مجموعة الآبـاء المشـاركين ذوي فاعليـة ذاتيـة عامـة وشخصـ

ـــة مقارنـــة  ـــدعم الاجتمـــاعي ، وتســـهيل مشـــاركتهم فـــي الشـــبكات الاجتماعي ـــة لإدراكهـــم لل عالي
فروق بين مجموعة المشاركين ، وتصـورات وجود اتضح  كما. بمجموعة الآباء غير المشاركين

  .وأطفال أقل ، ومستوى عام أعلى من التعليم. أعلى من الدعم الاجتماعي للأصدقاء
  

  ) :    ١٩٩٣(  Gallbraith" جالبريث"دراسة 
 تنــاول فاعليــة الــذات والتــأقلم ، وأســلوب التوضــيح لــدى الأمهــات

العاملات ، كما هدفت إلى تحديد خصائص الأمهات العاملات وفاعلية الذات لدى الأم المرتبطة 
أمهـات ) ١٠(أمـا عاملـة منفصـلة بالإضـافة إلـى ) ٦٣( بعمليات التـأقلم ، 

مقارنـــة الأمهـــات العـــاملات مرتفعـــات ومنخفضـــات الفاعليـــة ،  تعـــاملات متزوجـــات ، وقـــد تمـــ
خدمت مجموعــة الأمهــات العــاملات المتزوجــات للمقارنــة بهــن ، وبحســاب معامــل الارتبــاط واســتُ 

   ".ت"البسيط بين فاعلية الذات ، وأبعاد الاكتئاب والتواؤم ، وكذا اختبار 
   

ح يأن الأمهات العاملات المنفصلات ذوات الفاعلية الوالدية المرتفعة يستخدمن أساليب توضـ -
  .نوعية خارجية غير ثابتة

أن الأمهات ذوات الفاعلية الوالدية المنخفضة يستخدمن عمليات تواؤم تعتمد على الـدعم أو  -
ات ذوات الفاعليــة المســاندة الاجتماعيــة ، وأســلوب التجنــب والهــروب بدرجــة أكبــر مــن الأخريــ

  .المرتفعة
  

  ) : ١٩٩٣" (عواطف حسين"دراسة 
  معرفة العلاقة بين فاعلية الذات وضغوط الحياة الأسرية والدراسية

والماليــة والصــحية والانفعاليــة وضــغوط العمــل ، والمســتقبل المهنــي وضــغوط الــزواج ، والعلاقــة 
يتعــرض لهــا الشــباب الجــامعي مــن الجنســين ،  بــالجنس الآخــر ، والأحــداث الشخصــية التــي

 -١١٤(طالبــاً وطالبــة مــن الفرقــة الرابعــة بكليــة الآداب ) ٢٠٤( وتألفــت 
وجميــع أفــراد العينــة مــن مســتويات اجتماعيــة واقتصــادية متوســطة ، ) إنــاث -٩٠(، و ) ذكــور

   
   .مقياس فاعلية الذات -
  .مقياس ضغوط الحياة  -
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  .استمارة المستوى الاجتماعي الاقتصادي -

  وجـود علاقـة ارتباطيـه سـالبة بـين فاعليـة الـذات ، وضـغوط الحيـاة
 .لدى الشباب الجامعي من الجنسين

  
  ) : ١٩٩٤" (عواطف حسين"دراسة 

 "راهقين من الجنسينالتنشئة الوالدية وعلاقتها بفاعلية الذات لدى الم    ."  
  دراسـة العلاقـة بـين أسـاليب التنشـئة الوالديـة وفاعليـة الـذات لـدى

، واســتخدمت الدراســة مقيــاس ) ٢١٨= ن ( المــراهقين مــن الجنســين بالصــف الثــاني الثــانوي 
) لباحثــةل(لأســاليب المعاملــة الوالديــة مــن وجهــة نظــر الأبنــاء ، ومقيــاس فاعليــة الــذات ) أمبــو(

. ويقيسها بالدرجة الكلية للمقياس 
  .وجود علاقة ارتباطية بين التنشئة الوالدية وفاعلية الذات لدى المراهقين -
وجـــود علاقـــة ارتباطيـــة ســـالبة بـــين أســـاليب التنشـــئة القائمـــة علـــى الإذلال والـــرفض  -

 .والإشعار بالذنب وفاعلية الذات لدى أفراد العينة

د علاقات موجبـة بـين أسـاليب التنشـئة القائمـة علـى التسـامح والتوجيـه والتشـجيع وجو  -
 .وفاعلية الذات لدى المراهقين

 
  ) :  ١٩٩٥( Niebuhr , - Kitty" كيتي –نيبور "دراسة 

" ـــة الأســـرية ـــاخ المدرســـي ، والبيئ ـــي المن ـــات ف ـــى العلاق ـــة عل ـــأثير الدافعي ن
  ".از الأكاديمي والتفوقوالخصائص الطلابية المطلوبة للإنج

  قــدرة الطالــب ، (فحــص العلاقــات بــين المتغيــرات العديــدة الآتيــة
وبـين الإنجـاز الأكـاديمي للطالـب ، كمـا هـدفت الدراسـة إلـى ) البيئة الأسرية ، المنـاخ المدرسـي

ــدرة والإنجــاز ا ــين الق ــديل والضــبط ب ــوم بالتع ــاره وســيط يق ــة باعتب ــاديمي فحــص دور الدافعي لأك
وباعتبار الدافعية بـديل أو عامـل وسـيط معتـدل بـين المنـاخ الأسـري والإنجـاز الأكـاديمي، وبـين 

  .المناخ المدرسي والإنجاز الأكاديمي
وقد تم إجـراء الدراسـة فـي مدينـة صـغيرة فـي جنـوب شـرق الولايـات المتحـدة ، وقـد تـم 

مدرســة متقدمــة مــن ) ٢٤١(للطــلاب الجــدد فــي " اســتفتاء"عمــل مســح شــامل وهــو عبــارة عــن 
  .من جنسيات مختلفة) ٧( من الطلاب البيض ، ) ١٥٨(من السود ،  ) ٧٦(بينهم 

 
أن دافعية الطالـب قـد أظهـرت عـدم وجـود تـأثير هـام علـى العلاقـة بـين القـدرة والإنجـاز  -

ل بــين القــدرة ومــع ذلــك ، فــإن الدافعيــة تقــوم بــدور العامــل الوســيط المعتــد. الأكــاديمي 
  .والإنجاز الأكاديمي وذلك بالنسبة للطلاب السود

أن عوامل المنـاخ المدرسـي ، والمنـاخ الأسـري لهمـا تـأثير مباشـر وأقـوى علـى الإنجـاز  -
 .العلمي 

تــم التوصــية بتطــوير البــرامج الأســرية ، والمدرســين وذلــك لتســهيل دافعيــة الطالــب ،  -
 .وتحسين العلاقات بين الطالب والمدرس
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  ) :   ١٩٩٦( Schatz & et.alن وآخري "شاتز"راسة د

 الأساليب المدركة لممارسات  منوكل  الفاعلية الأبوية الكشف عن
المدرسة الابتدائية العامة المؤثرة على إيقـاع الوالـد اللاتينـي ، حيـث تفتـرض أن الخبـرة الأبويـة 

ســط التصــورات والممارســات الأبويــة فــي العلاقــة لفهــم ثقافــة المدرســة ، والفاعليــة الأبويــة ، تتو 
وأن تدخل الأب يضمن مسـتوى درجـة التلميـذ ، الأب المربـي يقـر بالتـدخل العـائلي ، . بالمدرسة

  .كذلك استخدام لغة الوالد الإنجليزي
 )١٣٦(بواقـع %) ٥٩(فـرداً اختيـر منهـا نسـبة ) ٢٣٦ (

  . اليةآباً لديهم فاعلية ذاتية ع
 ســـتيعاب والإحســـاس الاأن الفاعليـــة الأبويـــة العامـــة أدت إلـــى

بالممارسات المدرسية وأن الفاعلية الأبوية توسطت مستوى تدخل الأب مـع نظـام المدرسـة كمـا 
أدت إلى ارتفاع الفاعلية الأبوية مع الابن في الممارسات المدرسية حتـى فـي مسـتويات التعلـيم 

 .مختلفة للآباء ، وأن الفاعلية الأبوية أدت إلى تحسين درجات التلاميذال

  
  ) :  ١٩٩٧" (أحمد فتحي عبد ربه"دراسة 

المناخ الأسري وعلاقته بالسلوك التوكيدي لدى المراهق. "  
  التعرف علـى أهميـة المنـاخ الأسـري مـن خـلال أبعـاده المسـتخدمة

وتألفـت . الأسـري ومعرفـة أي نمـط ترتقـي أو تـنخفض معـه التوكيديـة في اختبار المنـاخ
)ســنة مــن الصــفين ) ١٧-١٥(وطالبــة وتراوحــت أعمــارهم مــا بــين  اً طالبــ) ١٢٦

. الثاني والثالث الثانوي العام 
  .أسئلة المقابلة المفتوحة للمراهقين -
  .ياختبار السلوك التوكيد -
  .اختبار المناخ الأسري -
  .مقياس المرغوبية  الاجتماعية -
.لتكملة الجمل" روتر"اختبار  - 

   وجــود علاقــة ارتباطيــة ســالبة ذات دلالــة إحصــائية بــين الســلوك
) الإهمـال –التفرقـة  –الألم النفسي  –التسلط  –وة سالق(التوكيدي والمناخ الأسري المتمثل في 

بينمــا كانــت هنــاك علاقــة ارتباطيــه موجبــة ذات دلالــة ) ٠.٠٥(، ) ٠.٠١(د مســتوى دلالــة عنــ
ــل فــي  ــاخ الأســري المتمث ــدي والمن ــين الســلوك التوكي ــة (إحصــائية ب ــدليل ، الحماي الســواء ، الت

 ). الزائدة

  ) : ١٩٩٧( Tulloch & et.alن يوآخر "تولوش"دراسة 
"الإيذاء الذاتيوعلاقته ب هتواصل المراهق بوالدي. "  

 الوالـدين ب سـيءالتواصل الو  فاعلية الذات التعرف على العلاقة بين
) ١٦(مـنهم ) ٥٢(  . ن لأنفسـهموومدى تأثيره على إيذاء المراهق
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ــاً ، و  ــين ) ٣٦(مراهق ــا ب ــراوح م ــة ومتوســط أعمــارهم تت ســنة وتكونــت أدوات ) ١٦-١٤(مراهق
وفاعليـة  راسة من مقيـاس تواصـل المراهـق مـع والديـه ، ومقيـاس التكيـف والتماسـك الأسـريالد

  . ومقياس أحداث الحياة وتغيراتها. الذات
إيـذاء ببين المراهـق ووالديـه يـرتبط ارتباطـاً قويـاً  سيءأن التواصل ال

علــى فاعليــة يــؤثر لمراهــق ووالديــه بــين ا ســيءبالإضــافة إلــى أن التواصــل ال ، المراهــق لنفســه
بوجهــة الضــبط و  ، التماســك الأســري محدوديــةارتباطــاً قويــاً وطرديــاً ب ويــرتبط للمراهــقالــذات 
  .عند المراهق ةراض الاكتئابيعوالأ ، الداخلي

 
  ) :١٩٩٧( Loomis" لوميس"دراسة 

العلاقة  بين البيئة الأسرية وتوافق المراهقين الصغار."  
 تقييم العلاقة بين البيئة الأسرية والتوافق لدى المـراهقين الصـغار

مـن المـراهقين واسـتخدمت الدراسـة مقيـاس البيئـة الأسـرية ) ٣٢
لقيم إدراكهم للبيئة الأسرية والاجتماعية أثناء نموهم ومراعـاة المركـز الـوظيفي الحـالي ، ومحـل 

ى المجتمـع المحـيط وامتـداد النشـاط الاجتمـاعي واسـتخدام تحليـل أنمـاط السـلوك الإقامة ومسـتو 
  . العقلاني للطفل

 فـي الوظـائف والانتقـال داخـل  اً هـرت تفاوتـظأن فهم البيئـة الأسـرية أ
ــوالمجتمــع والنشــ ــر المراهق ــدما يكب ــذكاء اط الاجتمــاعي عن ــد مســتوى ال ن ، وأن هــذا الفهــم عن

سـتقلال والإنجـاز ى الضرر وأظهر معيار الضعف علاقة موجبة بين التشجيع الأسـري للإومستو 
ومخرجــات المــراهقين وعلــى العكــس الإدراك العــائلي للقــيم الأخلاقيــة والدينيــة ودرجــة التـــدخل 

ــة ــة والفكري ــائلي مــع الأنشــطة الثقافي ــة ســالبةوجــود اتضــح  ، حيــث الع ــل  علاق توافــق مــن بك
  . ةلأسريوالبيئة االمراهقين 

 
  ) : ١٩٩٨( Beane & et.alن يوآخر "بين"دراسة 

 "ية ، والفاعلية دالرؤية الإدراكية الاجتماعية للإيقاعات الأبوية ، والرعاية الما
  ".الذاتية للأبناء

  مسـاندةالكشف عن التصورات المؤثرة علـى العوامـل المتعـددة فـي 
 النظريـة يقتـرح نمـوذجو خـلال إطـار النظريـة الإدراكيـة الاجتماعيـة ، بنائهم ، وذلك من لأالآباء 

سياق متعدد الأبعاد ، كذلك اعتقاد الأمهات حول في ية للأبناء دأن تصورات الآباء للرعاية الما
الأنشــطة ذات فاعليــة ذاتيــة فــي التــدخل فــي  واكبــهتـأثير أبــوة الآبــاء والفاعليــة الذاتيــة لأبــوتهم ي

، كـذلك أن الطبقـات الاجتماعيـة للآبـاء تـؤثر فـي درجـة هـذا التـدخل، وتمـت مقارنـات  العلاقة بالأبناء
) ١٨٥(أبـاً ، ) ١١٧(أباً ، ) ٣٠٢( بين ثلاثة مستويات من أباء الطبقة الوسطى في 

الإجهـاد المـالي ، مشـقة ماليـة ، كفايـة (أباً ، وهدفت إلى قياس تسعة من تركيبات الإجراءات الأبوية 
الية مدركة ، رضـا عمـل ، اسـتقرار عمـل ، التـزام عمـل ، تصـورات آبـاء ، اعتقـادات الأمهـات حـول م

  ). أبوة الآباء ، وتدخل الآباء في نشاطات ذات علاقة بالأبناء

١١٢
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متعـدد الأبعـاد السـياق اللكـن  ؛كانـت فرديـة  والمسـاندة يـةدالرعايـة المان أ
تـدخل ال وأصـبح، عـاطفيالدراكـي الإتـدخل ال" فـي قد أثـرو من أبعاد تدخل الأب إثنان  عن كشف للآباء
الفاعلية الأبوية المرتفعـة تحملـت أن كما اتضح أفراد عينة الآباء ، من الثلاث المجموعات في " نشط

ب وتـدخل الأ ةيـدالما ةداالفاعلية الذاتية لم تتوسط أية علاقة بين أبعاد الزيـ كما أن ية ،دالمشقة الما
 .مهات حول أبوة الآباء وتدخلهمأو بين تصورات الآباء واعتقادات الأ

  
  ) : ١٩٩٩" (عبد المنعم عبد االله حسيب"دراسة 

 " الاستقلال النفسي عن الوالدين ، وعلاقته بفعالية الذات والسـلوك التوكيـدي لطلبـة
  ". الجامعة

 لاستقلال النفسـي عـن الوالـدين ، الكشف عن طبيعة العلاقة بين أبعاد ا
وكل من فاعلية الذات والسلوك التوكيدي لطلبة الجامعة ، وأيضاً دراسة الفروق بين الجنسين في كل 

طالبـاً ) ١٤٦( من الاستقلال النفسي ، وفاعلية الذات ، والسلوك التوكيدي
. تربية بالعريش جامعة قناة السـويسوطالبة بالفرقة الأولى من أقسام مختلفة بكلية ال

 
محمـد محـروس "و " محمد السيد عبد الرحمن"ترجمة : مقياس الاستقلال النفسي لطلاب الجامعة  - 

  ".الشناوي
  ".محمد السيد عبد الرحمن" ترجمة وتعريب : مقياس الفاعلية العامة للذات  - 
  " . محمد السيد عبد الرحمن"إعداد : خصية مقياس العلاقات الش- 

 
 –مـا عـدا الاسـتقلال المهنـي  –عدم وجود علاقة ارتباطيه دالة بين أبعاد الاستقلال عـن الوالـدين  - 

  .وبين الفاعلية العامة للذات
  .توجد علاقة موجبة دالة بين فاعلية الذات وكل من الاستقلالية والتوجيهية - 
  .توجد فروق دالة بين الذكور والإناث في فاعلية الذات لصالح الذكور - 

  
 

  ) :٢٠٠٠( Massey" ماسي"دراسة 
 ــاء ــاء والأقرب ــة الآب ــأثير علاق ــة التوافــق والقلــق الاجتمــاعي مــنبكــل ت  فــي مرحل

  ".لمراهقة المتأخرةا
  القلـق الاجتمـاعي فحـص الارتباطـات بـين العلاقـات الأسـرية المتعـددة و

بالإضــافة إلــى التحقــق مــن تــأثير العلاقــات الأســرية علــى تكيــف المــراهقين وتقــدير الــذات . للمــراهقين
مـــن ) ٥١٥(  . والقبـــول الاجتمـــاعي وإصـــابتهم بـــالقلق والاكتئـــاب

  . ذكور في مرحلة المراهقة المتأخرة ) ١٧٨(إناث، و ) ٣٣٧(المشاركين منهم 
 

رتبط تــ) الســلبية المنخفضــة –التأييــد الاجتمــاعي العــالي (أن مفــاهيم الأقــارب الإيجابيــة  -
بالمستويات الأقل من القلق الاجتمـاعي والاكتئـاب والمسـتويات العليـا مـن تقـدير الـذات 

  .للقبول الاجتماعي الشامل
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م الوالــدي  الــواعي والاهتمــا )تحكــم مــنخفض –رعايــة عاليــة (أن الاهتمــام الــواعي لــلأم  -
الأبوين لـه علاقـة بالمسـتويات الأقـل مـن القلـق الاجتمـاعي، الاكتئـاب ،  الأمثل من كلا

 . لقبول الاجتماعيواوالقلق العام وزيادة مستوى تقدير الذات 
فـي بمسـاواة  يشعرون ن الأطفال والمراهقين الذينمكما جاءت النتائج الأفضل للتوافق 

كمــا أدى العطــف . أحــد الوالــدين أو الاثنــين معــاً  جانــبمــن فــي المعاملــة تفرقــة وعــدم المعاملــة 
  .من الوالدين إلى زيادة التوافق لدى الأبناءوالمساندة 

 
  ) : ٢٠٠٠" (محمد بيومي خليل"دراسة 

 " المنــــــاخ الأســــــري وعلاقتــــــه بالصــــــحة النفســــــية للأبنــــــاء المــــــراهقين."  
 سـري ومـدى التحقـق مـن علاقتـه بالصـحة النفسـية لـدى دراسـة المنـاخ الأ

وتألفـت . الأبناء المراهقين من طلاب المدارس الثانوية بمحافظـة الشـرقية
  )إناث -٨٠(و ) ذكور – ١٢٠: (طالب وطالبة وتم توزيع مفردات العينة كالتالي) ٢٠٠(

 
  ".الباحث"إعداد                         مقياس المناخ الأسري   -
  .الباحث"مقياس الصحة النفسية للكبار                   إعداد  -
  " الباحث"مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة المصرية   إعداد  -

 
نفســية وكــل مــن بــين الصــحة ال) ٠.٠١(وجــود علاقــة موجبــة دالــة إحصــائياً عنــد مســتوى  -

الأمان الأسري ، التفاعل الإيجابي مع الحياة، التضحية ، التعاون الأسـري، (المتغيرات الآتية 
  ).وضوح الأدوار ، تحديد المسئوليات ، المناخ الأسري العام

ـــد مســـتوى  - ـــة إحصـــائياً عن بـــين متوســـط درجـــات ذوي المســـتوى ) ٠.٠١(وجـــود فـــروق دال
الأمــان الأســري ، التضــحية ، التعــاون ، "والمــنخفض فــي  الاجتمــاعي والاقتصــادي المرتفــع

". وصــنوع الأدوار ، تحديــد المســئوليات ، نظــام الحيــاة الأســرية ، إشــباع حاجــات أفــراد الأســرة
  .لصالح ذوي المستوى الاجتماعي والاقتصادي المرتفع

ــة بــين البنــات والبنــين عنــد مســتوى  -  فســية ، الســلامة الن"فــي متغيــر ) ٠.٠١(توجــد فــروق دال
  . لصالح البنين" التفاعل الإيجابي مع الحياة ، الصحة النفسية

  
  ) : ٢٠٠١( Robert – Bradley & et.al ن يوآخر "روبرت –برادلي "دراسة 

 "ــاخ الأســري وال ــة  منحــىالمن ــرة المراهق ــاء فت ــرة (الســلوكي أثن  –المتوســطة  –المبك
  ". لمعتقدات فاعلية الذات) المتأخرة

  معتقدات فاعلية الـذات كعلاقـة متوسـطة ومعتدلـة بـين المنـاخ  منالتحقق
مراهــق أمريكــي مــن ) ٧٢(مراهــق أمريكــي مــن أصــل أوربــي ، و ) ١٠٠( دىلــالــذات وفاعليــة  الأســري

  ). سنة ١٨ – ١٥(تراوح أعمارهم ما بين تأصل أفريقي ، 
 ًات فاعليــة الــذات التــي تتعلــق بالمدرســة علــى أن معتقــد إن هنــاك دلــيلا
مقيـاس البيئـة ، والسـلوك  علـى لنتـائج المتابعـة الأسـرية) المراهقة المبكرة(والأسرة تعمل كوسيط بين 

وتظهـر التـأثيرات . المشاكل العامة" دليل"بين نتائج المتابعة الأسرية لمقياس البيئة ،  و الاجتماعي ، 
عمـل ت كمـا نفس النمط ،ب" من أصل أوربي نييالمراهقين الأمريك لدىية المجموعات العرق"في كل من 
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المنزل ، بــالأســري  منــاخمعتقــدات فاعليــة الــذات المتعلقــة بــالأقران ، والأســرة كوســيط للعلاقــات بــين ال
  .والنفسيةالمشاكل الأسرية من وكل  والسلوك الاجتماعي ، ونتائج اختبار الانجاز

  
  ) :  ٢٠٠١( Dilori – Colleen & et.al نيوآخر "كولين –ديلوريو "دراسة 

 " قيـاس الفاعليـة الذاتيـة الأبويـة وتوقـع النتـائج المرتبطـة بالمناقشـات حـول قضـايا
  "  الجنس

 ن ، أحـدهما يقـيس فاعليـة ذات يتقييم وتطوير الخواص النفسية لمقياس
راهقين ، والآخر يقـوم بقيـاس النتـائج المرتبطـة الآباء لمناقشة قضايا الصحة الجنسية مع أبنائهم الم

. وتحتوي المناقشات المتعلقة بالجنس على العمليات الفسيولوجية والقضـايا العمليـة. بتلك المناقشات
 )(فـي . عـام) ٦٨ – ٢٥(أمـاً تتـراوح أعمـارهن مـا بـين ) ٤٩١HIV (

وتـم اختيـار الأمهـات مـن منظمـة ). عـام١٤ – ١١( ا بينتدخل لمنع أبنائهن الذين يتراوح أعمارهم م
  . اجتماعية تخدم الشباب

 وأيضـاً  ذات علاقة بالدرجة الكلية للمقياسكانت  بنفسه إن ثقة الإنسان ،
ــ ــاس النت ــادة واحــدة فــي مقي ــة ، باســتثناء م ــاييس فرعي ــثلاث مــن خمــس مق ــة ائبالنســبة ل ج المتوقع

  .لمقياسمتطلبات المعايير القياسية لو بيئية الوالمؤثرات 
  

  ) : ٢٠٠٢( Turner , - Sherri ; & et.al  نوآخري "شيري –تيرنر "دراسة 
 "فاعلية الذات المهنية وتصورات الدعم الأبوي في تطوير مهنة المراهق."  

 صـى للـدعم اختبار المساهمات المتعلقة بكل من الحـد الأدنـى والحـد الأق
) ١٣٩( الأبوي للمهنة ، والفاعلية الذاتية المهنية ضمن عينة عرقيـة  

التحديات المهنيـة التخطيطيـة "كما تم تقييم الطلاب باستخدام مقياس . من المدرسة المتوسطة اً مراهق
فــي الجانــب كــة مدر ال المهنــة" لنظريــة طبقــاً وذلــك .، والتخطــيط للمهنــة ومقيــاس فاعليــة الاستكشــاف

  ". الاجتماعي
 

لتنبـؤ بالاهتمامـات المهنيـة ل ؤديالفاعلية الذاتية المهنية وتخطيط المهنة ، وفاعلية الاستكشاف ت - 
  .للمراهقين

ــالتنبؤ باهتمامــات المهــن -  الواقعيــة ،  المدركــة يقــوم كــل مــن متغيــر الجــنس ومتغيــر نــوع المهنــة ب
  .ئية ، والاجتماعيةوالاستقصا

ــ  -  ــدعم الأبــوي المحســوس لـ ــى %) ٢٩(حســاب ال ــذات %) ٤٣(إل ــة ال ــاير لفاعلي مــن إجمــالي التغ
  .المهنية

  
  ) :  ٢٠٠٢" (عفاف عبد المحسن إبراهيم الكومي"دراسة 

" اضطراب المناخ الأسري والتوافق النفسي الاجتماعي لـدى طـلاب المرحلـة الثانويـة
  " .من الجنسين
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  التعــرف علــى تــأثير العمليــات اللاســوية التــي تشــكل المنــاخ الأســري
مـن الجنسـين تراوحـت أعمـارهم  اً مراهقـ) ٢٠٠(وتألفت عينة الدراسـة مـن . المضطرب لدى المراهقين

   ). سنة ١٧ – ١٥(ما بين 
  ).٢٠٠٢(إعداد علاء كفافي : مقياس المناخ الأسري  -
 .إعداد فاروق سيد عبد السلام: قياس التوافق النفس الاجتماعي م -

 
بـين متوسـطات درجـات الطـلاب  )٠.٠١(عند مستوى  توجد فروق ذات دلالة إحصائية -

الحاصلين علـى درجـة عاليـة فـي مقيـاس الـلا أنسـنة والطـلاب الحاصـلين علـى درجـات 
توافـق النفسـي الاجتمـاعي لصـالح الحاصـلين ي بعـد العلـنفـس المقيـاس  فـىمنخفضة 

  .على درجات منخفضة في نفس المقياس 
بـين متوسـطات درجـات الطـلاب  )٠.٠١(عند مستوى  توجد فروق ذات دلالة إحصائية -

والطـلاب الـذين يعيشـون فـي  الذين يعيشون في أسـر تتسـم علاقاتهـا بالحـب المصـطنع
ي بعــد التوافــق النفســي الاجتمــاعي علــوذلــك  أســر لا تتســم علاقاتهــا بالحــب المصــطنع

 .لصالح الذين يعيشون في أسر لا تتسم علاقاتها بالحب المصطنع 
بـين متوسـطات درجـات الطـلاب  )٠.٠١(عند مستوى  توجد فروق ذات دلالة إحصائية -

لصــالح  قليلــة الانــدماجوالطــلاب المنتمــين لأســر  المــدمجين فــي منــاخ أســري انــدماجي
  .الأسرة قليلة الاندماج 

بـين متوسـطات درجـات الطـلاب  )٠.٠١(عند مستوى  توجد فروق ذات دلالة إحصائية -
الذين يعيشون في ظل مناخ وجداني أسري غيـر سـوي ، وبـين الطـلاب الـذين يعيشـون 

ي التوافــق النفســي والاجتمــاعي لصــالح الــذين علــفــي ظــل منــاخ وجــداني أســري ســوي 
 .يعيشون في ظل مناخ وجداني سوي 

  
  ) : ٢٠٠٢( Brent & et.alن يوآخر "برنت"دراسة 

 " والتـي ترتكـز تربيـة أبنـائهم فـي والمشـاركين الفاعلية الذاتية للآباء المتأثرين
  ".على تصورات الآباء مرتفعي الفاعلية

  تعلــم الآبــاء كيفيــة التــدخل فــي تربيــة أبنــائهم ، ومعرفــة إدراكــات
بـرامج التـدخل لتطـوير الأبنـاء  طبـقوهنـا يجـب أن ت. تائج الأبناءالمعلمين والآباء ، وعلاقتها بن

في سـياقات العائلـة والجاليـة ، وقـد كـان التفاعـل المتبـادل ميـزة رئيسـية لتطـوير الابـن فـي تلـك 
السياقات ، مـع فاعليـة أبويـة عاليـة ، وعوامـل مـؤثرة علـى التفاعـل الأبـوي ،وقـد أسـهمت ردود 

بكر والانتقال للتعلم ، والتنبؤ بنتائج مستقبلية للابن ، كما فحصت أفعال الأبناء في التطوير الم
  . أباً ) ٦٤( الدراسة التنويع الثقافي ، 
: ن الآباء الذين يدركون أنفسـهم كفاعليـة أكثـر ، اشـتركوا فـي تربيـة أ

ود اسـتراتيجيات للمعلمـين مدركـة كميـزة أبنائهم بفاعلية في مسـتوى مـا قبـل المدرسـة ، مـع وجـ
ــائج الدراســة إلــى ارتفــاع ولرئيســية فــي تســهيل التــدخل،  فاعليــة ذاتيــة أبويــة ، كمــا أشــارت نت
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والديــة مســاندة وجــود فــي  مســتوى فاعليــة الطــلاب الذاتيــة ، والعامــة ، والشخصــية والتعليميــة
  .متميزة

  
  ) :  ٢٠٠٣( Judy" جودي"دراسة 

 ــة لتحقــق مــن الا ــاتالاجتماعيــة فاعلي ــة لفاعليــة  والإدراك الأبوي
أبنائهم ، والتـي لهـا سـيطرة محسوسـة علـيهم ، ولـديهم رضـا بـأبوتهم ، وذلـك علـى عينـة آبـاء 

كمــا ). ٣٤= ن (، وآبــاء معــاملتهم حســنة مــع أبنــائهم ) ٣١= ن (أســاءوا معــاملتهم لأبنــائهم 
فاعليـة الاجتماعيـة لأبنـائهم مقارنـة بنظـرائهم مـن نفـس هدفت الدراسة لتقيـيم الأفكـار الأبويـة لل

العمر ، وهؤلاء الآباء لديهم قلـق أبـوي بخصـوص فاعليـة أبنـائهم الاجتماعيـة ، قيمـت الباحثـة 
القدرات المدركة للفاعلية الأبوية لتحقيق تقدم فـي الفاعليـة الاجتماعيـة للأبنـاء والمـزاج النـامي 

  . فاعلية آبائهموالمحسوس لديهم في ضوء إدراكهم ل
 فـاعليتهم الذاتيـة منخفضـة  أناتضـح  أن الأبنـاء المسـاء معـاملتهم

منخفضـة ، كمـا أن مسـتوى البويـة الأالـذات  رتبط بفاعليـةيـهـذا و نموهم على تأثير كان له مما 
نظــراء لهــم غيــر القلــق مرتفــع لــدى الآبــاء والأبنــاء المســاء معــاملتهم مقارنــة بالآبــاء والأبنــاء ال

  .أسرع  ونموهم أعلى وتطورهم الذاتية فاعليتهماتضح أن حيث  المساء معاملتهم

  
  ) : ٢٠٠٤( Keller – Briana" بريان –كيلر "دراسة 

 " ـــدى ـــة ل ـــة الذاتي ـــي والفاعلي ـــة والنضـــج المهن ـــين الســـلوكيات الأبوي ـــة ب العلاق
  ".المراهقين

 المهني لـدى المـراهقين نضجلسلوكيات الأبوية والتقييم العلاقة بين ا .
 )طالــب فــي الصــف الثــامن طبــق علــيهم مقيــاس الســلوكيات ) ٢٩٣

الأبوية ، ومقياس النضج المهني ، ومقياس فاعلية الذات لاتخاذ القرار المهني هذا بالإضـافة إلـى 
  .ياس السلوكيات الأبويةباجتياز مق المراهقينمن آباء  أب) ١٤٧(أنه قام 

 وتبــدو . لمــراهقينل يالمهنــ بالنضــجأن الســلوكيات الأبويــة تــرتبط
وتميـل الفاعليـة . وذلـك بالمقارنـة بالسـلوكيات التعليميـة  وضـوحاً أكثـر السلوكيات الأبوية العاطفيـة 

الدراسـة الحاليـة مـع نتـائج دراسـات  كما تتوسـع نتـائج. الذاتية لاتخاذ القرار المهني لدى المراهقين
أخرى في مجال المهن لكي يستفيد منها الآباء والمعلمون وذلك لتنمية مهارات الأسـرة فـي التعامـل 

  .مع المراهقين
  

  ) : ٢٠٠٤( Ramsy – Lalanya – ALMesha" آلميشا –ليلنيا  –رامسي "دراسة 
 "الفاعليـــة الذاتيـــة للطـــلاب تـــأثيرات التـــدخل الأبـــوي والثقافـــة المدرســـية علـــى."  

  فحــص العلاقــة بــين التــدخل الأبــوي وثقافــة المدرســة ، وتحليــل تــأثيرات هــذه
وتقترح هذه الدراسة القيام بتطـوير الإطـار التصـوري الـذي . العلاقة على فاعلية الذات لدى الطلاب

وذلك لاختبار الارتبـاط والتفـاعلات بـين  يربط بين التدخل الأبوي والثقافة المدرسية وفاعلية الذات ،
ــدخل الأبــوي  ــيم بتطــوير الت ــة ، والق ــرات الدراســة باســتخدام الطــرق الكمي كجــزء مــن  للمقيــاسمتغي

اسـتطلاع ، إحداهما  كما تمت معالجة أسئلة البحث باستخدام مقياسان. المخزون القيمي للطلاب 

١١٧

o b e i k a n d l . c o m 



 

التدخل الأبوي والفاعلية صور للطلاب حول والذي يقيس كل ت) المنزل –المدرسة (الاتصالات بين 
ن ياستفتاء عناصر ثقافـة المدرسـة المعدلـة والـذي يقـوم بتقيـيم كـل تصـور للمعلمـالذاتية ، والآخر 

ــة المدرســية ـــ . حــول الثقاف ــم إعطــاء الاســتفتاءات ل ــ) ٢٣٠٠(وت ــة و  اً طالب مــن المــدارس المختلف
أمـا نسـبة %) ١٦(اشـتراك الطـلاب حـوالي من نفس تلك المـدارس ، وتمثلـت نسـبة  اً معلم) ١٢٠(

وتم استخدام تحليل التباين لتحديد عما إذا كانت هناك علاقة %) . ٥٤(استجابة المعلمون فبلغت 
 .بين متغيرات التنبؤ للتدخل الأبوي والثقافة المدرسية ، ومعيار متغير فاعلية الذات ةرتباطيإ

 
  .بين التدخل الأبوي والفاعلية الذاتية للطلابة رتباطيعلاقة إ وجود - 
هناك بيانات غير كافية للتحقق من المعلومات المطلوبة لتقييم العلاقـة بـين الثقافـة أن  - 

 أوضـحتومن تلك النتائج تم إجراء تحلـيلات اسـتطلاعية، و . المدرسية ، وفاعلية الذات
نمـوذج "اسـم  النمـوذج  اأطلق على هـذ. نموذج تدخل أبوي  نالبيانات الاستطلاعية ع

الطـلاب حـول الوقـت المنقضـي مـع ، وهو يقـوم بوصـف العلاقـات بـين تصـورات  يتفاعل
الارتباط بين الوقت المستغرق مع الأسـرة  بتوضيحويقوم النموذج . الأسرة والتنصل الأبوي
بفاعليـة الـذات للطـلاب ، والتـي قـد تـؤثر علـى المتوسـط العـام  ذلكة والتدخل الأبوي وعلاق

 .لدرجاتل
  

  ) : ٢٠٠٥( Caprara & et.alن يوآخر "كابرارا"دراسة 
 "تأثير الفاعلية الذاتية للمراهقين البنين على جودة الإشباع والعمل الأسري."  

  اختبار النموذج البنائي ، حيـث تـؤثر الفاعليـة الذاتيـة لإدارة العلاقـات
للحيـاة الأسـرية بطريقـة مباشـرة أو غيـر مباشـرة ، وذلـك مـن  الأبوية لدى المراهقين على اشباعهم
 .مراهق إيطالي) ٣٨٠(وتمثلت عينة البحث في . خلال تأثيرها على العلاقات الأسرية 

 أن الفاعلية الذاتية لدى البنين ، ترتبط بطريقـة مباشـرة أو غيـر مباشـرة
، علـى أسـاس  قات تعمل بنفس الوقت أي بشكل آلي وطوليوأن تلك العلا. بإشباع الحياة الأسرية

مـع آبـائهم ، وكلمـا تقبلـوا  اً مفتوحـ ً◌ً◌ً◌◌ً كلما زادت فاعلية ذات المراهقين، كلما سـجلوا اتصـالاً أنه 
  .النزاعاتخفض في أسهم وذلك ،  إطار المنزلائهم لأنشطتهم الخاصة خارج مراقبة آب

  
  ) :       ٢٠٠٦( Powell – Leah" ليه –بويل "دراسة 

 "ــون المنضــبط ــرابط الأســري ، والضــغط ، والســعادة الأســرية لــدى المراهق ن يالت
  ".نربيوالمضط

 بالإضافة إلـى . تحديد الضغط الأسري ومدى تغايره مع الترابط الأسري
ني قــاط نأنــه تــم دراســة العلاقــة بــين التــرابط الأســري والضــغط الأســري بالتســاوي بــين مجموعــة مــ

الأســري  وافــقوتــم قيــاس تــرابط المصــادر الأســرية ، والت. ي المنــازلنطالمنــازل ومجموعــة غيــر قــا
 اً أبـ) ٢٢(ني المنـازل ، و طلمجموعـة قـا اً ومراهق اً أب) ١٧(والسعادة الأسرية والضغط الأسري لدى 

. الدراسـةأسـرة فـي هـذه ) ٣٩( .ني المنـازلطلمجموعة غير قا اً ومراهق
  : واستندت الدراسة إلى الفرض القائل بأن 

بالإضـافة إلـى أنـه مـن المتوقـع زيـادة . مع زيادة الترابط الأسري تنخفض ةط الأسريو الضغ - 
تـم تسـجيل المقيـاس بواسـطة الآبـاء قـد و . ني المنـازلطغيـر قـامـن الترابط الأسري للأسر 

   : .والمراهقين
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ني المنـــازل طإلـــى زيـــادة الضـــغط الأســـري فـــي الأســـر قـــا يشـــير ANOVAمقيـــاس  أن - 
  .ني المنازلطغير قامن بالمقارنة بالأسر 

 التوافــقأنــه يوجــد تغــاير للضــغط الأســري مــع التــرابط الأســري ، كمــا تــم قياســه مــن خــلال  - 
 . الأسري والسعادة الأسرية وليس من خلال قياس المصادر الأسرية

  
  ) :  ٢٠٠٦( Gray – Barbra – Pender "بندير -بربارا –جراي "دراسة 

 " المرحلة الوسطى دراسة نوعيةبفاعلية الذات المدركة بين آباء المراهقين."  
  الكشف عن معنى فاعلية الذات الأبوية لدى أباء المـراهقين الـذين

معتقـدات فاعليـة  لفحـص الوصفيوتم استخدام المنهج .  اً عام) ١٧-١٤(تتراوح أعمارهم بين 
الذات الأبوية ، وأهداف ومسئوليات آبـاء المـراهقين ، وفهـم وإدراك دورهـم فـي تطـوير شخصـية 

المرحلـــة (أبـــا ، وجميـــع أمهـــات المـــراهقين ) ١٤( . المـــراهقين
اً ولقد تم إجراء مقابلات مع كل مشترك،وتم تسجيل المقابلات صوتياً، ونسـخت حرفيـ). الوسطى

بيانـات ، "إلـى  النـوعي لتنظـيم وتحليـل المـادة  بواسطة الباحث،كما تـم اسـتخدام برنـامج البحـث
موضـوعات رئيسـية ) ٥(ويكشف تحليـل البيانـات عـن وجـود " وموضوعات ، وموضوعات فرعية

وتعاد خلاصة الموضـوعات إلـى المشـتركين " الفاعلية ، الاتصال ، النتائج ، التوافق ، التغيرات"
. يق عليها أو إضافة إلى تعليق كجزء من منهجية الدراسةللتصد 
للفاعلية في الدور الأبوي ، مستند علـى وجهـات نظـرهم  ياً عال اً ن تصور سجل المشتركو -

  .لسلوكيات المراهقين وعلاقاتهم الحالية معهم
ديمي لأبنــائهم شــعر المشــتركون بــدرجات كفــاءة مرتفعــة فــي الســيطرة علــى الأداء الأكــا -

المــراهقين ووضــع القيــود ومراقبــة أنشــطتهم ، وذلــك بالمقارنــة بفــاعليتهم فــي الســيطرة 
ويعتبر الاتصـال المفتـوح عبـر المحادثـات، وتعلـيم مهـارات حـل المشـكلة . على نظائرهم

جــزءاً هامــاً مــن علاقــة الآبــاء بــالمراهقين ويــنعكس هــدف المشــتركين علــى مســاعدة 
ى مرحلــة ســن الرشــد بأمــان وأن يصــبحوا أعضــاء منتجــين فــي المــراهقين للوصــول إلــ

المجتمــع ، ومعرفــة مســئولياتهم كآبــاء لأداء دورهــم فــي تعلــيمهم، ويعتبــر الحفــاظ علــى 
 .نتائج أفعال المراهقين من أهم المسئوليات الأبوية

 فــي الإجابــات علــى أســئلة المقابلــة إلــى أن لــدى الأفــراد تصــورات فريــدة ترجــع الفــروق -
 .ة ومتميز 

الأسـرة ، العمـر ، الشخصـية ، أو "تختلف تصورات فاعلية الذات المدركـة وفقـاً لتركيـب  -
 ".مزاج المراهقين
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  .دراسات تناولت فاعلية الذات في علاقتها بالمراهقين من الجنسين: رابعا 
  

 ) : ١٩٩٣(   Gillespie & Hillman" هيلمان" و " جليسبي"دراسة 

  توقعات فاعلية الذات على الاختيار المهني لدى  تأثيرمن التحقق
  ) أنثـى -١٣٢(الثانويـة  المـدارس مـن طـلاب) ٢٢٤(  المراهقين 

مــن طـــلاب مدرســة ثانويـــة تتبــع نظـــام التعلـــيم ) ١٠٨: (تـــم اختيــارهم كالتـــالي ) ذكــر -٩٢(و
واســتخدمت الدراســة المقــاييس  لــةمــن طــلاب برنــامج المدرســة الثانويــة البدي) ٧٥(الخــاص، و 

  .مقياس القرار المهني -:  التالية
 ) الصورة المعدلة(مقياس فاعلية الذات المهنية  - 

   .مقياس فاعلية الذات العامة - 
   

  .أن الذكور الذين قرروا تقديرات لفاعلية الذات المهنية عددهم كان أقل من الإناث -
العام الذين قرروا توقعـات لفاعليـة ذواتهـم عـددهم أكبـر مقارنـة بطـلاب أن طلاب التعلم  -

 .التعليم الثانوي الخاص ، وطلاب التعليم البديل

أن فاعليــــة الــــذات العامــــة ، والقــــرارات المهنيــــة تختلــــف بــــاختلاف الوضــــع التعليمــــي  -
 .وباختلاف الجنس

 
  ) : ١٩٩٣( Kelly, - Kevin" كيفين كيلي"دراسة 

  الأكـاديمي  زدراسة العلاقة بين كل من الجنس والإنجـامن التحقق
) ٢٨٦( وأجريت الدراسة على  –، وبين فاعلية الذات والاهتمامات المهنية 

  . منهم من الطلاب المتفوقين%)  ٤٠( ،طالباً بالصف التاسع ، والحادي عشر بالمدارس العليا
   

  .ود تأثير محدود للجنس على فاعلية الذات في الاختيار المهنيوج -
 .ينبئ الانجاز الأكاديمي بالفاعلية العامة للذات -

 .لا توجد فروق بين الجنسين في الميول المهنية -
 

  ) :   ١٩٩٤( Cummins – Melvin" ميفين كمنيس"دراسة 
 من  اً نساء يتبعن أنواعمحاولة الفهم الأفضل للعوامل التي تجعل ال

الوظــائف غالبيتهــا مــن النســاء أو وظــائف غالبيتهــا مــن الرجــال ، أو أكثــر تحديــداً تركــز علــى 
الطالبات الجامعيات التقليديات وغير التقليديات، واهتمـت الدراسـة بتـأثيرات فاعليـة ذات المهنـة 

،  ، وتوجيه الدور الجنسي ، واحترام الذات الكلي ، وذلك لدى الطالبات
  ًأخــذ  تــم طالبــات تقليــديات وطالبــات غيــر تقليــديات مــن طلبــة جامعــة وســط أطلنتــا ، وأيضــا

 ن لغـرض المقارنـة ، وجمعـت البيانـات عـن طريـق ين وغيـر التقليـدييمـن الطلبـة التقليـدي
  .مجموعة من الاستفتاءات التي كانت قد استخدمت من قبل في بحوث مشابهة 
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 ــفاعليــة أن ــذات المهنال ــة علــى الطموحــات ي ــأثير ذو دلال ة لهــا ت
  .المهنية للطالبات

  
  ) :  ١٩٩٥( Chenar "تشينر"دراسة 

  فـي المهــارات ) الدافعيـة –التقريـر (تنـاول مصـادر فاعليـة الـذات
والنـوع فـي مصـادر  عمـرفـي ال، وذلك لبحث الفروق  المراهقينالرياضية والأنشطة البدنية لدى 

 مــنهم مراهقــاً ) ٢٨٩( .  المــراهقينفاعليــة الــذات ، وتقــدير الــذات لــدى 
. فاعليـــة الـــذات "مرتفعـــي ومنخفضـــي"وقـــد تـــم تصـــنيفهم إلـــى ) ذكـــور -٤٦(و ) إنـــاث -٤٣(

  . واستخدمت الدراسة مقاييس كمية وكيفية
 ن تعرضـوا لسـيناريو فاعليـة الـذات المرتفـع لـديهم الـذي هقيناالمـر أن

الـــذين تعرضـــوا لســـيناريو فاعليـــة الـــذات  ينقالمـــراهعزيمـــة أكبـــر لبـــذل الجهـــد والمثـــابرة عـــن 
   .المنخفض ، كما كان لديهم ميل أكبر للمشاركة الاجتماعية عن غيرهم

  
  ) : ١٩٩٥( Giana kos Irene" رنيجينا كوز إ"دراسة 

 راسة علاقة هوية الدور الجنسي بفاعلية الـذات فـي اتخـاذ القـرار د
لهويــة الــدور الجنســي علــى  اً هنــاك تــأثير "مــؤداه أن  المهنــي ، وقــد قامــت الدراســة علــى 
من طـلاب  طالب وطالبة  )١٧٨( ،  "فاعلية الذات في اتخاذ القرار المهني

    .) ذكور - ٤٤(و ) إناث -١٣٤(الجامعة 
  . Bemمقياس الدور الجنسي لـ  -
  .مقياس فاعلية الذات في اتخاذ القرار المهني -
    .استبيان يحتوي على مفردات ديموجرافية  -

  .أن تحديد الدور الجنسي قد ارتبط بمستويات فاعلية الذات في اتخاذ القرار المهني -
وع الجنس ربما يؤثر على الأنشطة المهنية التي تنفذ وعلى تقدير النتائج المهنيـة أن ن -

 .الخاصة

  
  ) :  ١٩٩٥" (راوية حسين"دراسة 

  دراسـة فاعليـة الـذات وعلاقتهـا بأحـداث الحيـاة الضـاغطة وبعـض
ضــي فاعليــة الاضــطرابات النفســية لــدى المراهقــات ، بهــدف تحديــد الفــروق بــين مرتفعــي ومنخف

الــذات مــن المراهقــات فــي الإحســاس بأحــداث الحيــاة الضــاغطة وكــذلك فــي القلــق والاكتئــاب ، 
ومعرفة التفاعل بين فاعلية الذات ومستوى أحداث الحياة الضـاغطة فـي تأثيرهـا المشـترك علـى 

الثـة طالبة من المرحلـة الثانويـة بالفرقـة الثانيـة والث) ٦٠(  .القلق والاكتئاب
  . عام) ١٨-١٦(من المدرسة الثانوية بنات تراوحت أعمارهن من 
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 
  .مقياس فاعلية الذات العامة -
 .مقياس أحداث الحياة الضاغطة -

 ) .سمة –حالة (قائمة القلق  -

  .مقياس الاكتئاب -

   
خفضــي الفاعليــة فــي إحساســهم بضــغوط وجــود فــروق دالــة إحصــائياً بــين مرتفعــي ومن -

  .الحياة لصالح منخفضي الفاعلية
وجود فروق دالة إحصائياً بين مرتفعي ومنخفضي الفاعلية الذاتية في القلق والاكتئـاب  -

 .لصالح منخفضي الفاعلية الذاتية

  
  ) : ١٩٩٧( Jeremy" جيرمي"دراسة 

 لــدى طلبــة المــدارس  فحــص العلاقــة بــين فاعليــة الــذات والميــول
ــدا ،  ــا بهولن ــة ، واســتخدمت الدراســة ) ٧٦٠( العلي ــاً وطالب طالب

بالإضــافة إلــى قائمــة ) ١٩٩٤(، وقائمــة الميــول لـــ ســترونج  اســتبيان المعلومــات الديموجرافيــة
ـــ ســترونج  ــى ســت مجموعــات فــي ضــوء  ،)١٩٩٦(مهــارات الثقــة ل ــة الدراســة إل وقســمت عين

ــاد وهــي اهتم ــي شــكلت باســتخدام الســتة أبع ــة والت ــراد العين ــة ، والوصــفية ، : (امــات أف الواقعي
). والعينية ، والاجتماعية ، والمغامرة ، والتقليدية 

   وجود علاقة إرتباطيـة دالـة بـين فاعليـة الـذات والميـول ، كمـا دلـت
 .ستة مع قائمة الميول لـ سترونجالنتائج أيضاً على وجود علاقة بين الأبعاد ال

  
  ) :    ١٩٩٨( Landine , -Geffrey ; Stewart , - John" جون ستيوارت"و " جفري لاندن"دراسة 

 " العلاقــة بــين عمليــة الإدراك وبــين الدافعيــة ووجهــة الضــبط وفاعليــة الــذات
  ".والإنجاز الأكاديمي

  ــمــن التحقــق ــين عملي ــة ب ــرات العلاق ة الإدراك وعــدد مــن المتغي
هـذه المتغيـرات فـي الإنجـاز الأكـاديمي  ؤديهتحديد الدور الذي ت إلىكما هدفت أيضاً الشخصية 

 ، )طالــب مــن طــلاب المدرســة الثانويــة ) ١٠٨ .
   

ووجهـة الضـبط وفاعليـة وجود ارتباط موجب ودال بين عملية الإدارك وكل من الدافعية  -
 .على الإنجاز الأكاديمي أيضاً  الذات ، كما أن هذه المتغيرات كان لها تأثير

  
  
  

١٢٢

o b e i k a n d l . c o m 



 

  ) : ١٩٩٨( Buriel , - Raymond, et.alوآخرون " رايموند بيريل"دراسة 
  " ، علاقـــة الوســـاطة اللغويـــة بكـــل مـــن الأداء الأكـــاديمي ، وثنائيـــة الثقافـــة

  ".نينيراهقين اللاتيوفاعلية الذات بين الم
 الترجمـة لـذوي الوالـدين مـن (اختبار العلاقة بـين الوسـاطة اللغويـة

 Academicوبين الأداء الأكاديمي ، وثنائية الثقافة ، وفاعلية الذات الأكاديميـة ) المهاجرين

Self-Efficacy  ،اشـر مـن الصـف التاسـع والع اً طالبـ) ١٢٢
  . المدارس الثانويةب يينمن الطلاب اللاتين

  كمـا علاقـة موجبـة بـين الوسـاطة اللغويـة ومتغيـرات البحـث ، وجـود
  .لأداء الأكاديميلأن فاعلية الذات الأكاديمية تمثل منبئ قوي أسفرت النتائج عن 

  
  ) : ٢٠٠٠" (علاء محمود الشعراوي"دراسة 

 "المرحلــة ب طــلابال لــذات وعلاقتهــا بــبعض المتغيــرات الدافعيــة لــدىفاعليــة ا
  ".الثانوية

  بحث الفروق بين الجنسين ، وبين الصفين الأول والثـاني الثـانوي
في تباين درجـات الطـلاب علـى ) الصف الدراسي× الجنس (في فاعلية الذات وكذا تأثير تفاعل 
قـــة فاعليـــة الـــذات بالـــدافع للإنجـــاز الأكـــاديمي ، والتوجـــه مقيـــاس فاعليـــة الـــذات وتحديـــد علا

) ٤٦٧( . ي ، وتحقيق الذات ، والاتجاه نحو التعلم الـذاتيصالشخ
 .من الطلاب بالصفين الأول والثاني الثانوي 

  " .الباحث"مقياس فاعلية الذات والدافع للإنجاز الأكاديمي  إعداد  -
ـــــــــ - ـــــــــذات ل ـــــــــق ال ـــــــــاس تحقي ـــــــــار التوجـــــــــه الشخصـــــــــي وقي    " شوســـــــــتروم" ـ اختب

  ".      طلعت منصور وفيولا الببلاوي"إعداد 
 "صلاح مراد"إعداد   " ججليلينمو"ـ مقياس الاتجاه نحو التعلم الذاتي ل -

 
الثــاني الثــانوي فــي لا توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين الجنســين وكــذا الصــفين الأول و  -

  .متوسطات درجات فاعلية الذات
الصـــف الدراســـي فـــي  تبـــاين درجـــات × لا يوجـــد تـــأثير دال إحصـــائياً لتفاعـــل الجـــنس  -

 .الطلاب على مقياس فاعلية الذات

توجــد علاقــة موجبــة دالــة إحصــائياً بــين فاعليــة الــذات وكــل مــن الإنجــاز الأكــاديمي ،  -
 .جاه نحو التعلم الذاتيوالتوجه الشخصي وتحقيق الذات والات

١٢٣

o b e i k a n d l . c o m 



 

  ) :   ٢٠٠٢( Jenkins & et.alن يوآخر" جينكينس"دراسة 
  " ، اخــتلاف الجـنس فـي فتــرة المراهقـة المبكــرة وتـاثيره علــى نوعيـة العلاقــات

  ".فاعلية الذات وأعرض الاكتئابو 
  الكشـــف عـــن نوعيـــة العلاقـــة بـــين فاعليـــة الـــذات الاجتماعيـــة

 بين والفروقة ومدى ارتباطها بأعراض الاكتئاب لدى المراهقين في المرحلة المبكرة ، المنخفض
 . ومدى دعـم هـذه المتغيـرات لعمليـة الاكتئـاب لـدى المـراهقين ، ينالجنس

مـن نفـس المرحلـة المتوسـطة بالمدرسـة  اً طالبـ) ١٠٩(طالبة من المرحلة المتوسطة ، ) ١١٤(
  . الثانوية
 :  
ويــرتبط ذلـك الصــراع بانخفــاض ) إنـاث –ذكــور (وجـود زيــادة فـي الصــراع لـدى الطــلاب  -

  .الاكتئاب أعراض الدعم الأبوي وينتج عنه فاعلية ذات اجتماعية منخفضة وزيادة
ه دعـم للصـداقة ، ليـع يترتـب) الطالبات(جتماعية لدى لاذات االفاعلية زيادة في وجود  -

 ).الذكور(مقارنة بالطلاب  ، الاكتئاب في أعراضوانخفاض ،اع صر ال فيوانخفاض 

  
  ) :   ٢٠٠٢( Field – Lynn – Fertell" فيرتل –ليان  –فيلد "دراسة 

  " تطـوير صـورة الجسـم وتـأثيرات فاعليـة : خبرة صورة الجسم لدى المراهقات
  ".الذات

  

 لجسم لدى المراهقـاتالكشف عن مدى الأهمية القصوى لصورة ا .
  .فتعتبر صورة الجسم مركز اهتمام لدى المراهقات في العديد من المجتمعات

طـوال فتـرة المراهقـة تعتبـر عـاملاً  الجسـمبصـورة إن تجربة خـوض المراهقـات الاهتمـام 
هاماً بإحساسهن بأنفسهن ؛ فإذا تواجد اضطراب في صورة الجسم بشكل ملحوظ ، فقد تتعـرض 

فرصـة إدراك العوامـل التـي تسـاهم فـي تعطيـل  ويتيح البحث الوصـفي. طر جسيملختلك الفتيات 
صــورة الجســم ، كمــا تــم الكشــف مــؤخراً عــن مــدى أهميــة فاعليــة الــذات كعامــل مــرتبط بصــورة 

كما تكشف هذه الدراسة عن تجربة صورة الجسم للفتيات المراهقات أثناء فترة المراهقة . الجسم
  : لى فهم التفاعل الديناميكي للعوامل الآتية، كما تهدف هذه الدراسة إ

  
فتـاة ) ١٦(  ،" سمات فاعلية الذاتعلى  العلاقات تأثير"

واللاتــي لــم يســبق لهــن الشــكوى مــن قبــل مــن ســوء  اً عامــ) ٢٢-١٩(تتــراوح أعمــارهن مــا بــين 
. التغذية 

 
 

١٢٤

o b e i k a n d l . c o m 



 

 
   

ة وتطــوير صــورة ميالاجتماعيــة والجســ اعليــة الــذاتبــين فوجــود علاقــة ارتباطيــة دالــة  -
علاقــة بــين فاعليــة الــذات الأكاديميــة وصــورة الجســم  هنــاكيتضــح أن  مالجســم بينمــا لــ

  .للفتيات
 .هقاتراالم وجود تأثير دال للوزن وإنقاصه على صورة الجسم للفتيات -
 

  ) :  ٢٠٠٣( Bacchini – Dario & et.alن يوآخر" داريو –باكتشيني "دراسة 
  "صورة الذات وفاعلية الذات المدركة أثناء فترة المراهقة."  

  تقيــيم الصــورة الذاتيــة وفاعليــة الــذات المدركــة أثنــاء المراحــل
) ٦٧٥( بعمل دراسـة اسـتطلاعية  ونوقام الباحث. المختلفة لفترة المراهقة

 – ١٣(بـين  أعمـارهنإنـاث تراوحـت  )٣٨٦(ذكـور ، ) ٢٨٩(نس تـم اختيـارهم وفقـاً للجـ اً مراهق
الخلفيـات الاجتماعيـة مـن المـنخفض للمتوسـط ، ومـن المتوسـط (عام ، المنطقة السكنية ) ١٩

الثانوية ، المدرسة (المدرسة ، و ) الفنون الإيطالية ، العلوم ، اللغات(، ونوع المدرسة ) للمرتفع
 الجسـمن لعرض الصورة الذاتية ، وتقيـيم أبعـاد يعلى المراهق، كما تم تطبيق استفتاء ) المهنية

   . ، ومقاييس فاعلية الذات المدركة
  .إيجابيةأنفسهم بصفات وصف المراهقون  -
ـــديهم تكـــوين أفضـــل  - ـــة ل ـــذكور بالمـــدارس المهني ـــة عـــن أن الطـــلاب ال صـــورتهم الذاتي

 .بالمقارنة بطلاب المدارس الثانوية

 .سويثير دال إيجابي لكلاً من العمر ، والمنطقة السكنية بشكل وجود تأ -

وجود فاعلية ذات أكاديمية لدى الطالبات بالمدارس الثانوية أفضل مـن الطـلاب الـذكور  -
وكانت أقل من الطلاب الذكور بالمدارس مدركة للفتيات ذات وجود فاعلية اتضح ، كما 
 .الثانوية

  
  ) :  ٢٠٠٣( Matsushima, & et.alوآخرون " ماتسوشيما"دراسة 

 "تطوير مقياس فاعلية الذات في العلاقات الشخصية لدى المراهقين."  
  ، تطوير مقياس فاعلية الـذات فـي العلاقـات الشخصـية للمـراهقين

عبــارة ) ٤٠(؛ وقــد تــم توجيــه  المســتخدم إعــادة الصــدق والثبــات للمقيــاسمــن تــم التحقــق كمــا 
وتألفــت عينــة الدراســة مــن . لاتجاهــات المرتبطــة بفاعليــة الــذات للعلاقــات الشخصــيةلتقيــيم ا

مـن هـؤلاء الطـلاب مـن  اً طالبـ) ٢٠٧(من طلاب المدرسة الثانوية ، وتم استثناء  اً طالب) ٣٤٤(
ـــق  ـــة ليطب ـــكالمدرســـة الثانوي ـــار المخـــزون الشخصـــي ، وذل ـــيهم اختب ـــل  عل مـــن خـــلال التحلي

  . لهذا المقياس الإحصائي 
  

١٢٥

o b e i k a n d l . c o m 



 

   
الثقة بالنفس فـي العلاقـات الشخصـية ، "وجود ثلاثة عوامل رئيسية لهذا الاختبار وهي  -

  ".الثقة في الأصدقاء ، والثقة بواسطة الأصدقاء
وقــد تـــم تـــدعيم ) ٠.٩٠،  ٠.٨٩،  ٠.٨٧(بلــغ معامـــل ألفـــا لتلــك المقـــاييس الفرعيـــة  -

الكليـة لفاعليـة الـذات والمقـاييس الفرعيـة  ةالدرجـالصدق والثبات بواسطة العلاقـة بـين 
للمخــزون الشخصــي التــي كانــت تســتخدم كبــديل ثــاني لمقيــاس فاعليــة الــذات ، وكــان 

%  ٠.١٣بية بنسبة ا،وسمات الشخصية العص%  ٠.٥٣التأثير لذلك المقياس بنسبة 
 .%  ٠.٣٣القلق بنسبة  أعراضو 

  
  ) :  ٢٠٠٣" (صابر سفينة عبد القادر"دراسة 

 "لية الذات وعلاقتها باتخاذ القرار لدى المراهقين من الجنسينافع."  
  التعرف على طبيعة العلاقة بين فاعلية الذات ، واتخاذ القرار لـدى

طالـب وطالبـة مـن طـلاب مدرسـة ) ١٦٠( المراهقين من الجنسين وتكونـت 
وتـــم اختيـــار العينـــة مـــن بـــين مرحلـــة المراهقـــة وتراوحـــت  الزهـــرات التجريبيـــة للغـــات بالقـــاهرة ،

   ) .١.٣٣(وانحراف معياري قدره ) ١٥.١٨(سنة بمتوسط قدره) ١٩ – ١٣(أعمارهم بين 
 

  ".الباحث"مقياس فعالية الذات لدى المراهقين  إعداد  -
  ". الباحث"راهقين إعداد مقياس أساليب التفكير المستخدمة في صنع قرار لدى الم -
   ".الباحث"مقياس سلوك اتخاذ المخاطرة لدى المراهقين إعداد  -

 
بالمخـاطرة المحسـوبة لـدى  اً بين فاعلية الذات واتخاذ قـرارعلاقة موجبة ودالة إحصائي وجود

ة الـذات وأسـاليب التفكيـر علاقة موجبـة ودالـة إحصـائياً بـين فاعليـ ووجودأفراد عينة الدراسة ، 
فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين الــذكور  كمــا وجــدتالخمســة المســتخدمة ، فــي صــنع القــرار ، 

عليـة الـذات واتخـاذ المخـاطرة وأسـاليب التفكيـر الخمسـة المسـتخدمة فـي الدراسـة اوالإناث في ف
والإنـاث فـي  فروق ذات دلالة إحصائية بين الـذكور توكانت الفروق لصالح الذكور ، كما وجد

فعاليـة الـذات وأسـاليب (فـي أبعـاد متغيـرات الدراسـة ) الإعدادية والثانوية(المرحلتين التعليميتين 
وأيضـــاً وجـــدت فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين الـــذكور والإنـــاث ) التفكيـــر واتخـــاذ المخـــاطرة

ـــرات الدراســـة  ـــى أبعـــاد ومتغي ـــذات عل ـــة ال ـــر وات(منخفضـــي ومرتفعـــي فعالي خـــاذ أســـاليب التفكي
 ).   المخاطرة
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  ) : ٢٠٠٣( Strelneks – Maija" امايج –سترلينكس "دراسة 

 " العلاقــة بــين المفــاهيم الذاتيــة لمجــال معــين ، والفاعليــة الذاتيــة ، والإنجــاز
  ".الأكاديمي لدى الطلاب

  
:  

قدات فاعليـة الـذات معين لدى الطلاب ، ومعتتقييم العلاقة بين المفاهيم الذاتية لمجال 
مـن المفهـوم الـذاتي ومعتقـدات  ووفقاً للدراسة ، فإن كـلاً . والإنجاز الأكاديمي للطلاب المراهقين

الأكـاديمي  للإنجـازالطـلاب الأهميـة عنـد إدراك  فـي فاعلية الـذات يمـثلان معتقـدات ذاتيـة غايـة
" قـدات فاعليـة الـذاتمفهـوم الـذات، ومعت"وترتكـز الدراسـة الحاليـة علـى كـل مـن . بشكل أفضل 

وذلك بهدف الحصول على معلومات حول التصـورات الذاتيـة للطـلاب فـي المجـالات المختلفـة ، 
من طلاب المـدارس ) ١٤٩٤( وتألفت . وعلى مستويات التخصص المتعددة

  . المتوسطة
  

 
؛ وذلـــك لتقيـــيم )١٩٩٢( Bracken" بـــراكن" مقيـــاس مفهـــوم الـــذات متعـــدد الأبعـــاد لــــ -

 –المجتمــع  –الأســرة "مجــالات مختلفــة ) ٥( خمســةالتصــورات الذاتيــة للطــلاب ضــمن 
  ".الإنجاز الأكاديمي–القدرة  –التأثير 

وذلـك لتقيـيم معتقـدات فاعليـة ). ١٩٨٩( Bandura" باندورا"مقياس فاعلية الذات لـ  -
الأكـاديمي ، ومعتقـدات فاعليـة الـذات للـتعلم  الذات لـدى الطـلاب ومـدى كفـاءة إنجـازهم

 .ومدى كفاءة تنظيم الذات لدى هؤلاء الطلاب

لتقيــيم " فاعليــة الــذات –مفهــوم الــذات "ولقــد اســتخدمت الدراســة المقياســان الســابقان  -
معتقـدات الطــلاب بشــأن قــابليتهم لإتقــان الموضـوعات الأكاديميــة وقــدراتهم علــى تنظــيم 

. لتي تعزز الإنجاز الأكاديميأنشطة تعلمهم بالطرق ا 
ن للتحفيــز ين هــاميأن مفهــوم الــذات الأكــاديمي ومعتقــدات فاعليــة الــذات يعتبــران مكــون -

  .المطلوب مع مراعاة الأداء الأكاديمي
أن المفهوم الذاتي الأكاديمي ، ومعتقدات فاعلية الذات لديهم قوى تنبؤية مختلفة وفقـاً  -

 .المختلفة لبحثيةا للمجموعات

  
  
  

  ) : ٢٠٠٤( Gagne – Danielle" دانيللي –جاجن "دراسة 
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" والمــراهقين الراشــدينفاعليــة الــذات وتحديــد الجهــد المبــذول أثنــاء القــراءة بــين ."
  دراسة العلاقة بـين العمـر ، معتقـدات فاعليـة الـذات وصـعوبة الفقـرة ، ومصـادر

فـي ) راشـداً  -  ٧٤(و ) مراهـق -  ٨٢( . ة النص فهم النص ، وذاكر 
للقــراءة ، واســتفتاء العــادات  اســتفتاء حــول الــذاكرة فــي ســن الرشــد ، واســتفتاء الفاعليــة الذاتيــة

علـى الانترنـت ، وقـد قـام " كلمـة –كلمـة "وباستخدام طريقة نقل النافذة . الاستهلاكية الإعلامية
فقــرة للتــذكر الفــوري بعــد القــراءة وذلــك ســواء للنصــوص الســهلة أو ) ٢٤(المشــتركون بقــراءة 
ولقــد ســجل البــالغون الأصــغر ســناً ارتفاعــاً فــي فاعليــة الــذات للــذاكرة ، . النصــوص الصــعبة

ن الأكبر سناً ، ولم يوجـد اختلافـات يوارتفاعاً في فاعلية الذات للقراءة وذلك بالمقارنة مع البالغ
ية الذات للقراءة إلى مستوى مرتفع للفاعلية الذاتيـة للقـراءة ومسـتوى عمرية على مستوى فاعل

وتشير تحليلات مرات القراءة إلى أن أفراد مجموعة المسـتوى . منخفض للفاعلية الذاتية للقراءة
مــن الوقــت لمعالجــة النصــوص بعــد قــراءة  اً المرتفــع للفاعليــة الذاتيــة للقــراءة يخصصــون مزيــد

. قارنة بأفراد مجموعة المستوى المنخفض للفاعلية الذاتيـة للقـراءةالنصوص الصعبة وذلك بالم
 

مستوى مرتفـع للفاعليـة  ون الأكبر سناً ذو فاعلية الذاتية والعمر ؛ فالبالغيتفاعل بين ال -
  .الذاتية للقراءة ،بينما لا يوجد اختلافات في الأداء بين البالغين الأصغر سناً 

ية الذاتية للقراءة بأداء التذكر ضمن فئة الكبار سناً بالمقارنـة مـع الأصـغر ترتبط الفاعل -
 .سناً 

المســتوى المرتفــع للفاعليــة الذاتيــة للقــراءة تــذكر أجــزاء أكثــر مــن  يســتطيع الأفــراد ذوو -
النصـــوص التـــي تتبـــع النصـــوص الصـــعبة وذلـــك بالمقارنـــة مـــع الأفـــراد ذوي المســـتوى 

 .ءةالمنخفض للفاعلية الذاتية للقرا

حيـث تـؤثر ) ١٩٩٧"  ( Bandura"كما أكدت البيانـات علـى نظريـة فاعليـة الـذات لــ  -
 .معتقدات فاعلية الذات على كل من الجهد المبذول للقراءة والأداء

 
  ) : ٢٠٠٤( Smith – Barbara" باربرا –سميث "دراسة 

 : البعدي لـدى العلاقة بين فاعلية الذات الأكاديمية ومستوى المهارة المعرفية
  ".المراهقين

  اختبــار العلاقــة بــين متغيــرات نظريــة التنظــيم الــذاتي للــتعلم وهــي
فاعليـة "كما هدفت الدراسة أيضـاً لاختبـار " .القدرة المعرفية ، القدرة المعرفية البعدية ، التحفيز"

  .ينالجنس والفروق بين، "الذات والنجاح المدرسي
 )ذكـور – ١٨: (طالب وطالبة من التعلـيم الثـانوي ) ٥٤ (

كمـا تـم . من المدرسة الداخلية الخاصة للطلاب ذوي الدخل الأسـري المـنخفض) إناث – ٣٦(، 
 Rafoth" المقابلـــة المعرفيـــة البعديـــة"قيـــاس مســـتوى المهـــارة المعرفيـــة البعديـــة باســـتخدام 

١٢٨
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التصـور الـذاتي "ات الأكاديميـة باسـتخدام ملـف وكذلك تم قياس معتقدات فاعلية الـذ ).١٩٩٥(
  . كما تم قياس القدرة المعرفية باستخدام نتائج اختبارات الذكاء). ١٩٨٥( Harter" للمراهقين
 

 
  .معامل ارتباط بيرسون لحساب الارتباطات بين المتغيرات -١
داد وذلـك لإزالـة تـأثيرات اختبـار الـذكاء؛ كمـا تـم تحليل التباين باستخدام معـادلات الارتـ -٢

  . بين الجنسين من حيث الذكاء الفروقدراسة 

وجود علاقة ارتباطيـة موجبـة بـين مسـتوى المهـارة المعرفيـة البعديـة ومعتقـدات فاعليـة  -
  .الذات الأكاديمية

 .داءالآاختلاف الجنس يؤثر على تحليل  -

 .لجنسين في فاعلية الذات الأكاديمية لصالح الذكور فروق بين اوجود  -

 .المعرفيةالمهارة ومستوى علاقة بين فاعلية الذات اتضح أن هناك  -

  
 

  ) :  ٢٠٠٤( Bassmore – Anne" آني –باسموري "دراسة 
 "المقياس المعدل لفاعلية الذات المدركة والعامة للمراهقين. "  

 ل الاهتمام الأساسي لنظرية العـلاج المهنـي الـذي الكشف عن مجا
كمـا تـدعم معتقـدات فاعليـة الـذات قـدرة الفـرد علـى . يدعم اشتراك الأفراد في الأنشطة المختلفـة

  .إلى نتائجوالتوصل البدء في السلوك 
  

كمــا هــدفت الدراســة إلــى اختبــار المقيــاس المعــدل لفاعليــة الــذات فــي مقابــل نتــائج الأداء 
توقع من المراهقين ؛ وترتكـز هـذه الدراسـة علـى فحـص مقيـاس فاعليـة الـذات العامـة ، المهني الم

ومقياس فاعلية الذات المدركة المستخدم مع المراهقين ، وقد تم اختبار السـمات النفسـية لمقيـاس 
 ١٢(تراوح أعمـارهم مـا بـين ت،  امراهق) ٨٥٠( . فاعلية الذات المدركة

  . امع) ١٨ –
  

   
أن مقياس فاعلية الذات المدركة قد تم اختبار صدقه وثباته من خلال الأبحـاث والنظريـات  - 

  .السابقة
 .في الاستجابات وفقاً للعمر فروقد و وج - 
 .لمراهقة الأولى مرحلة الأثناء سنوات  للنموم فاعلية الذات المدركة كتركيب ذاتي يتدع - 
 .تخدام مقياس فاعلية الذات المدركة مع سياق نظرية العلاج المهني تم التركيز على اس - 
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  ) : ٢٠٠٤( Mitchell , Robin" شل روبينتمي"دراسة 

 "للإدراك الذاتي المتصل بالإنجاز الأكاديمي و الإخفاق في  ياختبار لقطاع عرض
  ". الإنجاز لدى المراهقين

 نــة اجتماعيـة مـن المــراهقين مـن أجــل البحـث فــي قطـاع عرضـي لعي
والخصـائص . دراسة التطور والتقدم لدى المراهقين حول الخصـائص المرتبطـة بالإنجـاز الأكـاديمي

الفاعلية الذاتيـة ، والإنجـاز الأكـاديمي ، الدافعيـة ، المهـارات التنظيميـة "التي تمت دراستها تشتمل 
  ".ة والسلوكيةوالإدراكية ، أداء الوظائف الاجتماعية والشعوري

 )طالباً مراهقاً في المراحل الخمسة مـن ثلاثـة عشـرة ) ١٠٨٦
مرحلــة قــد شــاركوا فــي الدراســة الحاليــة ؛ وقــد أكمــل المشــاركين مــدخل للتقريــر الــذاتي والخصــائص 

خدام هـذه وقد تـم اسـت. كلاميةالمقياس القدرة الاستدلالية غير  إلى الشخصية والشعورية بالإضافة
والمنجــزين ، ) الــذين لــم يقومــوا بالإنجــاز(منجــزين الالمعلومــات فــي مجموعــات للطــلاب مثــل غيــر 

  .مجموعات  ضمنوضعهم متميزين في الإنجاز بالإضافة إلى وال
   

ــة  -  ــدم بالنســبة للمــراهقين ذوي الفاعلي ــة أو التق ــدهور ثابــت فــي التنمي حــدوث قصــور أو ت
المدركــة والدافعيــة وهــذا التــدهور لــم يكــن متبــادلاً مــع التغيــر فــي الجــنس أو النــوع الذاتيــة 

  .بشكل ضروري أو مع الوضع الخاص بالإنجاز ذاته
مســتويات أعلــى فــي الفاعليــة الذاتيــة والدافعيــة  NIEســجل المشــاركين مــن المــراهقين  - 

ي المتغيـــر الـــذي ومتغيـــرات الأداء الـــوظيفي الاجتمـــاعي ، وقـــد كانـــت الفاعليـــة الذاتيـــة هـــ
وذلـك فـي  الأكاديمي استطاع التمييز بين الذين قاموا بالإنجاز ، والذين لم يقوموا بالإنجاز

 .المحسوبةوالمخاطرة  ،أي عامل آخرمن أكثر  الدافعية ضوء
 

  ) : ٢٠٠٥( Lodewyk, & et.alن يوآخر" لودويك"دراسة 
 " ، والتغيـرات فـي فاعليـة الـذات لـدى العلاقات بين تركيب مهـام الـتعلم ، الإنجـاز

  ".طلاب المرحلة الثانوية
  الكشــف عــن الارتبــاط بــين فاعليــة الــذات والإنجــاز الأكــاديمي لأنــه

بالرغم من الاكتشافات الهائلة للعلاقات بين فاعلية الذات والإنجاز الأكاديمي ، إلا أنه مازالت هناك 
طات بين الإنجاز ، تركيب مهام التعلم والتغيرات في فاعلية الذات تساؤلات عديدة تدور حول الارتبا

تمــت متابعــة الفاعليــة الذاتيــة . إنجــاز الطــلاب لمهمــة واحــدة ومعقــدة وأصــيلة:لــدى الطــلاب مثــل 
مهـام منظمـة بشـكل جيـد أو سـيء أثنـاء اشـتراكهم فـي بتـم قيـامهم للطلاب في التعلم والأداء حيث 

   . الفصول العادية 
حقق الطلاب مستويات مرتفعة مـن الفاعليـة الذاتيـة للـتعلم والأداء للمهـام المنظمـة بشـكل  - 

  .جيد
 .أداء المهام المنظمة بشكل سيء فيحقق الطلاب متوسطي التفوق صعوبة أكثر  - 
 كانــت الفاعليــة الذاتيــة لــلأداء أكثــر ثباتــاً بالمقارنــة بالفاعليــة الذاتيــة للــتعلم ؛ خاصــة فــي - 

 .المراحل المبكرة لهذه المهام

١٣٠

o b e i k a n d l . c o m 



 

الفاعلية الذاتية  كعامل تنبؤي للإنجاز ؛ وقد  فحصبعد تفسير الإنجاز الأكاديمي العام تم  - 
 . من هذه المهام الطلاب سمات مختلفة لكل مهمة مركبة أظهر

  
  ) : ٢٠٠٥( Salazar – Natalia" ناتاليا –سالزار "دراسة 

 "للبالغين اللاتينيـين تجـاه الانجـاز الأكـاديمي فـي اللغـة  معتقدات الفاعلية الذاتية
  ".الإنجليزية كلغة ثانية

  توثيـق معتقـدات الفاعليـة الذاتيـة الحاليـة للبـالغين
وذلـك مـن . اللاتينيين في برنامج الاستمرار المسائي للمدرسة الثانوية ، والـذي قـد يجعلهـم راسـبين

  .ة العوامل المختلفة التي تؤثر على فاعلية الذات للبالغين اللاتينيينخلال دراس
 – Socialويسـتند الإطـار النظـري للدراسـة علــى نظريـة الإدراك أو المعرفـة الاجتماعيـة 

Cognitive  باندورا"لـ "Bandura )الأساسـية للشخصـية إلـى  سـماتوقادت الخمـس ). ١٩٨٦
فـــي اختيـــار ) ١٩٧٧( Banduraة الـــذي قـــام بتطـــويره التـــأثير علـــى نمـــوذج المعتقـــدات الذاتيـــ

التنظـيم  –"وتتمثل التركيبات التي تـم اختيارهـا مـن النمـوذج فـي . التركيبات الأساسية لهذه الدراسة
التبادليـة " أي  كما تم اسـتخدام المـنهج التثليثـي".  الجوانب الدافعية –السمات الشخصية  - الذاتي

المـــرتبط بأنظمـــة معتقـــدات  الوجـــدانيالجانـــب يـــة للمشـــاركين ، و لوصـــف الطبيعـــة الحقيق" الثلاثيـــة
. فاعليتهم الذاتية 

ما هي معتقدات الفاعليـة الذاتيـة للبـالغين اللاتينيـين تجـاه الإنجـاز الأكـاديمي عنـد دراسـة  - 
  اللغة الإنجليزية كلغة ثانية ؟

اللاتينيــون عــن حيــاتهم الخاصــة،  وإنجــازهم الأكــاديمي فــي المجتمــع  كيــف يعبــر البــالغون - 
 الأمريكي؟

ما هي العوامل التي يعتقد البالغون اللاتينيون بتأثيرها على معتقدات كفاءتهم الذاتية تجاه  - 
 الإنجاز الأكاديمي عند دراسة اللغة الإنجليزية كلغة ثانية؟     

المطلـوب للتـأثير علـى نتـائج تصـورات البـالغين اللاتينيـين  زيادة الإدراك
لمعتقدات الفاعلية الذاتية التي تسيطر على معتقداتهم أثناء تعلمهم للغة الإنجليزيـة عنـد الاشـتراك 

  . في النشاطات التعليمية الأكاديمية المختلفة
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  : خلاصة وتعقيب على الدراسات السابقة
ض الدراسـات والبحـوث المرتبطـة بمتغيـرات الدراسـة الحاليـة عرضت الباحثة فـي هـذا الفصـل بعـ

  .الاطلاع عليها ، وفيما يلي تعقيب على هذه الدراسات لهاوالتي أتيح 
  

يتضــح مــن خــلال مراجعــة البحــوث والدراســات الســابقة والمتغيــرات التــي تناولتهــا هــذه البحــوث 
من الدراسات والبحوث التي تناولت  مقارنة بالدراسات العربية ، والذي تمثل في ذلك الكم الهائل

  : وبعض من متغيرات الدراسة الحالية ، فقد لاحظت الباحثة ما يلي" فاعلية الذات"
  

و بـين التوافـق " فاعليـة الـذات"أنه في حدود علم الباحثة ، لا توجـد دراسـة ربطـت بـين  -
، " الـذاتمفهـوم "النفسي والاجتماعي ، ولكـن هنـاك العديـد مـن الدراسـات التـي تناولـت 

ولكــن لــم تجــد الباحثــة فــي الدراســات العربيــة فــي حــدود علمهــا دراســة " تقــدير الــذات"
والتوافق النفسي الاجتمـاعي إلا فـي دراسـات أجنبيـة مثـل دراسـة " فاعلية الذات"تناولت 

التــي بحثــت فــي العلاقــة بــين ) ٢٠٠٢( Schwartz & et.alوآخــرون " ســكوارتز"
والاجتماعي وتأثيرهما على المراهقين المرضى المقيمـين  فاعلية الذات والتوافق النفسي

للفاعليـة الذاتيـة التـي تتوسـط  اً جزئيـ اً أن هنـاك دعمـ وتوصـلت إلـىبالوحدة العلاجيـة ، 
 & Dunnن يوآخـر " دون"العلاقـات بـين التقـدم العلاجـي والتوافـق النفسـي ، ودراسـة 

et.al )المنـــاخ المدرســـي ،  التـــي وجـــدت علاقـــة بـــين فاعليـــة الـــذات وتوافـــق) ٢٠٠٤
 . ومستويات الضغط لدى معلمي المدارس المتوسطة

  

وبـين المنـاح الأسـري "في حدود علم الباحثـة لا توجـد دراسـة ربطـت بـين فاعليـة الـذات  -
والتنشـئة الوالديـة " ، ولكن توجد دراسات جمعـت فاعليـة الـذات) غير السوي –السوي (

التي وجدت علاقة إيجابية بين ) ١٩٩٤" (عواطف حسين"لدى المراهقين ، مثل دراسة 
ـــدى  ـــه والتشـــجيع ل ـــى التســـامح والتوجي ـــذات وأســـاليب التنشـــئة القائمـــة عل ـــة ال فاعلي

التــي وجــدت علاقــة ) ١٩٩٨( Beane & et.alن يوآخــر " بــين"المــراهقين ، ودراســة 
إيجابية بين فاعلية الـذات والرعايـة الأبويـة فـي تحمـل المشـقة الماليـة للأبنـاء والتـدخل 

" برادلـي"دراكي العاطفي من الآبـاء فـي الرعايـة الماليـة لأبنـائهم المـراهقين ، ودراسـة الإ
والتي وجدت دلـيلاً مـن خـلال اختبـار معتقـدات ) ٢٠٠١( Bradley & et.alن يوآخر 

طة ومعتدلـــة بـــين المنـــاخ الأســـري وفاعليـــة الـــذات لـــدى يكعلاقـــة وســـ" فاعليـــة الـــذات"
لاً علــى أن معتقــدات فاعليــة الــذات التــي تتعلــق المــراهقين ، كمــا وجــدت أن هنــاك دلــي
لنتـائج المتابعـة الأسـرية علـى ) المراهقـة المبكـرة(بالمدرسة والأسرة تعمـل كوسـيط بـين 

مقياس البيئة والسلوك الاجتماعي ، وبين نتـائج المتابعـة الأسـرية علـى مقيـاس البيئـة 
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التـي وجـدت علاقـة ) ٢٠٠٤( Keller" كيلر"المشاكل العامة ، ودراسة " دليل"وفهرس 
لــدى المــراهقين ؛ كمــا " الفاعليــة الذاتيــة"بــين الســلوكيات الأبويــة والنضــج المهنــي ، و

ــة  ــة الذاتي ــة فتميــل الفاعلي ــرتبط بتطــوير المهن ــة ت وجــدت الدراســة أن الســلوكيات الأبوي
 .لاتخاذ القرار المهني لدى المراهقين

ــد مــن الدراســات التــي تناولــت ي - ــة " اتفاعليــة الــذ"وجــد العدي وربطــت بينهــا وبــين مرحل
" فاعليــة الــذات"فــي حــدود علــم الباحثــة ربطــت بــين  –المراهقــة ، ولكــن هــذه الدراســات 

جـون "و " جفـري لانـدن"وبين متغيرات أخرى غير متغيرات الدراسة الحالية، مثـل دراسـة 
التـي وجـدت ) ١٩٩٨" (Landine, - Geffrey ; Stewart, - John" سـتيوارت

ليــة الــذات وبــين كــل مــن عمليــة الإدراك والإنجــاز الأكــاديمي ، ودراســة علاقــة بــين فاع
التـي وجـدت علاقـة ) ١٩٩٨( Buriel Raymond & et.alن يوآخـر " رايمونـدبيريل"

ن يوآخـر " فيلـد"إيجابية بـين فاعليـة الـذات الأكاديميـة وبـين الأداء الأكـاديمي ، ودراسـة 
Field & et.al )ـــ) ٢٠٠٢ ـــة ارتباطي ـــي وجـــدت علاق ـــة الت ـــة الذاتي ـــين الفاعلي ة ب

الاجتماعية والجسدية ، تطوير صورة الجسم ، كمـا وجـدت الدراسـة أنـه لا توجـد علاقـة 
ارتباطيـــة بـــين الفاعليـــة الذاتيـــة الأكاديميـــة وصـــورة الجســـم لـــدى الفتيـــات ، ودراســـة 

فــي  دالاً  اً التــي وجــدت ارتفاعــ) ٢٠٠٣( Bacchini & et.alن يوآخــر " باكتشــيني"
تية الأكاديمية لدى الطالبات بالمدارس الثانوية أفضـل مـن الطـلاب الـذكور الفاعلية الذا

الطلاب بـ لـدى الفتيـات مقارنـة في فاعلية الذات المدركـة اً ، كما وجدت الدراسة انخفاض
) ٢٠٠٤( Smithe & et.alن وآخـري" سـميث"س الثانويـة ، ودراسـة الـذكور بالمـدار 

ى المهـارة المعرفيـة ، ومعتقـدات فاعليـة التي وجدت علاقة ارتباطيـة موجبـة بـين مسـتو 
الذات الأكاديمية ، كما وجدت ضعف الارتباط بين اختبار الـذكاء والفاعليـة الذاتيـة لكـل 

التـي ) ٢٠٠٥( Lodewyk & et.alن يوآخـر " لودويـك"من الذكور والإناث ، ودراسة 
لمهـام لنجـاز وجدت أن الطلاب حققوا مستويات مرتفعة من الفاعليـة الذاتيـة للـتعلم والإ 

المنظمة ذاتياً بشكل جيد ، كمـا أن الفاعليـة الذاتيـة فـي هـذه الدراسـة كانـت أكثـر ثباتـاً 
 .بالمقارنة بالفاعلية الذاتية للتعلم ، خاصة في المراحل المبكرة من إنجاز هذه المهام

وبعـــد أن قامـــت الباحثـــة بمناقشـــة مستفيضـــة للبحـــوث والدراســـات الســـابقة فـــي مجـــال  -
ـــة ، واكتفـــت بتقـــديم بعـــض البحـــوث والدراســـات ذات العلاقـــة متغيـــرات ال دراســـة الحالي

بموضـــوع البحـــث الـــراهن ، اســـتفادت منهـــا الباحثـــة فـــي الإطـــار النظـــري للدراســـة ، 
 .والإجراءات المنهجية
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 الحاليـة دراسـةوأدوات ال ، تنوع طرق ؛ السابقة من الدراسات الحالية الباحثة استنتجت -
ــة ــة الذاتي ــة ب ، وأن الفاعلي تأثيرهــا علــى المــراهقين مــن الجنســين فــي المــدارس الثانوي

التي بمعتقداتها للخطورة تستطيع أن تتصدى  ، الجنس )والمختلطة(الجنس  )الموحدة(
أن الذاتيـة الفاعليـة كما تسـتطيع  ،لهؤلاء المراهقين غير السويالأسري المناخ يحدثها 
المرحلــة مراعــاة مــع ،   المــراهقينلهــؤلاء الطــلاب والاجتمــاعي النفســي التوافــق تحــدث 

 هاومـا يصـاحب المراهقـةمرحلـة مـع تواكـب تي تـوال هـؤلاء الطـلاب يعيشـهاالتـي العمرية 
 لهؤلاء المـراهقينوالبيولوجي  السيكولوجيعلى الجانب  ابدورهؤثر ت عديدة تغيرات من 
المسـتوى ب الـذكر ةلفارتبـاط هـذه المتغيـرات السـا مـدى استنتجت الباحثـة الحاليـةكما  ؛

 علـــى )مرتفـــع –متوســـط  -مـــنخفض ( الثلاثـــةمســـتوياته ب ؛ الاجتمـــاعي والاقتصـــادي
 –الموحــد (بــالتعليم  الثانويــةالمرحلــة بطــلاب بعيــدة المــدى الخاصــة والأهــداف الســلوك 
ــذلك )المخــتلط ــه مــن حيــث ، وب ــة موضــوعاً محــدداً بذات يصــبح موضــوع الدراســة الحالي

 .يعملطبيق العريف ، والإطار النظري ، والتالت

ولقد استفادت الباحثة الحالية من البحوث والدراسات السابقة في تعميق الفهـم النظـري  -
ار المــنهج الملائــم للدراســة ، واختيــار الأســاليب الإحصــائية يــ، واخت لمتغيــرات الدراســة

 .المناسبة لمشكلة الدراسة ، وأبعادها

ومــدى تــأثيره ) التعلــيم الثــانوي اخــتلاط(ونظــراً لنــدرة البحــوث العربيــة فــي هــذا المجــال  -
لـدى  بمسـتواها نخفـاضلا فاعلية الـذات أو ا بمستوى رتفاعالا الإيجابي أو السلبي على 
 .المراهقين من الجنسين

مــن والتــي يمكــن ؛ البيئــة المصــرية فــي هــذا المجــال فــي خطــوة الحاليــة  تعــد الدراســة
في العلاقات الموجبة والاتجاهات يم القفي ترسيخ تفيد وعلاجية ، إرشادية برامج إعداد خلالها 

النفســـي التوافـــق لتحقيـــق  للمـــراهقينالقـــويم لـــدعم الســـلوك  وذلـــك المجتمـــع داخـــلالإنســـانية 
مدرسـي ومنـاخ سـوي منـاخ أسـري بفضـل ، ثـم وآخـراً أولاً االله بفضل وذلك ، لديهم والاجتماعي 

   .رحلة المراهقةمأثناء المراهق يواجهها التي المتعددة المتغيرات لخطورة متفهم 
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  :فروض الدراسة 
فـروض تصـيغ أن الباحثـة اسـتطاعت السابقة  والدراساتالإطار النظري من خلال 

  : التالي على النحو الدراسة 
فاعليـة "توجد علاقة موجبة دالة إحصائياً بين درجات طلاب المرحلة الثانوية على مقيـاس  -١

 .كاليفورنيا للشخصية"ودرجاتهم على اختبار " الذات

توجد علاقة سالبة دالة إحصائياً بين درجات طـلاب المرحلـة الثانويـة علـى مقيـاس فاعليـة  -٢
 .الذات ودرجاتهم على مقياس المناخ الأسري

توجد علاقة سالبة دالة إحصائياً بين درجـات طـلاب المرحلـة الثانويـة علـى مقيـاس المنـاخ  -٣
 .كاليفورنيا للشخصية"الأسري ودرجاتهم على اختبار 

والطـلاب فاعليـة الـذات مرتفعـي الطـلاب درجـات متوسـطات بـين إحصـائياً دالة روق توجد ف -٤
ي عـمرتفالطـلاب لصـالح " للشخصـيةكاليفورنيـا "اختبـار أبعـاد علـى فاعلية الذات منخفضي 

 .فاعلية الذات

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجـات الطـلاب مرتفعـي فاعليـة الـذات والطـلاب   -٥
ــة ا ــاخ الأســري المضــطرب لصــالح الطــلاب منخفضــي فاعلي ــاس المن ــاد مقي ــى أبع ــذات عل ل

 .مخفضي فاعلية الذات

) إنـاث/ ذكـور (والجـنس ) موحـد/ مخـتلط (يوجد تـأثير دال إحصـائياً لمتغيـرات نـوع التعلـيم  -٦
فـي تبـاين درجـات طـلاب ) مـنخفض –متوسـط  –مرتفـع (والمستوى الاجتماعي الاقتصادي 

 .فاعلية الذات المرحلة الثانوية على مقياس

غيــر / متوافـق (والتوافــق ) موحـد/ مخــتلط (يوجـد تـأثير دال إحصــائياً لمتغيـري نــوع التعلـيم  -٧
 .في تباين درجات طلاب المرحلة الثانوية على مقياس فاعلية الذات) متوافق

منــاخ (والمنــاخ الأســري ) موحــد/ مخــتلط (يوجــد تــأثير دال إحصــائياً لمتغيــري نــوع التعلــيم  -٨
فـي تبـاين درجـات طـلاب المرحلـة الثانويـة علـى مقيـاس فاعليـة ) غيـر سـوي منـاخ/ سوي 
 .الذات

، النفسـييمكن التنبؤ بفاعلية الذات من خلال متغيرات الدراسة المتمثلـة فـي أبعـاد التوافـق  -٩
والمستوى الاجتماعي ، الجنس، نوع التعليم، أبعاد المناخ الأسري، أبعاد التوافق الاجتماعي

 .الاقتصادي
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