
  
  
  
  
  
   الرابع الفصل 

   الطريــقــة والإجـــراءات 
  

  .منهج الدراسة: أولا

  .عينة الدراسة: ثانياً 

  .أدوات الدراسة: ثالثاً 

  .مقياس فاعلية الذات -

 .مقياس المناخ الأسري -

 ".اختبار كاليفورنيا"اختبار الشخصية للمرحلة الثانوية  -

 .مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة -

  .  إجراءات الدراسة: رابعاً 
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  الفصل الرابع
  الطريقة والإجراءات 

  :  تمهيد
 المسـتخدمةوالعينـة ، الميدانيـة والدراسـة ، الدراسـة لمـنهج عرضـاً الفصل هذا يتضمن 

 والتحليــل،  اوإجراءاتهــ الدراســةطــوات خوكــذلك ، علــى أفــراد العينــة تطبيقهــا يــتم التــي والأدوات 
  .الإحصائي

    :سةالدرامنهج : أولاً 
 بالمشـكلة  الإحسـاسمـن  المعروفةبحدوده الارتباطي الوصفي المنهج الباحثة تستخدم 

بالظــاهرة خاصــة نتــائج إلــى والتوصــل  ،وتحليلهــاوتصــنيفها البيانــات وجمــع ،  الفــروضوفــرض 
محــل والعوامــل  ،المتغيــراتعلــى وتأثيراتهــا  ،ماهيتهــاعــن والكشــف لوصــفها موضــع الدراســة 

  .الدراسة
  : الدراسة عينة : ثانياً 

ــم  ــار ت ــة اختي ــة الدراســة عين ــين عشــوائية بطريق ــةالمــدارس طــلاب مــن ب ــد  ،الثانوي وق
مـدارس  خمسـةمـن فصـول العينـة اختيـار تـم كمـا . اً عامـ) ١٨ –١٧(مـا بـين أعمارهم تراوحت 
وتنوعــت ) التعليميــة الجديــدة مصــر إدارة  –التعليميــة وســط إدارة (تعليميتــين  لإدارتــينتــابعين 
 الجــنس مختلطــةومــدارس  ،الجــنسموحــدة  مــدارسمــا بــين الإدارتــين لهــاتين التابعــة ارس المــد

  ".مشتركة"
  : هيالمدارس وهذه  ، الدراسةعينة مع  التنوعهذا يتناسب بحيث 

   ميةيالتعلوسط  إدارة     "    بنات"            .الثانويةعرابي أحمد مدرسة  -١
  التعليمية وسطإدارة  "      مشتركة"      .للغاتالتجريبية المحمدية  مدرسة -٢
  التعليميةالجديدة مصر إدارة           "بنات"        .الخاصةالثانوية المنارة مدرسة  -٣
  التعليمية الجديدة مصر إدارة          " بنين"                .الثانويةالطبري مدرسة  -٤
  ةالتعليميالجديدة مصر إدارة       "ةمشترك"  .المشتركةالتجريبية المقريزي مدرسة  -٥

  :  التاليةلقواعد ل اً وفقالطلاب عينة اختيار تم وقد 
  .والإناثالذكور من عينة على البحث إجراء يتم  : ) أ(
ــم ) ب( ــث ؛ ممثلــةالعينــة تكــون بحيــث المــدارس هــذه مــن الاختيــار ت مــدارس الخمســة أن حي

يصـبح وبالتـالي ) والعـام –الخـاص (مـا بـين عـت وتنو ) الجديـدةمصـر  –القاهرة وسط (تضمنت 
  .اً متفاوتللطلاب الاقتصادي الاجتماعي المستوى 
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 اً طالبـ) ٣٠٠(علـى للبحـث العينة الأوليـة اشتملت : ج(
أدوات البحـث تطبيـق وبعـد ،  ذكرهـاالسـابق الثـانوي بالمـدارس الصف الثالث طلاب من وطالبة 
، المقاييسأسئلة  بعضعن  إجاباتهماستيفاء لعدم من العينة  وطالبة اً طالب) ١٠٠(بعاد تم است
عينــة أصــبحت ، وبــذلك وجــديتها مصــداقيتها عــدم الباحثــة التــي رأت الإجابــات  اســتبعادوأيضــاً 
 لمتغيـراتطبقـاً الدراسـة عينـة أفـراد توزيـع وفيمـا يلـي . فقـطوطالبة اً طالب) ٢٠٠(الكلية البحث 
  .الحاليةة الدراس

 
 

  النسبة المئوية   العينة عدد   الجنس 
  %٥٠  ١٠٠  ذكور 
  %٥٠  ١٠٠  إناث

  %١٠٠  ٢٠٠  المجموع
ونســبة % ٥٠بلغــت عينــة البحــث فــي الــذكور نســبة أن  )٢(م رقــ الجــدولمــن ويتبــين 

عـدد مـع متسـاوي والمشـتركة الموحـدة س المـدار من الطالبات عدد أي أن (% ٥٠بلغت الإناث 
   ).والمشتركةالموحدة المدارس من الطلاب 

 
 

عدد   الجنس  المدرسة اسم   التعليمية المنطقة   م
 العينة 

  النسبة 

  %٢٠  ٤٠  بنات   الثانوية عرابي أحمد   وسط التعليمية إدارة   ١
  %٢٠  ٤٠  مشتركة   المحمدية التجريبية لغات  ط التعليمية إدارة وس  ٢
  %٢٠  ٢٠  بنات   المنارة الثانوية الخاصة   إدارة وسط التعليمية   ٣
  %٢٠  ٦٠  بنين  الطبري الثانوية   إدارة مصر الجديدة التعليمية   ٤
  %٢٠  ٤٠  مشتركة   المقريزي التجريبية   إدارة مصر الجديدة التعليمية   ٥

  %١٠٠  ٢٠٠  المجموع
كــل مــن اختيــارهم تــم الــذين والطالبــات الطــلاب عــدد يتضــح أن ) ٣(الجــدول رقــم ومــن 

والمـــدارس ) طالـــب ٦٠(ن يالبنـــســـة ر ومد،  )طالبـــة ٦٠(البنـــات مدرســـتي : كالتـــاليمدرســـة 
النــاتج فيكــون مدرســة لكــل  وطالبــةطالــب  )٤٠(بواقــع بالتســاوي علــيهم التوزيــع تــم  المشــتركة

طالـــب  ٢٠٠= العينـــة  عـــدد إجمـــاليويصـــبح . نالمشـــتركتي تينللمدرســـ وطالبـــةطالـــب ) ٨٠(
  .بالتساويوطالبة 
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  : الدراسة أدوات : ثالثاً 
التعلـيم طـلاب لـدى والأسـرية النفسـية المتغيـرات بـبعض وعلاقتها الذات فاعلية لدراسة 

،  الــذاتفاعليــة لقيــاس أداة  ميتصــمبقامــت الباحثــة ) والمخــتلطالموحــد (بنمطيــه العــام الثــانوي 
كمــا أختــارت أداتــين آخــرتين للاســتعانة  للطــلاب،الاقتصــادي الاجتمــاعي المســتوى وأداة لقيــاس 

. الحاليةإجراء الدراسة بهما في  
  )الباحثة(إعداد   .        الذاتفاعلية مقياس  -١
  ) ٢٠٠٢،  كفافيعلاء د .أ(إعداد .        المناخ الأسريمقياس  -٢
  ".  كاليفورنيااختبار "الثانوية للمرحلة اختبار الشخصية  -٣

  )١٩٨٤،يخ شاليوسف د .، أ عبد الحميدجابر د .أ(إعداد                                    
  )الباحثة(إعداد .  للأسرة الاقتصادي الاجتماعي المستوى استمارة  -٤

  .الدراسةفي المستخدمة مقاييس للوالثبات بإجراء الصدق وقامت الباحثة 
  )١(ملحق رقم : فاعلية الذات مقياس  -أ

اب صدقه وثباته على سوح فاعلية الذاتمقياس  إعداد، الجزء هذا في تتناول الباحثة 
  .بمحافظة القاهرة المرحلة الثانويةطلاب  منعينة 

ــاس  ــى ويهــدف المقي ــد إل ــة تحدي ــذات فاعلي ــدى ال ــة هــذه طــلاب ل ــد ات، المرحل بعــت وق
  : التاليالنحو على  وذلك الذاتفاعلية مقياس لإعداد  عدة خطوات الباحثة

١-   ــة ــاتالســابقة والدراســات النظــري الإطــار بمراجع ــة  والتعريف التــي الإجرائي
 بقيـاساهتمـت التـي  والاختبـاراتالمقـاييس بعـض استعرضت الباحثـة ثم " الذاتفاعلية "تناولت 

  .ومصادرها، " الذاتفاعلية "بأبعاد لها صلة بنوداً تضمنت ي والت" الذاتفاعلية "
 

  .البروفيل الشخصي   )      :١٩٧١(جابر عيد الحميد ، فؤاد أبو حطب  - 
  .التشخيص النفسيإختبار   :  )                          ١٩٨١(باندورا وشنك  -
   .نيللمراهقيالذات  تحقيقمقياس     :                      )١٩٨١(نعيمة جمال شمس  -
    
  : )                              ١٩٨٢(ججليلمينو  -
  

الاتجــــاه العــــام نحــــو الــــتعلم مقيــــاس 
  .)صلاح مراد مصطفى(، الذاتي 

  :   )                     ١٩٨٣(صبرة محمد على  -
  

ــــا س الاتجاهــــات النفســــية لطــــلاب مقي
  .المرحلة الثانوية نحو التعليم المختلط

  .استبانة فاعلية الذات للمدخنين  :  )                        ١٩٨٤(نيكي وآخرون  -
عبـــد (تعريـــب  اســـتبانة تقـــدير الـــذات    :                )     ١٩٨٥( ستانلي كوبر سميث -

  . )يم بخيت عبد الرحيمالرح
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ــــار   :                                        ) ١٩٨٦(أ .شوسترم - ــــاس الشخصــــي التوجــــه اختب وقي
طلعـت منصـور (تحقيق الذات تعريـب 

  ).، فيولا الببلاوي
حامد عبد السلام زهران ، فيوليت فؤاد إبراهيم            -
)١٩٩٠ (                                               :

  .مقياس الصحة النفسية للشباب

  :                           )١٩٩٠(ثنجتونور  تونبت -
  
  
)           :  ١٩٩٦(السعيد عبد الخالق عبد المعطي  -

ــــــاس  ــــــة مقي ــــــذات العالفاعلي امــــــة لل
محمـــــد الســـــيد (، تعريـــــب ) ذ.ع.ف(

  ).عبد الرحمن
  .استمارة تحليل الذات

  .مقياس توكيد الذات  :     )                   ١٩٩٨(ظريف شوقي فرج  -
  .مقياس فاعلية الذات   :                  ) ٢٠٠٠(الشعراوي محمود علاء  -
ــــذات  :     )              ٢٠٠٣(صابر سفينة عبد القادر  - ــــة ال ــــاس فاعلي ــــي  مقي اتخــــاذ ف

  .القرار
  .الاجتماعيةمقياس فاعلية الذات   :    )             ٢٠٠٥(أحمد محمد صبري أحمد  -

المتعــددة ومنهــا المقــاييس الســابقة ســالفة  والاختبــاراتالمقــاييس علــى وبعــد الاطــلاع 
مـن للعديـد وذلـك  والاختبارات المقاييسهذه  منبأي انة عالاستعدم إلى الباحثة خلصت ، الذكر

  : ومنهاالأسباب 
  مـن الـذات فاعليـة قيـاس علـى اقتصرت الباحثة عليها التي اطلعت المقاييس معظم أن

مقيــاس : مثــل الدراســة موضــع البحــث مــع عينــة  تتفــقلا محــددة وجوانــب  مهــامخــلال 
Bandura & Schunk )خمــس مــن تكــون والــذي ) ١٩٨١

فاعليـة لتقدير الصعوبة وفق مستوى مرتبة الحسابية الطرح ملية عفي  مهمةن يوعشر 
) ١٩٨٢( Ryckman & et.alومقيــاس ،  الــذات الأكاديميــة

منهـا ، عبـارة ن يوعشـر  مـن اثنـينالمقيـاس وتكون ، البدنية الذات فاعلية يقيس الذي 
الثقـة  لقيـاسعبـارة عشـرة نتا واث) P.P.A(المدركة القدرة البدنية  لقياس عباراتعشرة 

وهـو ) ١٩٨٤( Nicki & et.alومقياس البدنية؛ الذات فاعلية في 
الاســتبانة وهــذه ) S.S.E.Q( المــدخنينذات فاعليــة لقيــاس معــدة عــن اســتبانة عبــارة 
إلـى ضـافة بالإ ".الـذاتيالتقريـر "عنهـا بطريقـة يجـاب عبـارة ن يوعشر  خمسمن مكونة 

المقـاييس لهـذه اختيـار الباحثـة عـدم مـن يزيـد آخـر سـبب فهناك الذكر فة سالالأسباب 
والإطالـة والتعقيـد تتصـف بالصـعوبة الـذكر سـالفة المقـاييس عبـارات مـن كثيـراً وهو أن 

 مكانيـــاتالإو قـــدرات المـــع لا يتناســـب وهـــذا واحـــداً معنـــيً مـــن تحمـــل أكثـــر حيـــث أنهـــا 
فاعليـة يقـيس مقيـاس لبناء تلجأ احثة جعل البمما ؛  لعينة البحثالعمرية والخصائص 

الموحـدة (العـام بالمـدارس الثانوي  التعليم طلابمن  الجنسينمن  المراهقينلدى الذات 
  ).والمختلطة

 
  : قامت الباحثة بما يلي الأولية لإعداد المقياس في صورته 
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  .أبعاد المقياس تحديد  -
   .اتالمفرادصياغة  -
  .المحكمينلى عالعرض  -
  .الاستجابةنوع تحديد  -
  .التعليماتصياغة  -
ــغ و ، مفــردات المقيــاس صــياغة  - ــارة ) ٩١(عــددها التــي بل ــى قيــاس تهــدف ، عب مصــادر "إل

  .نالجنسيمن لدى المراهقين " الذاتفاعلية 
 

   Performance Accomplishment. الإنجازي  الأداء -١
    Vicarious Experiences.الخبرات البديلة  -٢
  Verbal Persuasions. الإقناع اللفظي  -٣
   Emotional Arousal. الانفعاليةالاستثارة  -٤

، بالوضـــوح أن تتســـم العبــارات  المقيــاسعنـــد صــياغة عبـــارات الباحثــة حرصـــت وقــد 
العبــارات الباحثــة جنبــت تكمــا ، معنــى مــن أكثــر  تحمــل العبــارة أن عــن ، وبالبعــد  لســهولةوا

؛ " مطلقــاً  –غالبـاً  –كــل ": مثـل عموميــات علـى تحتــوي التـي الكلمــات اسـتخدام وعــدم لـة يالطو 
  :  أن علىحرصت الباحثة كما . وغيرها
  .الأخرىمع الأبعاد فقط لعدم التداخل واحد بعد إلى العبارات تنتمي  -
 .نيالمعحيث من ومحددة واضحة تكون العبارة  -
 . موجبة  والأخرىسالبة العبارات بعض تكون  -

الصــورة الباحثــة عرضــت وصــياغة العبــارات ،المقيــاس أبعــاد تحديــد مــن وبعــد الانتهــاء 
والصـحة علـم الـنفس مجـال فـي المتخصصـين المحكمـين مجموعـة مـن علـى للمقياس المبدئية 
للمحكمــين عــدد الكلــي الحيــث بلــغ  شــمسعــين جامعــة  - ، كليــة البنــات التربيــة ةليــكبالنفســية 

 متغيــراتمــن متغيــر لكــل  الإجرائــي مــة التعريــفءملامــدى معرفــة وذلــك بهــدف . محكمــاً ) ١٠(
 ، وبنـاءً تنتمـي أو لا يقـوم بقياسـه الـذي للمتغيـر تنتمـي كانـت المفـردة ما إذا ، وبيان المقياس 

تفـــاق الا نســـبة بحســـاب  ةالباحثـــ تقامـــالمحكمـــون  الســـادة بهـــاالتـــي أدلـــى التوجيهـــات علـــى 
 فيها الاتفاقتقل نسبة التي المفردات وحذف ،  قياسممن مفردات الكل مفردة على والاختلاف 

  .إليها المحكمونكما أشار الأخرى المفردات بعض وتعديل ، % ٨٠عن 
 

) ٢٤(بواقــع عبــارة ) ٩١(ويضــم " الــذاتفاعليــة "لمقيــاس النهائيــة الصــورة إعــداد تــم 
) ٢١(و ) البديلــةالخبــرات (للبعــد الثــاني عبــارة ) ١٩(و  )الأداء الإنجــازي(الأول للبعــد ارة عبــ

  ).الانفعالية الاستثارة(للبعد الرابع عبارة ) ٢٧(و ) الاقناع اللفظي(للبعد الثالث عبارة 
كمــا ككــل المقيــاس أساســه علــى بنــي والــذي ،  الــذات فاعليــةل الإجرائــييــف التعر وكــان 

وهــي المقيــاس  علــى أبعــادالطالــب الــدرجات التــي يحصــل عليهــا مجمــوع أنــه . ثــةالباحوضــعته 
تحديـد وفيمـا يلـي . الانفعاليـةوالاسـتثارة  ، اللفظي والإقناع ، البديلةوالخبرات ، الأداء الإنجازي 

  : التاليالوجه على كما قدمته الباحثة الذات فاعلية  كأبعاد لمقياسالذات فاعلية مصادر 
  

  ازيالإنجالأداء: Performance Accomplishments    
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 الإنجـــازعلـــى اعتمـــدت التـــي المعلومـــات فـــي تقيـــيم الشـــخص مســـاهمة " بـــه ويقصـــد
  ."المحددةالمهام في للأداء السابقة الخبرات خلال من للفرد المتقن الشخصي 

 الخبرات البديلة Vicarious Experiences   
 الآخـــرينلأداء الفـــرد حظـــة ملاخـــلال مـــن المكتســـبة مـــن الخبـــرات مجموعـــة "وهـــي 

  ."المشابهةالمواقف في أدائه عن الفرد لدى توقعات تولد التي  الناجحةوأنشطتهم 
 اللفظي  الإقناع Verbal Persuasion    

والتـدريب والتعلـيم الخاصـة المهـام فـي أداء فاعليـة الـذات من مصادر هام مصدر "هو 
أن يكـون مـن فاعليـة الـذات ، ويزيـد الاجتماعية يد والتقالالأداء عن التقويمية الراجعة والتغذية 
  ."فيهموثوقاً مصدراً بالإقناع  القائمالشخص 

  الاستثارة الانفعالية Emotional Arousal     
علــى قــوة وتــؤثر الأفــراد يواجههــا التــي والانفعاليــة الفســيولوجية المصــاحبات تلــك "هــي 

يحتـاج  والتـيالمراهقـة فـي مرحلـة وخاصـة  المختلفـةالعمريـة فـي المراحـل لـديهم الـذات فاعليـة 
  ."المرحلةتلك  ليواجهذاته فاعلية إلى تقوية فيها المراهق 

  المقياسوتصحيح وصف   
عبــارات علــى الاســتجابة طريقــة لبيــان  ،التعليمــات  بعــض علــىالأســئلة كراســة تحتــوي 

تـم  المشـرفينالسـادة وبمسـاعدة  )عبـارةوتسـعون واحـد (عبـارة  ٩١عـددها بلـغ والتي المقياس 
 –أحيانــاً  –نــادراً ( إجابــاتالــثلاث ذو " ليكــرت"مقيــاس علــى تكــون الاســتجابة علــى أن الاتفــاق 

عبــارات وتــدور ،  واحــدة درجــةنــادراً ،  تــاندرج، أحيانــاً درجــات  ثــلاثدائمــاً تأخــذ حيــث ) دائمــاً 
مـا وتقريـر ايـة بعنالعبـارة بقـراءة يقوم المفحوص وعند الاستجابة  ،حول فاعلية الذاتالمقياس 

  .)نادراً  –أحيانا  –دائما (كانت إذا 
المفحـوص درجـة كانت ، دائماً  كلمةأسفل العمود في  )(علامة المفحوص  ضعو إذا 

  .سلبيةالعبارة كانت إذا ) ١(واحدة رجة د، إيجابية العبارة كانت إذا ، ) ٣(
ــادراً كلمــة العمــود أســفل فــي ) (علامــة المفحــوص وضــع وإذا  ) ٢(المفحــوص جــة در كانــت ن

  .أم سلبية إيجابيةكانت ، سواء  درجتين
ـــا  ـــةالمفحـــوص  وضـــعإذا أم ـــي ) ( علام ـــود ف ـــة أســـفل العم ـــادراً كلم ـــت ن درجـــة كان

  .إيجابيةالعبارة  كانتإذا ) ١(واحدة ودرجة ، سلبية العبارة كانت إذا  )٣(المفحوص 
ـــيس يلاحـــظ  - ـــه ل ـــاك أن ـــب ولكـــن ، للاســـتجابة محـــدد وقـــت هن فحـــوص الممـــن يطل
  .طويلاً  وقتاً ذلك وألا يستغرق ، لجميع العبارات الاستجابة 
التــي يجمــع الــدرجات فرعــي مقيــاس كــل فــي المفحــوص درجــة  ويــتم الحصــول علــى   

 نعـالـذات درجة فاعليـة ، كما تحسب  الفرعيالمقياس على الخاصة في العبارات عليها حصل 
 المقـاييس(الأربعـة  بعـاد الأساسـيةالأعلـى عليهـا المفحـوص التي يحصـل جمع الدرجات طريق 
،وتعبــر الدرجــة درجــة ) ٢٧٣ – ٩١(مــا بــين علــى المقيــاس تتــراوح الــدرجات وبــذلك ). الفرعيــة

علــى الدرجــة المنخفضــة بينمــا تعبــر لــدى المفحوصــين فاعليــة الــذات علــى ارتفــاع المرتفعــة 
  . لديهفاعلية الذات على انخفاض المقياس 

  
  

  صدق المقياس: أولاً 
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 
قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجـة 

  .الكلية للبعد الذي تنتمي إليه
 

 
 

رقم   البعد
  العبارة

معامل 
رقم   البعد  الارتباط

  العبارة
معامل 
رقم   البعد  الارتباط

  العبارة
معامل 
رقم   البعد  الارتباط

  العبارة
معامل 
  الارتباط

زي
ـجا
ــــــــ
ــــــــ
لإنـ
ء ا
لأدا
ا

  

٠.٤٩٥  ١  

يلة
بدــ
ت ال

ــبرا
ــــــــ
ــــــــ
الخ

  

٠.٣٩١  ٢  

ظي
ـــــف
لــــــ
ع ال

ــــــا
قنــــ
الإ

  

٠.٤٨٩  ٣  

الان
رة 
ــــــا
ــــــــ
تثـــ
لاس
ا

لية
ـــعا
فـ

  

٠.٥٢٩  ٤  
٠.٤٥٧  ٨  ٠.٤٥٦  ٧  ٠.٤٩٧  ٦  ٠.٣٤٦  ٥  
٠.٥٠٤  ١٢  ٠.٥٦٨  ١١  ٠.٥٠٣  ١٠  ٠.٤٣٨  ٩  
٠.٥٢٣  ١٦  ٠.٣٧٥  ١٥  ٠.٥١٩  ١٤  ٠.٤٠٧  ١٣  
٠.٤٨٨  ٢٠  ٠.٤٩٦  ١٩  ٠.٤٥٧  ١٨  ٠.٢١٣  ١٧  
٠.٣١٩  ٢٤  ٠.٤٠٧  ٢٣  ٠.٤٢٨  ٢٢  ٠.٥٠٣  ٢١  
٠.٣٩٥  ٢٨  ٠.٥٤٨  ٢٧  ٠.٣٥٢  ٢٦  ٠.٤٢٧  ٢٥  
٠.٤٩١  ٣٢  ٠.٣٥٩  ٣١  ٠.٣٩٨  ٣٠  ٠.٥١٤  ٢٩  
٠.٣٧٧  ٣٦  ٠.٤٦٣  ٣٥  ٠.٤٦٥  ٣٤  ٠.٣٩٨  ٣٣  
٠.٥٤٤  ٤٠  ٠.٤٢٥  ٣٩  ٠.٤٨٤  ٣٨  ٠.٤٣٣  ٣٧  
٠.٤٥٨  ٤٤  ٠.٤١٢  ٤٣  ٠.٣٥٢  ٤٢  ٠.٥١٧  ٤١  
٠.٤٧٠  ٤٨  ٠.٣٤٦  ٤٧  ٠.٤٩٦  ٤٦  ٠.٤٢٩  ٤٥  
٠.٣٨٤  ٥٢  ٠.٤٣٦  ٥١  ٠.٤٥٧  ٥٠  ٠.٤٧٧  ٤٩  
٠.٥٤٩  ٥٦  ٠.٤٥٩  ٥٥  ٠.٢٨٨  ٥٤  ٠.٤٦٥  ٥٣  
٠.٣٨٩  ٦٠  ٠.٤٤٧  ٥٩  ٠.٤٣٨  ٥٨  ٠.٣٢٤  ٥٧  
٠.٤٣٩  ٦٤  ٠.٣٣٢  ٦٣  ٠.٤٢٩  ٦٢  ٠.٣٩٨  ٦١  
٠.٥٦١  ٦٨  ٠.٣٠٩  ٦٧  ٠.٤١٠  ٦٦  ٠.٢٨٨  ٦٥  
٠.٢٩٥  ٧٢  ٠.٢٩٢  ٧١  ٠.٣٢٥  ٧٠  ٠.٢٦١  ٦٩  
٠.٤٢٧  ٧٦  ٠.٣١٥  ٧٥  ٠.٤٧٦  ٧٤  ٠.٣٧٩  ٧٣  
٠.٣٨١  ٧٧  

  

٠.٥٨٢  ٧٩  ٠.٤٦٧  ٧٨  
٠.٢٨٦  ٨٢  ٠.٣٤٥  ٨١  ٠.٥٠٢  ٨٠  
٠.٢٥٧  ٨٣  

  

٠٥٣٧  ٨٤.  
٠.٤٥٥  ٨٦  ٠.٤٧٧  ٨٥  
٠.٤٥٦  ٨٨  ٠.٣٣٩  ٨٧  

  
٠.٢٦٥  ٨٩  
٠.٤٩٩  ٩٠  
٠.٥١٢  ٩١  

   ٠.١٩٥) = ٠.٠٥(                         ٠.٢٥٤) = ٠.٠١(مستوى الدلالة عند 
الجدول السابق أن جميع قـيم معـاملات الارتبـاط دالـة إحصـائياً عنـد مسـتوى  يتضح من

  )٠.٠٥(فهي دالة عند مستوى ) ١٧(عبارة رقم العدا ) ٠.٠١(
 ثم قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط بـين الدرجـة الكليـة لكـل بعـد مـن أبعـاد مقيـاس

  .والدرجة الكلية للمقياس فاعلية الذات
  

١٤٣

o b e i k a n d l . c o m 



 

 
 

 
  معاملات الارتباط  الأبعاد

  ٠.٧٥٣  الأداء الإنجازي
  ٠.٦١٤  الخبرات البديلة
  ٠.٧٠٤  الإقناع اللفظي

  ٠.٧٢٢  الاستثارة الانفعالية
   ٠.١٩٥) = ٠.٠٥(       ٠.٢٥٤) = ٠.٠١(مستوى الدلالة عند       

يم معـــاملات الارتبـــاط دالـــة إحصـــائياً عنـــد مســـتوى يتضـــح مـــن الجـــدول الســـابق أن قـــ  
)٠.٠١(  
 

قامت الباحثة بترتيب درجات أفراد عينة التقنين على أبعاد مقياس فاعلية الـذات وكـذلك 
مــن الحاصــلين علــى أعلــى % ٢٧علــى الدرجــة الكليــة للمقيــاس ترتيبــاً تنازليــاً، ثــم قارنــت بــين 

مجموعــة (مــن الحاصــلين علــى أقــل الــدرجات % ٢٧و ) رتفعــي الــدرجاتمجموعــة م(الــدرجات 
  ".ت"باستخدام اختبار ) الدرجات ىمنخفض

 
 

  الأبعاد
  مرتفعي الدرجات

  )٢٧=ن(
  منخفضي الدرجات

مستوى   قيمة ت  )٢٧=ن(
  الدلالة

مربع 
  إيتا

حجم 
  ع  م  ع  م  أثيرالت

الأداء 
  الإنجازي

  كبير  ٠.٩٠  ٠.٠٠١  ٢١.٣٤٨  ٣.٩٧  ٢٧.١٣  ٥.٧٢  ٥٦.٢٨

الخبرات 
  البديلة

  كبير  ٠.٩٠  ٠.٠٠١  ٢١.٧٩٢  ٣.٨٢  ٢١.٩٤  ٤.٨٩  ٤٨.٤٦

الإقناع 
  اللفظي

  كبير  ٠.٩٠  ٠.٠٠١  ٢٢.٠٥٨  ٣.٦٦  ٢٥.٨٥  ٤.٧٥  ٥١.٧٩

الاستثارة 
  الانفعالية

  كبير  ٠.٩٣  ٠.٠٠١  ٢٧.٢٥  ٤.٢٧  ٣١.١٦  ٦.٣٤  ٧٢.٠١

الدرجة 
  الكلية

  كبير  ٠.٩٨  ٠.٠٠١  ٤٨.٥٤٢  ٨.٩٦  ١٠٦.٠٨  ٩.٢٣  ٢٨٢.٥٤

ــد مســتوى  ــة إحصــائياً عن ــروق دال ــين ) ٠.٠١(يتضــح مــن الجــدول الســابق وجــود ف ب
مرتفعي ومنخفضي الدرجات على جميـع أبعـاد مقيـاس فاعليـة الـذات والدرجـة الكليـة للمقيـاس، 

١٤٤
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جم التأثير كبيـر ممـا يشـير إلـى قـدرة المقيـاس علـى التمييـز كما تدل قيمة مربع إيتا على أن ح
  .بين الطلاب بالمرحلة الثانوية

  : ثبات المقياس: ثانياً 
قامــت الباحثــة بحســاب ثبــات المقيــاس بطريقتــي معامــل ألفاكرونبــاخ والتجزئــة النصــفية 

ة الثانوية، ثـم طالباً وطالبة بالمرحل) ١٠٠(براون على عينة التقنين البالغ عددها  –لسبيرمان 
طالبـاً وطالبـة مـن ) ٤٠(قامت بحساب الثبات بطريقة إعادة تطبيق المقياس على عينة قوامها 

  .نفس عينة التقنين بفاصل زمني قدره أسبوعين، والجدول التالي يوضح قيم معاملات الثبات
 

 

  معاملات الثبات  الأبعاد
  إعادة التطبيق  التجزئة النصفية  الفاكرونباخ

  ٠.٦٩٢  ٠.٧١١  ٠.٧٠٣  الأداء الإنجازي
  ٠.٧٢٢  ٠.٧٢٩  ٠.٧٣٥  الخبرات البديلة
  ٠.٧٨٦  ٠.٧٩٩  ٠.٧٩٣  الإقناع اللفظي

  ٠.٥١٤  ٠.٥٦١  ٠.٥٦٢  الاستثارة الانفعالية
  ٠.٧٤٣  ٠.٧٦٨  ٠.٧٦٥  الدرجة الكلية

ــيم معــام لات الثبــات مرتفعــة باســتثناء بعــد الاســتثارة يتضــح مــن الجــدول الســابق أن ق
 .الانفعالية الذي جاءت قيم معاملات الثبات له منخفضة إلى حد ما

  )٢(ملحق رقم : مقياس المناخ الأسري  -ب
 

مــن وذلــك . المنــاخ الأســرياضــطرابات مــدى وتحديــد إلــى قيــاس المقيــاس هــذا  يهــدف
  .غير السويالأسري المناخ داخل تتم التي اللاسوية سرية الأالعمليات بعض خلال 

 
مجموعـة علـى هـذه الأبعـاد مـن كـل بعـد ويحتـوي أبعـاد أربعـة مـن هذا المقياس يتكون 

يقـوم ولـذلك . اللفظيـةمن المقاييس هذا المقياس ، ويعتبر هذه الأبعاد تقيس التي العبارات من 
  .جماعيةبصورة عليه الدراسة بالإجابة ي من مفحوصوالطالبات الطلاب 

  هي المقياس الرئيسية أبعاد :  
  ١(مـن فـي العبـارات تتمثـل عبـارة  نووعشر  ةثلاثالبعد من هذا ويتكون-
ــار وهــي ) ٢٣ ــاء إلــى موجهــة  تاعب ــذكور مــن المــراهقين الأبن ــة والإنــاث ال ــة فــي المرحل الثانوي

  .)لا(أو  )بنعم( اعليهلإجابة او والجامعية 
ــدين معاملــة مــدى هــذا البعــد ويقــيس  ــائهم الوال وليســوا لتحقيــق هــدف أو وســيلة كأشــياء لأبن
  . حد ذاتهمفي كأهداف 

١٤٥

o b e i k a n d l . c o m 



 

 من في العبارات وتتمثل  ، عبارةوعشرون  ةثلاث من ويتكون هذا البعد
فــي المرحلــة الثانويــة نــاث والإ مــن الــذكور الأبنــاء إلــى موجهــة عبــارات وهــي ) ٤٥ – ٢٤(رقــم 

  .)لا(أو  )بنعم(عليهاوالإجابة  ،والجامعية
والتـي ، المضـطرب فـي المنـاخ الأسـري العملية اللاسـوية هذه حدوث مدى هذا البعد ويقيس  -

فـي أن يتحملـه أو يقـدر ممـا يسـتطيع أكثـر للمراهـق تحميل الوالدين خلال من نفسها عن تعبر 
  .أو الخالصالحقيقي بالحب المراهق عور ش عدمإلى ، بالإضافة مثل سنه 

-   مـن فـي العبـارات تتمثـل عبـارة ن ووعشـر  ةمن ثلاثهذا البعد ويتكون
الثانويــة فــي المرحلــة والإنــاث مــن الــذكور إلــى الأبنــاء موجهــة عبــارات وهــي ) ٦٨ – ٤٦(رقــم 

  .)لا(أو  )بنعم(عليها والإجابة  ،والجامعية
، ويتضـمن نحـو بعضـهم الـبعض  التملكيالتعلقي الوالدين للاتجاه مدى تبني عد هذا البويقيس 

لا شـيء وإننـي عنـك أن استغنى لا أستطيع إنني (، طرف للآخر كل يرسلها رسالة هذا الاتجاه 
  .النمطيةالعبارات استخدام هذه الأسر في ويشيع ) بدونك

-   تتمثـل فـي عبـارة عشـرة  ةسـبعمـن البعـد ويتكـون هـذا
فـي المرحلـة والإناث من الذكور إلى الأبناء موجهة وهي عبارات ) ٨٥ – ٦٩(من رقم العبارات 
  .)لا(أو  )بنعم(عليها والإجابة  ،والجامعية الثانوية 
بـين تنـاقض هنـاك يكـون بحيـث السـوي غيـر الوجـداني المناخ  مدى اضطرابذا البعد هويقيس 
الثبات و ، يوحي بالصدق يبدو على السطح فما ، في الداخل وما يحدث ، سطح على الما يبدو 

مكـان إلـى  المنـزل ويتحـول ،قويةعلى أسس لا يقوم هذا الهدوء ولكن  ،والاستقرار، والهدوء  ،
  .الوجدانيبالموت ما يسمى الأسرة  فرادأبين ، ويحدث الإنسانية العلاقات من فارغ 

  : تعليمات المقياس  -٣
– كمـا توضـح، المقيـاس بصـراحة بنود على ضرورة الإجابة تعليمات المقياس  توضح

الإجابـة وضـرورة  طفقـعلـى هـذه الدراسـة اسـتخدامها واقتصـار ، المعلومـات هـذه سرية  -أيضا
الخاصـة الشخصـية لبعض البيانات تحديداً هذا  ويلي. ، وإلا استبعدت الاستمارة كل البنودعلى 
  .تاريخ الميلاد –الجنس  – الصف الدراسي –سم الا: مثل الدراسة بعينة 

 
وتأخـذ ولا ، ) ١(رقـم نعـم وتأخـذ : وهمـا مسـتويين علـى المقياس على  ندرج الإجابةتو 

).                    ١(رقــم  فتأخــذلا  أمــا ، ) صــفر(تأخــذ فــنعم للعبــارة الســالبة بالنســبة والعكــس . ) صــفر(رقــم 
   )٢٠٠٢، كفافي علاء (

طالبــاً ) ١٠٠(قوامهــا علــى عينــة المقيــاس تقنــين بإعــادة الحاليــة الباحثــة  قامــتوقــد 
  : التالي النحو على وذلك المرحلة الثانوية طلاب من وطالبة 

ــة قامــت  عبــارات  مــن بــارةعكــل درجــات بــين معامــل الارتبــاط الثنــائي بحســاب الباحث
      . إليهتنتمي الذي للبعد والدرجة الكلية  المقياس
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  )٧(جدول 
  للبعدالكلية والدرجة العبارة درجات بين معاملات الارتباط 

  )١٠٠= ن (
رقم   البعد

  العبارة
معامل 
رقم   البعد  الارتباط

  العبارة
معامل 
رقم   البعد  الارتباط

  العبارة
معامل 
رقم   البعد  الارتباط

  العبارة
 معامل
  الارتباط

نس
للاأ
ا

ـــــ
  نة 

٠.٥٢٣  ١  

ب 
الح

نع 
صط

الم
  

٠.٣٩٩  ٢٤  

رة 
لأس
ا

جة 
مدم

ال
  

٠.٤٩٨  ٤٦  

خ 
منا
ال

ي 
دان
وج
ال

ير 
غ

وي 
لس
ا

  

٠.٤٨٩  ٦٩  
٠.٥٠٨  ٧٠  ٠.٤٣٣  ٤٧  ٠.٤٠١  ٢٥  ٠.٤٣٩  ٢  
٠.٥٧٦  ٧١  ٠.٥١٢  ٤٨  ٠.٣٨٥  ٢٦  ٠.٤٠٧  ٣  
٠.٤٣٩  ٧٢  ٠.٣٨٣  ٤٩  ٠.٤٤٧  ٢٧  ٠.٤١٩  ٤  
٠.٤٠٨  ٧٣  ٠.٥٦٩  ٥٠  ٠.٤٠٥  ٢٨  ٠.٥٦٢  ٥  
٠.٣٥٩  ٧٤  ٠.٤٩٦  ٥١  ٠.٤٢٣  ٢٩  ٠.٣٧٩  ٦  
٠.٤٦٧  ٧٥  ٠.٥٧٣  ٥٢  ٠.٥٣٧  ٣٠  ٠.٣٢٨  ٧  
٠.٥١٤  ٧٦  ٠.٤٧٥  ٥٣  ٠.٢٩٧  ٣١  ٠.٤٣٧  ٨  
٠.٣٨٨  ٧٧  ٠.٢٣١  ٥٤  ٠.٤٤٩  ٣٢  ٠.٢٦٢  ٩  
٠.٢٩١  ٧٨  ٠.٣٧٢  ٥٥  ٠.٥٩٤  ٣٣  ٠.٥٧٧  ١٠  
٠.٣٨٤  ٧٩  ٠.٥١٥  ٥٦  ٠.٢٨١  ٣٤  ٠.٤٦٣  ١١  
٠.٢٨١  ٨٠  ٠.٥٦٦  ٥٧  ٠.٤٥٢  ٣٥  ٠.٥٣٨  ١٢  
٠.٤٣٧  ٨١  ٠.٤٦١  ٥٨  ٠.٥٨٨  ٣٦  ٠.٤١٩  ١٣  
٠.٤٢٦  ٨٢  ٠.٤٧٩  ٥٩  ٠.٣٩٠  ٣٧  ٠.٤١٧  ١٤  
٠.٢٦٩  ٨٣  ٠.٢٧٨  ٦٠  ٠.٤٢٨  ٣٨  ٠.٥٠٤  ١٥  
٠.٥٣٤  ٨٤  ٠.٥٢٠  ٦١  ٠.٤٧٧  ٣٩  ٠.٢٩٣  ١٦  
٠.٤٤٢  ٨٥  ٠.٣٠٩  ٦٢  ٠.٣٥٦  ٤٠  ٠.٣٥٧  ١٧  
٠.٤٩٧  ٦٣  ٠.٤٦٩  ٤١  ٠.٥٢٩  ١٨  

  

٠.٥٢٢  ٦٤  ٠.٥٠٧  ٤٢  ٠.٣٦٨  ١٩  
٠.٢٨٤  ٦٥  ٠.٤٨٧  ٤٣  ٠.٥١٣  ٢٠  
٠.٤٧٦  ٦٦  ٠.٥٢٤  ٤٤  ٠.٤٥٦  ٢١  
٠.٣٩٧  ٦٧  ٠.٤٦٢  ٤٥  ٠.٣٢٧  ٢٢  
٠.٤٨٤  ٦٨    ٠.٤٠٧  ٢٣  

    
   ٠.١٩٧= ) ٠.٠٥(                                 ٠.٢٥٦=  ٢٠.٠٧عند  الدلالة مستوى

مسـتوى عنـد إحصـائياً دالـة  الارتباطمعاملات  قيمجميع أن من الجدول السابق يتضح 
  ).٠.٠٥(دلالة مستوى عند دالة فهي ) ٥٤(رقم عدا العبارة ) ٠.٠١( دلالة

أبعـاد بعـد مـن لكـل الكليـة الدرجـة بـين  بيرسونمعامل ارتباط الباحثة بحساب قامت ثم 
  .للمقياسالكلية والدرجة لأسري المناخ امقياس 
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  )٨( جدول
  المناخ الأسري  لمقياسالداخلي معاملات الاتساق 
  )١٠٠= ن (

  معاملات الارتباط  الأبعاد
  ٠.٧١٣  اللاأنسنة 

  ٠.٦٤٢  المصطنع الحب 
  ٠.٧٠٥  المدمجة الأسرة 
  ٠.٧٢٩  السوي غير الوجداني المناخ 

   ٠.١٩٧=  ) ٠.٠٥( مستوى الدلالة عند    ٠.٢٥٦=  )٠.٠١(عند الدلالة مستوى               
دلالـة مسـتوى عنـد دالـة إحصـائياً معاملات الارتباط أن قيم  الجدول السابقمن يتضح 

)٠.٠١.(  
  : المقياس ثبات : ثانياً 

   :التاليالنحو على المقياس ثبات بحساب الباحثة قامت 
عــددها  بلــغالتــي  نلتقنــياعينــة علــى وذلــك ســون  كيــودر وريتشــاردمعادلــة باســتخدام  - أ

  .وطالبةطالباً ) ١٠٠(
ين التطبيقـبـين أسـبوعين قـدره زمنـي بفاصـل المقيـاس تطبيـق إعـادة طريقة باستخدام   - ب

  .وطالبةطالباً ) ٥٠(قوامها عينة على وذلك  الأول والثاني
   )٩(جدول 

  المناخ الأسري مقياس لأبعاد معاملات الثبات 
  دة التطبيق إعا  كيودر وريتشارد سون   الأبعاد

  ٠.٧٤٤  ٠.٧٧٨  نسنة أاللا
  ٠.٧٨٢  ٠.٧٩٥  المصطنع الحب 
  ٠.٧٨٩  ٠.٨٠٣  المدمجة الأسرة 

  ٠.٧٢٤  ٠.٧١٦  السوي غير المناخ الوجداني 
  ٠.٨٠٩  ٠.٨١٥  الكلي المقياس 

، لــذا ســوف  بهــاالوثــوق ويمكــن مرتفعــة الثبــات معــاملات أن قــيم الجــدول الســابق مــن ح يتضــ
  .دراستها الحاليةفي مقياس المناخ الأسري الية على الحتعتمد الباحثة 
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  )٣(ملحق رقم : " كاليفورنيااختبار "للمرحلة الثانوية الشخصية اختبار  -ج
 

  .للفردوالاجتماعي الشخصي التوافق درجة قياس المقياس إلى هذا يهدف 
 

التوافـــق بـــين  موازنـــة باعتبـــارهالحيـــاة مـــع توافـــق لامفهـــوم علـــى الاختبـــار هـــذا يقـــوم 
  : إلى قسمينتنقسم سؤالاً  )١٨٠( منالاختبار  ويتكون ،الاجتماعي افقو والتالشخصي 

  : القسم الأول
الأبعـاد وهـو يتضـمن ، الشخصي الفرد بالأمن شعور ويقوم على أساس  :التوافق الشخصي 

  : الستة التالية
-  أفعالـه الظـاهرة تبين  عندمانفسه على الفرد أنه يعتمد  عنيقال

في المواقـف نفسه على ، وأنه يعتمد الآخرين عن مستقلاً القيام بالأعمال أنه يستطيع 
  .غيرهلأحد في ذلك  يخضع دون أن بنفسه وكهوسله نشاطاتكما يوجه المختلفة 

-     عنــدما الذاتيــة قيمــة بالالفــرد الإحســاس  لــدىيتــوافر
 .في المستقبلإيماناً بنجاحه وأن لديهم ، يقدرونه  الآخرينيشعر أن 

-  لــه عنــدما يســمح  بالحريــة بإحساســه يســتمتع الفــرد
. حياتـهتحكـم التـي العامـة والخطـط السياسـات وتوجيـه سـلوكه  معتدل فـي تقـديربقسط 

لـــه وأن يكـــون أصـــدقاءه بـــأن يختـــار الســـماح علـــى فيهـــا المرغـــوب وتشـــتمل الحريـــة 
  .هإنفاق في حريةالله  ويكون خاص بهمصروف 

-   الطيبـة وبالتمنيات له عندما ينعم بحب أسرته بالانتماء يشعر الفرد
الناس عامة ، ومثـل هـذا الشـخص يحسـن مسـايرة مع وبالعلاقات الودية من قبل أصدقاءه 

  . هويعتز بمدرستمدرسيه 
-   هـو  )منعزلأو  منطوي(أي منسحب عنه أنه الذي يقال الفرد إن

يتميـز الشـخص وهـذا . ةالخياليـبـالمتع  الواقعيةفي الحياة  الفعليالنجاح الذي يستبدل 
  .هذه الميولبالخلو من يتميز السوي والتوافق . بذاتهوالاهتمام والانفراد بالحساسية 

  هـــو عصـــبية أعراضـــاً أن لـــه علـــى الـــذي يصـــنف أن الشـــخص
، الشــهية فقــدان مثــل الجســمية مــن الأعــراض أو أكثــر عــرض مــن  يعــانيالــذي الشــخص 

هـذا مـن والأفـراد . باسـتمرار بالتعـب والشعور النوم وعدم القدرة على المتكرر العين وإجهاد 
 المتوافــقأمــا الشــخص .  ليــةانفعاعــن صــراعات تــنم جســمية تعبيــرات قــد يظهــرون النــوع 

  . الأعراضهذه بالخلو من  يتميزف
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  : القسم الثاني 
وهــو يتضــمن . الاجتمــاعي بــالأمن الفــرد شــعور ويقــوم علــى أســاس : التوافــق الاجتمــاعي 

  : الستة التالية الأبعاد 
-   لـذي ا هـوالمرغوبـة الاجتماعيـة المعـايير يراعـي الذي إن الفرد

هـذا مثـل . لحاجـات الجماعـةمعينـة رغبات إخضاع ضرورة ويقدر الآخرين حقوق يفهم 
أحكامهـا يتقبـل كمـا أنـه الجماعـة نظـر وجهـة مـن أو خطـأً اً يعتبـر صـوابمـا يفهم الفرد 
  .برضاء

-    يظهـر عنـدما كـفء أو اجتماعيـاً مـاهر  الفرد أنـهعن قد يقال
فـي ) لبقـاً (دبلوماسـياً وحينمـا يكـون ليسـاعد الآخـرين  جهدهوعندما يبذل للناس مودته 

عى اوير ليس أنانياً يتميز بأنه والشخص الماهر اجتماعياً . وللأغرابلأصدقائه معاملته 
 .ويساعدهمالآخرين 

-   وعـدم مـن الشـجار عنـدما يكثـر اجتمـاعي غيـر عـادة الفـرد يعتبـر
أن يحقـق الـذي يحـاول  الشخصهو ص الاجتماعي والشخ. الممتلكاتوتدمير الطاعة 
المتوافـــق ، وهـــذا مـــا يميـــز الشـــخص  وتظلمهـــم للآخـــرينئ تســـلا بطـــرق  إشـــباعه
  . اجتماعياً 

-   الـذي يشـعر هـو فيهـا مرغـوب  علاقـات أسـريةالذي يظهـر أن الفرد
  .معاملتهوتحسن من أسرته ، محبوب بأنه 

-   ــذ أن ــي التوافــق حســن التلمي ــذي هــو المدرســة ف بــأن يشــعر ال
العمــل والــذي يجــد ،  الآخــرينالتلاميــذ مــع بوجــوده والــذي يســتمتع  ، يحبونــهمدرســيه 
  .ونضجهمستوى ميوله مع متناسباً المدرسي 

-   مــع بيئتــه طيبــاً توافقــاً يتوافــق عنــه أنــه الفــرد الــذي يقــال
علـى بمـا يطـرأ ويهـتم يفخر والذي . سعيداً  اختلاطاً  جيرانهمع لذي يختلط اهو المحلية 
وتشـــتمل  ،والأجانـــبللأغـــراب معاملتـــه فـــي  يتســـامحوالـــذي ، مـــن تحســـينات البيئـــة 

  .العامتتصل بالصالح التي والنظم  القوانينلاحترام ميل على  المرضية ةيالعلاقات البيئ
  ) ١:  ١٩٨٢، عبد الحميد جابر (

  
  : المقياس تصحيح مات تعلي -٣

  .الدرجةمن جزء هناك وليس صواباً أو خطأ إما كل فقرة تعتبر  -
  .صحيحةإجابة كل على ) ( علامةتوضع  -
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  .لكل قسمالمخصص المكان  في وتوضعالعلامات تجمع  -
 لــىعيقــم بالشــطب مــا لــم خطــأ الفقــرة تعتبــر عــن الســؤال إجــابتين الشــخص أعطــى إذا  -

  .الخطأالإجابة 
   .عشرالاثنى الخانات في الصحيحة الإجابات مجموعة وضع ت -

  ) ٤: ١٩٨٤، الحميد عبد جابر (
نتـائج الارتبـاط بـين معامـل حسـاب المقيـاس بطريقـة صدق بحساب  معد المقياسوقام 

معامــل الارتبــاط بــين أن  وأتضــح. العينــةعلــى نفــس  للتوافــق" بــل" اختبــارنتــائج وبــين الاختبــار 
ــي الشخصــي التوافــق  ــار اف ــا ختب ــالي الصــحي والتوافــق كاليفورني ــاً والانفع ــار فــي مع ــل"اختب " ب
والاجتمـاعي المنزلي والتوافق كاليفورنيا اختبار في الاجتماعي التوافق وبين ،  ٠.٤٥٦للتوافق 

فــي الــدرجات الكليــة بــين الارتبــاط معامــل أن واتضــح  ، ٠.٥٦٢للتوافــق " بــل"اختبــار فــي معــاً 
للتوافــق كاليفورنيــا اختبــار صــدق فــي للثقــة ارتبــاط تــدعو عــاملات موهــي  ،٠.٦٨٥الاختبــارين 
  .كأداة بحثوالاجتماعي الشخصي 
مــن عينـة علـى بتطبيقـه ثبـات الاختبــار معامـل وبلـغ للاختبـار بعمـل ثبــات قـام الباحـث كمـا 

ــاً ) ٥٥( أســابيع ثلاثــة بعــد تطبيقــه وإعــادة المصــرية الثانويــة بالمــدارس وطالبــة طالب
ــام للتوافــق  ٠.٩٥٥، الاجتمــاعي للتوافــق  ٠.٨٨١،  الشخصــيللتوافــق  ٠.٩٨٧ الع

  .الاختبارنتائج في الثقة إلى تدعو مرتفعة ثبات معاملات وهي 
بحسـاب الباحثـة قامـت الحـالي للمقيـاس  والثبـاتصـدق المـن الحالية الباحثة تطمئن ولكي 

المرحلـة  طـلابمـن وطالبـة طالبـاً ) ١٠٠(قوامهـا عينة على  والثبات للمقياسالصدق 
    :  النحو التاليعلى وذلك الثانوية 

  : صدق المقياس : أولا
  : الداخلي الاتساق صدق  -

ــة قامــت  ــاط  معامــلبحســاب الباحث ــائي الارتب ــين الثن ــارة كــل درجــات ب ــارات مــن عب ــار عب الاختب
  .إليهتنتمي الذي للبعد الكلية والدرجة 

١٥١

o b e i k a n d l . c o m 



 

  ) ١٠( جدول 
  الشخصي التوافق لأبعاد الكلية والدرجة  العبارةدرجات معاملات الارتباط بين 

  )١٠٠= ن (
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٠.٣٦٦  ٧٦  

٠.٤٥٧  ٧٧  ٠.٥٦٤  ٦٢  ٠.٤٣٣  ٤٧  ٠.٥١٧  ٣٢  ٠.٤١٧  ١٧  ٠.٤٧١  ٢  

٠.٥١٩  ٧٨  ٠.٣٦٢  ٦٣  ٠.٥٧٢  ٤٨  ٠.٤٧٠  ٣٣  ٠.٥٢٦  ١٨  ٠.٥١٢  ٣  

٠.٦٠٠  ٧٩  ٠.٣٧١  ٦٤  ٠.٥١٧  ٤٩  ٠.٤٩٥  ٣٤  ٠.٣٩٨  ١٩  ٠.٥٣٩  ٤  

٠.٥٩٨  ٨٠  ٠.٤٨٦  ٦٥  ٠.٥٦٤  ٥٠  ٠.٣٢٢  ٣٥  ٠.٣٦٤  ٢٠  ٠.٤٤٧  ٥  

٠.٤٧٧  ٨١  ٠.٥٢٣  ٦٦  ٠.٤٨٣  ٥١  ٠.٥٩٩  ٣٦  ٠.٤٤٥  ٢١  ٠.٤١٨  ٦  

٠.٤٥١  ٨٢  ٠.٤٨٩  ٦٧  ٠.٤٩٦  ٥٢  ٠.٤٩٠  ٣٧  ٠.٥٨٣  ٢٢  ٠.٤٥٣  ٧  

٠.٥٦٢  ٨٣  ٠.٤٢٦  ٦٨  ٠.٥٤٤  ٥٣  ٠.٤٧٥  ٣٨  ٠.٦٠١  ٢٣  ٠.٢٦٥  ٨  

٠.٣١٨  ٨٤  ٠.٣٣٥  ٦٩  ٠.٦٠٣  ٥٤  ٠.٤٠٩  ٣٩  ٠.٥٩٤  ٢٤  ٠.٤٠٣  ٩  

٠.٤٩٩  ٨٥  ٠.٤٥٠  ٧٠  ٠.٥٣٤  ٥٥  ٠.٣٨١  ٤٠  ٠.٥٣٨  ٢٥  ٠.٤٥٧  ١٠  

٠.٥٧٨  ٨٦  ٠.٥١٨  ٧١  ٠.٤٥٥  ٥٦  ٠.٢٩٢  ٤١  ٠.٢٩١  ٢٦  ٠.٢٦٧  ١١  

٠.٤٧٥  ٨٧  ٠.٤٣٧  ٧٢  ٠.٣٧٢  ٥٧  ٠.٥٢٦  ٤٢  ٠.٤٠٣  ٢٧  ٠.٤٤٠  ١٢  

٠.٣٢٨  ٨٨  ٠.٣٧٥  ٧٣  ٠.٤٦٧  ٥٨  ٠.٣٨٠  ٤٣  ٠.٢٩٨  ٢٨  ٠.٤٦٧  ١٣  

٠.٤٠٥  ٨٩  ٠.٢٩٠  ٧٤  ٠.٢٦٩  ٥٩  ٠.٥٣٤  ٤٤  ٠.٣٥٨  ٢٩  ٠.٥٧٢  ١٤  

٠.٢٨٩  ٩٠  ٠.٤٩١  ٧٥  ٠.٣٥٤  ٦٠  ٠.٤٥٥  ٤٥  ٠.٤٧٧  ٣٠  ٠.٣٨٨  ١٥  

   ٠.١٩٧= ) ٠.٠٥(                                ٠.٢٥٦= ) ٠.٠١(عند دلالة ال مستوى
مسـتوى عنـد إحصـائياً دالـة الارتباط معاملات قيم جميع أن الجدول السابق من يتضح 

  ).٠.٠١(دلالة 
   )١١(جدول 

  الاجتماعي التوافق لأبعاد الكلية والدرجة العبارة درجات بين معاملات الارتباط 
  )١٠٠= ن (

رقم   البعد
  العبارة

معامل 
  الارتباط

رقم   البعد
  العبارة

معامل 
  الارتباط

رقم   البعد
  العبارة

معامل 
  الارتباط

رقم   البعد
  العبارة

معامل 
  الارتباط

رقم   البعد
  العبارة

معامل 
  الارتباط

رقم   البعد
  العبارة

معامل 
  الارتباط

عاي
لم
ا

ر 
ي

ة 
عي
ما
جت
الا

  

٠.٤٨٨  ٩١  

ت 
را
ھا
لم
ا

ة 
عي
ما
جت
الا

  

٠.٥٠٣  ١٠٦  

ة 
عي
ما
جت
الا

ل 
يو
لم
ا

  

٠.٤٥٨  ١٢١  

ة 
ري
س
الأ

ت 
لاقا
لع
ا

  

٠.٥١٢  ١٣٦  

ت 
لاقا
لع
ا

ة 
سي
در
لم
ا

  

٠.٤٧٧  ١٥١  

ة 
بيئ
بال

ت 
لاقا
لع
ا

ة 
حلي
لم
ا

  

٠.٥٨٠  ١٦٦  
٠.٥٦٩  ١٦٧  ٠.٤٣٣  ١٥٢  ٠.٣٢٦  ١٣٧  ٠.٤٧٢  ١٢٢  ٠.٥٤٤  ١٠٧  ٠.٤٦٧  ٩٢  
٠.٣٧٧  ١٦٨  ٠.٢٦٨  ١٥٣  ٠.٤٢٧  ١٣٨  ٠.٣٧٥  ١٢٣  ٠.٥٣٧  ١٠٨  ٠.٥٢٨  ٩٣  
٠.٤١٨  ١٦٩  ٠.٣١٥  ١٥٤  ٠.٥١٨  ١٣٩  ٠.٥٣٩  ١٢٤  ٠.٥٣٥  ١٠٩  ٠.٥٦٣  ٩٤  
٠.١٩٩  ١٧٠  ٠.٥٢٢  ١٥٥  ٠.٢٩٩  ١٤٠  ٠.٥٨٧  ١٢٥  ٠.٢٦٧  ١١٠  ٠.٤٥٣  ٩٥  
٠.٣٨٢  ١٧١  ٠.٥٦٧  ١٥٦  ٠.٣٠١  ١٤١  ٠.٣٨١  ١٢٦  ٠.٤٠٩  ١١١  ٠.٤٤٩  ٩٦  
٠.٣٧٤  ١٧٢  ٠.٣٤٥  ١٥٧  ٠.٤٢٥  ١٤٢  ٠.٥٢٩  ١٢٧  ٠.٤٧٣  ١١٢  ٠.٣٠٨  ٩٧  
٠.٤٥٦  ١٧٣  ٠.٤٦٨  ١٥٨  ٠.٣١٦  ١٤٣  ٠.٣٧٠  ١٢٨  ٠.٥١١  ١١٣  ٠.٤١٥  ٩٨  
٠.٢٩١  ١٧٤  ٠.٤٢٠  ١٥٩  ٠.٣٩٨  ١٤٤  ٠.٤٧٩  ١٢٩  ٠.٢٧٩  ١١٤  ٠.٢٦٦  ٩٩  
٠.٥٤٧  ١٧٥  ٠.٥٣١  ١٦٠  ٠.٤١١  ١٤٥  ٠.٢٥٤  ١٣٠  ٠.٤٦٤  ١١٥  ٠.٣٧١  ١٠٠  
٠.٥٧٠  ١٧٦  ٠.٤٤٠  ١٦١  ٠.٢٥٩  ١٤٦  ٠.٥٠٨  ١٣١  ٠.٥٤٠  ١١٦  ٠.٣٥٨  ١٠١  
٠.٣٩٥  ١٧٧  ٠.٥٤٣  ١٦٢  ٠.٥٦٠  ١٤٧  ٠.٤٢٩  ١٣٢  ٠.٥٧٣  ١١٧  ٠.٥٧٢  ١٠٢  
٠.٢٥١  ١٧٨  ٠.٤٥٧  ١٦٣  ٠.٤٥٣  ١٤٨  ٠.٣٦٩  ١٣٣  ٠.٣٢٥  ١١٨  ٠.٣٥٦  ١٠٣  
٠.٥٢٧  ١٧٩  ٠.٢٠١  ١٦٤  ٠.٤٩٧  ١٤٩  ٠.٤١٧  ١٣٤  ٠.٤٦٩  ١١٩  ٠.٤٨٧  ١٠٤  
٠.٥٩٦  ١٨٠  ٠.٥٦٨  ١٦٥  ٠.٥٨٣  ١٥٠  ٠.٣٨٣  ١٣٥  ٠.٥٧١  ١٢٠  ٠.٤٩٣  ١٠٥  

   ٠.١٩٧= ) ٠.٠٥(                                ٠.٢٥٦= ) ٠.٠١(عند الدلالة  مستوى

١٥٢
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مسـتوى عنـد إحصـائياً دالـة معاملات الارتباط قيم جميع أن الجدول السابق من يتضح 
مسـتوى عنـد  دالـة إحصـائياً فهي ) ١٧٨،  ١٧٠،  ١٦٤،  ١٣٠(عدا العبارات ) ٠.٠١(دلالة 
  .)٠.٠٥(دلالة 

مـن أبعـاد لكـل بعـد الكليـة الدرجـة بـين ارتباط بيرسون معامل بحساب قامت الباحثة ثم 
الاجتمـاعي التوافق أبعاد من بعد كل وكذلك الشخصي للتوافق الكلية والدرجة الشخصي التوافق 
  .ذلكيوضحان التاليان والجدولان ، الاجتماعي للتوافق الكلية والدرجة 

   )١٢(ول جد
   الشخصي التوافق بعد ل الداخليالاتساق معاملات 

   ) ١٠٠= ن (
  معاملات الارتباط  الأبعاد

  ٠.٦٤٨  على النفس الاعتماد 
  ٠.٥٧٣  الذاتية بالقيمة  الإحساس
  ٠.٧٠٢  الشخصية بالحرية  الإحساس
  ٠.٦٥٥  بالانتماء الشعور 

  ٠.٦٩٢  الميول الانسحابية 
  ٠.٧١٩  العصابيةالأعراض 

  ٠.٢٥٦= ) ٠.٠١(عند الدلالة  مستوى
دلالـة عنـد مسـتوى دالـة إحصـائياً الارتباط معاملات أن قيم الجدول السابق من  يتضح

)٠.٠١.(  
   )١٣(جدول 

  الاجتماعي لبعد التوافق الداخلي معاملات الاتساق 
  )١٠٠= ن (
  معامل الارتباط  الأبعاد

  ٠.٧٢٣  الاجتماعية المعايير 
  ٠.٦٨٨  اعية الاجتمهارات الم

  ٠.٥٩٩  الميول الاجتماعية 
  ٠.٧٢٦  العلاقات الأسرية 

  ٠.٧٤١  العلاقات المدرسية 
  ٠.٦٧٥  يئة المحلية بالبالعلاقات 

  ٠.٢٥٦= ) ٠.٠١(عند مستوى الدلالة 
عنـد مسـتوى إحصـائياً دالـة الارتباط معاملات قيم جميع أن الجدول السابق من  يتضح

  ).٠.٠١(دلالة 

١٥٣
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التوافق الكلية لبعدي  الدرجةن بيبيرسون بحساب معامل ارتباط  كذلكاحثة ثم قامت الب
  .كلكللاختبار الكلية والدرجة والاجتماعي الشخصي 

   )١٤(جدول 
  والاجتماعي الشخصي التوافق بعدي بين معاملات الارتباط 

  للاختبار الكلية والدرجة 
  ) ١٠٠= ن (

  معامل الارتباط  البعد 
  ٠.٨١٤  الشخصي التوافق 
  ٠.٨٠٣  الاجتماعي التوافق 

  ٠.٢٥٦= ) ٠.٠١(عند  الدلالة مستوى
مســـتوى عنـــد إحصـــائياً دالـــة الارتبـــاط معـــاملات أن قـــيم الجـــدول الســـابق مـــن يتضـــح 

)٠.٠١ (.  
  : الاختبار ثبات : ثانياً 

ــة قامــت  ــار بحســاب الباحث ــات الاختب ــودر"بطريقتــي ثب وإعــادة ،  "ســون ريتشــارد"و "كي
  .الأولالتطبيق  تاريخمن أسبوعين مرور بعد الاختبار تطبيق 

  )١٥(جدول 
  الثانوية للمرحلة الشخصية اختبار لأبعاد الثبات معاملات 

  وريتشارد سون كيودر   الأبعاد 
  )١٠٠= ن (

  التطبيق إعادة 
  )٥٠= ن (

  على النفس الاعتماد 
  الاحساس بالقيمة الذاتية 

 الاحساس بالحرية الشخصية 
   الشعور بالانتماء

  الميول الانسحابية 
  الأعراض العصابية 

٠.٦٩٨  
٠.٦٧٤  
٠.٧٢٥  
٠.٧٣٨  
٠.٧٠٢  
٠.٥٠٣  

٠.٦٨٤  
٠.٦٣٥  
٠.٧١٩  
٠.٧٢٤  
٠.٧٠٠  
٠.٦١٢  

  ٠.٧٤٣  ٠.٧٥٢  الشخصي التوافق 
  الاجتماعي المعايير 

  المهارات الاجتماعية 
  الميول الاجتماعية 
  العلاقات الأسرية 
  العلاقات المدرسية 

  لمحلية العلاقات بالبيئة ا

٠.٧٢١  
٠.٧٤٤  
٠.٦٥٨  
٠.٧٨١  
٠.٦٦٤  
٠.٦٨٩  

٠.٦٩١  
٠.٧٢٩  
٠.٦٤٠  
٠.٧٥٩  
٠.٦٨٣  
٠.٦٥٧  

  ٠.٧٨٥  ٠.٧٩٤  الاجتماعي التوافق 
  ٠.٨١٠  ٠.٨٢٣  الكليالمقياس 

١٥٤
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بعـد باسـتثناء نسـبياً مرتفعـة الثبـات معـاملات قيم جميع أن الجدول السابق يتضح من 
يمكــن لــذا  "ريتشــارد ســون"و "كيــودر" تــيبطريق) ٠.٥٠٣(ثباتــه  بلــغ الــذيالعصــابية الأعــراض 

  .في الدراسة الحاليةعليه والاعتماد الاختبار بهذا الوثوق 
   )٤(ملحق رقم  : للأسرة الاقتصادي الاجتماعي المستوى مقياس -ء

" الاقتصادي للأسـرة اعيتمالمستوى الاج"مقياس إعداد ، في هذا الجزء تتناول الباحثة 
.القاهرةبمحافظة المرحلة الثانوية طلاب من عينة  علىوثباته صدقه وحساب  

 
   .للأسرةالاقتصادي الاجتماعي إلى تحديد المستوى هذا المقياس يهدف  -

 للأسـرةالاقتصادي الاجتماعي المستوى مقياس لإعداد خطوات عدة اتبعت الباحثة وقد 
  : التاليالنحو على وذلك 

المســـتوى بقيـــاس اهتمـــت التـــي والاختبـــارات المقـــاييس بعـــض راجعـــة بمقامـــت الباحثـــة  -١
على النحو والمقاييس الاختبارات هذه من بعض وتذكر الباحثة ، الاقتصادي للأسرة الاجتماعي 

  : التالي 
قشــقوش  ، إبــراهيم زكــي عبــد الســلام عبــد الغفــار -
)١٩٨١(    

ــــــــل   : ــــــــر دلي الوضــــــــع الاجتمــــــــاعي تقري
  ).ماتتعلي كراسة(، الاقتصادي 

مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي  :  )١٩٨٣(محمود عبد الحليم منسي  -
الاقتصـادي الاجتمـاعي المستوى مقياس :  )١٩٨٤(أحمد محمد حسن صالح  -

  .والثقافي
مقياس المستوى الاجتمـاعي الاقتصـادي   :  )١٩٨٨(درويش عبد الرحمن مصطفى  -

  ). الصورة المعتلة(للأسرة ، 
مقياس المستوى الاجتمـاعي الاقتصـادي :   ) ١٩٩٥(لعزيز الشخص عبد ا -

  .  للأسرة
مقياس المستوى الاجتمـاعي الاقتصـادي :   )٢٠٠٦(محمد صلاح الحاج صالح  -

  . للأسرة
مقياس المستوى الاجتمـاعي الاقتصـادي   :  )٢٠٠٦(عبد العزيز الشخص  -

  ).الصورة المعدلة(للأسرة ، 
 ،الــذكر ســالفة ومنهــا المقــاييس المتعــددة والاختبــارات اييس المقــعلــى الإطــلاع وبعــد 

مــن العبــارات لأن الكثيــر ، وذلــك المقــاييس هــذه مــن بــأي إلــى عــدم الاســتعانة خلصــت الباحثــة 
ــة وبة عتتصــف بالصــ ــا أنهــا والإطال ــى ، كم ــك الغالــب فــي ) مســتوياتســبعة (تحتــوي عل لا وذل

تلجــأ الباحثــة  ممــا جعــل. الدراســةلعينــة يــة العمر والخصــائص والقــدرات مــع الإمكانــات تناســب ي
العـام بالمـدارس الثـانوي التعليم طلاب لدى الاقتصادي  الاجتماعيالمستوى تقيس أداة  لتصميم

    .)والمختلطةالموحدة (
 

 
                                                                                .)، منخفض متوسط ،مرتفع (

١٥٥
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  : صدق المقياس 
  صدق المحكمين ) ١

مـــن الأســـاتذة المتخصصـــين فـــي مجـــال ) ١٠(قامـــت الباحثـــة بعـــرض المقيـــاس علـــى 
لم النفس لإبداء آرائهم حول المتغيرات التي تضمنها المقياس وكذلك طريقة الصحة النفسية وع

أو أكثــر بــين % ٨٠التصــحيح وقــد قامــت الباحثــة باختيــار المتغيــرات التــي نالــت نســبة اتفــاق 
  : وبناء على ذلك تضمن المقياس خمسة متغيرات أساسية هي . المحكمين

  .مهنة رب الأسرة -
 .الأسرةأعلى مؤهل دراسي حصل عليه رب  -

 .مهنة ربة الأسرة -

 .أعلى مؤهل دراسي حصلت عليه ربة الأسرة -

متوسط دخل الفرد فـي الأسـرة حيـث يـتم حسـابه مـن خـلال قسـمة إجمـالي دخـل الأسـرة  -
 .على عدد أفراد الأسرة

  صدق الاتساق الداخلي  ) ٢
قامــت الباحثــة بحســاب معامــل ارتبــاط بيرســون بــين درجــات كــل متغيــر والدرجــة الكليــة 

  .والجدول التالي يوضح ذلك. مقياس لل
 

 
 

  معامل الارتباط   المتغيرات 
  ٠.٥٦٨  مهنة رب الأسرة 
  ٠.٤٣٢  مؤهل رب الأسرة 
  ٠.٥٠١  مهنة ربة الأسرة 
  ٠.٤١٧  مؤهل ربة الأسرة 

  ٠.٦٢٣  رة  متوسط دخل الفرد في الأس
دلالـة  ىيتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الارتباط دالـة إحصـائياً عنـد مسـتو 

)٠.٠١.(  
  : ثبات المقياس 

لحســاب ثبــات المقيــاس اســتخدمت الباحثــة طريقــة إعــادة تطبيــق المقيــاس علــى عينــة 
لتطبيـق الأول عينـة التـي تـم االطالباً وطالبة من طلاب المرحلة الثانوية من نفس ) ٤٠(قوامها 

عليهـــا ، ومـــن ثـــم قامـــت بحســـاب معامـــل الارتبـــاط بـــين التطبيقـــين الأول والثـــاني ، وقـــد بلـــغ 
  ).٠.٠١(وهو معامل دال إحصائياً عند مستوى دلالة ) ٠.٧٥٣(
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ولكــي تســتخدم الباحثــة هــذا المقيــاس فــي تصــنيف عينــة الدراســة الأساســية إلــى ثلاثــة 
حيــث المســتوى الاجتمــاعي الاقتصــادي قامــت مــن ) مــنخفض –متوســط  –مرتفــع (مســتويات 

بحســاب درجــة الأربــاعي الأعلــى والأربــاعي الأدنــي علــى المقيــاس لعينــة التقنــين البــالغ عــددها 
درجـة بينمـا بلغـت درجـة الأدنـي ) ٣١(وقد بلغت درجة الأرباعي الأعلى . طالب وطالبة) ٢٠٠(
ــاً ) ١٦.٨( لطالــب الــذي يحصــل علــى درجــة وبالتــالي اعتبــرت الباحثــة ا. درجــة) ١٧(أي تقريب
ذوي المســتوى الاجتمــاعي الاقتصــادي  الــذين ينتمــون لأســر قيــاس مــنمأو أكثــر علــى ال) ٣١(

ذوي  الـذين لا ينتمـون لأسـر درجة أو أقـل مـن) ١٧(بينما الطالب الذي يحصل على  ، المرتفع
ة تتـراوح المستوى الاجتماعي الاقتصادي المنخفض، وعليه فإن الطالب الذي يحصـل علـى درجـ

  .فهو من الأسر ذوي المستوى الاجتماعي الاقتصادي المتوسط) ٣٠-١٨(ما بين 
  : تصحيح المقياس 

درجــة حيــث يــتم حســاب الــدرجات علــى ) ٤٥ – ٥(تراوحــت درجــات المقيــاس مــا بــين 
  : النحو التالي 

 
  )درجة(  :  يقرأ ويكتب
  )درجتان(:  ابتدائية
  )ثلاث درجات(:  إعدادية

  )أربعة درجات(:  ثانوية وما يعادلها
  )خمسة درجات(:  مؤهل فوق المتوسط

  )ستة درجات(:  مؤهل عال
  )سبعة درجات(:  دبلوم دراسات عليا

  )ثمانية درجات(:  ماجستير
  )تسعة درجات(:  دكتوراه

 
ن على تسعة مستويات متدرجة بناء علـى آراء المحكمـين ، حيـث تم توزيع جميع المه

ــه تتــراوح الدرجــة علــى هــذا  ــالمجتمع المصــري وعلي ــة المهــن ب تضــمنت هــذه المســتويات غالبي
  .درجات) ٩-١(المتغير ما بين 

 
  : يتم حساب إجمالي دخل الأسرة عن طريق 

  .الراتب الشهري لرب الأسرة -
 .لدخل الشهري الإضافي لرب الأسرةا -

 .الراتب الشهري لربة الأسرة -

 .الدخل الشهري الإضافي لربة الأسرة -
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 .مصادر أخرى لزيادة دخل الأسرة -

وبعــد حســاب إجمــالي دخــل الأســرة يــتم قســمته علــى عــدد أفــراد الأســرة للحصــول علــى 
  .متوسط دخل الفرد في الأسرة

درجــات ) ٩-١(الفــرد فــي الأســرة مــا بــين وتتــراوح الــدرجات علــى متغيــر متوســط دخــل 
  : وذلك على النحو التالي كما أقرها الأساتذة المحكمين 

  الدرجة  :  متوسط دخل الفرد
  )درجة( :  جنيه مصري  ٥٠ – ١

  )درجتان( :  جنيه مصري ١٠٠ – ٥١
  )ثلاث درجات( :  جنيه مصري ١٥٠ – ١٠١
  )أربعة درجات( :  جنيه مصري  ٢٠٠ – ١٥١
  )خمسة درجات( :  جنيه مصري ٢٥٠ – ٢٠١
  )ة درجاتـست( :  جنيه مصري ٣٠٠ – ٢٥١
  )ة درجاتـسبع( :  جنيه مصري ٣٥٠ – ٣٠١
  )ثمانية درجات( :  جنيه مصري ٤٠٠ – ٣٥١
  )تسعة درجات( :  ر ـــــــفأكث - ٤٠١

  : الدراسة إجراءات : رابعاً 
 

اختبــار ، ، المنــاخ الأســري  الــذاتفاعليــة "فــي المتمثلــة  الدراســةمقــاييس  تطبيــقتــم  -١
الاجتمــــاعي ، مقيــــاس المســــتوى " كاليفورنيــــااختبــــار "للمرحلــــة الثانويــــة الشخصــــية 
ــى  " للأســرة الاقتصــادي ــة عل ــا عين ــاً ) ٢٠٠(قوامه ــة طالب ــارهموطالب ــم اختي ــة  ت بطريق
ـــين  عشـــوائية ـــيم طـــلاب مـــن ب ـــانوي الالتعل ـــام بالمـــدارس ث ) والمختلطـــةالموحـــدة (الع
تـم إعـدادها جـداول فـي  أفراد العينـة علـى المقـاييس درجاترصد م ث .القاهرةبمحافظة 
 .للبيانات الإحصائيةالمعالجة  عملية لتسهيلا الغرض لهذ خصيصاً 

  
 ائجتـالنبعـرض الباحثـة ثم قامـت ، المناسبة  لأساليبباالبيانات إحصائياً تمت معالجة  -٢

ـــي ضـــوء وتفســـيرها  ـــا ، الدراســـة ، ومشـــكلة  النظـــريالإطـــار ف ـــدافها ، وأهميته ، وأه
   .السابقةوالدراسات 

    :  المعالجة الإحصائية) ب
ــارات  -١ ــين متوســطات  T.Testاســتخدام اختب فــي والطالبــات الطــلاب درجــات للفــروق ب

 .الحاليةفي الدراسة  المقيسةالمتغيرات 

 .التباينتحليل  -٢

 .يرسونمعامل ارتباط ب -٣

 . Scheffe" شيفيه"اختبار  -٤

 .المتعددالانحدار تحليل  -٥
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