
  الفصل الخامس 
  نتائج الدراسة وتفسيرها 

  

 نتائج التحقق من صحة الفرض الأول.   

 نتائج التحقق من صحة الفرض الثاني.  

 نتائج التحقق من صحة الفرض الثالث.  

 نتائج التحقق من صحة الفرض الرابع.  

 نتائج التحقق من صحة الفرض الخامس.  

 نتائج التحقق من صحة الفرض السادس.  

  من صحة الفرض السابعنتائج التحقق.  

 نتائج التحقق من صحة الفرض الثامن.  

 نتائج التحقق من صحة الفرض التاسع.  
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  الفصل الخامس 

  نتائج الدراسة وتفسيرها 

  تمهيد

ــانوي العــام بنمطيــه  ــيم الث ــة الثانويــة وخاصــة بمــدارس التعل الموحــد (إن الطــلاب بالمرحل

والاجتمـاعي وتسـبب لهـم  الشخصيوق توافقهم يواجهون العديد من المشكلات التي تع) والمختلط

والـذي " المضطرب"الاضطراب ، كما يساعد على زيادة ذلك الاضطراب المناخ الأسري غير السوي 

يــؤثر بــدوره علــى قــدرة هــؤلاء الطــلاب علــى الاحتفــاظ بفاعليــة ذات مناســبة تكفــي لمواجهــة هــذه 

ب مــع فتــرة المراهقــة بكــل متغيراتهــا ، المشــكلات ، عــلاوة علــى ذلــك فــإن المرحلــة الثانويــة تتواكــ

وتقـــوم فاعليـــة الـــذات بالـــدور الأساســـي لتوجيـــه وتنشـــيط الســـلوك البشـــري ، كمـــا تعـــد أحـــد أهـــم 

ميكانيزمات القوى الشخصية لدى الأفراد ، ومركزاً هاماً في دافعيـتهم للقيـام بـأي عمـل أو نشـاط ، 

اعليــة الــذات بشــكل قــوي حتــى تــؤدي ولهــذا فلابــد مــن تــدعيم ف. ولتحقيــق الأهــداف بعيــدة المــدى

  .مهمتها الأساسية

ويتناول هذا الفصل عرضاً تفصيلياً لما أسفرت عنه نتائج الدراسـة ، والتحقـق مـن صـحة 

الفروض التي صـاغتها الباحثـة ، فـي ضـوء الأهميـة النظريـة والتطبيقيـة ، والأهـداف والمشـكلة ، 

  .لدراسات السابقةوالتساؤلات ، والإطار النظري ، ونتائج البحوث وا
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  الفرض الأول 


 
  

وللتحقق من صحة هـذا الفـرض اسـتخدمت الباحثـة معامـل ارتبـاط بيرسـون لحسـاب العلاقـة 
   ."كاليفورنيا للشخصية"واختبار  "فاعلية الذات"لمرحلة الثانوية على مقياس بين درجات طلاب ا

 


 
 

        
 

  
الأداء 
  ازيالإنج

الخبرات 
  البديلة

الإقناع 
  اللفظي

الاستثارة 
  الانفعالية

الدرجة الكلية 
  لفاعلية الذات

  ٠.٤٦٨  ٠.٤٠٥  ٠.٥٤٠  ٠.٥١٧  ٠.٥٧١  الاعتماد على النفس
  ٠.٥١٤  ٠.٤٤٤  ٠.٥٦٢  ٠.٥٥٩  ٠.٥٩٤  الإحساس بالقيمة الذاتية

  ٠.٤٤٤  ٠.٣٧٦  ٠.٤٨٠  ٠.٥٢٨  ٠.٥٢٧  الإحساس بالحرية الشخصية
  ٠.٤٣١  ٠.٤٥٤  ٠.٥٠٤  ٠.٤٩٤  ٠.٥١١  نتماءالشعور بالا 

  ٠.٣٣٣  ٠.٢٩٣  ٠.٣٧٢  ٠.٤٢٥  ٠.٤٣١  الميول الانسحابية 
  ٠.٣٤٨  ٠.٣٠٠  ٠.٣٧٠  ٠.٤٦٣  ٠.٤٠٨  الأعراض العصابية

 ٠.٥٦٣  ٠.٥٠٢  ٠.٦٢٦  ٠.٦٦٤  ٠.٦٧٥  
  ٠.٥٠١  ٠.٥١٢  ٠.٥١٣  ٠.٤٩٢  ٠.٥١٠  المعايير الاجتماعية
  ٠.٤٤١  ٠.٤٤٢  ٠.٤٨٩  ٠.٥٠٧  ٠.٥٣٧  المهارات الاجتماعية
  ٠.٣٨٤  ٠.٥٠٤  ٠.٤٢٧  ٠.٤٠٤  ٠.٤٩٥  الميول الاجتماعية
  ٠.٣٤٠  ٠.٣٢٨  ٠.٣٨٩  ٠.٤٧٦  ٠.٤٤٩  العلاقات الأسرية
  ٠.٣٩٩  ٠.٣٨٥  ٠.٤٤٦  ٠.٤٩٨  ٠.٥٢٩  العلاقات المدرسية

  ٠.٣٤٩  ٠.٢٨٧  ٠.٣٦٥  ٠.٤٣١  ٠.٤٧٧  العلاقات بالبيئة المحلية
 ٠.٥٢٦  ٠.٥٣٨  ٠.٥٧٣  ٠.٦١١  ٠.٦٥٢  
 ٠.٥٧٨  ٠.٥٥٢  ٠.٦٣٧  ٠.٦٧٨  ٠.٧٠٥  

   ٠.١٣٨) = ٠.٥(                              ٠.١٨١) = ٠.٠١(مستوى الدلالة عند 
  

ــد مســتوى  ــة إحصــائياً عن ــة دال ــة موجب يتضــح مــن الجــدول الســابق وجــود علاقــة ارتباطي
لــة الثانويــة علــى أبعــاد مقيــاس فاعليــة الــذات والدرجــة الكليــة بــين درجــات طــلاب المرح) ٠.٠١(

   .للمقياس ودرجاتهم على جميع أبعاد اختبار كاليفورنيا للشخصية والدرجة الكلية للاختبار
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  : الفرض الثاني


 
وللتحقق من صحة هذا الفرض تـم حسـاب معـاملات ارتبـاط بيرسـون بـين درجـات طـلاب  

المرحلة الثانوية على أبعاد مقيـاس فاعليـة الـذات والدرجـة الكليـة للمقيـاس ودرجـاتهم علـى أبعـاد 
  .مقياس المناخ الأسري والدرجة الكلية للمقياس

 
 

 
 

        
 

  

الأداء 
  الإنجازي

الخبرات 
  البديلة

الإقناع 
  اللفظي

الاستثارة 
  الانفعالية

الدرجة الكلية 
  لفاعلية الذات

  ٠.٥٠١-   ٠.٤٢١-   ٠.٦٠٣-   ٠.٦١٩-   ٠.٦٥٢-   اللاأنسنة  
  ٠.٥٣٠-   ٠.٣٧٤-   ٠.٦٠٨-   ٠.٦١٥-   ٠.٦٦٦-   الحب المصطنع 
  ٠.٥١٥-  ٠.٣٩٦-  ٠.٥٣١-  ٠.٥٢٧-   ٠.٥٩٨-   الأسرة المدمجة

  ٠.٤٢٣-  ٠.٣١٧-  ٠.٤٥٣-  ٠.٤٥٧-   ٠.٤٨٤-   المناخ الوجداني غير السوي
  ٠.٥٩١-  ٠.٤٥٥-  ٠.٦٦٥-  ٠.٦٧٣-   ٠.٧٢٧-   المناخ الأسري 
   ٠.١٣٨) = ٠.٠٥(                             ٠.١٨١) = ٠.٠١(عند مستوى الدلالة 

  
ــد مســتوى  ــة إحصــائياً عن ــة ســالبة دال يتضــح مــن الجــدول الســابق وجــود علاقــة ارتباطي

بــين درجــات طــلاب المرحلــة الثانويــة علــى أبعــاد مقيــاس فاعليــة الــذات والدرجــة الكليــة ) ٠.٠١(
وتشـير هـذه  ،لأسري والدرجة الكلية للمقياساس المناخ اللمقياس ودرجاتهم على جميع أبعاد مقي

نخفضــت الدرجــة علــى مقيــاس الدرجــة علــى مقيــاس فاعليــة الــذات إ النتيجــة إلــى إنــه كلمــا زادت
  .والعكس صحيح) اللاسوي(المناخ الأسري 

  : الفرض الثالث


 
وللتحقــق مــن صــحة هــذا الفــرض قامــت الباحثــة بحســاب معــاملات ارتبــاط بيرســون بــين 

   ."كاليفورنيا للشخصية"واختبار  "المناخ الأسري"درجات طلاب المرحلة الثانوية على مقياس 
 
 
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 
 

 
 

          
 

   
الحب   اللاأنسنة

  المصطنع
الأسرة 

  المدمجة 

المناخ 
غير الوجداني 

  السوي 

الدرجة الكلية 
لمناخ ل

  الأسري
  ٠.٥٣٦-  ٠.٤١٤-  ٠.٣٧-  ٠.٥٢٢-  ٠.٤٧٣-  الاعتماد على النفس

  ٠.٤٨٨-  ٠.٣٧٩-  ٠.٣٨-  ٠.٤٤٢-  ٠.٤٢٨-  الإحساس بالقيمة الذاتية
  ٠.٤٩٢-  ٠.٣١٦-  ٠.٣٨٤-  ٠.٤٤٤-  ٠.٤٦٩-  الإحساس بالحرية الشخصية

  ٠.٣٤٩-  ٠.٢٧٣-  ٠.٢٦-  ٠.٣٢٢-  ٠.٣٠٨-  الشعور بالانتماء
  ٠.٣٠٦-  ٠.١٩٧-  ٠.١٨٦-  ٠.٣١٩-  ٠.٢٩٣-  الميول الانسحابية 

  ٠.٢٧١-  ٠.٢٦٥-  ٠.١٦٠-  ٠.١٩٤-  ٠.٤٩٤-  ابيةالأعراض العص
 -٠.٥٣٩-  ٠.٤٠٧-  ٠.٣٨٢-  ٠.٤٩٥-  ٠.٥٠١  

  -٠.٤٢٢-  ٠.٣٤١-  ٠.٤٢٩-  ٠.٣-  ٠.٣٦١  
  ٠.٥٢٩-  ٠.٣٧١-  ٠.٤٤٧-  ٠.٤٥٧-  ٠.٤٨١-  المهارات الاجتماعية
  ٠.٣١١-  ٠.١٧١-  ٠.٣٠٢-  ٠.٢٥-  ٠.٢٩٦-  الميول الاجتماعية

  ٠.٤٠٩-  ٠.٣١٤-  ٠.٣٤٧-  ٠.٣٤٨-  ٠.٣٥٨-  لعلاقات الأسريةا
  ٠.٤٢٩-  ٠.٣٥٩-  ٠.٣٨٢-  ٠.٣٤٦-  ٠.٣٦٢-  العلاقات المدرسية

  ٠.٤٥٦-  ٠.٣٨١-  ٠.٣٥٨-  ٠.٣٥٩-  ٠.٤٣٣-  العلاقات بالبيئة المحلية
   -٠.٥٥٥-  ٠.٤١٩-  ٠.٤٩٣-  ٠.٤٤٧-  ٠.٤٩٧  

  -٠.٥٨١-  ٠.٤٣٩-  ٠.٤٦٥-  ٠.٥-  ٠.٥٣١  
  ٠.١٣٨)= ٠.٠٥(                              ٠.١٨١) = ٠.٠١(مستوى الدلالة عند 

  
ــد مســتوى  ــة إحصــائياً عن ــة ســالبة دال يتضــح مــن الجــدول الســابق وجــود علاقــة ارتباطي

) اللاسـوي(بين درجات طلاب المرحلة الثانوية على جميع أبعـاد مقيـاس المنـاخ الأسـري ) ٠.٠١(
والدرجــة  "كاليفورنيــا للشخصــية"ودرجــاتهم علــى جميــع أبعــاد اختبــار  ، والدرجــة الكليــة للمقيــاس

وكذلك بعدي المناخ  ،والأعراض العصابية المدمجةالأسرة عدا العلاقة بين بعدي  ،الكلية للمقياس
) ٠.٠٥(والميـول الاجتماعيـة فقـد كانـت دالـة إحصـائياً عنـد مسـتوى دلالـة السوي غير الوجداني 

وتشــير هــذه النتيجــة إلــى أن المنــاخ الأســري غيــر الســوي يــرتبط بانخفــاض الدرجــة علــى مقيــاس 
  ."كاليفورنيا للشخصية"اختبار 

١٦٣

o b e i k a n d l . c o m 



 

  الفرض الرابع 



 

والجـدول التـالي يوضـح  ،T.Test "ت"ت الباحثـة اختبـار مدخالفـرض اسـت هـذا للتحقق من صحة
  . ذلك

 
 

 

  الأبعاد
علية الذات مرتفعي فا

  )١٠٠=ن (
منخفضي فاعلية 

مستوى   قيمة ت  )١٠٠=ن(الذات 
حجم   ٢إيتا  الدالة

  ع  م  ع  م  التأثير
  كبير  ٠.١٩  ٠.٠٠١  ٦.٧٨٨  ١.٩٤٩  ٧.٩٨  ٢.٣٤٦  ١٠.٠٥  الاعتماد علي النفس
الإحساس بالقيمة 

  كبير   ٠.٢٥  ٠.٠٠١  ٨.١٨٣  ٢.٢٩٣  ٨.٠٥  ٢.١٩٩  ١٠.٦٥  الذاتية 

لإحساس بالحرية 
  كبير  ٠.١٥  ٠.٠٠١  ٥.٩٣١  ١.٨٨٣  ٧.٤٩  ٢.٥٠٨  ٩.٣٥  خصية الش

  كبير  ٠.١٤  ٠.٠٠١  ٥.٧٠٢  ٢.١٠٥  ٨.٢٥  ٢.٢٠٩  ٩.٩٩  الشعور بالانتماء
  متوسط  ٠.٠٨  ٠.٠٠١  ٤.١٥١  ٢.٤٧  ٨.٠٢  ٣.١١٤  ٩.٦٧  الميول الانسحابية 
  متوسط  ٠.١٢  ٠.٠٠١  ٥.٢٣٧  ٢.٢٦٧  ٧.٨٥  ٢.٨٥٧  ٩.٧٦  الأعراض العصابية
  كبير  ٠.٢٧  ٠.٠٠١  ٨.٥١٣  ٨.٥٣٢  ٤٧.٦٤  ١٠.٩٧  ٥٩.٤٧  التوافق الشخصي 
  كبير  ٠.١٧  ٠.٠٠١  ٦.٤٦٥  ٢.٢٠٦  ٨.٢٣  ٢.٤٤٨  ١٠.٣٦  المعايير الاجتماعية
  متوسط  ٠.١٢  ٠.٠٠١  ٥.٢٤٩  ٢.١١١  ٧.٩٩  ٢.٤٥٦  ٩.٦٩  المهارات الاجتماعية
  متوسط  ٠.٠٨  ٠.٠٠١  ٤.٠٤٧  ٢.٦٢١  ٨.٣٣  ٢.٤٧٩  ٩.٧٩  الميول الاجتماعية

  متوسط  ٠.٠٨  ٠.٠٠١  ٤.١٦٩  ٢.١٧٢  ٨.١٠  ٢.٧١٧  ٩.٥٥  رية العلاقات الأس
  متوسط  ٠.١١  ٠.٠٠١  ٤.٩١٢  ١.٧٩٦  ٧.٦٣  ٢.٦٢  ٩.١٩  العلاقات المدرسية 

  متوسط  ٠.٠٧  ٠.٠٠١  ٣.٩٨  ١.٩٧٥  ٧.٢٤  ٢.٦٦٤  ٨.٥٦ العلاقات بالبيئة المحلية 
  كبير   ٠.١٨  ٠.٠٠١  ٦.٥١٢  ٨.٧٩٨  ٤٧.٥٢  ١١.٨٦٨  ٥٧.١٤  التوافق الاجتماعي 

  كبير   ٠.٢٥  ٠.٠٠١  ٨.٠٨٣  ١٦.٤١٣  ٩٥.١٦  ٢٠.٨٥٢  ١١٦.٦١  مقياس ككلل ال
  

بـين ) ٠.٠٠١(يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصـائيا عنـد مسـتوى دلالـة 
متوســطات درجــات الطــلاب مرتفعــي فاعليــة الــذات والطــلاب منخفضــي فاعليــة الــذات علــى جميــع 

طـلاب الوقـد كانـت الفـروق لصـالح  ،الكليـة للاختبـار والدرجـة "كاليفورنيـا للشخصـية"أبعاد اختبار 

١٦٤

o b e i k a n d l . c o m 



 

تغيـر فاعليـة الـذات علـى تبـاين معلـى أن حجـم تـأثير  إيتـاوتدل قـيم مربـع . مرتفعي فاعلية الذات
بـين التـأثير الكبيـر والمتوسـط  مـا يتـراوح "كاليفورنيـا للشخصـية"درجات الطلاب على أبعاد اختبار 

ــاحيــث تراوحــت قــيم مربــع  لبعــد ) ٠.٢٥( ،"العلاقــات بالبيئــة المحليــة"لبعــد ) ٠.٠٧(مــا بــين  إيت
التوافــق "علــى كــل مــن  "فاعليــة الــذات"، كمــا كــان حجــم تــأثير متغيــر "الإحســاس بالقيمــة الذاتيــة"

  على الترتيب إيتافقد بلغت قيم مربع  اً كبير  "التوافق الكلي"و "التوافق الاجتماعي"و "الشخصي
 )٠.٢٥،  ٠.١٨،  ٠.٢٧   . (  

  الخامس الفرض 



 

والجـدول التـالي يوضـح  ،T.Test "ت"ار ة هـذا الفـرض اسـتخدمت الباحثـة اختبـللتحقق من صح
  .ذلك

 
 

 

  الأبعاد
مرتفعي فاعلية 

  )١٠٠=ن(الذات 
منخفضي فاعلية الذات 

  قيمة ت  )١٠٠=ن(
مستوى 
  الدالة

  ٢إيتا
حجم 
  التأثير

  ع  م  ع  م
  كبير  ٠.٢٨  ٠.٠٠١  ٨.٧٩١-  ٢.٥٣٩  ١٤.٣٣  ٢.٧٦٥  ١١.٠٣  اللا أنسنة

  كبير  ٠.٣١  ٠.٠٠١  ٩.٥١٢-  ٢.٣٧٢  ١٣.٥٢  ٢.٥٠٣  ١٠.٢٤  الحب المصطنع
  كبير  ٠.٢٤  ٠.٠٠١  ٧.٩٥١-  ٢.٢١١  ١٢.٦٨  ٢.٠٥٥  ١٠.٢٨  الأسرة المدمجة

  كبير  ٠.١٨  ٠.٠٠١  ٦.٦٩-  ١.٦٢٧  ١٠.٢٨  ١.٦٧  ٨.٨٢  المناخ الوجداني غير السوي
  كبير   ٠.٣٧  ٠.٠٠١  ١٠.٧٣٤-  ٦.٢٩٢  ٥٠.٨١  ٧.٥٣٨  ٤٠.٢٧  المقياس ككلل

 

بـين ) ٠.٠٠١(يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائية عنـد مسـتوى دلالـة 
متوســطات درجــات الطــلاب مرتفعــي فاعليــة الــذات والطــلاب منخفضــي فاعليــة الــذات علــى جميــع 
أبعاد مقياس المناخ الأسري المضطرب والدرجة الكلية للمقياس لصالح الطلاب منخفضـي فاعليـة 

على أن حجم تاثير متغير فاعلية الـذات علـي أبعـاد المنـاخ الأسـري  إيتاكما تدل قيم مربع . لذاتا
) ٠.٣١(لبعـد المنـاخ الوجـداني غيـر السـوي، ) ٠.١٨(ما بـين  إيتاكبير، حيث تراوحت قيم مربع 

 ) .٠.٣٧(للدرجة الكلية للمقياس  إيتالبعد الحب المصطنع، كما بلغت قيمة مربع 

١٦٥

o b e i k a n d l . c o m 



 

  : دسالساالفرض 


––
 

لمتعــدد لتحليــل أبعــاد تحليــل التبــاين االباحثــة وللتحقــق مــن صــحة هــذا الفــرض اســتخدمت 
مقياس فاعلية الـذات ثـم يعقبـه تحليـل تبـاين ثلاثـي لتحليـل الدرجـة الكليـة لمقيـاس فاعليـة الـذات 

كونات الفرعية أو أبعاد المقياس، وذلك حتى لا تشترك الدرجة الكلية للمقياس في التفاعل بين الم
ة لعينـة الدراسـة طبقـاً لمتغيـرات والجدول التالي يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريـ

  .نوع التعليم والجنس والمستوى الاجتماعي الاقتصادي
 

 
 

 
  دالأبعا 
  

  المستوى الاجتماعي الاقتصادي الجنس  نوع التعليم
  مختلط

  )١٠٠=ن(
 موحد

 )١٠٠=ن(
 ذكور

 )١٠٠=ن(
 إناث

 )١٠٠=ن(
  مرتفع

  )٧٨=ن(
  متوسط

  )٥٠=ن(
  منخفض

  )٧٢=ن(
  ع  م  ع  م ع  م ع م ع م ع  م  ع م

الأداء
  الإنجازي

 
٧.٠١  ٤٢.٣٣  ٥.٨٧  ٤٨.٩٢  ٦.٦٣  ٥٥.٢٤  ٥.٦٧  ٤٨.٧٢  ١٠.٧٧  ٤٩.٣١  ٥.٩٦  ٥٤.٨٤  ٦.٧٤  ٤٣.١٩  

الخبرات
  البديلة

 
٤.٥٨  ٣٥.٠٤  ٥.١٥  ٣٩.١  ٥.٠٢  ٤٣.٤٧  ٤.١٥  ٣٨.٤٦  ٧.٤٨  ٤٠.٢٣  ٤.٩١  ٤٣.٢٩  ٤.٣٨  ٣٥.٤  

الإقناع
  اللفظي

 
٦.٢٤  ٣٧.٨٢  ٦.٠٧  ٤٣.٨٦  ٥.٠٩  ٤٨.٥١  ٦.٣١  ٤٣.٢٣  ٨.٣٥  ٤٣.٧٧  ٤.٤٦  ٤٨.٥٨  ٦.١٤  ٣٨.٤٢  

الاستثارة
  الانفعالية

 
٩.٤٦  ٤٧  ٧.٠٩  ٥٤.٩٨  ٦.٤٩  ٥٧.٠٦  ٧.٣٧  ٥١.٣٣  ١٠.١٨  ٥٤.٥١  ٥.٥٣  ٥٧.٠٥  ٩.٩  ٤٨.٧٩  

الدرجة
  الكلية

 
٣٣.٥٤  ١٦٥.٥٧  ١٧.٧٢  ١٨٦.٨٦  ٢٠.١٤  ٢٠٤.٢٩  ١٩.٢٨  ١٨١.٧٤  ٣٧.٩  ١٩٠.٢٥  ١٧.٧١  ٢٠٣.٧٦  ٢٩.٨٩  ١٦٨.٢٣  

    
وفيما يلي نتائج تحليل التبـاين المتعـدد لأبعـاد مقيـاس فاعليـة الـذات طبقـاً لمتغيـرات ونـوع التعلـيم 

  .ى الاجتماعي الاقتصاديوالجنس والمستو 
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 
 

   
مجموع   مصدر التباين  الأبعاد

  المربعات
درجة 
  الحرية

متوسط 
مستوى   قيمة ف  المربعات

حجم   ٢ اتيإ  الدلالة
  التأثير

الأداء 
  الإنجازي

ــــيم  ــــوع التعل  -مخــــتلط(ن
  كبير  ٠.٢٦  ٠.٠١  ٦٥.٦٤٨  ١٥٣١.٩٨٧  ١  ١٥٣١.٩٨٧  ) موحد

غير   ١.٦٥٥  ٣٨.٦١٣  ١  ٣٨.٦١٣  ) إناث/ ذكور (الجنس 
   -  -  دالة

المســـــــتوى الاجتمـــــــاعي 
  متوسط  ٠.٠١  ٠.٠١  ١٠.٦٢٧  ٢٤٧.٩٩٥  ٢  ٤٩٥.٩٩  الاقتصادي

  متوسط  ٠.١٣  ٠.٠١  ٢٧.٣٤٩  ٦٣٨.٢٣١  ١  ٦٣٨.٢٣١   الجنس ×نوع التعليم 
ــيم  المســتوى  ×نــوع التعل

  ضعيف  ٠.٠٤  ٠.٠٥  ٤.٣٣٩  ١٠١.٢٦٥  ٢  ٢٠٢.٥٢٩  الاجتماعي الاقتصادي

المســــــــــتوى  ×الجــــــــــنس
غير   ٠.١٤٨  ٣.٤٦٤  ٢  ٦.٩٢٧  الاجتماعي الاقتصادي 

  -  -  دالة

 ×الجـنس  ×نوع التعليم 
المســـــــتوى الاجتمـــــــاعي 

  الاقتصادي
غير   ٣.٥٢  ٨٢.١٥٣  ٢  ١٦٤.٣٠٥

  -  -  لةدا

          ٢٣.٣٣٧  ١٨٨  ٤٣٨٧.٢٦٤  الخطأ
            ٢٠٠  ٤٩٥٢٩٣  الكلي

            ١٩٩  ١٤٧٩٨.٩٥٥  الكلي المصحح

  الخبرات
  البديلة

ــــيم  ــــوع التعل  -مخــــتلط(ن
  كبير  ٠.٢٧  ٠.٠١  ٦٩.٦٠٥  ٩٣٩.٩٥٩  ١  ٩٣٩.٩٥٩  ) موحد

  متوسط  ٠.٠٦  ٠.٠١  ١٠.٩٤٥  ١٤٧.٨٠٩  ١  ١٤٧.٨٠٩  ) إناث/ ذكور (الجنس 
ـــــــاعي المســـــــتوى ا لاجتم
  ضعيف  ٠.٠٥  ٠.٠٥  ٤.٤١٤  ٥٩.٦١٣  ٢  ١١٩.٢٢٥  الاقتصادي

  كبير  ٠.١٦  ٠.٠١  ٣٦.٥٥٣  ٤٩٣.٦١٩  ١  ٤٩٣.٦١٩  الجنس  ×نوع التعليم 
ـــيم المســـتوى  ×نـــوع التعل

غير   ١.٩٧٩  ٢٦.٧٢٧  ٢  ٥٣.٤٥٤  الاجتماعي الاقتصادي
  -  -  دالة

المســــــــــتوى  ×الجــــــــــنس
ير غ  ٠.٠٧٧  ١.٠٣٥  ٢  ٢.٠٧  الاجتماعي الاقتصادي 

  -  -  دالة

 ×الجـنس  ×نوع التعليم 
المســـــــتوى الاجتمـــــــاعي 

  الاقتصادي
غير   ١.١٦١  ١٥.٦٧٢  ٢  ٣١.٣٤٥

  -  -  دالة

          ١٣.٥٠٤  ١٨٨  ٢٥٣٨.٧٧٢  الخطأ
            ٢٠٠  ٣١٧٠٠٥  الكلي

            ١٩٩  ٧٣٩٩.١٩٥  الكلي المصحح

الإقناع 
  اللفظي

ــــيم  ــــوع التعل  -مخــــتلط(ن
  كبير  ٠.٢٦  ٠.٠١  ٦٦.٣٤٥  ١٥٧٠.٢٤٨  ١  ١٥٧٠.٢٤٨  ) موحد

غير   ٠.٧٩٤  ١٨.٧٨٣  ١  ١٨.٧٨٣  ) إناث/ ذكور (الجنس 
   -  -  دالة
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المســـــــتوى الاجتمـــــــاعي 
  ضعيف  ٠.٠٣  ٠.٠٥  ٣.٢٥٤  ٧٧.٠٠٦  ٢  ١٥٤.٠١٢  الاقتصادي

  ضعيف  ٠.٠٣  ٠.٠٥  ٤.٨٦٧  ١١٥.١٨٨  ١  ١١٥.١٨٨  الجنس  ×نوع التعليم 
ــيم  المســتوى  ×نــوع التعل

غير   ٢.٦٠٨  ٦١.٧١٤  ٢  ١٢٣.٤٢٨  الاجتماعي الاقتصادي
  -  -  دالة

المســــــــــتوى  ×الجــــــــــنس
غير   ٠.٥١١  ١٢.٠٩٩  ٢  ٢٤.١٩٨  الاجتماعي الاقتصادي 

  -  -  دالة

الجــــنس   ×نــــوع التعلــــيم 
المســـــتوى الاجتمـــــاعي ×

  الاقتصادي
غير   ٠.١٤١  ٣.٣٢٦  ٢  ٦.٦٥٣

  -  -  دالة

          ٢٣.٦٦٨  ١٨٨  ٤٤٤٩.٥٦١  الخطأ
            ٢٠٠  ٣٨٩٣١٠  الكلي
            ١٩٩  ١٠٨٦٠  ححالكلي المص

الاستثارة 
  الانفعالية

ــــيم  ــــوع التعل  -مخــــتلط(ن
  متوسط  ٠.٠٦  ٠.٠١  ١٢.٩  ٦٤٩.٦٢٣  ١  ٦٤٩.٦٢٣  ) موحد

  متوسط  ٠.٠٧  ٠.٠١  ١٣.٤٣٣  ٦٧٦.٤٧٩  ١  ٦٧٦.٤٧٩  ) إناث/ ذكور (الجنس 
المســـــــتوى الاجتمـــــــاعي 

  ضعيف  ٠.٠٤  ٠.٠٥  ٤.٢٢٣  ٢١٢.٦٧  ٢  ٤٢٥.٣٤١  الاقتصادي

غير   ٠.٨٥٩  ٤٣.٢٦٥  ١  ٤٣.٢٦٥  جنس ال ×نوع التعليم 
  -  -  دالة

ـــيم  المســـتوى ×نـــوع التعل
غير   ٢.٢٤٢  ١١٢.٨٨٧  ٢  ٢٢٥.٧٧٤  الاجتماعي الاقتصادي

  -  -  دالة

المســــــــــتوى  ×الجــــــــــنس
  ضعيف  ٠.٠٥  ٠.٠٥  ٤.٥٦٣  ٢٢٩.٧٨٥  ٢  ٤٥٩.٥٧  الاجتماعي الاقتصادي 

الجـــــنس   ×نـــــوع التعلـــــيم
المســـــتوى الاجتمـــــاعي ×

  الاقتصادي
غير   ٢.٢٤٩  ١١٣.٢٤١  ٢  ٢٢٦.٤٨٢

  -  -  دالة

          ٥٠.٣٥٩  ١٨٨  ٩٤٦٧.٤٦٨  الخطأ
            ٢٠٠  ٥٧٦٢٤٦  الكلي

            ١٩٩  ١٦١٤٠.٧٢  الكلي المصحح
  

بـــين ) ٠.٠١(يتضـــح مـــن الجـــدول الســـابق وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائياً عنـــد مســـتوى 
  :درجات طلاب المرحلة الثانوية ترجع إلىمتوسطات 

  .على جميع أبعاد مقياس فاعلية الذات) دموح –مختلط (نوع التعليم  -
 .الاستثارة الانفعالية ،على بعدي الخبرات البديلة) إناث –ذكور (الجنس  -

ــــى بعــــد الأداء ) مــــنخفض –متوســــط  –مرتفــــع (المســــتوى الاجتمــــاعي الاقتصــــادي  - عل
 .الإنجازي

 لأداء الإنجازي والخبرات البديلةالتفاعل بين نوع التعليم والجنس على بعدي ا -
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بين متوسطات درجـات طـلاب ) ٠.٠٥(كما يتضح وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 
  : المرحلة الثانوية على مقياس فاعلية الذات ترجع إلى

علـــى أبعـــاد الخبـــرات ) مـــنخفض –متوســـط  –مرتفـــع (المســـتوى الاجتمـــاعي الاقتصـــادي  -
  .ارة الانفعاليةثوالاست ،الإقناع اللفظي ،البديلة

 .وع التعليم والجنس على بعد الإقناع اللفظيالتفاعل بين ن -

 .الأداء الإنجازيوالمستوى الاجتماعي الاقتصادي على بعد التعليم التفاعل بين نوع  -

 .التفاعل بين الجنس والمستوى الاجتماعي الاقتصادي على بعد الاستثارة الانفعالية -

 

ن متوسـطات درجـات كذلك يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق دالـة إحصـائياً بـي 
  :طلاب المرحلة الثانوية على أبعاد مقياس فاعلية الذات ترجع إلى

  
  .الإقناع اللفظي ،على بعدي الأداء الإنجازي) إناث/ ذكور (الجنس  -
 .التفاعل بين نوع التعليم والجنس على بعد الاستثارة الانفعالية -

 ،ى أبعــاد الخبــرات البديلــةالتفاعــل بــين نــوع التعلــيم والمســتوى الاجتمــاعي الاقتصــادي علــ -
 .والاستثارة الانفعالية ،الإقناع اللفظي

التفاعل بين الجنس والمستوى الاجتماعي الاقتصادي على أبعاد الأداء الإنجازي الخبـرات  -
 .الإقناع اللفظي ،البديلة

التفاعــل بــين نــوع التعلــيم والجــنس والمســتوى الاجتمــاعي الاقتصــادي علــى جميــع أبعــاد  -
   .ة الذاتمقياس فاعلي

 

ـــيم يـــتم الرجـــوع إلـــى جـــدول  ولتحديـــد اتجـــاه الفـــروق الدالـــة الخاصـــة بمتغيـــر نـــوع التعل
حيـــث نجـــد أن متوســـط درجـــات الطـــلاب  ،المتوســـطات الحســـابية والانحرافـــات المعياريـــة الســـابقة

ــى الترتيــب  ــذات عل ــة ال ــاد مقيــاس فاعلي ــالتعليم المخــتلط علــى أبع  ،٣٨.٤٢ ،٣٥.٤ ،٤٣.١٩(ب
ا بلـــغ متوســـط درجـــات طـــلاب التعلـــيم الموحـــد علـــى نفـــس الأبعـــاد علـــى الترتيـــب بينمـــ) ٤٨.٧٩

  ."التعليم الموحد"ولذا فإن الفروق تكون لصالح طلاب ) ٥٧.٠٥ ،٤٨.٥٨ ،٤٣.٢٩ ،٥٤.٨٤(
  

ــة اتجــاه ــر ولمعرف ــة التــي ترجــع لمتغي ــة  الفــروق الدال ــرات البديل ــى بعــدي الخب الجــنس عل
جدول المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية حيـث نجـد أن والاستثارة الانفعالية يتم الرجوع ل

فيمـــا بلـــغ متوســـط درجـــات ) ٥٤.٥١ ،٤٠.٢٣(علـــى هـــذين البعـــدين  "الـــذكور"متوســـط درجـــات 
لـــذلك تكـــون الفـــروق لصـــالح ) ٥١.٣٣ ،٣٨.٤٦(علـــى نفـــس البعـــدين علـــى الترتيـــب  "الإنـــاث"
  ."الذكور"
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ي ترجع لمتغير المستوى الاجتماعي الاقتصـادي وأما فيما يختص باتجاه الفروق الدالة الت

  .والجدول التالي يوضح ذلك ،للمقارنات البعدية Scheffe "شفيه"استخدمت الباحثة اختبار 
 

 
 

لمجموعاتا  الأبعاد  المتوسط العدد 
 فروق المتوسطات ودلالتها

٣ ٢ ١ 

الأداء 
  الإنجازي

   - ٥٥.٢٤ ٧٨  مستوى مرتفع وطلاب ذو  - ١
**٦.٣٢ ٤٨.٩٢ ٥٠  مستوى متوسط طلاب ذوو - ٢  -  
**١٢.٩١ ٤٢.٣٣ ٧٢  مستوى منخفض طلاب ذوو - ٣  ٦.٩٥**  - 

الخبرات 
  البديلة

   - ٤٣.٤٧ ٧٨  مستوى مرتفع طلاب ذوو - ١
**٤.٣٧ ٣٩.١ ٥٠  مستوى متوسط لاب ذووط - ٢  -  
**٨.٤٣ ٣٥.٠٤ ٧٢  مستوى منخفض طلاب ذوو - ٣  ٤.٠٦**  - 

الإقناع 
  اللفظي

      -  ٤٨.٥١  ٧٨  مستوى مرتفع طلاب ذوو - ١
    -  **٤.٦٥  ٤٣.٨٦  ٥٠  مستوى متوسط طلاب ذوو - ٢
  -  **٦.٠٤  **١٠.٦٩  ٣٧.٨٢  ٧٢  مستوى منخفض طلاب ذوو - ٣

ستثارة الا
  الانفعالية

      -  ٥٧.٠٦  ٧٨  مستوى مرتفع طلاب ذوو - ١
      ٢.٠٨  ٥٤.٩٨  ٥٠  مستوى متوسط طلاب ذوو - ٢
  -  **٧.٩٨  **١٠.٠٦  ٤٧  ٧٢  مستوى منخفض طلاب ذوو - ٣

  )٠.٠١(دال عند مستوى ** 
  

بـــين ) ٠.٠١(يتضـــح مـــن الجـــدول الســـابق وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائياً عنـــد مســـتوى 
  :منمتوسطات درجات كل 

المسـتوى الاجتمـاعي  عي الاقتصادي المرتفـع والطـلاب ذووالمستوى الاجتما والطلاب ذو  -
 والاقتصادي المتوسط على جميع الأبعاد عدا بعد الاسـتثارة الانفعاليـة لصـالح الطـلاب ذو 

  .المستوى المرتفع
المسـتوى الاجتمـاعي  والمستوى الاجتماعي الاقتصادي المرتفـع والطـلاب ذو  والطلاب ذو  -

 والاقتصـــادي المـــنخفض علـــى جميـــع أبعـــاد مقيـــاس فاعليـــة الـــذات لصـــالح الطـــلاب ذو 
 .المستوى المرتفع
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المستوى الاجتماعي  عي الاقتصادي المتوسط والطلاب ذووالمستوى الاجتما الطلاب ذوو -
الاقتصـــادي المـــنخفض علـــى جميـــع أبعـــاد مقيـــاس فاعليـــة الـــذات لصـــالح الطـــلاب ذوي 

 .المستوى المتوسط
 

الفــروق الدالــة التـي ترجــع إلــى التفاعـل بــين نــوع التعلـيم والجــنس علــى أبعــاد  وبخصـوص
الإقناع اللفظي قامـت الباحثـة بتقسـيم عينـة الدراسـة إلـى أربعـة  ،الخبرات البديلة ،الأداء الإنجازي

 "شـفيه"مجموعات فرعية طبقاً لمتغيـري نـوع التعلـيم والجـنس ثـم قارنـت بينهمـا باسـتخدام اختبـار 
Scheffe للمقارنات البعدية من خلال إجراء تحليل تباين بسيط للمجموعات الأربعة.  

 
 

Scheffe  

  فروق المتوسطات ودلالتها  المتوسط  العدد  المجموعات  الأبعاد
٤  ٣  ٢  ١  

الأداء 
  الإنجازي

        -  ٤٠.١٤  ٥٠  مختلط/ ذكور  -١
      -  **١٨.٣٤  ٥٨.٤٨  ٥٠  موحد/ ذكور  -٢
    -  **١٢.٢٤  **٦.١  ٤٦.٢٤  ٥٠  مختلط/ إناث  -٣
  -  **٤.٩٦  **٧.٢٨  **١١.٠٦  ٥١.٢  ٥٠  موحد / إناث  -٤

الخبرات 
  البديلة

        -  ٣٣.٧٦  ٥٠  مختلط/ ذكور  -١
      -  **١٢.٩٤  ٤٦.٧  ٥٠  موحد/ ذكور  -٢
      **٩.٦٦  **٣.٢٨  ٣٧.٠٤  ٥٠  ختلطم/ إناث  -٣
  -  **٢.٨٤  **٦.٨  **٦.١٢  ٣٩.٨٨  ٥٠  موحد / إناث  -٤

الإقناع 
  اللفظي

        -  ٣٦.٩٨  ٥٠  مختلط/ ذكور  -١
      -  **١٣.٥٨  ٥٠.٥٦  ٥٠  موحد/ ذكور  -٢
    -  **١٠.٧  *٢.٨٨  ٣٩.٨٦  ٥٠  مختلط/ إناث  -٣
  -  **٦.٧٤  **٣.٩٦  **٩.٦٢  ٤٦.٦  ٥٠  موحد / إناث  -٤

  )٠.٠٥(دال عند مستوى *                                     ) ٠.٠١(دال عند مستوى ** 
  

  : يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات كلاً من
ــالتعلي .١ الخبرات ،د علــى أبعــاد الأداء الإنجــازيم المخــتلط والطــلاب بــالتعليم الموحــالطــلاب ب

 .اللفظي لصالح الطلاب بالتعليم الموحدوالإقناع  ،البديلة

 .الطالباتالطلاب بالتعليم المختلط والطالبات بالتعليم المختلط على الأبعاد الثلاثة لصالح  .٢

 .الطلاب بالتعليم المختلط والطالبات بالتعليم الموحد على الأبعاد الثلاثة لصالح الطالبات .٣
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 .لابتلط على الأبعاد الثلاثة لصالح الطالطلاب بالتعليم الموحد والطالبات بالتعليم المخ .٤
 .الطلاب بالتعليم الموحد والطالبات بالتعليم الموحد على الأبعاد الثلاثة لصالح الطلاب .٥
الطالبات بالتعليم المختلط والطالبات بالتعليم الموحد على الأبعاد الثلاثة لصـالح الطالبـات  .٦

  .الموحدبالتعليم 
تفاعــل بــين اللــى بعــد الأداء الإنجــازي التــي ترجــع إلــى وبالنســبة لاتجــاه دلالــة الفــروق ع

قامـت الباحثـة بتقسـيم عينـة الدراسـة إلـى  ،متغيري نـوع التعلـيم والمسـتوى الاجتمـاعي الاقتصـادي
ثــم قارنــت  ،ســتة مجموعــات فرعيــة طبقــاً لمتغيــري نــوع التعلــيم والمســتوى الاجتمــاعي الاقتصــادي

   .والجدول التالي يوضح ذلك ،Scheffe "شفيه"بينهما باستخدام اختبار 
 

 
 Scheffe 

  فروق المتوسطات ودلالتها  المتوسط  العدد  المجموعات
٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  

            -  ٤٢.٨٣  ٦  مستوى مرتفع ومختلط ذو  -١
          -  ٣.٦  ٤٦.٤٣  ٣٠  ي متوسطمستو  مختلط ذوو -٢
        -  *٤.٧٣  ١.١٣  ٤١.٧  ٦٤  مستوى منخفض مختلط ذوو -٣
      -  **١٤.٥٧  **٩.٨٤  **١٣.٤٤  ٤٨.٣٨  ٨  مستوى منخفض موحد ذوو -٤
    -  ٣.٦٣  **١٠.٩٥  *٦.٢٢  *٩.٨٢  ٥٢.٦٥  ٢٠  مستوى متوسط موحد ذوو -٥
  -  *٥.٢٧  **٨.٩  *٥.٦٧  **١٠.٩٤  *٤.٥٤  ٦٥.٢٨  ٧٢  مستوى مرتفع موحد ذوو -٦

  )٠.٠٥(دال عند مستوى *                        )٠.٠١(دال عند مستوى ** 
  

  : يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات كل من
ــيم المخــتلط ذو  - ــع وكــل مــن طــلاب  وطــلاب التعل المســتوى الاجتمــاعي الاقتصــادي المرتف

مــاعي الاقتصــادي المــنخفض والمتوســط والمرتفــع كــل المســتوى الاجت والتعلــيم الموحــد ذو 
  .على حدة لصالح طلاب التعليم الموحد ذوي المستوى المنخفض والمتوسط والمرتفع

ــيم المخــتلط ذو  - ــيم  وطــلاب التعل المســتوى الاجتمــاعي الاقتصــادي المتوســط وطــلاب التعل
وى المســــتوى الاجتمــــاعي الاقتصــــادي المــــنخفض لصــــالح طــــلاب المســــت والمخــــتلط ذو 

 .المتوسط
طــلاب توســط وكــل مــن المالمســتوى الاجتمــاعي الاقتصــادي  لاب التعلــيم المخــتلط ذووطــ -

أو المرتفـع كـلاً  نخفض والمتوسـطالمستوى الاجتماعي الاقتصادي الم والموحد ذو التعليم 
الاجتمـاعي الاقتصـادي المـنخفض  المسـتوى والموحـد ذو التعلـيم  لصالح طـلاب هحدعلى 

 .لصالح طلاب المستوى المرتفع والمتوسط والمرتفع
طــلاب مــن وكــل  المــنخفض المســتوى الاجتمــاعي الاقتصــادي وطــلاب التعلــيم المخــتلط ذو  -

كــل  المرتفــعو والمتوســط المــنخفض المســتوى الاجتمــاعي الاقتصــادي  وذو م الموحــد يالتعلــ
 .المرتفع لصالح طلاب المستوى هحدعلى 

ــيم الموحــد  - ــيم وطــلاب المــنخفض الاقتصــادي الاجتمــاعي المســتوى  وذو طــلاب التعل التعل
 .المرتفعالمستوى طلاب لصالح المرتفع الاقتصادي الاجتماعي المستوى  وذو الموحد 
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التعليم الموحـد وطلاب المتوسط الاقتصادي الاجتماعي المستو  ذووالموحد طلاب التعليم  -
 .المرتفعالمستوى طلاب لصالح المرتفع الاقتصادي الاجتماعي المستوى  وذو 

  

 : كما يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات كل من

المســـتوى الاجتمـــاعي الاقتصـــادي المرتفـــع وطـــلاب التعلـــيم  وطـــلاب التعلـــيم المخـــتلط ذو  -
  .المستوى الاجتماعي الاقتصادي المتوسط والمختلط ذو 

المرتفـــع وطـــلاب التعلـــيم  المســـتوى الاجتمـــاعي الاقتصـــادي طـــلاب التعلـــيم المخـــتلط ذوو -
 .المستوى الاجتماعي الاقتصادي المنخفض والمختلط ذو 

ــيم الموحــد ذو  - ــيم  وطــلاب التعل المســتوى الاجتمــاعي الاقتصــادي المــنخفض وطــلاب التعل
 .المستوى الاجتماعي الاقتصادي المتوسط والموحد ذو 

  

ليـة التـي ترجـع لتفاعـل الانفعاوأما فيما يختص باتجـاه الفـروق الدالـة علـى بعـد الاسـتثارة 
متغيري الجنس والمسـتوى الاجتمـاعي الاقتصـادي قامـت الباحثـة بتقسـيم عينـة الدراسـة إلـى سـتة 
مجموعات فرعية طبقاً لمتغيري الجنس والمستوى الاجتماعي الاقتصادي ثم قارنت بين متوسطات 

  .Scheffe "شفيه"درجات هذه المجموعات الفرعية باستخدام اختبار 
 


 Scheffe 

  فروق المتوسطات ودلالتها  المتوسط  العدد  المجموعات
٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  

            -  ٦٠.٦٥  ٤٣  مستوى مرتفع وذكور ذو  -١
          -  ٣.١٢  ٥٧.٥٣  ١٩  مستوي متوسط ذكور ذوو -٢
        -  **١١.٤٨  **١٤.٦  ٤٦.٠٥  ٣٨  مستوى منخفض وذو  ذكور -٣
      -  *٦.٦  ٤.٨٧  **٧.٩٩  ٥٢.٦٦  ٣٥  مستوى مرتفع ذواتإناث  -٤
    -  ٠.٧٦  **٧.٣٧  ٤.١١  **٧.٢٣  ٥٣.٥١  ٣١  مستوى متوسط ذواتإناث  -٥
  -  ٥.٣٦  ٤.٦  ٢.٠١  **٩.٤٧  **١٢.٥٩  ٤٨.٠٦  ٣٤  مستوى منخفض ذواتإناث  -٦

  )٠.٠٥(دال عند مستوى *                                )٠.٠١(دال عند مستوى ** 
  

  :يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات كل من
المسـتوى المـنخفض  والمستوى الاجتمـاعي الاقتصـادي المرتفـع والطـلاب ذو  والطلاب ذو  -

  .المستوى المرتفع ولصالح ذو 
قتصـادي المرتفـع وكـل مـن الطالبـات ذوات المسـتوى المستوى الاجتمـاعي الا والطلاب ذو  -

 والاجتماعي الاقتصادي المرتفع والمتوسـط والمـنخفض كـل علـى حـدة لصـالح الطـلاب ذو 
 .المستوى الاجتماعي الاقتصادي المرتفع

المسـتوى المـنخفض  ووالطلاب ذو  المتوسط المستوى الاجتماعي الاقتصادي والطلاب ذو  -
 .المتوسطالمستوى  وذو  الطلاب  لصالح

ــــات ذوات المســــتوى  الطــــلاب ذوو - المســــتوى الاجتمــــاعي الاقتصــــادي المتوســــط والطالب
 .المستوى المتوسط وتصادي المنخفض لصالح الطلاب ذو الاجتماعي الاق
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المستوى الاجتماعي الاقتصادي المنخفض وكل من الطالبات ذوات المستوى  والطلاب ذو  -
علــى حــدة لصــالح الإنــاث ذوات المســتوى  الاجتمــاعي الاقتصــادي المرتفــع والمتوســط كــل

 .المرتفع والمتوسط
 

 

  : كما يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات كل من
  .المستوى الاجتماعي الاقتصادي المرتفع والمتوسط الطلاب ذوو -
وات المسـتوى المستوى الاجتماعي الاقتصادي المتوسط وكل مـن الطالبـات ذ والطلاب ذو  -

 .المرتفع والمتوسط
المســــتوى الاجتمــــاعي الاقتصــــادي المــــنخفض والطالبــــات ذوات المســــتوى  والطــــلاب ذو  -

 .المنخفض
 .الطالبات ذوات المستوى الاجتماعي الاقتصادي المرتفع والمتوسط والمنخفض -

  

قـوم ت ،الـذاتوبعد الانتهاء من عرض نتائج تحليل التبـاين المتعـدد لأبعـاد مقيـاس فاعليـة 
ــة الــذات ــة لمقيــاس فاعلي ــاين الثلاثــي الخــاص بالدرجــة الكلي ــائج تحليــل التب ــة بعــرض نت  ،الباحث

  .والجدول التالي يوضح نتائج هذا التحليل
 

 
 

درجة   مجموع المربعات  مصدر التباين
  الحرية

متوسط 
مستوى   قيمة ف  المربعات

حجم   ٢ تايإ  الدلالة
  التأثير

  كبير  ٠.١٥  ٠.٠١  ٣٣.٤٨٣  ١٦٧٣٥.٤٠٤  ١  ١٦٧٣٥.٤٠٤ ) موحد -مختلط(نوع التعليم 
  ضعيف  ٠.٠٣  ٠.٠٥  ٥.٨٩١  ٢٩٤٤.٤٤٧  ١  ٢٩٤٤.٤٤٧  ) إناث/ ذكور (الجنس 

المســــــــــــتوى الاجتمــــــــــــاعي 
  قتصاديالا
  )منخفض/متوسط/مرتفع( 

  ضعيف  ٠.٠٤  ٠.٠٥  ٣.٣٩٧  ١٦٩٨.١٢٢  ٢  ٣٣٩٦.٢٤٣

  ضعيف  ٠.٠٢  ٠.٠٥  ٤.٢٥  ٢١٢٤.٠٧٨  ١  ٢١٢٤.٠٧٨  الجنس  ×نوع التعليم 
ـــــيم  ـــــوع التعل المســـــتوى  ×ن

  -  -  غير دالة  ١.٢٣٩  ٦١٩.٠٨٥  ٢  ١٢٣٨.١٧  الاجتماعي الاقتصادي
المســــــــــــــتوى  ×الجــــــــــــــنس

  -  -  غير دالة  ٠.٥٣٦  ٢٦٧.٨٩٦  ٢  ٥٣٥.٧٩٢  الاجتماعي الاقتصادي 
ــــيم  ــــوع التعل  ×الجــــنس  ×ن

المســــــــــــتوى الاجتمــــــــــــاعي 
  الاقتصادي

  -  -  غير دالة  ٠.٧٧١  ٣٨٥.٢٣٧  ٢  ٧٧٠.٤٧٥

          ٤٩٩.٨٢٢  ١٨٨  ٩٣٩٦٦.٤٤٧  الخطأ
            ٢٠٠  ٧١٠١٤٨٧  الكلي

            ١٩٩  ١٨٢٦٥٨.٩٩٥  الكلي المصحح
  

بـين متوسـطات ) ٠.٠١(ى دلالـة يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة عنـد مسـتو 
  .وية ترجع إلى متغير نوع التعليمدرجات طلاب المرحلة الثان

ترجــع لمتغيــري الجــنس ) ٠.٠٥(وق دالــة إحصــائياً عنــد مســتوى ر كمــا يتضــح وجــود فــ
  .ل بين متغيري نوع التعليم والجنسوالمستوى الاجتماعي الاقتصادي وكذلك للتفاع

١٧٤
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ــة إحصــائياً  ويوضــح الجــدول الســابق أيضــاً عــدم  ــروق دال ترجــع للتفاعــل بــين  وجــود ف
متغيري نوع التعليم والمستوى الاجتماعي الاقتصادي أو الجنس والمستوى الاجتماعي الاقتصـادي 

  .أو التفاعل بين المتغيرات الثلاثة جميعاً 
وبالرجوع إلى جدول المتوسطات الحسابية والانحرافـات المعياريـة نجـد أن متوسـط درجـات 

بينمـا بلـغ متوسـط ) ١٦٨.٢٣(لمقيـاس فاعليـة الـذات الكليـة ليم المختلط على الدرجـة طلاب التع
  .لذا تكون الفروق لصالح طلاب التعليم الموحد) ٢٠٣.٧٦(درجات طلاب التعليم الموحد 

) ١٨١.٧٤(بينمـا بلـغ للطالبـات ) ١٩٠.٢٥(كما يتضح أن متوسط درجـات الطـلاب بلـغ 
  .لذا تكون الفروق لصالح الذكور

لتحديــد اتجــاه الفــروق التــي ترجــع لمتغيــر المســتوى الاجتمــاعي الاقتصــادي تــم اســتخدام و 
   .للمقارنات البعدية Scheffe "شفيه"اختبار 

 


 

  فروق المتوسطات ودلالتها  المتوسط  لعددا  المجموعات
٣  ٢  ١  

      -  ٢٠٤.٢٩  ٧٨  مرتفعالمستوى ال يالطلاب والطالبات ذو  -١
      **١٧.٤٣  ١٨٦.٨٦  ٥٠  متوسطالمستوى ال يالطلاب والطالبات ذو  -٢
ــــــــــات طــــــــــلابال -٣ مســــــــــتوى الذوي  والطالب
  -  **٢١.٢٩  **٣٨.٧٣  ١٦٥.٥٧  ٧٢  منخفضال

  )٠.٠١(دال عند مستوى ** 
  

بـــين ) ٠.٠١(يتضـــح مـــن الجـــدول الســـابق وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائياً عنـــد مســـتوى 
  : متوسطات درجات كل من

ذوي المستوى الاجتماعي الاقتصادي المرتفع وذوي المستوى الاجتماعي الاقتصادي المتوسط لصالح  -
  .المرتفع

لصالح  المنخفضادي ذوي المستوى الاجتماعي الاقتصادي المرتفع وذوي المستوى الاجتماعي الاقتص -
 .المرتفع

لصـالح  المـنخفضذوي المستوى الاجتماعي الاقتصـادي المتوسـط وذوي المسـتوى الاجتمـاعي الاقتصـادي  -
 .المتوسط

 
   وفيمـــا يخـــتص بـــالفروق الدالـــة التـــي ترجـــع للتفاعـــل بـــين متغيـــري نـــوع التعلـــيم والجـــنس

فرعيـة طبقـاً لمتغيـري نـوع التعلـيم قامت الباحثة بتقسيم أفراد عينـة الدراسـة إلـى أربعـة مجموعـات 
  .Scheffe "شفيه"والجنس ثم قارنت بينهما باستخدام اختبار 

 
 

 
  فروق المتوسطات ودلالتها  المتوسط  العدد  المجموعات

١٧٥
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٤  ٣  ٢  ١  
        -  ١٦٤.٧٨  ٥٠  مختلط/ ذكور  -١
      -  **٥٠.٩٤  ٢١٥.٧٢  ٥٠  موحد/ ذكور  -٢
    -  **٤٤.٠٤  ٦.٩  ١٧١.٦٨  ٥٠  مختلط/ إناث  -٣
  ـــ  **٢٠.١٢  **٢٣.٩٢  **٢٧.٠٢  ١٩١.٨  ٥٠  موحد / إناث  -٤

  )٠.٠٥(دال عند مستوى *       ) ٠.٠١(دال عند مستوى ** 
  

بـــين ) ٠.٠١(يتضـــح مـــن الجـــدول الســـابق وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائياً عنـــد مســـتوى 
  : طات درجات كل منمتوس

  .الطلاب بالتعليم المختلط والطلاب بالتعليم الموحد لصالح الطلاب بالتعليم الموحد -
 .لصالح الطلاب الموحدالطلاب بالتعليم الموحد والطالبات بالتعليم  -
الطلاب بالتعليم الموحد وكل من الطالبات بالتعليم المختلط والموحد كل على حـدة لصـالح الطـلاب  -

 .الموحدبالتعليم 
 .الطالبات بالتعليم المختلط والطالبات بالتعليم الموحد لصالح طالبات التعليم الموحد -
 

كما يتضـح مـن الجـدول السـابق عـدم وجـود فـروق دالـة إحصـائياً بـين متوسـطات درجـات 
  .الطلاب بالتعليم المختلط والطالبات بالتعليم المختلط

  
  : السابعالفرض 


 

 
وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بتصنيف أفراد عينة الدراسة إلى مجموعتين 

لطالــب الــذي يحصــل علــى درجــة أن ا اعتبــرتحيــث  ،مــن حيــث التوافــق بنــاءً علــى درجــة الوســيط
والطالـب الـذي يحصـل ) متوافـق(جيـد التوافـق للشخصـية الوسيط أو أعلى على اختبار كاليفورنيـا 

ثـم قامـت بـإجراء تحليـل التبـاين المتعـدد لأبعـاد مقيـاس ) غير متوافق(ى درجة أقل من الوسيط لع
تبـاين ثنـائي لتحليـل الدرجـة الكليـة يعقبه تحليـل  ،فاعلية الذات طبقاً لمتغيري نوع التعليم والتوافق

  .لمقياس فاعلية الذات
 
 

 
 

  التوافق  نوع التعليم  الأبعاد
غير متوافق   )١٠٤=ن(متوافق   )١٠٠=ن( موحد  )١٠٠=ن(  مختلط  

  )٩٦=ن(
  ع  م  ع  م  ع  م  ع  م

١٧٦
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الأداء 
  ٧.٤٣  ٤٤.٢٦  ٧.٢٣  ٥٣.٤  ٥.٩٦  ٥٤.٨٤  ٦.٧٤  ٤٣.١٩  الإنجازي

الخبرات 
  ٥.٠٦  ٣٦.٢٦  ٥.٥٨  ٤٢.١٩  ٤.٩١  ٤٣.٢٩  ٤.٣٨  ٣٥.٤  البديلة

الإقناع 
  ٦.٨٦  ٣٩.٣٢  ٥.٥٥  ٤٧.٣٦  ٤.٤٦  ٤٨.٥٨  ٦.١٤  ٣٨.٤٢  اللفظي

الاستثارة 
  ٩.٧  ٤٨.٩٥  ٦.٤٥  ٥٦.٥٩  ٥.٥٣  ٥٧.٠٥  ٩.٩  ٤٨.٧٩  الانفعالية

الدرجة 
  ٣٢.٣٤  ١٧١.٣٢  ٢٠.٥٧  ١٩٩.٥٤  ١٧.٧١  ٢٠٣.٧٦  ٢٩.٨٩  ١٦٨.٢٣  الكلية

وفيمــا يلــي نتــائج تحليــل التبــاين المتعــدد لأبعــاد مقيــاس فاعليــة الــذات طبقــاً لمتغيــري نــوع التعلــيم 
  .والتوافق

 
 

 
مجموع   مصدر التباين  الأبعاد

  المربعات
درجة 
  الحرية

متوسط 
مستوى   قيمة ف  المربعات

حجم   ٢ اتإي  الدلالة
  التأثير

الأداء 
  الإنجازي

مخـتلط ( نوع التعلـيم
  كبير  ٣٢ .٠  ٠.٠١  ٩٢.٦٨  ٣٤٠٢.٩٩٨  ١  ٣٤٠٢.٩٩٨  )موحد/ 

ـــق  ـــق (التواف / متواف
  متوسط  ٠.١  ٠.٠١  ٢٢.٢٢٩  ٨١٦.١٨٦  ١  ٨١٦.١٨٦  )غير متوافق

   -  -  غير دالة  ٠.٠٤٩  ١.٨٠٨  ١  ١.٨٠٨  التفاعل
          ٣٦.٧١٨  ١٩٦  ٧١٩٦.٦٣٧  الخطأ
            ٢٠٠  ٤٩٥٢٩٣  الكلي

            ١٩٩  ١٤٧٩٨.٩٥٥  الكلي المصحح

  الخبرات
  البديلة

مخـتلط (نوع التعلـيم 
  كبير  ٠.٢٩  ٠.٠١  ٨٠.٥٥٤  ١٦٣٨.٩٧٥  ١  ١٦٣٨.٩٧٥  )موحد/ 

ـــق  ـــق (التواف / متواف
  متوسط  ٠.٠٧  ٠.٠١  ١٤.٦٦٨  ٢٩٨.٤٤  ١  ٢٩٨.٤٤  )غير متوافق

   -  -  غير دالة  ٠.٠٩٣  ١.٨٨٥  ١  ١.٨٨٥  التفاعل
          ٢٠.٣٤٦  ١٩٦  ٣٩٨٧.٨٩  الخطأ
            ٢٠٠  ٣١٧٠٠٥  الكلي

            ١٩٩  ٧٣٩٩.١٩٥  الكلي المصحح

الإقناع 
  اللفظي

مخـتلط (نوع التعلـيم 
  كبير   ٠.٣٥  ٠.٠١  ١٠٥.٤٥٢  ٢٦٤٨.٢٤٦  ١  ٢٦٤٨.٢٤٦  )موحد/ 

ـــق  ـــق (التواف / متواف
  متوسط  ٠.١١  ٠.٠١  ٢٤.٣٩٧  ٦١٢.٦٨٨  ١  ٦١٢.٦٨٨  )غير متوافق

  ضعيف  ٠.٠٣  ٠.٠٥  ٥.٣٠٩  ١٣٣.٣٢٣  ١  ١٣٣.٣٢٣  التفاعل
          ٢٥.١١٣  ١٩٦  ٤٩٢٢.١٨٧  الخطأ

١٧٧

o b e i k a n d l . c o m 



 

            ٢٠٠  ٣٨٩٣١٠  الكلي
            ١٩٩  ١٠٨٦٠  الكلي المصحح

ة الاستثار 
  الانفعالية

مخـتلط (نوع التعلـيم 
  متوسط  ٠.٠١٢  ٠.٠١  ٢٥.٩٧  ١٤٨٧.٣٣٨  ١  ١٤٨٧.٣٣٨  )موحد/ 

ـــق  ـــق (التواف / متواف
 متوسط   ٠.٠٧  ٠.٠١  ١٣.٩٣٦  ٧٩٨.١١٨  ١  ٧٩٨.١١٨  )غير متوافق

  ضعيف  ٠.٠٥  ٠.٠١  ١١.٠٢٦  ٦٣١.٤٨٣  ١  ٦٣١.٤٨٣  التفاعل
          ٥٧.٢٧  ١٩٦  ١١٢٢٤.٩٨٥  الخطأ
            ٢٠٠  ٥٧٦٢٤٦  الكلي

            ١٩٩  ١٦١٤٠.٧٢  الكلي المصحح
  

درجــات طــلاب المرحلــة  يتضــح مــن الجــدول الســابق وجــود فــروق دالــة إحصــائياً بــين متوســطات
  : الثانوية ترجع إلى

  .على جميع أبعاد مقياس فاعلية الذات) موحد/ مختلط (متغير نوع التعليم  -
  .أبعاد مقياس فاعلية الذاتعلى جميع ) غير متوافق/ متوافق (متغير التوافق  -
  .التفاعل بين المتغيرين على بعدي الإقناع اللفظي والاستثارة الانفعالية -

  

عـدم وجـود فـروق دالـة إحصـائياً بـين متوسـطات درجـات السـابق يتضـح مـن الجـدول كما 
مرحلـــة الثانويـــة ترجـــع للتفاعـــل بـــين متغيـــري نـــوع التعلـــيم والتوافـــق علـــى بعـــدي الأداء الطـــلاب 

  .الخبرات البديلةو  ،نجازيالإ 
  

ــة  ــى جــدول  اتجــاهولمعرف ــتم الرجــوع إل ــيم ي ــر نــوع التعل ــة الفــروض التــي ترجــع لمتغي دلال
ن متوسط درجات طـلاب التعلـيم المخـتلط حيث نجد أ؛ والانحرافات المعياريةالمتوسطات الحسابية 

بينمـا ) ٤٨.٧٩ ،٣٨.٤٢ ،٣٥.٤ ،٤٣.١٩(يب تعلى أبعاد مقياس فاعلية الذات بلغت على التر 
 ،٤٣.٢٩ ،٥٤.٨٤(نفــس الأبعـاد علــى الترتيــب  علــىبلـغ متوســط درجـات طــلاب التعلــيم الموحـد 

  .تكون لصالح طلاب التعليم الموحد على جميع الأبعاد فروقللذا فا) ٥٧.٠٥ ،٤٨.٥٨
  
الفــروق التــي ترجــع لمتغيــر التوافــق يــتم الرجــوع أيضــاً إلــى جــدول  تجــاهبافيمــا يخــتص و 

حيــث نجــد أن متوســط درجــات الطــلاب المتــوافقين  ؛ســابية والانحرافــات المعياريــةمتوســطات الحال
بينما بلغـت ) ٥٦.٥٩ ،٤٧.٣٦ ،٤٢.١٩ ،٥٣.٤(مقياس فاعلية الذات على الترتيب  على أبعاد

ـــوافقين  ـــر المت ـــروق لصـــالح الطـــلاب ) ٤٨.٩٥ ،٣٩.٣٢ ،٣٦.٢٦ ،٤٤.٢٦(لغي ـــون الف ـــذا تك ل
  .المتوافقين على جميع الأبعاد

  
التـي و يما يختص باتجاه الفروق الدالة على بعدي الإقناع اللفظـي والاسـتثارة الانفعاليـة وف

اد عينــة الدراســة إلــى ر أفــ ترجــع للتفاعــل بــين متغيــري نــوع التعلــيم والتوافــق قامــت الباحثــة بتقســيم
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بعـــة مجموعـــات طبقـــاً لمتغيـــري نـــوع التعلـــيم والتوافـــق ثـــم قارنـــت بـــين متوســـطات درجـــات هـــذه ر أ
  .Scheffe "شفيه"عات باستخدام اختبار المجمو 

 
 

 Scheffe 

  فروق المتوسطات ودلالتها  المتوسط  العدد  المجموعات  الأبعاد
٣  ٢  ١  

  

الإقناع 
  اللفظي 

      -  ٤٢.٦٤  ٢٨  متوافق/ مختلط  -١
غير / مختلط  -٢

  متوافق
٥.٨٧  ٣٦.٧٨  ٧٢**  -    

  -  **١٢.٣١  **٦.٤٥  ٤٩.٠٩  ٧٦  متوافق/ موحد  -٣
  ٢.١٣  **١٠.١٨  *٤.٣٢  ٤٦.٩٦  ٢٤  غير متوافق/ موحد  -٤

الاستثارة 
  الانفعالية

      -  ٥٥  ٢٨  متوافق/ مختلط  -١
 غير/ مختلط  -٢

    -  ٨.٦٣  ٤٦.٣٨  ٧٢  متوافق

  -  **١٠.٨  ٢.١٧  ٥٧.١٧  ٧٦  قمتواف/ موحد  -٣
  ٠.٥  **١٠.٢٩  ١.٦٧  ٥٦.٦٧  ٢٤  غير متوافق/ موحد  -٤

  )٠.٠٥(دال عند مستوى *                 ) ٠.٠١(دال عند مستوى ** 
  

  : يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات كل من
المخــتلط غيــر المتــوافقين علــى بعــدي طــلاب التعلــيم المخــتلط المتــوافقين وطــلاب التعلــيم  -

  .الإقناع اللفظي والاستثارة الانفعالية لصالح الطلاب المتوافقين
طلاب التعليم المختلط المتوافقين وكل من طلاب التعليم الموحد المتوافقين وطلاب التعليم  -

 الموحد غير المتوافقين كل على حدة على بعد الإقناع اللفظي لصـالح طـلاب التعلـيم غيـر
 .المختلط المتوافقين وغير المتوافقين

طلاب التعليم المختلط غير المتوافقين وكـل مـن طـلاب التعلـيم الموحـد المتـوافقين وطـلاب  -
التعلــيم الموحــد غيــر المتــوافقين كــل علــى حــدة لصــالح طــلاب التعلــيم الموحــد المتــوافقين 

 .وغير المتوافقين

  : إحصائياً بين متوسطات درجات كل من كما يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق دالة
طـــلاب التعلـــيم المخـــتلط المتـــوافقين وكـــل مـــن طـــلاب التعلـــيم الموحـــد المتـــوافقين وغيـــر  -

  .المتوافقين
 .طلاب التعليم الموحد المتوافقين وطلاب التعليم الموحد غير المتوافقين -
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بتحليــل التبــاين الثنــائي الخــاص بالدرجــة الكليــة لمقيــاس فاعليــة الــذات وأمــا فيمــا يخــتص 
  : نوع التعليم والتوافق كانت النتائج كما يليطبقاً لمتغيري 

 
 

 

 مجموع المربعات  
درجة 
  الحرية

متوسط 
  قيمة ف  المربعات

مستوى 
  ٢ اتإي  الدلالة

حجم 
  التأثير

/ مخــتلط (نــوع التعلــيم 
  كبير  ٠.٢٢  ٠.٠١  ٥٦.٢٢٩  ٣١٨٢٧.٥٠٤  ١  ٣١٨٢٧.٥٠٤  )موحد

/ متوافـــــــق (التوافـــــــق 
  متوسط  ٠.٠٧  ٠.٠١  ١٣.٨٠٧  ٧٨١٥.٢٥٧  ١  ٧٨١٥.٢٥٧  )غير متوافق

  -  -  غير دالة  ٠.٩٧٧  ٥٥٢.٩١٨  ١  ٥٥٢.٩١٨  التفاعل
          ٥٦٦.٠٣٣  ١٩٦  ١١٠٩٤٢.٤٠٦  الخطأ
            ٢٠٠  ٧١٠١٤٨٧  الكلي

            ١٩٩  ١٨٢٦٥٨.٩٩٥  الكلي المصحح
  

بـــين ) ٠.٠١(يتضـــح مـــن الجـــدول الســـابق وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائياً عنـــد مســـتوى 
متغيـري نـوع التعلـيم والتوافـق بينمـا لـم يوجـد  ىمتوسطات درجات طلاب المرحلة الثانوية ترجـع إلـ

  .ر دال إحصائياً للتفاعل بين المتغيرين في تباين درجات الطلاب على مقياس فاعلية الذاتتأثي
ولتحديــد اتجـــاه دلالــة الفـــروق التـــي ترجــع لمتغيـــر نــوع التعلـــيم يـــتم الرجــوع إلـــى جـــدول 

درجـــات الطـــلاب بـــالتعليم  فـــات المعياريـــة حيـــث نجـــد أن متوســـطالمتوســـطات الحســـابية والانحرا
بينمــا بلــغ متوســط الطــلاب ) ١٦٨.٢٣(ة الكليــة لمقيــاس فاعليــة الــذات بلــغ المخــتلط علــى الدرجــ

  .وبالتالي تكون الفروق لصالح الطلاب بالتعليم الموحد) ٢٠٣.٧٦(بالتعليم الموحد 
  

أن متوســط درجــات الطــلاب  نجــدوفيمــا يخــتص بــالفروق التــي ترجــع إلــى متغيــر التوافــق 
ـــذات بلغـــالمتـــوافقين علـــى الدرجـــة الكليـــة لمقيـــاس فاعليـــ لغيـــر  تبينمـــا بلغـــ) ١٩٩.٥٤( تة ال

  .لذا تكون الفروق لصالح المتوافقين) ١٧١.٣٢(المتوافقين 
  : الثامنالفرض 
 


 

من صحة هذا الفرض تم تصنيف أفراد عينـة الدراسـة إلـى مجمـوعتين مـن حيـث وللتحقق 
حيـث  ،على حساب درجـة الوسـيط لأفـراد العينـة علـى مقيـاس المنـاخ الأسـري المناخ الأسري بناءً 
 ،تسـم أسـرته بالمنـاخ غيـر السـويت أعلـىذي يحصـل علـى درجـة الوسـيط أو اعتبر أن الطالـب الـ

ثـم  ،تتسـم أسـرته بالمنـاخ السـويهـو مـن الوسـيط أقـل مـن الطالب الذي يحصل على درجة بينما 
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قامت الباحثة بإجراء تحليل التباين المتعدد لأبعاد مقياس فاعلية الذات طبقاً لمتغيري نـوع التعلـيم 
  .والمناخ الأسري يعقبه تحليل تباين ثنائي للدرجة الكلية لمقياس فاعلية الذات

 
 

 

  الأبعاد 
  المناخ الأسري  نوع التعليم

  غير السوي  السوي   موحد    مختلط
  ع  م  ع  م  ع  م  ع  م

الأداء 
  ٦.٩٨  ٤٣.٥  ٦.٠٤  ٥٤.٧٦  ٥.٩٦  ٥٤.٨٤  ٦.٧٤  ٤٣.١٩  الإنجازي

الخبرات 
  ٤.٦٢  ٣٥.٨١  ٥.٢٣  ٤٣.٠٢  ٤.٩١  ٤٣.٢٩  ٤.٣٨  ٣٥.٤  البديلة

الإقناع 
  ٦.٣٥  ٣٨.٨٨  ٤.٩٢  ٤٨.٣١  ٤.٤٦  ٤٨.٥٨  ٦.١٤  ٣٨.٤٢  اللفظي

الاستثارة 
  ٩.٧٥  ٤٩  ٥.٨٦  ٥٧  ٥.٥٣  ٥٧.٠٥  ٩.٩  ٤٨.٧٩  الانفعالية

  ٣٠.٤١  ١٦٩.٥٨  ١٨.٤٩  ٢٠٣.٠٨  ١٧.٧١  ٢٠٣.٧٦  ٢٩.٨٩  ١٦٨.٢٣  الدرجة الكلية
  

  .المناخ الأسريو  التعليموفيما يلي نتائج تحليل التباين المتعدد لأبعاد مقياس فاعلية الذات طبقاً لمتغيري نوع 
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 
 

 
مجموع   مصدر التباين  الأبعاد

  المربعات
 درجة
  الحرية

متوسط 
مستوى   قيمة ف  المربعات

  حجم التأثير  ٢ اتإي  الدلالة

الأداء 
  الإنجازي

/ مختلط (نوع التعليم 
  متوسط  ٠.٠١٣  ٠.٠١  ٢٧.٦٩٤  ١٠٤٧.٦١٥  ١  ١٠٤٧.٦١٥  )موحد

سوي (المناخ الأسري 
  متوسط  ٠.٠٧  ٠.٠١  ١٥.٦٨٤  ٥٩٣.٣١  ١  ٥٩٣.٣١  )غير سوي/ 

  -  -  دالةغير   ٠.٠٠٢  ٠.٠٩٤  ١  ٠.٠٩٤  التفاعل
          ٣٧.٨٢٩  ١٩٦  ٧٤١٤.٤٢٨  الخطأ
            ٢٠٠  ٤٩٥٢٩٣  الكلي

            ١٩٩  ١٤٧٩٨.٩٥٥  الكلي المصحح

  الخبرات
  البديلة

/ مختلط (نوع التعليم 
  كبير  ٠.١٤  ٠.٠١  ٣٠.٧١٩  ٦٤٩.٦٦٤  ١  ٦٤٩.٦٦٤  )موحد

سوي (المناخ الأسري 
  ضعيف  ٠.٠٣  ٠.٠١  ٦.٦٩١  ١٤١.٥  ١  ١٤١.٥  )غير سوي/ 

  -  -  غير دالة  ٠.٠٣٣  ٠.٧٠٦  ١  ٠.٧٠٦  اعلالتف
          ٢١.١٤٨  ١٩٦  ٤١٤٥.٠٧٨  الخطأ
            ٢٠٠  ٣١٧٠٠٥  الكلي

            ١٩٩  ٧٣٩٩.١٩٥  الكلي المصحح

الإقناع 
  اللفظي

/ مختلط (نوع التعليم 
  كبير   ٠.١٥  ٠.٠١  ٣٥.٥٨٨  ٩٧٩.٥٣٩  ١  ٩٧٩.٥٣٩  )موحد

سوي (المناخ الأسري 
  ضعيف  ٠.٠٥  ٠.٠١  ١٠.٧٣٦  ٢٩٥.٥  ١  ٢٩٥.٥  )غير سوي/ 

  -  -  غير دالة  ٠.٠٦٦١  ١٨.١٩  ١  ١٨.١٩  التفاعل
          ٢٧.٥٢٤  ١٩٦  ٥٣٩٤.٧٩١  الخطأ
            ٢٠٠  ٣٨٩٣١٠  الكلي

            ١٩٩  ١٠٨٦٠  الكلي المصحح 

الاستثارة 
الانفعالي
  ة

/ مختلط (نوع التعليم 
  ضعيف  ٠.٠٤  ٠.٠١  ٧.٧٣  ٤٨٧.١١٧  ١  ٤٨٧.١١٧  )موحد

 سوي( المناخ الأسري
  ضعيف  ٠.٠٣  ٠.٠٥  ٥.٢٤٣  ٣٣٠.٣٨٥  ١  ٣٣٠.٣٨٥  )سويغير / 

  -  -  غير دالة  ١.١  ٦٩.٢٨٩  ١  ٦٩.٢٨٩  التفاعل
          ٦٣.٠١٧  ١٩٦  ١٢٣٥١.٣٩٦  الخطأ
            ٢٠٠  ٥٧٦٢٤٩  الكلي

            ١٩٩  ١٦١٤٠.٧٢  الكلي المصحح
  

  
لاب المرحلــة يتضــح مــن الجــدول الســابق وجــود فــروق دالــة إحصــائياً بــين متوســطات درجــات طــ

  : الثانوية ترجع إلى
  . على جميع أبعاد مقياس فاعلية الذات) موحد –مختلط (متغير نوع التعليم  -
 .على جميع أبعاد مقياس فاعلية الذات) غير سوي/ سوي (متغير المناخ الأسري  -
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كمــا يتضــح مــن الجــدول الســابق عــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائياً بــين متوســطات درجــات طــلاب 
الثانوية ترجع للتفاعل بين متغيري نوع التعليم والمناخ الأسري علـى جميـع أبعـاد مقيـاس  المرحلة

  .فاعلية الذات
الســابقين أن الفــروق التــي ترجــع لمتغيــر نــوع التعلــيم هــي لصــالح  الفرضــينوقــد ذكــر فــي 

  .طلاب التعليم الموحد على جميع أبعاد فاعلية الذات
الأســري يــتم الرجــوع إلــى جــدول  ع لمتغيــر المنــاخوأمــا بالنســبة لاتجــاه الفــروق التــي ترجــ
حيـث نجـد أن متوسـط درجـات الطـلاب ذوي المنـاخ  ،المتوسطات الحسـابية والانحرافـات المعياريـة

ــذات علــى الترتيــب   ،٣٨.٣١ ،٤٣.٠٢ ،٥٤.٧٦(الأســري الســوي علــى أبعــاد مقيــاس فاعليــة ال
لـذا ) ٤٩ ،٣٨.٨٨ ،٣٥.٨١ ،٤٣.٥( بينما بلغت للطلاب ذوي المناخ الأسري غيـر السـوي) ٥٧

  .تكون الفروق لصالح الطلاب ذوي المناخ الأسري السوي على جميع الأبعاد
وفيما يختص بتحليل التباين الثنـائي الخـاص بالدرجـة الكليـة لمقيـاس فاعليـة الـذات طبقـاً 

  :  لمتغيري نوع التعليم والمناخ الأسري فكانت النتائج كما يلي
 

 
 

درجة   مجموع المربعات  مصدر التباين
  الحرية

متوسط 
مستوى   قيمة ف  المربعات

حجم   ٢ اتإي  الدلالة
  التأثير

/ مختلط (نوع التعليم 
  طمتوس  ٠.٠٩  ٠.٠١  ١٨.٨٥١  ١١٠٨٢.٢١٩  ١  ١١٠٨٢.٢١٩  )موحد

ــــــــــاخ الأســــــــــري  المن
  ضعيف  ٠.٠٤  ٠.٠١  ٧.٣٣٥  ٤٣١٢.٣٣٥  ١  ٤٣١٢.٣٣٥  )غير سوي/ سوي (

  -  -  غير دالة  ٠.٠٨٧  ٥١.٤٢٦  ١  ٥١.٤٢٦  التفاعل
          ٥٨٧.٨٧٧  ١٩٦  ١١٥٢٢٣.٨٥٢  الخطأ
            ٢٠٠  ٧١٠١٤٨٧  الكلي 

            ١٩٩  ١٨٢٦٥٨.٩٩٥  الكلي المصحح
  

بـــين ) ٠.٠١(اً عنـــد مســـتوى يتضـــح مـــن الجـــدول الســـابق وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائي
لـم  متوسطات درجات طلاب المرحلة الثانوية ترجع إلى متغيري نوع التعلـيم والمنـاخ الأسـري بينمـا

يوجــد تــأثير دال إحصــائياً للتفاعــل بــين المتغيــرين فــي تبــاين درجــات الطــلاب علــى الدرجــة الكليــة 
  .لمقياس فاعلية الذات

فروق التي ترجع لمتغير نوع التعليم هي لصالح ومن خلال الفرضين السابقين علمنا أن ال
  .طلاب التعليم الموحد

ــالفروق التــي ترجــع لوأ ــى جــدول مــا فيمــا يخــتص ب ــتم الرجــوع إل ــاخ الأســري ي ــر المن متغي
الحســابية والانحرافــات المعياريــة حيــث نجــد أن متوســط درجــات الطــلاب ذوي المنــاخ  المتوســطات

بينمــا بلــغ متوســط ) ٢٠٣.٠٨(س فاعليــة الــذات بلــغ الأســري الســوي علــى الدرجــة الكليــة لمقيــا
ــذا تكــون الفــروق لصــالح الطــلاب ذوي ) ١٦٩.٥٨(الطــلاب ذوي المنــاخ الأســري غيــر الســوي  ل

  .المناخ الأسري السوي
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  : التاسعالفرض 
 


 
 

المتعدد بطريقـة إضـافة  الانحداروللتحقق من صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة تحليل 
علـى  الشخصـيوقـد قامـت الباحثـة بتحليـل أبعـاد التوافـق  ،Stepwiseوحذف المتغيرات تـدريجياً 

يـل التوافق الاجتمـاعي يليهـا أبعـاد المنـاخ الأسـري وفـي التحليـل النهـائي قامـت بتحل حدة ثم أبعاد
  : وقد جاءت النتائج على النحو التالي جميع المتغيرات المستقلة معاً،

  .الشخصيتحليل الانحدار المتعدد لأبعاد التوافق  -أ
 

 

المتغيرات   النموذج
  المنبئة

معامل 
  الانحدار

B  

الخطأ 
  المعياري

  Bلـ 

معامل 
الانحدار 
  المعياري
Beta  

مستوى   قيمة ت
  الدلالة

معامل 
  الارتباط

R  

مربع 
معامل 
  الارتباط

R2 

مربع 
  معامل

الارتباط 
  المعدل
R2 

الإحســـــــاس   ١
ــــــــــــــة  بالقيم

  الذاتية
٠.٢٦١  ٠.٢٦٤  ٠.٥١٤  ٠.٠٠١  ٨.٤٣٥  ٠.٥١٤  ٠.٧١٢  ٦.٠٠٨  

  ٦.٩١= الخطأ المعياري للتقدير               ١٢٩.٨١٦= الثابت    
  )٠.٠٠١(دالة عند مستوى                 ٧١.١٥١= قيمة ف

الإحســـــــاس   ٢
ــــــــــــــة  بالقيم

  الذاتية
٠.٣١٣  ٠.٣١٩  ٠.٥٦٥  ٠.٠٠١  ٥.٣٩٤  ٠.٣٧١  ٠.٨٠٤  ٤.٣٣٨  

ـــــــــــاد  الاعتم
        ٠.٠٠١  ٣.٩٩٣  ٠.٢٧٥  ٠.٨٧٣  ٣.٤٨٦  على النفس

  ٧.٧٥١= الخطأ المعياري للتقدير                  ١٤.٠٠٨= الثابت                
  )٠.٠٠١(دالة عند مستوى                  ٤٦.٢٣٢= قيمة ف                

الإحســـــــاس   ٣
ــــــــــــــة  بالقيم

  الذاتية
٠.٣٣٥  ٠.٣٤٥  ٠.٥٨٧  ٠.٠٠١  ٤.٤٩٥  ٠.٣١٧  ٠.٨٢٤  ٣.٧٠٣  

ـــــــــــاد  الاعتم
        ٠.٠١  ٠.٢.٨٦٥  ٠.٢٠٦  ٠.٩١٤  ٢.٦١٩  سعلى النف

الإحســـــــاس 
ـــــــــــــة  بالحري
  الشخصية

٠.٠١  ٢.٧٦٤  ٠.١٩٢  ٠.٨٧٩  ٢.٤٢٩        

  ٧.٩٩٩= الخطأ المعياري للتقدير                 ١٠٧.٣١٣= الثابت                  
  )٠.٠١(دالة عند مستوى                  ٣٤.٤٠٨= قيمة ف                  
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مما يدل علـى معنويـة دالة إحصائياً " ت" ،" ف"الجدول السابق أن قيم كل من  يتضح من
  .نموذج الانحدار وكذلك معنوية الثابت والمتغيرات المنبئة الداخلة في نموذج الانحدار

  

مـن %) ٣٤.٥(كما يتضح من الجدول السابق أن المتغيرات المنبئة بفاعلية الذات تفسـر 
المتغيرات التي تفسر فاعلية الذات متغيـر الإحسـاس بالقيمـة الذاتيـة  أهم من وكان ،التباين الكلي

ثـم تلـي ذلـك  ،من حجم التباين الكلي%) ٢٦.٤(حيث تضمنه النموذج في الخطوة الأولى ويفسر 
متغير الاعتماد على النفس الذي تضمنه النموذج في الخطوة الثانية لتصبح نسـبة التبـاين الكلـي 

وفي الخطوة الثالثة تضمن النموذج متغيـر  ،من التباين الكلي%) ٥.٥(أي أنه يفسر %) ٣١.٩(
الاحســاس أي أن متغيــر %) ٣٤.٥(الإحســاس بالحريــة الشخصــية وأصــبحت نســبة التبــاين الكلــي

وتوقـف النمـوذج عنـد الخطـوة الثالثـة ولـم  ،مـن التبـاين الكلـي%) ٢.٦(بالحرية الشخصية يفسر 
  . والأعراض العصابية ،الميول الانسحابية ،اءيتضمن النموذج متغيرات الشعور بالانتم

وتشير قيم معاملات الانحدار الموجبة في النموذج إلى وجود علاقة موجبة بين المتغيرات 
السـابق يمكـن صـياغة معادلـة  علـى النمـوذج وبنـاءً  .المنبئة الداخلة في النمـوذج وفاعليـة الـذات

  : الدالة كما يلي فسيالنالتنبؤ بفاعلية الذات من خلال أبعاد التوافق 
  


 

 
 
 

  المتغيرات المنبئة  النموذج
معامل 
  الانحدار

B 

الخطأ 
  المعياري

  Bلـ 

معامل 
الانحدار 
  المعياري
Beta  

مستوى   قيمة ت
  الدلالة

معامل 
  الارتباط

R  

مربع 
معامل 
  الارتباط

R2 

 مربع
 معامل

الارتباط 
  المعدل
R72 

١  
  

المعـــــــــــــــــــــــــايير 
  الاجتماعية

٠.٢٤٧  ٠.٢٥١  ٠.٥٠١  ٠.٠٠١  ٨.١٥  ٠.٥٠١  ٠.٧٢٨  ٥.٩٣٨  

  ٧.٠٢٢= الخطأ المعياري للتقدير           ١٣٠.٨٠٥= الثابت     
  )٠.٠٠١(دالة عند مستوى            ٦٦.٤٢٩= قيمة ف

المعـــــــــــــــــــــــــايير 
  الاجتماعية

٠.٢٨٤  ٠.٢٩١  ٠.٥٤  ٠.٠٠١  ٥.١٦٣  ٠.٣٧  ٠.٨٤٩  ٤.٣٨٤  

ـــــــــــــــــــــــارات  المه
  الاجتماعية

٠.٠٠١  ٣.٣٤٢  ٠.٢٤  ٠.٨٩١  ٢.٩٧٧        

   ٧.٧١٤= الخطأ المعياري للتقدير             ١١٨.٩٣٣= الثابت                 
  )٠.٠٠١(دالة عند مستوى                ٤٠.٥٠٧= قيمة ف                

  
ممـا ) ٠.٠٠١(دالـة إحصـائياً عنـد مسـتوى " ت" ،"ف"يتضح من الجدول السابق أن قـيم 

ومعنويـــة الثابـــت والمتغيـــرات المنبئـــة الداخلـــة فـــي نمـــوذج  ،مـــوذج الانحـــداريـــدل علـــى معنويـــة ن
  .الانحدار

  
 ،مـن التبـاين الكلـي %)٢٩.١(كما يتضح أن المتغيرين المنبئين بفاعليـة الـذات يفسـران 

ويفسـر  ،وكان المتغير الأول هـو المعـايير الاجتماعيـة الـذي تضـمنه النمـوذج فـي الخطـوة الأولـى
لتباين الكلي ثم تلى ذلك متغير المهارات الاجتماعية الذي تضمنه النمـوذج من حجم ا%) ٢٥.١(

١٨٥
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أي أن المتغيـر الثـاني يفسـر %) ٢٩.١(في الخطوة الثانية والأخيـرة لتصـبح نسـبة التبـاين الكلـي 
 ،وتوقـــف النمـــوذج ولـــم يتضـــمن متغيـــرات الميـــول الاجتماعيـــة .مـــن حجـــم التبـــاين الكلـــي%) ٤(

ويمكـن صـياغة معادلـة التنبـؤ  ،والعلاقـات بالبيئـة المحليـة ،قات المدرسـيةالعلا ،العلاقات الأسرية
  :بفاعلية الذات من خلال أبعاد التوافق الاجتماعي الدالة كما يلي

  


 
 

 
 

  المتغيرات المنبئة  النموذج
معامل 
  الانحدار

B  

الخطأ 
  المعياري

  Bلـ 

معامل 
الانحدار 
  المعياري
Beta  

مستوى   قيمة ت
  الدلالة

معامل 
  الارتباط

R  

مربع معامل 
  الارتباط

R2 

مربع 
الارتباط 
  المعدل
R72 

  ٠.٢٧٧  ٠.٢٨١  ٠.٥٣  ٠.٠٠١  ٨.٧٩٥-  ٠.٥٣-  ٠.٦٢٢  ٥.٤٧-  الحب المصطنع  ١
   ٧.٦١= الخطأ المعياري للتقدير             ٢٥٠.٩٧٥= الثابت                          

  )٠.٠٠١(دالة عند مستوى               ٧٧.٣٥= قيمة ف                        

  ٠.٣١٩  ٠.٣٢٦  ٠.٥٧١  ٠.٠٠١  ٤.٢١٤-  ٠.٣٣٥-  ٠.٨٢١  ٣.٤٥٨-  المصطنع الحب  ٢
        ٠.٠٠١  ٣.٦٢١-  ٠.٢٨٨-  ٠.٩٨٥  ٣.٥٦٧-  الأسرة المدمجة

  ٨.٧٥٩= الخطأ المعياري للتقدير                 ٢٦٨.٠١٨= الثابت                     
  )٠.٠٠١(ند مستوى دالة ع                 ٤٧.٥٩٤= قيمة ف                     

  ٠.٣٣٨  ٠.٣٤٨  ٠.٥٩  ٠.٠٠١  ٣.٦٤٤-  ٠.٢٩٢-  ٠.٨٢٧  ٣.٠١٥-  الحب المصطنع  ٣
        ٠.٠١  ٢.٨٤٨-  ٠.٢٣٢-  ١.٠٠٨  ٢.٨٧٢-  الأسرة المدمجة

المنـــاخ الوجـــداني 
  غير السوي

-٠.٠٥  ٢.٥٧-  ٠.١٧٤-  ١.١٢٥  ٢.٨٩٢        

  ١٠.٢٦٢= معياري للتقديرالخطأ ال              ٢٨٢.٢٥٦= الثابت                    
  )٠.٠١(دالة عند مستوى               ٣٤.٨٣٣= قيمة ف                    

  
ــى " ت" ،"ف"يتضــح مــن الجــدول الســابق أن قيمــة كــل مــن  ــدل عل ــا ي ــة إحصــائياً مم دال

  .ومعنوية الثابت والمتغيرات المنبئة الداخلة في نموذج الانحدار ،معنوية نموذج الانحدار
  
ــا   ــذات تفســر كم ــة ال ــة بفاعلي ــرات المنبئ ــاين %) ٣٤.٨(يتضــح أن المتغي مــن حجــم التب

أهـم المتغيـرات التـي تفسـر فاعليـة الـذات متغيـر الحـب المصـطنع حيـث تضـمنه مـن  وكـان ،الكلي
من حجم التباين الكلـي ثـم تلـى ذلـك متغيـر الأسـرة %) ٢٨.١(النموذج في الخطوة الأولى ويفسر 

أي أنـه %) ٣٢.٦(وذج في الخطوة الثانية لتصبح نسبة التباين الكلي المدمجة الذي تضمنه النم
ــاين الكلــي%) ٤.٥(يفســر  ــاخ  ،مــن حجــم التب ــر المن ــة تضــمن النمــوذج متغي وفــي الخطــوة الثالث

١٨٦
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مــن %) ٢.٢(أي أنــه يفســر %) ٣٤.٨( ،الوجــداني غيــر الســوي وأصــبحت نســبة التبــاين الكلــي
  .الثالثة ولم يدخل في النموذج متغير اللاأنسنة وتوقف النموذج عند الخطوة ،التباين الكلي

  
وتشــير قــيم معــاملات الانحــدار الســالبة فــي النمــوذج إلــى أن العلاقــة بــين متغيــر فاعليــة 

) الطالبة(أو  )الطالب(مما يعني أنه كلما زادت درجة  غيرات المستقلة المنبئة به سالبةالذات والمت
والمنـاخ  ،الأسرة المدمجـة ،ى أبعاد الحب المصطنعدرجته عل انخفضتعلى مقياس فاعلية الذات 

ويمكن صياغة معادلة التنبؤ بفاعلية الذات من خلال أبعاد المناخ الأسري  ،الوجداني غير السوي
  :كما يلي

  
 

 
  





 
 

والغــرض مــن هــذا التحليــل هــو معرفــة أي مــن المتغيــرات المســتقلة الســابقة لــه قــوة تنبؤيــة أكبــر 
   .بفاعلية الذات
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 
 

  المتغيرات المنبئة  النموذج
معامل 
  الانحدار

B  

الخطأ 
  المعياري

  Bلـ 

معامل 
الانحدار 
  المعياري
Beta  

مستوى   قيمة ت
  الدلالة

معامل 
  الارتباط

R  

مربع 
معامل 
  الارتباط
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 معامل

الارتباط 
  المعدل
R72 

  ٠.٣٤٢  ٠.٣٤٦  ٠.٥٨٨  ٠.٠٠١  ١٠.٢٢٥  ٠.٥٨٨  ٣.٤٧٥  ٣٥.٥٣  نوع التعليم  ١
   ٥.٤٩٤= قديرالخطأ المعياري للت               ١٣٢.٧= الثابت                        

  )٠.٠٠١(دالة عند مستوى          ١٠٤.٥٤٧= قيمة ف                       

  ٠.٤١٩  ٠.٤٢٥  ٠.٦٥٢  ٠.٠٠١  ٧.٧١١  ٠.٤٥٩  ٣.٥٩٤  ٢٧.٧١٣  نوع التعليم  ٢
المعـــــــــــــــــــــــــــــــايير 

  الاجتماعية
٠.٠٠١  ٥.٢١  ٠.٣١  ٠.٧٠٤  ٣.٦٧        

  ٦.٧١٨= المعياري للتقديرالخطأ                ١١٠.٣١٣= الثابت                   
  )٠.٠٠١(دالة عند مستوى                ٧٢.٧٤٧= قيمة ف                   

  ٠.٤٥٣  ٠.٤٦١  ٠.٦٧٩  ٠.٠٠١  ٦.٢٠٥  ٠.٣٨١  ٣.٧١٥  ٢٣.٠٥٣  نوع التعليم  ٣
المعـــــــــــــــــــــــــــــــايير 

  الاجتماعية
٠.٠٠١  ٣.٩٣  ٠.٢٣٩  ٠.٧٢١  ٢.٨٣٤        

الإحســاس بالقيمــة 
  الذاتية 

٠.٠٠١  ٣.٦٣٩  ٠.٢٢٨  ٠.٧٣١  ٢.٦٦٢        

   ٧.٠٨٧= الخطأ المعياري للتقدير                 ١٠٠.١٨٩= الثابت                 
  )٠.٠٠١(دالة عند مستوى                 ٥٥.٩٢٦= قيمة ف                  

    
ا ممـ) ٠.٠٠١(دالة إحصـائياً عنـد مسـتوى " ت" ،"ف"يتضح من الجدول السابق أن قيمة كل من 

  .دل على معنوية نموذج الانحداري
  

مــن حجــم %) ٤٦.١(كمــا يتضــح أن المتغيــرات المســتقلة المنبئــة بفاعليــة الــذات تفســر 
مــن حجــم التبــاين %) ٣٤.٦(وكــان أهــم المتغيــرات متغيــر نــوع التعلــيم الــذي فســر  ،التبــاين الكلــي

مــن حجــم ) %٣.٦(ثــم متغيــر الإحســاس بالقيمــة الذاتيــة الــذي فســر  ،%)٤٢.٥(الكلــي ليصــبح 
وطبقاً لهذا النمـوذج يمكـن  .وتوقف النموذج عند الخطوة الثالثة%) ٤٦.١(التباين الكلي ليصبح 

  : صياغة معادلة التنبؤ بفاعلية الذات كما يلي
  


 
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  :  مناقشة وتفسير النتائج •

وجـدت علاقـة تحقـق الفـرض كليـاً ؛ حيـث الفـرض الأول إلـى  مـن التحقق أشارت نتائج •
فاعليــة "درجــات طــلاب المرحلــة الثانويــة علــى جميــع أبعــاد مقيــاس ارتباطيــة دالــة إحصــائياً بــين 

كلمـا ارتفعـت درجـات الطـلاب ف،  "كاليفورنيـا للشخصـية"درجاتهم على جميع أبعاد اختبـار و " الذات
هــذه  تفــقوت". كاليفورنيــا للشخصــية"زادت درجــاتهم علــى اختبــار " فاعليــة الــذات"علــى مقيــاس 

بـأن إدراك الفـرد لفاعليـة ذاتـه يجعلـه ) Waldman, 1994" (والـدمان"ما أشار إليـه  النتيجة مع
بانــدورا "مــا توصــل إليــه  مــع يحســن اختيــار المهــام المحــددة التــي تتناســب مــع إمكاناتــه ، وكــذا

تبنـي : مـن أن فاعليـة الـذات تـرتبط بكـل مـن ) Bandura & etal. , 1992 : 1-2" (آخـرونو 
الفرد لأهداف تركز على التعلم ، واستخدام اسـتراتيجيات معرفيـة عميقـة ، كمـا تؤكـد نتـائج دراسـة 

" الـذات فاعليـة"علـى أن )  Pajares & Johnson , 1993: 1-26" (جونسـون"و " بايـارس"
ــدراتهم ، وي ــي ق ــراد ف ــة الأف ــد مــن خــلال ثق ــد كــل مــنتتأك  & Shen" (بترســون"و " شــين" ؤك

Peterson , 1999 : 1-15 ( ، أن فاعلية الذات والتوافق لهما تأثير موجب على الدافع للدراسة
  .والمعدل التراكمي للتحصيل

عليهـا يرفـع مـن  مسـتمرفاعليـة الـذات بالتـدريب ال جوانـبتنـاول وترى الباحثة الحالية أن 
تها ، وكذا أن المراهقين الذين يتمتعون بفاعلية ذات أعلى يكون لديهم القدرة على بذل ءمدى كفا

" ب–ميمـي بـونج "ولتفسـير هـذه النتـائج  يشـير  .الجهد والمثابرة وتحديـد الأهـداف بعيـدة المـدى 
)Bong ، Mimi، 1998 (موميـة أحكـام فاعليـة إلـى أن العوامـل الشخصـية تـؤثر وجـدانياً فـي ع

 , Schwartz, Scott ، Lawrence" (لــورنس"و " ســكوت"و " ســكوارتز"الــذات ، كمــا أكــد 

علــى وجــود علاقــة بــين فاعليــة الــذات ، ومقــاييس التوافــق بشــكل عــام ، وتــرى الباحثــة ) 2002
ة قويــة علاقــ" كاليفورنيــا للشخصــية"وجميــع أبعــاد اختبــار " فاعليــة الــذات"الحاليــة أن العلاقــة بــين 

"  فاعليـة ذات" الحصـول علـى فـيالفـرد  ،فالتوافق الشخصي والاجتمـاعي يسـتمد طاقتـه مـن قـدرة
  .الاتزان مع النفس ، ومع الوسط الخارجي المحيط لاحداثوذلك مناسبة 

  

تحقـق الفـرض كليـاً، الفرض الثاني فقد أشـارت نتائجـه إلى من التحقق وأما بخصوص  •
فاعليـة "بة دالة بين درجات طلاب المرحلة الثانويـة علـى مقيـاس سال ارتباطية علاقة تحيث وجد

ممــا يوضــح أنــه كلمــا زادت درجــة ) غيــر الســوي(ودرجــاتهم علــى مقيــاس المنــاخ الأســري " الــذات
، وتتفق ) غير السوي(نخفضت على مقياس المناخ الأسري إ" فاعلية الذات"لطلاب على مقياس ا
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بـأن أسـاليب التنشـئة ) ١٠١:  ١٩٩٤واطـف حسـين ، ع(شـارت إليـه أنتائج هذا الفـرض مـع مـا 
الاجتماعية غير الصحيحة وغير السوية تؤدي بـالمراهق إلـى التـوتر وعـدم تحديـد الأهـداف بعيـدة 

غيـر (تزان المناخ الأسـري والـذي يتمثـل فـي أبعـاد المنـاخ الأسـري إفشعور المراهق بعدم  ، المدى
ظهــر ية ويشــعره بعــدم الفاعليــة الذاتيــة التــي تيجعلــه يعــيش فــي حالــة مــن الوحــدة النفســ) الســوي

وعــدم الثقـــة  ، والدونيـــة ، والاســتقلالية ، والشـــعور بــالعجز ،  نعــدام روح المبـــادرةصــورها فـــي إ
بالنفس ، وعدم القـدرة علـى مواجهـة المواقـف الصـعبة التـي تتطلـب منـه مهـارة فائقـة فـي التغلـب 

الوالـدي أو عـدم التقبـل قـد يـؤدي إلـى الإدراك ربما يرجـع ذلـك إلـى أن الشـعور بـالرفض و  ، عليها
السلبي للذات ، وانخفاض تقدير الذات ، فيشـعر المراهـق بأنـه ليسـت لديـه الفاعليـة الذاتيـة التـي 

إلـى ) ١١٧  :  ٢٠٠٣أنور فتحي ، (وكذا أشار . تؤهله إلى المثابرة وتحقيق ذاتيته في المجتمع
يتأثر بمدى ارتباطهم وإدراكهم للفاعليـة الأبويـة ، كمـا  أن نشاط فاعلية الذات المرتفع لدى الأبناء

أن الثقافة التربوية الاجتماعيـة والأسـرية ، تـؤدي إلـى إيجـاد سـياق مشـبع للإرتبـاط بـين الآبـاء ، 
  .والأبناء

إلـى أن عوامـل ) Niebuhr , Kitty , 1995" (كيتـي–نيبـور "أشـار وفـي هـذا الصـدد 
قـوى الأمباشـر و التـأثير الامـل المنـاخ المدرسـي الإيجابيـة لهمـا المناخ الأسري الإيجابية ، وكذا عو 

أن المنـاخ   حيث أشـار إلـى مع هذه النتيجة  )١٩٩٧أحمد فتحي، (على الإنجاز العلمي ، واتفق
أشار إلى وجـود علاقـة كما الأسري السوي يرتبط بشكل إيجابي بالسلوك التوكيدي لدى المراهق ، 

بين السلوك التوكيـدي والمنـاخ الأسـري ) ٠.٠١(ائية عند مستوى ارتباطية سالبة ذات دلالة إحص
أن تعلـم ) Brent & et.al , 2002(ن يوآخـر " برنـت"نتـائج دراسـة  ظهـرتكمـا أ) . غير السـوي(

، كمــا أن إدراك  ســويأســري منــاخ  تهيئــةفيــد كثيــراً فــي يالآبــاء كيفيــة التــدخل فــي تربيــة أبنــائهم 
فــي تشــكيل فاعليــة الــذات لــدى أبنــائهم المــراهقين ممــا ن موالآبــاء لفاعليــة الــذات يجعلهــم يســه

   ."العامة ، والشخصية ، والتعليمية"يكسبهم الإرتفاع بمستوى فاعلية الذات 
  

أن هنـاك علاقـة ارتباطيـة سـالبة دالـة الفـرض الثالـث مـن التحقـق أظهرت نتـائج كما  •
ودرجـاتهم ) غير السـوي(الأسري  إحصائياً بين درجات طلاب المرحلة الثانوية على مقياس المناخ

فالمناخ الأسـري غيـر السـوي يـرتبط بانخفـاض الدرجـة " كاليفورنيا للشخصية"على مقياس اختبار 
مـع مـا توصـلت ) Lomiss , 1977" (لـوميس"وتتفـق دراسـة " . كاليفورنيـا"علـى مقيـاس اختبـار 

ق المراهقين ، كمـا أكـد علـى أن إليه الباحثة الحالية في أنه توجد علاقة بين البيئة الأسرية وتواف
فهــم البيئــة الأســرية يــؤثر فــي ســلوك المراهــق أثنــاء نمــوه ، وأنــه كلمــا قــل مســتوى إدراك المراهــق 

محمـد بيـومي خليـل ، (ويـرى . للبيئة الأسرية أظهر علاقات سالبة على مقياس توافق المـراهقين 
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عفاف (، كما تؤيد . لدى المراهقأن المناخ الأسري له علاقة بالصحة النفسية والتوافق ) ٢٠٠٠
والاجتمـــاعي ،  الشخصـــيفـــي أن هنـــاك علاقـــة بـــين التوافـــق ) ٢٠٠٢عبـــد المحســـن الكـــومي ، 
  .والمناخ الأسري المضطرب

ــاخ الأســري انخفــض مســتوى  ــا زاد الاضــطراب داخــل المن ــه كلم ــة أن ــة الحالي وتــرى الباحث
ــار أن الأســرة هــ ينلــدى المــراهق الشخصــي التوافــق ي المــؤثر الأقــوى فــي شخصــية وذلــك باعتب
وتكـون  ينك الشـعور إلـى المـراهقيتسـرب ذلـسوف سوية ف غير سرةهذه الأ نتكا، فإذا  ينالمراهق

بشكل عـام وذلـك مـا توضـحه  والاجتماعيالشخصي الجانب  من حيث يناضطراب المراهق نتيجهال
  .نتيجة الفرض الثالث في الدراسة الحالية

  

تحقـق الفـرض كليـاً ، حيـث وجـدت فـروق فـرض الرابـع إلى ال منالتحقق  وأشارت نتائج •
دالة إحصائياً بين متوسطات درجـات الطـلاب مرتفعـي فاعليـة الـذات ، والطـلاب منخفضـي فاعليـة 

والدرجة الكلية للاختبار ، وقد كانت الفروق " كاليفورنيا للشخصية"الذات على جميع أبعاد اختبار 
أن متغيـر  توضـحوتـرى الباحثـة الحاليـة أن هـذه النتيجـة  لصالح الطلاب مرتفعي فاعليـة الـذات ،

" كاليفورنيـا للشخصـية"له تأثير قوي على تباين درجات الطلاب على أبعـاد اختبـار " فاعلية الذات"
العلاقـات "وقد كان حجم التأثير يتراوح ما بـين الكبيـر ، والمتوسـط ، فقـد كـان التـأثير الكبيـر لبعـد 

الباحثة أن هذا يرجع إلى أن فاعلية الـذات تتضـمن ثـلاث مجموعـات مـن  وترى، " بالبيئة المحلية
وطبقـاً لـرأي بانـدورا  ، "العوامـل البيئيـة"العوامل تحدد عملية التنظيم الـذاتي للـتعلم منهـا مجموعـة 

)Bandura, 1997 (ن المــؤثرات البيئيــة ربمــا تكــون أقــوى مــن المــؤثرات الســلوكية ، أو مــن فــإ
  . بعض العلاقات أو عند بعض نقاط معينة أثناء التفاعل السلوكيالمؤثرات الشخصية في 

الإحســاس بالقيمــة "علــى بعــد  اً قويــ اً تــأثير " فاعليــة الــذات"كمــا أظهــرت النتــائج أن لمتغيــر 
الذاتية ؛ حيث أن ارتفاع مستوى فاعلية الذات يتطلب إحساس من الفرد بقيمته الذاتية ، كمـا أن 

لتها نظريـة فاعليـة الـذات تؤكـد أن الإحسـاس بالقيمـة الذاتيـة جـزء هـام التي تناو " العوامل الذاتية"
ــان حجــم تــأثير متغيــر  ق التوافــ"علــى كــل مــن " فاعليــة الــذات"مــن فاعليــة ذات الفــرد ، وكــذا ك

تــأثيراً كبيــراً وقويــاً ممــا يعنــي أن لفاعليــة " التوافــق الكلــي"و  ،" التوافــق الاجتمــاعي"و " الشخصــي
ــة " التوافــق الاجتمــاعي"و " التوافــق الشخصــي"ة علــى الــذات القــدرة للســيطر  لــدى الطــلاب بالمرحل

" شـيرير"عـام ، ويتفـق مـع هـذه النتيجـة مـا أشـار إليـه  بشـكل الثانوية بشكل خـاص وعلـى الأفـراد
مـن أن الـذين يعتقـدون فـي فاعليـة ذواتهـم ) Sherer & Adames,  1993 : 1-10" (وآدامـز"

 ,Sanna Lawrence" (ســانالاورنس"يــاً مــرتفعين ، وتــرى واجتماع شخصــياً يظهــرون توافقــاً 

أن الأفراد أصحاب فاعلية الذات المرتفعة ربمـا يكونـوا أفضـل مـن الأفـراد أصـحاب فاعليـة ) 1997
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موريتـا " ت دراسـة، كمـا أشـار " فاعليـة الـذات"الذات المنخفضـة ، بسـبب أنهـم قـادرين علـى إدراك 
التــي تعــد مــن المصــادر " الخبــرات البديلــة"أن  إلــى) Muretta , Robert , 2004" (روبــرت

ــة الــذات لــدى الطــلاب ممــا يحقــق التــوازن دز تــالهامــة لفاعليــة الــذات  اد بارتفــاع مســتوى فاعلي
  . النفسي

  

تحقـق الفـرض كليـاً ؛ حيـث وجـدت فـروق الفرض الخامس على  منالتحقق  وتؤكد نتائج •
عليـة الـذات ، والطـلاب منخفضـي فاعليـة دالة إحصائياً بين متوسطات درجـات الطـلاب مرتفعـي فا

وأظهـرت النتيجـة أن هـذه الفـروق لصـالح الطـلاب " المناخ الأسري المضطرب"الذات على مقياس 
كمــا " المنــاخ الأســري المضــطرب"منخفضــي الفاعليــة الذاتيــة ، وذلــك علــى جميــع أبعــاد مقيــاس 

قـوي علـى أبعـاد مقيـاس " ذاتيـةالفاعلية ال"أظهرت نتيجة الفرض الخامس أن حجم التأثير لمتغير 
" الحـب المصـطنع"، و" المناخ الوجداني غيـر السـوي"، وخاصة بعدي " المناخ الأسري المضطرب"

تستطيع أن تتغلب على اضطراب المنـاخ الأسـري ، وذلـك بتـدريب " فاعلية الذات"ويعني ذلك أن . 
وتتفـق مـع هـذه النتيجـة .  الطلاب على مصادر فاعلية الذات والتي تدعم الفرد بالقوى الشخصـية

فيمــا أشــارت إليــه عــن أهميــة الخبــرات الأســرية المــؤثرة فــي ) ١٠١:  ١٩٩٤عواطــف حســين ، (
أنمــاط ســلوك المراهــق والتــي تــؤدي إلــى تنميــة وتطــوير فاعليــة الــذات لديــه ، وكــذا مــا أشــار إليــه 

يرتفعـــون فـــي  إلـــى أن المـــرتفعين فـــي إدراك الفاعليـــة الذاتيـــة ،) ١٢٣:  ٢٠٠٣أنـــور فتحـــي ، (
إدراكهـــم للمنـــاخ الأســـري الســـوي ، وأن المنخفضـــين فـــي إدراك الفاعليـــة الأبويـــة ، تـــأثرت ســـلباً 

علـى أن تصـورات ) Gray , & et.al , 2006(و آخـرون " جـراي"فـاعليتهم الذاتيـة ، كمـا أكـد 
وحالتــه الأســرة ، وشخصــية المراهــق ، "الفاعليــة الذاتيــة للمــراهقين تختلــف وتتحــدد وفقــاً لتركيــب 

إلـى أن أهـداف ) Bandura , & et.al , 1992(وآخـرون " بانـدورا"، وكـذلك أشـار " المزاجيـة
إيجابيـاً لال ومواجهـة المشـكلات ، قـد ارتـبط قستالوالدين داخل المناخ الأسري في تعليم أبنائهم الإ

لفــروق بــين وتــرى الباحثــة الحاليــة أن ا. بفاعليــة الــذات ، وتحقيــق الأهــداف الشخصــية لــدى الأبنــاء
تبـدو نتيجـة منطقيـة ،  نفـس المتغيـر فـي الفاعليـة الذاتيـة ، والمـرتفعين فـي من الطـلاب المنخفضين

، انخفضـت درجـة الطـلاب " المناخ الأسري غير السـوي"لأنه كلما ارتفعت درجة الطلاب على مقياس 
الحـب "لـذات علـى بعـدي وترجع الباحثة الحالية التـأثير الأكبـر لفاعليـة ا". فاعلية الذات"على مقياس 

  : للأسباب التالية " الوجداني غير السوي" المناخ "المصطنع ، و 
داخـل المنـاخ الأسـري يضـعف تمامـاً مـن فاعليـة الـذات ، حيـث أنـه " الحب المصطنع"أن 

 وسيلة للتعبير عما يريـده الوالـدانكلى المراهق ، حيث يتخذ المراهق إ" الوالدان"يكون موجهاً من 
عـلاء (الاضـطراب فـي سـلوكياته ، وردود أفعالـه ، ويشـير و ذلك بعـدم الاتـزان النفسـي ، ويشعره  ،
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بكامــل نضــجهما مــن الناحيــة  نن أحيانــاً لا يكونــايإلــى أن الــزوج) ١٤٠:  ١٩٩٩الــدين كفــافي ، 
 ة كافيــة ، ويخفــى كــل منهمــا عــدم ســواءه النفســي عــن الآخــر ، ويتحمــل ذلــكجــبدر  –الانفعاليــة 

وفيها يتخذ المراهق كوسـيلة لتحقيـق  ، كهذه مضطربة مراهق الذي يتواجد بأسرةال العبء النفسي
حـب "، حيث يمنحه الوالدان نمط من الحـب يكتشـف المراهـق أنـه  نقصمن ن االوالديشعر به ما 

، وفيــه يطلــب الوالــدان مــن المراهــق مطالــب كثيــرة "حــب زائــف"أو  Affected Love" مصــطنع
أن المراهــق ) ٣:  ٢٠٠٢عفــاف الكــومي ، (كمــا تشــير . يحتمــل أكثــر ممــا اتويحملانــه مســئولي

ــتعلم أول درس مــن دروس " الحــب المصــطنع"يتقبــل  ــتعلم حقيقــة المشــاعر " المراوغــة"وي ، كمــا ي
فاعليـة  علىيؤثر " الحب المصطنع"وترى الباحثة الحالية أن الاضطراب الذي يسببه بعد . المزيفة

يبدي اقتناعه أو رضـاه عـن أي أو يكتسب خبرات مباشرة ، الذات لدى المراهق ، فلا يستطيع أن 
 وسـلوكياً فكريـاً  نهزام نفسي يصـنع منـه مضـطرباً ، وهذا الرفض يقابله إ الأسري شيء في المحيط

مراهـق فـي ال جـداو تة بالعديد من الاضطرابات والتغيرات فإذا تصـادف ئملي ة، حيث أن فترة المراهق
  .لنفسية مما يجعله يفقد توازنه وثقته بذاته شيئاً فشيئاً مضطرب تزداد أعبائه امناخ أسري 

ــأثير  ــذات ت ــة ال ــر  اً ويتضــح مــن نتيجــة الفــرض الخــامس أن لفاعلي ــى بعــد  اً كبي ــاخ "عل المن
؛ حيث يعبر هذا المناخ عـن أن الأسـرة يكـون لـديها تنـاقض بـين مـا يبـدو " الوجداني غير السوي

الهدوء والثبات ، وبين ما يبدو في داخلها من موت على سطح العلاقات بين أفراد الأسرة ويتسم ب
ـــراد الأســـرة  ـــين أف ـــافي ، (ويشـــير . وجـــداني ب ـــدين كف ـــى أن ) ١٩٩: ١٩٩٩عـــلاء ال ـــاخ "إل المن

هـو منـاخ يسـود فيـه نـوع مـن التنـاقض بـين مـا يبـدو علـى السـطح ، ومـا " الوجداني غير السـوي
، ويبــدو علــى هــذه الأســرة الهــدوء  يحــدث فــي الــداخل مــن علاقــات غيــر دافئــة ، تتســم بالاكتئــاب

الظاهري الذي سرعان ما ينقلب إلى ثورة تهب فجأة وتنطفئ فجأة ، ويعود الوضع كما كـان عليـه 
داخــل لمــا يحــدث المســتمرة  وتــرى الباحثــة الحاليــة أن المراهــق بمقاومتــه. مــن شــكل غيــر حقيقــي

ن يتـزن داخـل مناخـه الأسـري ؛ يتحمل عبئاً آخـراً حيـث أنـه لا يسـتطيع أ تجعله المضطربةأسرته 
ة بعيدة المدى ، بل يقف لديه الطموح في كيفية ءوبالتالي لا يستطيع أن يضع أهدافاً منشودة بنا

إيجاد حلول لمشكلات مناخه الأسري المضطرب مما يشغله عن ذاته ، وبالتالي لا يكون لديـه أي 
شخصـاً مضـطرباً يشـبه تمامـاً مناخـه وهنا ينتهي بـه الحـال بـأن يكـون  ؛ "فاعلية الذات"من أبعاد 

  . عنهفيه رغماً الذي نشأ  الأسري المضطرب
  

وجـود فـروق دالـة إحصـائياً بـين الفـرض السـادس إلى مـن التحقـق  وقد أشارت نتـائج •
أبعاد مقياس فاعليـة الـذات لصـالح  علىمتوسطات درجات طلاب التعليم الموحد والتعليم المختلط 

  .طلاب التعليم الموحد
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دراسـة عربيـة أو أجنبيـة  -فـي حـدود علمهـا-ا تجدر الإشارة إلى أن الباحثة لـم تجـد وهن
ــت  ــيم المخــتلط"تناول ــيم الموحــد"و " التعل ــا تُ " التعل ــذات ،إلا أنه ــة ال ــاس فاعلي ــى مقي رجــع هــذه عل

 عديدة بجانب الآثار الإيجابية ، ويتفق مـع ذلـك الـرأي سلبيةً  اً النتيجة إلى أن للتعليم المختلط آثار 
بأن التعليم المختلط لم يحقق المساواة بين الجنسين بـل ) Graham , 1970 : 1281" (جراهام"

ة أة حينما قرر لها نفس المناهج المصممة أساسـاً للرجـال ، ولـذلك تنـدفع المـر أزاد من تعاسة المر 
  .لإثبات ذاتها في التفوق اللغوي ، في حين يتفوق الذكور في الرياضيات

فـي  إحصـائياً  إلى أنه توجـد فـروق دالـة) ١٦٩:  ١٩٧٣عبد الجواد ، ليلي (كما أشارت 
ــد  ــات ، والطــلاب المختلطــين ، ويؤك ــة لصــالح الطالب ــة والديني ــيم النظري ــد المــنعم ، (الق ــروت عب ث

علــى أنــه توجــد فــروق دالــة إحصــائياً فــي القــيم الدينيــة لصــالح الطالبــات غيــر ) ١٦٤:  ١٩٨١
و " لــي"وقــد توصـل . ة والجماليـة لصــالح الطالبـات المختلطـاتالمختلطـات ، وفـي القــيم الاقتصـادي

إلى أنه يوجد انخفاض في مفهوم الـذات لـدى الطـلاب ) Lee & Bryk , 1986 : 388" (بيريك"
مـا يجعلهـم مفي ظل التعليم المختلط ، وفسراه بما يواجهـه الـذكور مـن النقـد مـن جانـب الإنـاث ، 

، وما تواجهه الإنـاث مـن ضـعف  الذاتيةفي القيمة نقص و دائمي الشعور بالحذر ، ولوم الذات ، 
وتـرى الباحثـة الحاليـة أن هـذه النتيجـة تتفـق تمامـاً مـع . أدوارهن فـي الحيـاة المدرسـية المختلطـة

الدراســات المؤيــدة للتعلــيم الموحــد ، وبخاصــة فــي هــذه المرحلــة الدراســية والمرحلــة العمريــة لــدى 
  .العام المراهقين من طلاب التعليم الثانوي

بـين الـذكور والإنـاث  إحصـائياً  كما أشارت نتائج الفـرض السـادس إلـى وجـود فـروق دالـة
  .لصالح الذكور" الخبرات البديلة ، والاستثارة الانفعالية"على بعدي 

يـرتبط بملاحظـة الطـلاب " الخبرات البديلة"وترجع الباحثة الحالية هذه النتيجة إلى أن بعد 
م الناجحــة والتــي تولــد توقعــات لــدى الطــلاب عــن أدائهــم فــي المواقــف لأداء الآخــرين ، وأنشــطته

ويعنــي ذلــك أن . تعنــي الــتعلم بالملاحظــة ، أو بــالنموذج " الخبــرات البديلــة"أي أن . المشــابهة 
" الإنــاث"لــديهم اهتمــام بملاحظــة النمــوذج بنســبة أعلــى مــن الطالبــات مــن " الــذكور"الطــلاب مــن 

) Tippins , & et.al، 1991 : 23(وآخـرون " سنتيبـ"دراسـة ويتفق هـذا مـع مـا توصـلت إليـه 
من أن الذكور أعلى فاعلية من الإناث ، وتختلف هذه النتيجة التي تم التوصل إليهـا فـي الفـرض 

 : Pajares & Valiante , 1996" (فاليانـت"و " بايـارس"الحـالي مـع مـا توصـلت إليـه دراسـة 

  .الذكور في فاعلية الذاتوالتي أشارت إلى أن الإناث أفضل من ) 22
أثنـاء مرحلـة التطبيـق ،  الحاليـة الباحثـة هلاحظتالواقع العملي الذي  تواكبالنتيجة وهذه 
مــدارس وكــذا  كــان لهــا وقــع أفضــل أثنــاء تطبيــق المقيــاس" ذكــور" "التعلــيم الموحــد"إذ أن مـدارس 

تبــارات بالإجابــات علــى الاخكــان بهــا نــوع مــن أنــواع الاهتمــام والالتــزام ف،  إنــاث" الموحــدالتعلــيم "
  .لهذا الغرض  خصيصاً  المعدة
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أن مــا يزيــد مــن هــذه  الحاليــة تــرى الباحثــة "الاســتثارة الانفعاليــة"وأمــا فيمــا يخــتص ببعــد 
المليئـة " المراهقـة"لدى الطلاب أن هذه المرحلة الدراسية تتواكـب مـع مرحلـة " الاستثارة الانفعالية"

التـي تميـز هـذه المرحلـة ، كمـا يتميـز الـذكور فـي " تغيرات المزاجيةال" بالعديد من التغيرات ومنها 
  .  بشكل مستمر وتقلبه المزاج صفو هذه المرحلة بالانفعال ، وتعكر

كما أشارت نتائج الفرض السادس إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسـطات درجـات 
ى الاجتمــاعي الاقتصــادي الطــلاب ذوي المســتوى الاجتمــاعي الاقتصــادي المرتفــع وذوي المســتو 

المتوسط لصالح المرتفع ، ويعني ذلـك أن الطـلاب ذوي المسـتوى الاجتمـاعي الاقتصـادي المرتفـع 
يتسمون بفاعلية ذات عالية ، وذلك لأنه يحدث اتزان بين ما يحتاجه الطالب وبـين واقعـه المـادي 

  .والاجتماعي
  

متوسـطات درجـات طـلاب بين ض السابع على وجود فروق رالفمن التحقق  أكدت نتائج •
التعليم المختلط ومتوسطات درجات طلاب التعليم الموحد على أبعاد مقياس فاعليـة الـذات لصـالح 

وقد يرجع ذلك إلى أن أبعاد مقياس فاعلية الذات والتـي هـي بـدورها تمثـل ) التعليم الموحد(طلاب 
تــه ، وأدائــه ، وأهدافــه مصــادر توقعــات فاعليــة الــذات تفيــد فــي أن يرضــى الطالــب عــن اختيارا

ويســتطيع تحديــد هــذه الأهــداف علــى مــدى بعيــد ، حيــث أن هــذه المصــادر تتفــق مــع ســيكولوجية 
  .المراهق

مـن ) Zimmerman , 1995 : 218" (يمرمـانز "هذه النتيجة مع ما أشار إليـه  وتتفق
الأفضل من البيئة على تنظيم وقته ، والتعلم  القدرةب يتمتع قوية اعلية ذاتبفيتسم الذي أن الفرد 

) ٣٨٠:  ١٩٩١حمـدي الفرمـاوي ، (كما تتفق أيضـاً مـع مـا أشـار إليـه  –، وإدارة وتنظيم تعلمه 
ويؤكـد . بأن ذوي المعتقدات القوية عن الفاعلية الذاتيـة يميلـون إلـى عـزو أدائهـم للجهـد والقـدرة 

يحـاول  تجعلـه ذاتلاعلى أن معتقدات الفرد عن فاعلية ) Driscoll , 1994 : 215" (دريسكول"
وتــرى الباحثــة الحاليــة أن الطــلاب . المجهــود ، والاســتغراق فــي المهــام  فــي زيــادةال الإمكــان قــدر

اتهم يستطيعون إدراك قدراتهم ، وكذا مهاراتهم على الأداء مـن خـلال و الذي يعتقدون في فاعلية ذ
لـتحكم فـي ظـروف حيـاتهم النماذج السابقة الناجحة ، كما يستطيعون أن يكونـوا أكثـر قـدرة علـى ا

حيـث أنـه لا وجـود لشـيء ) الموحـد(وتتوفر كل هذه العوامل فـي التعلـيم ،  ةيالحاضرة ، والمستقبل
يشغل بال الطالب عن الهدف المنشـود مـن تواجـده داخـل حجـرة الدراسـة ، ولا شـيء يأخـذه بعيـداً 

التي يحـاول المعلـم  "البديلةالخبرات "، و "الإقناع اللفظي"بذهنه عن محاولة الاستفادة من وسائل 
حيــث الوصــول بــه إلــى الفهــم ورؤيــة النمــوذج الــذي يجــب أن  خلالهــامــن  أن يتعامــل مــع الطالــب
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) الموحــد(يكــون عليــه مســتقبلاً ، وهكــذا تحقــق الجــزء الأول مــن الفــرض الســابع حيــث أن التعلــيم 
  " .فاعلية الذات"يفيد كثيراً في حصول الطلاب على القدر الكافي من 

ــين متوســطات و  ــة إحصــائياً ب ــى وجــود فــروق دال ــائج الفــرض الســابع إل كــذلك أشــارت نت
ــذات لصــالح الطــلاب  درجــات الطــلاب المتــوافقين وغيــر المتــوافقين علــى أبعــاد مقيــاس فاعليــة ال

أن هــذه النتيجــة منطقيــة إذ أن الطــلاب فــي المرحلــة الثانويــة  الحاليــة وتــرى الباحثــة. المتــوافقين
أن  علـى د من الاضطرابات والتوترات التي تصاحب مرحلـة المراهقـة ، ممـا يؤكـديكون لديهم العدي

ــذات تســاعد علــى إيجــاد التوافــق الشخصــي ، والاجتمــاعي ، ويتفــق مــع هــذه  ــة ال مصــادر فاعلي
مـن أن الاعتقـاد ) Sherer & Adames , 1993 :8" (ادمـز"و" شـيرير"مـا أشـار إليـه  ةالنتيجـ

عــلاء (إيجابيــاً بــالتوافق الشخصــي ، والاجتمــاعي ، كمــا يتفــق فــي مصــادر فاعليــة الــذات يــرتبط 
 ذاتالـبفاعليـة  سـلوكهمالـذين يتسـم فـي أن قـدرات ومهـارات الأفـراد ) ٣١٥،  ٢٠٠٠الشعراوي ، 

وتـرى الباحثـة . من النجاح ، ويصمدون أمام الخبرات الفاشلة التي يمـرون بهـا  نيتمكنو تجعلهم
ذات يجعـل مـن الطالـب المراهـق طالبـاً واقعيـاً راغبـاً فـي توظيـف الحالية أن الاعتقاد في فاعليـة الـ

حـدث لـه التوافـق الشخصـي ، كمـا أنـه يسـتطيع قدراته وإمكاناته الشخصية لصالح مستقبله ممـا يُ 
وكـــذا البيئـــة  ، ةوالداخليـــالنفســـية البيئـــة مســـتوى أن يوظـــف طموحاتـــه فـــي خدمـــة البيئـــة علـــى 

  . معاً  الاجتماعيو  الشخصي التوافق تحقيقلى ع ساعدهمما ي ، على السواءالخارجية 
  

تحقق الفرض كلياً ، حيث كان هنـاك تـأثير الفرض الثامن إلى  منالتحقق  وأشارت نتائج •
منـاخ غيـر  –منـاخ سـوي (والمنـاخ الأسـري ) موحـد –مخـتلط (دال إحصائياً لمتغيـري نـوع التعلـيم 

ع أبعاد مقياس فاعلية الذات ، وقد ذكـر في تباين درجات طلاب المرحلة الثانوية على جمي) سوي
هــي لصــالح طــلاب التعلــيم  "نــوع التعلــيم"فــي الفرضــين الســابقين أن الفــروق التــي ترجــع لمتغيــر 

، أما بالنسبة لاتجاه الفروق التي ترجع لمتغير  "فاعلية الذات" مقياس على جميع أبعاد )الموحد(
ت الطـلاب ذوي المنـاخ الأسـري السـوي علـى فأظهرت النتائج أن متوسطات درجـا" المناخ الأسري"

كانـت أعلـى مقارنـة بمتوسـطات درجـات الطـلاب ذوي المنـاخ الأسـري  "فاعلية الذات"أبعاد مقياس 
وتفسر الباحثة الحالية هذه النتيجة بأنه يوجد تفاعـل واضـح بـين الارتفـاع بمسـتوى .غير السوي 

 نتـائجمـع  هـذه النتيجـة وتتفـقبالسـواء فاعلية الذات لـدى الطـلاب ومنـاخهم الأسـري الـذي يتسـم 
فـي وصـف المنـاخ الأسـري بأنـه الجـو الـذي ) ٢٤٣:  ١٩٩٧،  وآخرون نبيل عبد الفتاح( دراسة

ــى لشخصــيته ــل والمراهــق ، وتتشــكل الملامــح الأول ــي إطــاره الطف ــا يشــير .  ينمــو ف " كولمــان"كم
)Colman , 1998 : 245 ( ن عنــد االوالــد يئــههالــذي ي المنــاخإلــى أن المنــاخ الأســري هــو

:  ١٩٩٤عواطـف حسـين صـالح ، (تشـيرالمجـال هذا في . سلوكهم توجيهتنشئتهم لأبنائهم وعند 
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والاجتماعي والمتمثل في أسـاليب التنشـئة الوالديـة سـواء مـن جانـب  الشخصيتوافق أن ال) ١٠٧
وفاعليــة الأم ، أو الأب لــه تــأثيره الإيجــابي أو الســلبي علــى شخصــية المــراهقين بصــفة عامــة ، 

مـن  تشـملهاهذه المرحلة الدراسـية بمـا في وترى الباحثة الحالية أن الطلاب . الذات بصفة خاصة
أعباء دراسية وأخرى أسـرية لابـد وأن يجـدوا الـدعم النفسـي مـن الأسـرة للارتفـاع بمسـتوى فاعليـة 

ر الســوي الاضــطرابات النفســية التــي غالبــاً مــا يحــدثها المنــاخ الأســري غيــ لتجنــبوذلــك الــذات ، 
    .لهؤلاء الطلاب المراهقين

  

الاجتماعية المعايير ، نوع التعليم  متغيرات الفرض التاسع أن منالتحقق  وأظهرت نتائج •
 .لفاعلية الذاتالكلي التباين حجم من % ٤٦.١تفسر  بالقيمة الذاتيةالإحساس ،  

١٩٧

o b e i k a n d l . c o m 




