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  الفصل السادس 
   خلاصة الدراسة 

  مقدمة 
مـن العديـد " المرحلـة الثانويـة"وبخاصة المختلفة الدراسية المراحل يواجه الطلاب خلال 

ويسـاعد المنـاخ ،  الاضـطرابلهـم وتسـبب  لنفسـي والاجتمـاعياتـوافقهم تعـوق التـي المشكلات 
علـى الطـلاب هـؤلاء على قدرة بدوره مما يؤثر ؛  الاضطرابذلك زيادة على السوي غير الأسري 
،  جسـميةتغيـرات مـن بمـا فيهـا هـذه المرحلـة لمواجهـة تـؤهلهم مناسـبة ذات بفاعلية  احتفاظهم

مجتمـع في وعضواً راشداً الصغير الطفل من جعل تواضحة واجتماعية ، ونفسية ، وفسيولوجية 
  .الراشدين

التــي يحيــا الأولــى الجماعــة  كونهــالو ، المجتمــع بنــاء فــي الخليــة الأولــى وتعــد الأســرة 
التوافــق  إلــىالمراهــق كمــا يحتــاج ، علــى شخصــيته الأكبــر لهــا التــأثير المراهــق فــإن بــداخلها 
نسـبي بصفة عامـة التوافق ذلك لأن  ؛ لمحيطاوالوسط  تدعمه الأسرةالذي والاجتماعي النفسي 

لآخــر ، مجتمــع ومــن ، أخــرى مرحلــة إلــى حياتيــة مرحلــة ومــن ، لآخــر مــن شــخص ويختلــف ، 
التـي المختلفـة مـن الاسـتجابات مجموعـة عـن  يعبروالاجتماعي النفسي التوافق فإن هذا وعلى 
،  بقيمتهـا، وإحساسـه ذاتـه لوتقـديره ، النفسـي بـالأمن بالشـعور وتمتعـه الفـرد  اتـزانإلى تشير 

  .حولهمن ومجتمعه ذاته مع  يتناسب بشكلسلوكه  توجيهعلى ومدى قدرته 
  الدراسة مشكلة : 

 العـامالتعليم الثانوي طلاب من  الجنسين من بالمراهقين الحالية مشكلة الدراسة ترتبط 
ن أدائهــم مــيعــوق المراهقــة مرحلــة أثنــاء عديــدة مــن إضــطرابات الطــلاب مــا يواجهــه حيــث أن 
تفهمـاً أكثـر يجعله الذاتية  -فاعليتهفي الفرد اعتقاد أن باعتبار وذلك ، ملحوظ بشكل الدراسي 

للمهــام ، وينظــر بعيــدة المــدى أهــدافاً لنفســه يضــع كمــا يجعلــه ، وســلوكه وأهدافــه  لاهتماماتــه
يحيــا الأول الــذي المجتمــع تمثــل الأســرة الوقــت ذاتــه فــي ؛ للتحــدي مصــادر أنهــا الصـعبة علــى 

خلال من يكتسب المراهق حيث اجتماعي كائن إلى بيولوجي كائن من ويتحول المراهق بداخله 
عمليـة تـتم المناخ الأسـري خلال ومن ،  مع الآخرينتعامله وأساليب ، شخصيته سمات أسرته 

تكيـف ي أن فـيفـي حيـاة الفـرد حرجـة مرحلـة تمثـل المراهقـة مرحلـة ولأن ، الاجتماعية التنشئة 
 ، قويـةأسـرة إلـى  المرحلـةهـذه أيضـاً حتـاج ت؛ فمن قبـل عليه تعود قد كان عما ختلف مبشكل 
هــذه فــي المراهــق لهــذا والاجتمــاعي التوافــق النفســي تشــكيل فــي  لتســهم، متماســكة و  ، ســوية
ــرة  ــه مــن الحرجــة الفت ــتلخص ، حيات ــة مشــكلة الدراســة وت ــب فــي الحالي ــد أن الطال ــه عن التحاق
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ــاء الجديــدة للمســئولية حملــه وت، بالمدرســة الثانويــة  مــن التزامــات عاتقــه علــى الملقــاة والأعب
إذ أنهـا ، الجديـدة عليـه المواقـف هـذه فـي المشـكلات مـن العديد يواجه أسرية ، وأخرى دراسية 
ولأن ، والارتبــاك لــه التــوتر ممــا يســبب ؛ المحــيط ووســطه دراســته وبــين بــين المراهــق تحــول 

مســتوى فــي الارتفــاع أن باعتبــار للســلوك الهــادف الــب الطتوجيــه تســهم فــي الــذات فاعليــة 
تعد كما أنها ،  من الخبرات السابقةفي الاستفادة قدرته على الفرد يتوقف لدى الذاتية الفاعلية 
فـي هـذه المراهـق مـا يحتـاج إليـه وذلـك ، ذاتـه فـي مـن ثقـة الفـرد الـذي يزيـد الأساسـي العامل 
لكــلا زيــادة التــوترات فــي كبيــر ل كتســاعد بشــلتــي ا) المختلطــة(المــدارس وبخاصــة فــي الفتــرة 

الجــنس نحــو مســتتراً مــيلاً يبــدي كــلا الجنســين إذ أن المرحلــة هــذه  فــيمــن الطــلاب الجنســين 
بحيـث المـراهقين مـن الأسـرة لأبنائهـا القوي الدعم لابد من ولهذا البلوغ ، فترة حلول مع الآخر 
داخـل الإنسـانية عليـه العلاقـات أن تكون الذي يجب عن الشكل الحقيقية لديهم الصورة تتضح 

  .بشكل عامالخارجي إلى المجتمع  ومنهخاص بشكل المجتمع المدرسي 
 

علـــى تغلـــب المـــراهقين فـــي الذاتيـــة الفاعليـــة بمســـتوى يســـهم الارتفـــاع مـــدى  إلـــى أي
عن الأسـرة ناتجة هذه المشكلات كانت سواء المرحلة هذه في تواجههم التي المشكلات العديدة 

علــى التوافــق ممــا يــؤثر بــدوره ، والاقتصــادية الاجتماعيــة الناحيــة مــن أو المضــطرب بمناخهــا 
هـذه مـن الدراسـية المرحلـة هـذه فـي التعلـيم اخـتلاط وهل يزيد ، ن للمراهقيوالاجتماعي النفسي 

  .عنهالكشف تحاول الباحثة ما ذا التساؤل وه؟  المراهقة مرحلة أثناء المشكلات 
  التالية التساؤلات خلال من الحالية الدراسة مشكلة وتتضح 

مقيـاس على الثانوية طلاب المرحلة درجات بين دالة إحصائياً موجبة علاقة توجد هل  -١
  ؟ " للشخصيةكاليفورنيا "على اختبار ودرجاتهم " الذاتفاعلية "

مقيـاس علـى الثانويـة المرحلة طلاب درجات بين صائياً دالة إحعلاقة سالبة توجد هل  -٢
 ؟ " المناخ الأسري"مقياس على ودرجاتهم " الذاتفاعلية "

مقيـاس علـى طلاب المرحلة الثانويـة درجات بين إحصائياً دالة علاقة سالبة توجد هل  -٣
 ؟ " للشخصية كاليفورنيا"اختبار على ودرجاتهم " المناخ الأسري"

، الـذات فاعليـة مرتفعـي درجات الطـلاب متوسطات بين إحصائياً دالة فروق توجد هل  -٤
 ؟ " للشخصية كاليفورنيا"اختبار على الذات فاعلية منخفضي والطلاب 

الـذات فاعليـة مرتفعـي الطـلاب متوسـطات درجـات إحصـائياً بـين دالـة توجد فـروق هل  -٥
 ؟  "المضطربالمناخ الأسري "مقياس على الذات فاعلية  منخفضيوالطلاب 
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 –ذكور (والجنس  )موحد –مختلط (التعليم نوع لمتغيرات إحصائياً دال تأثير هل يوجد  -٦
تبـاين فـي ) مـنخفض –متوسـط  –مرتفـع (" الاقتصـاديالاجتمـاعي المستوى "و ) إناث

 ؟"الذاتفاعلية "مقياس على طلاب المرحلة الثانوية درجات 

" التوافـــق"و) موحـــد – مخـــتلط(نـــوع التعلـــيم لمتغيـــري إحصـــائياً دال تـــأثير يوجـــد هـــل  -٧
علــى مقيــاس المرحلــة الثانويــة طــلاب درجــات تبــاين فــي ) متوافــقغيــر  –متوافــق (
  ؟"الذاتفاعلية "

" الأسـريالمناخ "و ) موحد –مختلط (نوع التعليم إحصائياً لمتغيري دال تأثير هل يوجد  -٨
ــاخ ( ــاخ  –ســوي من ــر ســويمن ــاين ) غي ــة طــلاب درجــات فــي تب ــة الثانوي ــى المرحل عل

 ؟" الذاتفاعلية "اس مقي

التوافق "في أبعاد المتمثلة متغيرات الدراسة من خلال " الذاتبفاعلية "التنبؤ هل يمكن  -٩
، ، الجـنس المنـاخ الأسـري ، نـوع التعلـيم التوافـق الاجتمـاعي ، أبعـاد أبعـاد النفسي ، 

 ؟ " الاجتماعي الاقتصادي  لمستوىوا

      : الدراسة أهمية 
إلــى حيــث تســعى ، الصــحة النفســية جوانــب مــن هامــاً جانبــاً يــة تتنــاول الدراســة الحال

ــذات التعــرف   الأســريوالمنــاخ ، والاجتمــاعي  النفســيالتوافــق مــن بكــل علــى علاقــة فاعليــة ال
العـام الثـانوي التعلـيم طـلاب مـن مـن الجنسـين لـدى المـراهقين  )غير السوي –السوي (بنمطيه 

سـواء  أهميـة كبيـرةعلـى الجانـب ينطـوي هـذا أن فـي ولا شـك ). والمختلطـةالموحـدة (بالمدارس 
  : النحو التالي على التطبيقية أو الناحية النظرية الناحية من 

معتقـدات بـين قويـة فالعلاقة متغيراتها أهمية من الحالية للدراسة الأهمية النظرية تأتي 
  .بصفة عامةالدافعية والمتغيرات ، النفسية فاعلية الذات والمتغيرات 

إلـى تهـدف تتصدى له ؛ حيث الذي الجانب من أهمية الحالية أهمية الدراسة  بعتنكما 
السـلبي تأثيرهـا يعـود والتـي  المضـطربداخل المناخ الأسـري تحدث التي عن التفاعلات الكشف 

فاعليـة "فـي قـدرة الحاليـة الدراسـة كمـا تبحـث . لـديهمالتوافـق سـوء يسـبب ممـا  على المـراهقين
. فاعليـة الـذات الأربعـةتوقعـات  مصـادرخـلال مـن وذلـك لاضـطرابات الهـذه في التصدي " الذات

الجانـــب خـــلال مـــن وذلـــك ، فاعليـــة الـــذات مقيـــاس  تصـــميم فـــي بهـــا الباحثـــةعانت تاســـوالتـــي 
  كالتالي هي المصادر وهذه ، للدراسة التطبيقي 
  الانجازيالأداء : Performance Accomplishment   
  الخبرات البديلة :Vicarious Experiences  

  الإقناع اللفظي :Verbal Persuasions  

  الانفعالية الاستثارة :Emotional Arousal  

بالـدعم خـاص والمـراهقين بشـكل ، بشـكل عـام الأفـراد إمـداد فـي تساعد المصادر وهذه 
  .الذات وحسن تقدير نفسالثقة في البهم إلى يدفع الذي  الإيجابي النفسي
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 الحاليــة عليهــا الدراســة تنطــوي التــي التطبيقيــة هميــة تقــديم الأيمكــن ذلــك  علــىنــاء بو 
  : على النحو التالي 

  إليـه على مـا انتهـت قياساً الصحة النفسية دراسات أبعد في خطوة للتحرك السعي
 .الدراسة الحاليةمتغيرات مجال في أجريت ة التي يبالعر والدراسات البحوث 

  مـــن أجـــل وذلـــك  "ضـــطربالمالأســـري المنـــاخ "ذات للأســـر نمـــوذج إلـــى التوصـــل
 .للأبناء "الاجتماعيةالتنشئة "في سوية اتجاهات إتباع على المساعدة 

  النفســـي ، والإرشـــاد التوجيـــه مجـــال بـــرامج فـــي الحاليـــة نتـــائج الدراســـة توظيـــف
، للأسـرة  وتدريبيـةبـرامج إرشـادية تصـميم ، كمـا يمكـن الإرشاد الأسري ،وبخاصة 
الجــنس ) المختلطــة –الموحــدة (فــي المــدارس النفســيين ، والأخصــائيين والوالــدين 

والتـي  مراهقلكل الاجتماعية بحدودها الإنسانية العلاقات شكل توضيح يتم بحيث 
في المجتمع المدرسـي  بشكل إيجابيالمراهق دور تفعيل على تلقي الضوء بدورها 

والمجتمـــع المعاشـــة إلـــى الحيـــاة ومنـــه ، خـــاص بشـــكل  الفصـــل الواحـــدداخـــل و ، 
 .شكل عامبالخارجي 

   : أهداف الدراسة 
 

  ــين مــن التحقــق ــة ب ــة "العلاق ــذاتفاعلي ــاخ "وكــل مــن  "ال  "المضــطربالأســري المن
ـــق " ـــاعيالنفســـي والتواف ـــانوي طـــلاب التعلـــيم لـــدى  "والاجتم العـــام بالمـــدارس الث
  ).والمختلطةالموحدة (

  بدورها وتؤثر  "المضطربلأسري المناخ ا"داخل تحدث التي عن التفاعلات الكشف
 .لديهم "الذاتفاعلية "مستوى وعلى على المراهقين 

  تحــدث التــي المتعــددة للإضــطرابات التصــدي فــي " فاعليــة الــذات"فــي قــدرة البحــث
ــاء  ــة أثن ــة مرحل ــي المراهق ــة تواكــب والت ــة الثانوي داخــل المــدارس وبخاصــة المرحل

 ).المختلطة(

  للدراسة الأخرى والمتغيرات " فاعلية الذات"قعات تو مصادر بين من العلاقة التحقق
للمـراهقين مــن " الاجتمـاعيالنفسـي ، التوافــق المضـطرب الأسـري المنـاخ " الحاليـة
 .الجنسين

  مـن كـل فـي  "فاعليـة الـذات"ومنخفضـي مرتفعـي بـين الطـلاب من الفـروق التحقق
 ."المضطرب الأسريالمناخ "و "والاجتماعي النفسيالتوافق "
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  أو علــى الارتفــاع الاقتصــادي الاجتمــاعي للمســتوى المباشــر ى التــأثير مــدمعرفــة
ـــذات"بمســـتوى الانخفـــاض  ـــة ال ـــذا " فاعلي ـــة وك ـــهمعرف ـــك  مـــا يفعل ـــاع ذل أو الارتف
التــي الاضــطرابات الحــد مــن  فــي الاقتصــاديالمســتوى الاجتمــاعي فــي الانخفــاض 

النفسـي  افـقالتو بمسـتوى علـى الارتفـاع مما يساعد ، المناخ الأسري داخل تحدث 
 .من الجنسين لدى المراهقينبشكل عام والاجتماعي 

        : الدراسةفروض 
مقيــاس علــى الثانويــة طــلاب المرحلــة درجــات بــين إحصــائياً دالــة موجبــة علاقــة توجــد  -١

  ."للشخصية فورنيايكال"على اختبار ودرجاتهم " الذاتفاعلية "
مقيــاس علــى الثانويــة مرحلــة طــلاب الدرجــات بــين إحصــائياً دالــة علاقــة ســالبة توجــد  -٢

 ".المناخ الأسري"مقياس على ودرجاتهم " فاعلية الذات"

مقيــاس علــى الثانويــة طــلاب المرحلــة درجــات بــين إحصــائياً علاقــة ســالبة دالــة توجــد  -٣
 ".للشخصيةكاليفورنيا "اختبار على ودرجاتهم المناخ الأسري 

ــة فــروق توجــد  -٤ ــذاتفاعليــة "تفعــي مر الطــلاب درجــات متوســطات بــين  إحصــائياً دال  "ال
الطـلاب لصـالح  "للشخصـية كاليفورنيـا"اختبـار على  "فاعلية الذات"منخفضي والطلاب 
 ."الذاتفاعلية "مرتفعي 

ــة فــروق توجــد  -٥ ــذاتفاعليــة "مرتفعــي الطــلاب درجــات متوســطات بــين إحصــائياً دال  "ال
لح لصــا "المضــطربالمنــاخ الأســري "مقيــاس علــى  "فاعليــة الــذات"منخفضــي والطــلاب 
 ."الذاتفاعلية "منخفضي الطلاب 

/ ذكـور ( "والجـنس") موحـد/ مخـتلط ( "نـوع التعلـيم"لمتغيـرات إحصائياً دال تأثير يوجد  -٦
تبــاين فــي ) مــنخفض –متوســط  –مرتفــع ( "الاقتصــاديالاجتمــاعي والمســتوى ") إنــاث

 ."الذاتفاعلية "مقياس على الثانوية طلاب المرحلة درجات 

/ متوافـق ( "والتوافـق") موحـد/ مخـتلط ( "التعليمنوع "لمتغيري ياً إحصائدال تأثير يوجد  -٧
 ."الذاتفاعلية "مقياس على الثانوية المرحلة طلاب درجات تباين في ) متوافقغير 

 "والمنــاخ الأســري") موحــد/ مخــتلط ( "نــوع التعلــيم"لمتغيــري إحصــائياً دال تــأثير يوجــد  -٨
مقيـاس على الثانوية طلاب المرحلة درجات تباين في ) سويغير مناخ / سوي مناخ (
 ."فاعلية الذات"

التوافــق "فــي أبعــاد المتمثلــة  الدراســةمتغيــرات خــلال مــن الــذات بفاعليــة التنبــؤ يمكــن  -٩
، ، الجـنس نـوع التعلـيم المنـاخ الأسـري ، ، أبعـاد الاجتمـاعي التوافـق ، أبعـاد النفسـي 

 ."الاقتصاديالاجتماعي والمستوى 
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        : ت الأساسيةالمجالا/ حدود الدراسة 
مــا بالدراســة هــذه لعينــة ) ، البشــريالزمنــي ، الجغرافــي (المجــال مــن كــل تحديــد يمكــن 

  : النحو التاليعلى منها والغرض ، له تتصدى الذي مع الموضوع يتوافق 
  للدراسة المجال الزمني :  

الثلاثـة " الحاليـةالدراسـة عينة على الحالية الدراسة لمقاييس العملي التطبيق  قرغاست
عطــلات مــن بمــا فــيهم ) مــايو –أبريــل  –مــارس (الدراســي الثــاني مــن الفصــل  "الأخيــرةأشــهر 
  ).٢٠٠٧/  ٢٠٠٦(الدراسي للعام لك وذ، رسمية 

  الدراسة منهج :  
ـــة  ـــنهج الوصـــفي اســـتخدمت الباحث ـــة  بحـــدودهالارتبـــاطي الم ـــن المعروف الإحســـاس م

ــات ، الفــروض وفــرض ، بالمشــكلة  ــائج إلــى والتوصــل وتحليلهــا ، نيفها وتصــ، وجمــع البيان نت
  .موضع الدراسةخاصة بالظاهرة 

  أدوات الدراسة :  
  )الباحثة/ إعداد .             (فاعلية الذات مقياس  -
  )الباحثة/ إعداد .  (الاقتصاديالاجتماعي المستوى  -
  )٢٠٠٢، كفافي الدين علاء . د.أ/ إعداد .           (المناخ الأسريمقياس  -
. د.، أعبد الحميد جابر .د.أ/ إعداد (". كاليفورنيااختبار "الثانوية للمرحلة الشخصية اختبار  -
  )١٩٨٤، الشيخ  وسفي
  الدراسة عينة :  

بالمـدارس الثانويـة المرحلـة طـلاب مـن وطالبـة طالبـاً ) ٢٠٠(من عينة الدراسة تكونت 
  .امع) ١٨-١٧(ما بين أعمارهم وقد تراوحت ، والمختلطة الموحدة 

  :للدراسة الإحصائية الأساليب 
  . T.Test" ت"اختبار  -١
 .التباينتحليل  -٢

 .بيرسونمعامل ارتباط  -٣

 .Scheffe" شيفية"اختبار  -٤

 .المتعددالانحدار تحليل  -٥
 

  نتائج الدراسة :  
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طـلاب درجـات بـين ) ٠.٠١(مسـتوى عنـد إحصـائياً دالـة موجبة ارتباطية علاقة وجود  -١
 جـاتهمر ودللمقيـاس الكليـة والدرجـة  "فاعلية الذات"ياس مقعلى أبعاد الثانوية المرحلة 

  .للاختباروالدرجة الكلية  "للشخصيةكاليفورنيا "اختبار أبعاد جميع على 
طـلاب درجـات بـين ) ٠.٠١(مسـتوى عنـد إحصـائياً دالـة سـالبة علاقة ارتباطيـة وجود  -٢

ودرجـاتهم للمقيـاس الكليـة والدرجـة  "الذاتفاعلية "مقياس على أبعاد الثانوية المرحلة 
هــذه وتشــير . للمقيــاسالكليــة والدرجــة  "المنــاخ الأســري"مقيــاس أبعــاد جميــع علــى 

علـى الدرجـة انخفضـت  "فاعلية الـذات"مقياس على الدرجة زادت كلما أنه إلى النتيجة 
 .صحيحوالعكس  "المضطرب المناخ الأسري"مقياس 

طـلاب درجـات بـين ) ٠.٠١( مسـتوىعنـد إحصـائياً دالـة سـالبة ارتباطيـة علاقة وجود  -٣
الكليـة والدرجـة  "المضـطربالأسـري المنـاخ "مقيـاس أبعاد جميع على الثانوية المرحلة 
الكليـة والدرجـة " للشخصـية كاليفورنيـا"اختبـار أبعـاد جميـع علـى ودرجاتهم ، للمقياس 
بانخفــاض يــرتبط  "المضــطربالأســري المنــاخ "إلــى أن النتيجــة هــذه وتشــير  .للمقيــاس
 ".للشخصية كاليفورنيا"اختبار مقياس على الدرجة 

درجـــات متوســطات بـــين ) ٠.٠٠١(دلالــة  عنــد مســـتوىإحصـــائياً دالــة فـــروق وجــود  -٤
جميــع أبعــاد علــى  "فاعليــة الــذات"منخفضـي والطــلاب  "فاعليــة الــذات"الطـلاب مرتفعــي 

الفــروق لصــالح كانــت وقــد  للاختبــارالكليــة والدرجــة  "للشخصــيةكاليفورنيــا "اختبــار 
 ."فاعلية الذات"مرتفعي لاب الط

درجـــات متوســطات بـــين ) ٠.٠٠١(دلالــة مســـتوى عنــد إحصـــائياً دالــة فـــروق وجــود  -٥
أبعــاد جميــع علــى  "فاعليــة الــذات"منخفضـي والطــلاب  "فاعليــة الــذات"مرتفعــي الطـلاب 
الطـــلاب لصـــالح للمقيـــاس الكليـــة والدرجـــة ،  "المضـــطربالمنـــاخ الأســـري "مقيـــاس 

 ."فاعلية الذات"منخفضي 

طـــلاب درجـــات متوســـطات بـــين ) ٠.٠١(مســـتوى عنـــد إحصـــائياً دالـــة فـــروق وجـــود  -٦
 : إلى ترجع الثانوية المرحلة 

  .فاعلية الذاتمقياس أبعاد جميع على ) موحد –مختلط (نوع التعليم  -
 .الانفعاليةالاستثارة ، البديلة الخبرات على بعدي ) إناث –ذكور (الجنس  -

ـــاعي المســـتوى  - ـــع م(الاقتصـــادي الاجتم ـــد ) مـــنخفض –متوســـط  –رتف ـــى بع الأداء عل
 .الإنجازي

 .البديلةوالخبرات الأداء الإنجازي على بعدي والجنس التعليم نوع بين  التفاعل -
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 طـلاب درجـات متوسـطات بـين ) ٠.٠٥(مسـتوى عنـد إحصـائياً دالـة فروق وجود يتضح  كما
 : ترجع إلى فاعلية الذات مقياس على الثانوية المرحلة 

الخبـــرات علـــى أبعـــاد ) مـــنخفضمتوســـط  –مرتفـــع (الاقتصـــادي جتمـــاعي الاالمســـتوى  -
  .الانفعاليةوالاستثارة ، ، الإقناع اللفظي  البديلة

 .اللفظي الإقناععلى بعد والجنس نوع التعليم بين التفاعل  -

 .الإنجازي على بعد الأداءالاقتصادي الاجتماعي نوع التعليم والمستوى التفاعل بين  -

 .الانفعاليةالاستثارة على بعد الاقتصادي الاجتماعي والمستوى نس بين الجالتفاعل  -

 الثانويـة المرحلـة طـلاب درجـات متوسـطات بـين إحصائياً دالة فروق وجود عدم يتضح  كذلك
 : ترجع إلى فاعلية الذات مقياس على أبعاد 

  .اللفظيالاقناع ، الإنجازي الأداء بعدي على ) إناث/ ذكور (الجنس  -
 .الانفعاليةالاستثارة على بعد والجنس نوع التعليم بين التفاعل  -

، البديلـة الخبـرات على أبعـاد الاقتصادي الاجتماعي والمستوى نوع التعليم بين التفاعل  -
 .عاليةفالانوالاستثارة ، الإقناع اللفظي 

، الإنجــازي الأداء أبعــاد علــى الاقتصــادي الاجتمــاعي والمســتوى بــين الجــنس التفاعــل  -
 .، الاقناع اللفظيديلة البالخبرات 

جميـع أبعـاد علـى الاقتصـادي الاجتمـاعي والمسـتوى والجـنس نـوع التعلـيم التفاعل بـين  -
 .فاعلية الذاتمقياس 

 : إلى ترجع الثانوية طلاب المرحلة درجات متوسطات إحصائياً بين دالة فروق وجود  -٧

  .لذاتافاعلية مقياس أبعاد على جميع ) موحد/ مختلط (التعليم نوع متغير  -
 .فاعلية الذاتمقياس أبعاد جميع على ) متوافقغير / متوافق (التوافق متغير  -

 .الانفعاليةوالاستثارة اللفظي الإقناع على بعدي المتغيرين التفاعل بين  -

  للتفاعـل ترجع الثانوية المرحلة طلاب درجات متوسطات بين إحصائياً دالة فروق وجود عدم
  .البديلةوالخبرات ، الإنجازي الأداء على بعدي فق والتوانوع التعليم متغيري بين 

  : إلى ترجع الثانوية المرحلة طلاب درجات متوسطات بين إحصائياً دالة فروق وجود  -٨
 .فاعلية الذاتمقياس أبعاد جميع على ) موحد –مختلط (نوع التعليم متغير  -

 .الذاتية فاعلمقياس أبعاد جميع على ) غير سوي/ سوي (متغير المناخ الأسري  -

  للتفاعـل ترجع الثانوية طلاب المرحلة درجات متوسطات بين إحصائياً دالة فروق وجود عدم
 .فاعلية الذاتمقياس أبعاد على جميع والمناخ الأسري نوع التعليم متغيري بين 
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المتغيـرات مـن خـلال بفاعلية الذات التنبؤ إلى إمكانية المتعدد الانحدار تحليل نتائج أكدت  -٩
  : في مثلة المت
، الكلـي  حجـم التبـاينمـن % ٣٤.٥ المتغيـراتهـذه فسـرت حيـث ، الشخصـي التوافق أبعاد  -أ

ثم الإحسـاس ، على النفس الاعتماد يليه ، الذاتية بالقيمة الإحساس "المتغيرات من أهم وكان 
  .الشخصيةبالحرية 

، التبـاين الكلـي  من حجم% ٢٩.١المتغيرات هذه رت سفحيث  ، الاجتماعيأبعاد التوافق  -ب
  .الاجتماعيةالمهارات ومتغير ، الاجتماعية المعايير متغير في المنبئة  المتغيرات وتمثلت

،  الكلــي التبــاينحجــم مــن % ٣٤.٨ المتغيــراتهــذه فســرت  حيــث، المنــاخ الأســري أبعــاد  -جـــ
غيـر  المنـاخ الوجـداني، يليـه المدمجـة الأسـرة الحـب المصـطنع ، ثـم  المتغيـرات أهـممـن وكان 
  .السوي

التوافـق أبعاد في والمتمثلة مجتمعة الدراسة لمتغيرات المتعدد الانحدار تحليل نتائج  كما أشارت
ـــاعي الشخصـــي  ـــاخ الأســـري والاجتم ـــيم ، والمن ـــوع التعل ـــاعي والمســـتوى والجـــنس ، ون الاجتم
، علــيم نــوع التمتغيــرات تضــمنت بفاعليــة الــذات  معادلــة الإنحــدار التنبئويــةأن إلــى الاقتصــادي 

حجــم مــن % ٤٦.١المتغيــرات هــذه وفســرت بالقيمــة الذاتيــة  الإحســاس، الاجتماعيــة المعــايير 
  . الكليالتباين 

  توصيات الدراسة وتطبيقات تربوية :  
 جيــاإحتمــدى لمعرفــة بمــا يحــدث أثنــاء فتــرة المراهقــة و  ين وثقــةً إيمانــاً بأهميــة المــراهق

ت الباحثة الحالية صتدعم السلوك الايجابي لديه ، خلالمراهق للعديد من الأدوار الإيجابية التي 
  : إلى مجموعة من التوصيات الهامة التي ينبغي الاهتمام بها كما يلي 

ــيم  الاهتمــام بإعــداد المرشــد -١ النفســي داخــل المــدارس بصــفة عامــة، وداخــل مــدارس التعل
هـذه فـي الثانوي، بصـفة خاصـة حيـث أنـه لابـد مـن المعرفـة الجيـدة بسـيكولوجية الطالـب 

  .مرحلة المراهقة وما يصاحبها من متغيرات عديدة مع واكبتالتي تو المرحلة العمرية 
حيـث ، وتطبيقاتـه خـلال المراحـل الحياتيـة المختلفـة  يالاهتمام بالإرشاد النفسي الـدين  -٢

يقــرر العديــد مــن العلمــاء والبــاحثين أن الإرشــاد النفســي الــديني ســوف يحتــل مكانــة 
 .رن الحادي والعشرون ة في القيهامة وحقيق

التـي تهـدف إلـي و الإنمائيـة والوقائيـة والعلاجيـة  يتعميم خدمات الإرشـاد النفسـي الـدين -٣
التغيـرات العديـد مـن  مـع تواكـبتالتـي و دة متعـدوقاية وعلاج المراهقين من الأمراض ال

 .في هذه المرحلة من حياة المراهق

النموذج القـدوة للأسـرة وذلـك لتـدعيم الاهتمام بالإرشاد الأسرى حيث أنه لابد من تقديم  -٤
 .لأطفال والمراهقينلبل الأسرة أثناء التنشئة الاجتماعية الدور الإيجابي من قِ 
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توضـيح الـدور الــذي يجـب أن تقـوم بــه الأسـرة تجــاه المراهـق وذلـك مــن خـلال الإرشــاد  -٥
حيــث لابــد مــن تقــديم  ؛ الأســرى وتقــديم بعــض المقترحــات للأســرة التــي بهــا مــراهقين

 ؛ معونة للمراهق من خـلال التعـاون بـين الأسـرة والمرشـد النفسـي بمدرسـة المراهـقال
المناسب لشخصية ذلك المراهق بحيث يقتـدي بـه  صالحعلى أن يتم تقديم النموذج ال

 .من سمات مرحلة المراهقة يفي التعامل مع التغيرات الطارئة عليه والتي ه

سة حيث لابد من تقديم القدوة الصـالحة لمـا الاهتمام بالتربية الدينية داخل فصول الدرا -٦
 .لها من تأثير في تغير العادات والممارسات السلوكية السيئة لدى المراهقتين

ين وكل المتعاملين مـع المراهـق متوجيه بعض البرامج الإرشادية الدينية للوالدين والمعل -٧
عليه التعامل ، لكيفية الاتفاق على الشكل الموحد الذي يجب أن يكون ةداخل المدرس

مع المراهق، بحيث يتم الاتفاق على النقـاط الهامـة التـي لابـد أن توجـه إلـى المراهـق 
توجيــه فــي  المدرســي مــع المنــاخ يبشــكل مباشــر ، بحيــث لا يتعــارض المنــاخ الأســر 

 .سلوك الطالب

نحو   الموجهةضرورة تعديل سلوك المراهقين من خلال إكسابهم بعض من الاتجاهات  -٨
 تمكـن بـدورها لوكية السليمة من خلال الأنشطة المتاحـة بالمدرسـة والتـيالعادات الس

الشخصية والاجتماعية اللازمـة لعمليـات التفاعـل والتواصـل  همن تنمية مهارات الطالب
 .البيئة وبين بينه  الإنساني

يقبلهـا المجتمـع وذلـك  تلابد من تعويد المراهق علـى الحـوار الـذي يسـتند إلـى أخلاقيـا -٩
المتوافـق بحيـث يقـدم المعلومـات  للقاءات المتعددة بين الأخصائي النفسـيمن خلال ا

التــي مــن الممكــن أن يتعامــل معهــا  ، الســابقة الجيــدة الخبــرةمــن بهــا شــيء التــي 
 وســيلة ، وذلــك مــن خــلالعليــهيكــون المراهــق علــى أنهــا النمــوذج الــذي ينبغــي أن 

 ."الإقناع اللفظي"

 إمكانيــات المراهــقو ة داخــل المــدارس بشــكل يتفــق مــن تــوفير الأنشــطة المتنوعــ بــدلا -١٠
،  رياضـياً "وذلك من خلال تنوع الأنشـطة المدرسـية علـى اخـتلاف أنواعهـا  الشخصية
  ." ، وترفيهاً ، ثقافياً اجتماعياً 

سـلوكه وإرشـاده لمـا  خـلال ملاحظـةمتابعة الطالـب المراهـق منـذ الوهلـة الأولـى مـن  -١١
  .المدرسة أن يكون عليه ، داخل وخارجينبغي 

صائي خالإو ضرورة عقد لقاءات شهرية بين المعلم والطالب والمعلم و أولياء الأمور  -١٢
والطالــب لمــا لهــا مــن فاعليــة فــي إقامــة علاقــات ،  خصــائي الاجتمــاعيالــنفس ، والإ
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مـا لـه مـن تـأثير إيجـابي و وتفاعلات مليئة بالود والـدفء بـين كـل أطـراف هـذا اللقـاء 
  .لدى المراهق على تكوين العلاقات 

 اتضـــرورة التأكيـــد علـــى بـــرامج إرشـــاد الوالـــدين علـــى أســـاليب وفنيـــات واســـتراتيجي -١٣
الإرشاد الفردي والجمـاعي فـي إكسـاب المراهـق لـبعض السـمات الشخصـية الموجبـة، 

  .كالثقة بالنفس، وتحمل المسئولية وخاصة في المراحل النمائية المبكرة من حياته
،  سـيرامج إرشـاد الوالـدين وكـل مـن المعلـم و الأخصـائي النفضـرورة التأكيـد علـى بـ -١٤

صائي الاجتماعي على توضيح الشـكل الـذي يجـب أن تكـون عليـه العلاقـات مـع والإخ
التـي  الملامـحلتوضيح  )مختلطتعليم ( في المدارس الثانوية خاصةبو  ، الجنس الأخر

  .يجب أن تكون عليها العلاقات الإنسانية 
مربــون للتلاميــذ الــذين يعــانون مــن بعــض الأضــطرابات الانفعاليــة هيــئ الييجــب أن  -١٥

ـــر لوالضـــغوط النفســـية أفضـــل الظـــروف  ـــى الســـلوكيات غي ـــوا عل ـــة الكـــي يتغلب مقبول
  .ستطيعوا تعديلها ، وذلك لكي يتم عملية التوافق مع النفس والوسط المحيط يو 
لإصغاء واحتـرام الـرأي او  تعليم المراهقين المهارات الاجتماعية مثل مهارة الاستماع ، -١٦

، والرأي الآخر مع الضبط الذاتي ، وكذا مهـارة المناقشـة الحـرة ، وحـث الطـلاب علـى 
اتهـم والبيئـة الخارجيـة و متوافـق بـين ذالالمشاركة الفعالة فـي النهـوض بالسـلوك غيـر 

  .ن حولهمم
لواعيـة ا وعنـدما يسـأل لابـد أن يحصـل علـى الإجابـة، تعويد المراهق على أن يسـأل  -١٧

لطبيعـة  المـتفهممعلم ، والمربي ، والأخصائي الولهذا لابد من وجود  العمرية بمرحلته
حيث أن المراهـق يكـون لديـه العديـد مـن التسـاؤلات التـي تحـيط بـه  ؛ مرحلة المراهقة

ولهذا لابـد مـن التعامـل مـع  ، أحياناً  منهمن خلال التغيرات التي تحدث له دون رغبة 
  .تساؤلاتهعلى الإجابة أثناء التهكم والسخرية بلاحترام وليس تساؤلاته بشئ من ا

 لتفعيل وذلك ، الثانوية سر بالمدا يوأخصائي نفس جتماعيا أخصائي لابد من توفير -١٨
لــدور الإيجــابي الموجــه للطــلاب مــن خــلال التعــاون بــين الطرفــان علــى تعــديل ســلوك ا

  .الطلاب وتوجيه مهاراتهم للأنشطة المناسبة
لــذات مــن اكــل مدرســة وذلــك لكــي يــتم التعبيــر عــن بد مــن تــوفير مســرح مدرســي لابــ -١٩

ل، غنـاء، يـتمث" ها الطالب في هذه المرحلة مـن بخلال المهارات المتعددة التي يتميز 
ــاء الشــعر  ــر حركــي، إلق ــخ....... تعبي ــق داخــل  تمــن المهــارا "إل ــي تفســح الطري الت

  .حين التعامل مع الآخرين لثقةاولإكساب النفس لذات االنفس لمرور الرضا عن 

٢٠٩

o b e i k a n d l . c o m 



 

على المعلم أن يفسـح الطريـق لمـا بداخلـه مـن حكمـة إنسـانية تربويـة تفيـد المراهـق  -٢٠
بجانب المادة العلمية ، حتـى يكـون هنـاك تواصـل  ، بالنصح والإرشاد واتخاذ النموذج

حتـى " ، والحـب ، والثقـة العلـم" مـن بخلـيط  بين الطالب والمعلم أشبه بالدائرة المليئـة
معلمـه أثنـاء مـن عليـه أن يحصـل مـن الممكـن الـذي  العطـاء ينتفع المراهق بكـل هـذا

 "الخبـــرة البديلـــة" مصـــدريخـــلال  مـــنذلـــك و حجـــرات الدراســـة داخـــل التبـــادل العلمـــي 
  . "الإقناع اللفظي"و

  البحوث المقترحة:  
علـم  مجـالانطلاقا من الجهود المبذولة في مجال البحث العلمي، واستكمالاً للجهـود فـي 

  .المراهقة مرحلة وخاصة فيما يختص بدارسة يالنفس والصحة النفسية، والعلاج النفس
 لدراسات في هذا المجال إثراءً ايد من البحوث و ز إجراء الم ضلفي ترى الباحثة الحالية أنه

 الباحثــة قتــرحتف ؛لحركــة البحــث العلمــي، فــي ضــوء مــا أســفرت عنــه الدراســة الحاليــة مــن نتــائج
  : تناول تإمكانية القيام بعدد من البحوث  الحالية
 ضـــطرابات الســـلوكية لـــدى عينـــات مختلفـــة أثـــر الإرشـــاد النفســـي فـــي عـــلاج بعـــض الا

  ."ة الجنسالمختلط"و "الموحدة الجنس"بالمدارس الثانوية 
  فاعليــة الــذات ومــدى تأثيرهــا فــي الــدور الــذي يلعبــه المعلــم داخــل حجــرات الدارســة فــي

 .المرحلة الثانوية 

  ــة ــنخفض بمســتوى تدراســة تشخيصــية علاجي ــذي يرتفــع أو ي ــأثير النفســي ال ــاول الت تن
 .ة قهاأثناء مرحلة المر  تفاعلية الذا

  ــة كأســلوب إرشــادي فــي الخفــض مــن حــدة الســلوكيات  "العــلاج بــالمعنى"مــدى فاعلي
 .المتضاربة التي تصاحب مرحلة المراهقة

 ية الاجتماعيـــة لـــدى المراهـــق فـــي فاعليـــة الإرشـــاد النفســـي الـــديني وعلاقتـــه بالمســـئول
 .المدرسة الثانوية 

 في المدرسة الثانوية ينفاعلية الإرشاد الأسرى وعلاقته بفاعلية الذات لدى المراهق. 

 ــر الإرشــاد النفســي الجمــاعي والفــردي ــة فــي أث  مــن تحســين بعــضٍ  فــي دراســة تجريبي
 .مظاهر سوء التوافق في المدارس الثانوية

  والتــي  ، العمليــات اللاســوية التــي تحــدث داخــل المنــاخ الأســرىدراســة تجريبيــة لتفــادى
 .والاجتماعي لدى المراهقينعلى التوافق النفسي تؤثر بدورها 
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  .المراجع الأجنبية: ثانياً 
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  : المراجع العربية: أولاً 
  
الولايـات المتحـدة  –اسـتبيان تقـدير الـذات ، كاليفورنيـا  ) :١٩٨٥(استانلي كوبر سميث   .١

الأمريكيــة ، تعريــب عبــد الــرحيم بخيــت عبــد الــرحيم ، 
 .كلية التربية ، جامعة المنيا

مكتبـــة الأنجلـــو : القـــاهرة ،٣ط ،ســـيكولوجية المراهقـــة ):١٩٨٩(اهيم زكـــي قشـــقوش إبـــر  .٢
 .المصرية

بــــالقلق وعلاقتــــه  لــــدى الوالــــدين القلــــق :) ١٩٩٦(عبــــد المعطــــي عبــــد الخــــالق الســــعيد  .٣
طلبـة المرحلـة مـن لدى المـراهقين الدراسي والتحصيل 
جامعــــة ، الآداب كليــــة ، ماجســــتير رســــالة  .الثانويــــة

   .عين شمس

التوافــق الدراســي لــدى الطلبــة والطالبــات الســعوديين ) : ١٩٩٧(بــراهيم ســالم الصــباطي إ .٤
دراسة مقارنة ، المجلـة التربويـة ، جامعـة  .والمغتربين

  .٤٥، العدد الكويت ، المجلد الثاني عشر
ـــاوي  .٥ ـــاظم العظم ـــراهيم ك  ،بغـــداد ،معـــالم مـــن ســـيكولوجية الطفولـــة والشـــباب ):١٩٨٨(إب

 .الثقافية العامة دار الشئون: العراق

 ،دراسـة العلاقــة بـين التفكيـر الابتكـاري والتوافـق الشخصــي): ١٩٨٠( أحمـد السـيد جاسـر .٦
رســـالة  ،والاجتمـــاعي لـــدى طـــلاب المرحلـــة الثانويـــة العامـــة

 .جامعة الزقازيق :كلية التربية ،ماجستير

 .دار المعارف :القاهرة أصول علم النفس، ): ١٩٨٥(احمد عزت راجح  .٧

  .دار المعارف:  القاهرة ،١١ط ،أصول علم النفس ):١٩٩٩( ـــــــــ .٨
الســـلوك التوكيـــدي لـــدى المـــراهقين وعلاقتـــه بالمنـــاخ  ) :١٩٩٧(أحمـــد فتحـــي عبـــد ربـــه  .٩

ــــات، جامعــــة  .الأســــري  رســــالة ماجســــتير ، كليــــة البن
  .عين شمس

علاقـــة المســـتوى الاجتمـــاعي الاقتصـــادي بـــالتوافق ): ١٩٨٣( إلهـــامي عبـــد العزيـــز إمـــام .١٠
جامعـــة  ،كليـــة الآداب ،رســـالة ماجســـتير . اســـيالدر 

 .عين شمس
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العلاقــة بــين مزاولــة الأنشــطة الإبداعيــة والتوافــق المدرســي ): ١٩٨٩( أمــل محمــد حســونة .١١
معهـد الدراسـات العليـا  ،رسالة ماجسـتير .في فترة المراهقة 

 .جامعة عين شمس ،للطفولة

 .نجلو المصريةمكتبة الأ :القاهرة ،التعليم في مصر ):١٩٧٥(إميل فهمي  .١٢

الفاعليــــة الأبويــــة كمــــا يــــدركها الأبنــــاء وعلاقتهــــا :  )٢٠٠٣(أنــــور فتحــــي عبــــد الغفــــار  .١٣
ـــــة  ـــــة التربيـــــة ، جامعـــــة  .بالفاعليـــــة الذاتي ـــــة كلي مجل

، العـــدد  ١٠٧ – ١٠٦ص  ، ص ٢المنصـــورة ، ج
٥٣ .  

ــة .١٤ ــدين صــالح خليف ــول محــي ال دراســة بعــض مشــكلات صــراع الــدور لــدى ): ٢٠٠١( بت
ريـــــــة العاملـــــــة وعلاقتـــــــه بـــــــالتوافق المـــــــرأة القط

كليـــــة  ،رســـــالة دكتـــــوراه .النفســـــي لـــــلأم والأولاد
 .جامعة عين شمس ،التربية

الاتجاهـات البيئيـة وعلاقتهـا بـالتوافق النفسـي لـدى طـلاب ): "٢٠٠١( بديعة حبيب نبهـان .١٥
جامعـة  ،كليـة التربيـة رسالة ماجسـتير ، .المرحلة الثانوية
 .قناة السويس

ــــــون ورث .١٦ ــــــون نجتيبت ــــــذات  ) :١٩٩٠(ت كراســــــة ) (ذ.ع.ف(مقيــــــاس الفاعليــــــة العامــــــة لل
: القـــاهرة . محمـــد الســـيد عبـــد الـــرحمن. تعريـــب) التعليمـــات

 .الأنجلو المصرية

والمجال المعرفي المجال أبعاد لبعض مقارنة دراسة  ) :١٩٨١(ثروت محمد عبد المنعم  .١٧
ـــــدى الوجـــــداني  ـــــات ل ـــــاتطالب ـــــة البن ـــــوي  كلي ، القســـــم الترب
دكتــوراه رســالة . عــين شــمسبجامعــة  ة التربيــةكليــ وطالبــات

 .جامعة المنصورة،  كلية التربية، 

طـرق  –النمـو  –الـديناميات  –البناء : نظريات الشخصية :  )١٩٩٠(جابر عبد الحميد  .١٨
 . دار النهضة العربية : القاهرة  –التقويم  -البحث 

دار النهضـة : القـاهرة) جلـداتثمانيـة م(معجم علم النفس والطـب النفسـي  ):١٩٨٨(ـــــــــــ  .١٩
 .العربية

تعريـب ) كراسـة تعليمـات(مقياس الاتجاه العـام نحـو الـتعلم الـذاتي  ) :١٩٨٢(ججليليمنو  .٢٠
 .مكتبة الأنجلو المصرية: القاهرة . صلاح مراد مصطفى 

٢١٣
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 ،ترجمـة علـي حجـاج ٢جــ، دراسـة مقارنـة  -نظريـات الـتعلم): ١٩٨٦(جورج أمام غـازدا  .٢١
المجلــــس الــــوطني للثقافــــة والفنــــون  وعطيــــة محمــــود هنــــا،

  .١٠٨، والآداب، الكويت سلسلة عالم المعرفة
 .عالم الكتب :القاهرة ،علم النفس الاجتماعي): ١٩٧٧(حامد زهران  .٢٢

 .عالم الكتب : ،  القاهرة ٣ط ،التوجيه والإرشاد النفسي  ) :١٩٩٨( ــــــ .٢٣

 .عالم الكتب : هرةالقا ،٣ط ،الصحة النفسية والعلاج النفسي: )٢٠٠١( ــــــ .٢٤

 .عالم الكتب :القاهرة ،٥ط ،علم نفس النمو الطفولة والمراهقة ):٢٠٠١( ــــــ .٢٥

 .عالم الكتب: القاهرة  –" دراسات في سيكولوجية النمو): "١٩٧١( حامد عبد العزيز الفقي .٢٦

التوافـق النفســي وتقــدير الــذات لـدي الطفــل العامــل وطفــل " ):١٩٩٤(حســام الــدين محمــد  .٢٧
رســالة ماجســتير، معهــد الدارســات ". فــي الريــفالمدرســة 

  .العليا للطفولة،  جامعة عين شمس
ــد   .٢٨ ــى فاي اليــأس وحــل المشــكلات والوحــدة النفســية وفاعليــة الــذات  ) :٢٠٠٣(حســين عل

المجلــة  ،كمنبــآت لصــور الانتحــار لــدى طالبــات الجامعــة
 ص ص ، ١٣ المجلــــــد المصــــــرية للدراســــــات النفســــــية ،

  .٣٨ العدد ،١٥٦ – ١٠١
توقعات الفاعلية الذاتية وسمات الشخصـية لـدي طـلاب ): ١٩٩٠(حمدي علي الفرماوي  .٢٩

كليــــة التربيــــة، جامعــــة المنصــــورة ،  مجلــــة :"الجامعــــة
، العــــدد ٣٧٣ -٣٧٢ص ص ،يوليــــو ،الجــــزء الثــــاني

١٤  . 

ـــ .٣٠ توقعــات لفاعليــة الــذات لــدى الأطفــال والفــروق فــي عــزو الأداء موضــوع ) : ١٩٩١( ـــــــــ
بحوث المؤتمر الرابع للطفـل . الخارجي –اخلي الضبط الد

المصــري ، مركــز الدراســات العليــا للطفولــة ، جامعــة عــين 
 .المجلد الأول –شمس 

دراسة سيكولوجية مقارنة للمستوى الثقافي الأسري ولبعض  ):١٩٨٥(حنفي محمود إمام  .٣١
ســــــمات الشخصــــــية لــــــدى طــــــلاب جامعــــــة أســــــيوط ذوي 

ات الســالبة نحــو نمــط الاتجاهــات الموجبــة وذوي الاتجاهــ
،  جامعـــة أســـيوط ،مجلـــة كليـــة التربيـــة ، التعلـــيم المخـــتلط

 .١العدد 

ـــة حســـين دســـوقي  .٣٢ ـــاة الضـــاغطة  ) :١٩٩٥(راوي ـــذات وعلاقتهـــا بأحـــداث الحي ـــة ال فاعلي
وبعــض الاضــطرابات النفســية لــدى المراهقــات مجلــة 

، العــدد كليــة التربيــة ، جامعــة الزقــازيق ، الجــزء الأول
٢٤.  

٢١٤
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المنــاخ الأســري وعلاقتــه بــبعض متغيــرات شخصــية ): ١٩٨٩(عبان محمــد رجــب علــي شــ .٣٣
معهـــــد  ،رســـــالة دكتـــــوراه ،الأبنـــــاء مـــــن المـــــراهقين

  .جامعة القاهرة ،الدراسات والبحوث التربوية
ذات الصــــلة "بعــــض العوامــــل النفســــية الاجتماعيــــة ): ١٩٩٥( رشــــاد صــــالح دمنهــــوري .٣٤

مجلـــــة البحـــــوث  ،دراســـــة مقارنـــــة : بـــــالتوافق الدراســـــي
 جامعـة المنوفيـة، كليـة التربيـةمجلـة  ،النفسية والتربوية

 .٣العدد  ،السنة الحادية عشر ،
 ،العلاقــــات الإنســــانية فـــي حيــــاة الصــــغير ومشــــكلاته اليوميــــة): ١٩٨٠(رمزيــــة الغريــــب  .٣٥

 .الإنجلو المصرية مكتبة :القاهرة
ـــب  .٣٦ ـــرازق غري ـــد ال ـــب عب ـــراد الأســـرة المصـــرية ):١٩٩٣(زين ـــين أف  ،شـــبكة الاتصـــالات ب

 ،رســالة ماجســـتير .وعلاقتهــا بــالجو الأســري العــام
 .جامعة عين شمس ،كلية البنات

فاعلية الذات ودور الجنس لدى التلاميـذ الأيتـام والعـاديين  ):٢٠٠١(سامي محمد زيدان  .٣٧
ــــأخرة ــــة المت ــــة الطفول ــــة  ،رســــالة ماجســــتير .فــــي مرحل كلي

 .جامعة المنصورة ،التربية
بــــين الميــــول المهنيــــة والمســــتوى الاجتمــــاعي  العلاقــــة ) :١٩٨١(موســــى  أحمــــد ســــناء .٣٨

رســـــــالة  .الاقتصــــــادي لـــــــدى تلاميـــــــذ المرحلــــــة الثانويـــــــة 
  .ماجستير ، كلية التربية ، جامعة عين شمس

دراســة للعلاقــة بــين التوافــق الدراســي وتقــدير  :)٢٠٠٠(ســيد عبــد النعــيم حســين عاشــور  .٣٩
الـذات لــدى عينـة مــن الطـلاب العــاملين مـع الحــرفيين 

ــــة ، . يوطالمدنيــــة أســــ رســــالة ماجســــتير ، كليــــة التربي
  .جامعة أسيوط

 .دار النهضة العربية  : سيكولوجية الشخصية، القاهرة ):١٩٨٧(سيد غنيم  .٤٠
رســالة . أثــر التغذيــة الراجعــة علــى فاعليــة الــذات  ) :١٩٩٤(الســيد محمــد أبــو هاشــم  .٤١

  . ماجستير ، كلية التربية ، جامعة عين شمس 
وعلاقتــــه بالتحصــــيل  ،التوافــــق الشخصــــي والاجتمــــاعي): ١٩٧٤( شــــاكر عطيــــة قنــــديل .٤٢

 .الدراسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية في القريـة والمدينـة
جامعــــــة  ،كليـــــة التربيـــــة ،غيـــــر منشــــــورة رســـــالة ماجســـــتير

 .المنصورة
كراســــــة (اختبــــــار التوجــــــه الشخصــــــي وقيــــــاس تحقيــــــق الــــــذات  ) :١٩٨٦(أ.شوســــــتروم  .٤٣

: القــاهرة .  البــبلاوي تعريــب طلعــت منصــور وفيــولا) التعليمــات
 .الأنجلو المصريةمكتبة 

فعاليــة برنــامج للتــدريب علــى المهــارات  ) :٢٠٠١(صــبحي عبــد الفتــاح محمــد الكفــوري  .٤٤
الاجتماعيـــــة فـــــي زيـــــادة فعاليـــــة الـــــذات 
وتحسين السلوك الاجتماعي لدى عينـة 
. مـــــن الأطفـــــال ذوي صـــــعوبات الـــــتعلم

مجلـــة البحـــوث النفســـية والتربويـــة كليـــة 
ة ، جامعـــــة المنوفيـــــة   ، الســـــنة التربيـــــ
،  ٢٦٠ – ٢٣١، ص ص   ١٦

 .١العدد 

٢١٥
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وأثرهما على تحقيـق  ،دراسة لنمطي التعليم المختلط والموحد ):١٩٨٣(صبرة محمد علي  .٤٥
الـــــذات والاتجاهـــــات والتحصـــــل لتلاميـــــذ المرحلـــــة الثانويـــــة 

 ،قســم علــم الـــنفس ،بحــوث ودراســات ســيكولوجية ،بأســيوط
 .٤، ج جامعة أسيوط

ــــــــــ .٤٦ مقيـــــاس الاتجاهـــــات النفســـــية لطـــــلاب المرحلـــــة الثانويـــــة نحـــــو التعلـــــيم  ) :١٩٨٣( ـــــ
مكتبـــة : بحـــوث ودراســـات ســـيكولوجية ، أســـيوط . المخـــتلط

 .جولد فينجرز

مكتبــــة  ،عمــــان ،الصــــحة النفســــية والإرشــــاد النفســــي ):٢٠٠٥(صــــلاح الــــدين العمريــــة  .٤٧
 .المجتمع العربي

 .مكتبة الأنجلو المصرية : القاهرة ،افقمفهوم جديد التو : )١٩٧٨(صلاح مخيمر  .٤٨
 .مكتبة الأنجلو المصرية: القاهرة. ٣ط ،تناول جديد للمراهقة ):١٩٨٦(ـــــــ .٤٩
ـــيم بشـــاي  ،طلعـــت منصـــور .٥٠ ـــة  ):١٩٨٢(وحل ـــذات للأطفـــال فـــي مرحل مقيـــاس مفهـــوم ال

كلية الآداب، قسم  .الوسطي والمتأخرة ةلو الطف
  . علم النفس، جامعة الكويت

: القـاهرة .علم نفـس النمـو مـن الجنـين إلـى الشـيخوخة ):١٩٩٨(ين الأشول عادل عز الد .٥١
 .مكتبة الأنجلو المصرية

 علـــم الـــنفس الاجتمـــاعي مـــع الإشـــارة إلـــي مســـاهمات علمـــاء الإســـلام، ):١٩٩٩( ـــــــــــــــ .٥٢
  .مكتبة الانجلو المصرية :القاهرة 

يـــة التربيـــة وبـــين العلاقـــة بـــين المنـــاخ الســـائد فـــي كل: ")١٩٨٩(عـــاطف عثمـــان يوســـف  .٥٣
جامعــة  ،رســالة ماجســتير ، التوافــق الدراســي للطــلاب

 .الأزهر
، جــون ٢المــدخل إلـي علـم الـنفس، ط ):١٩٨٦(محــي الـدين تـوق  ،عبـد الـرحمن عـدس .٥٤

  .وايلي وأبنائه، نيويورك
المــؤتمر الأول  ،"دور الجـنس فــي علاقتــه بتقـديرات الــذات): "١٩٨٥(عبــد الــرحيم بخيــت  .٥٥

الجمعيـة المصـرية للدراسـات النفسـية  ،بريـلإ ، لعلم النفس
  .جامعة حلوان ،بالاشتراك مع كلية التربية

إسـماعيل محمـد الفقـي  ،محمد عبد المحسن التـويجري ،عبد المجيد سيد أحمد منصور .٥٦
 .مكتبة العبيكان :الرياضي ،٤ط ،علم النفس التربوي ):٢٠٠١(

 .دار الفكر العربي :هرةالقا، ١ط ،في الصحة النفسية ):١٩٩٧(عبد المطلب القريطي  .٥٧
  .دار الفكر العربي  :القاهرة ،٣ط ،في الصحة النفسية ):٢٠٠٣( ـــــــــــ .٥٨
 :القـــاهرة ،٤ط ،موســـوعة علـــم الـــنفس والتحليـــل النفســـي): ١٩٩٤(عبـــد المـــنعم الحنفـــي  .٥٩

 .مكتبة مدبولي
ــــز  .٦٠ ــــد العزي المســــتوى الاجتمــــاعي الاقتصــــادي مقيــــاس : ) ١٩٩٥(الســــيد الشــــخص عب

الأنجلــــو مكتبــــة : القــــاهرة. )التعليمــــاتكراســــة . (للأســــرة 
 .المصرية
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ــــ  .٦١ ) التعليمـــاتكراســـة (للأســـرة الاقتصـــادي الاجتمـــاعي المســـتوى مقيـــاس  ) :٢٠٠٦(ــــــــــــ
 .الأنجلو المصريةمكتبة : ، القاهرة المعدلة الصورة 

عليـة الاستقلال النفسـي عـن الوالـدين وعلاقتـه بفا ) :١٩٩٩(عبد المنعم عبد االله حسيب  .٦٢
مجلـة  .الذات والسلوك التوكيـدي لطلبـة الجامعـة

العلـــــوم التربويـــــة ، معهـــــد الدراســـــات التربويـــــة ، 
 .١٤، العدد جامعة القاهرة

وعلاقتهمـا  مستوى مفهـوم الـذات والتوافـق النفسـي) : ١٩٩٣(عبد النعيم عبد االله حسيب  .٦٣
رسـالة . بالسلوك التأملي لطلبة المرحلة الثانويـة 

الدراســــــات العليــــــا للطفولــــــة ، دكتــــــوراه ، معهــــــد 
  .جامعة عين شمس

 .دار الكتاب العربي : القاهرة ،الصحة النفسية للأسرة): ١٩٦٦(عثمان فراج  .٦٤

ـــد المحســـن الكـــومي .٦٥ ـــاف عب اضـــطراب المنـــاخ الأســـري والتوافـــق النفســـي ): ٢٠٠٢( عف
 .الاجتمــاعي لــدى طــلاب الثانويــة مــن الجنســين

معهـــــد الدراســـــات والبحـــــوث  ،رســـــالة ماجســـــتير
 .جامعة القاهرة –التربوية 

للطباعـة  هجـر : الجيـزة ،التنشئة الوالدية والأمراض النفسية): ١٩٨٩( علاء الدين كفافي .٦٦
 .والنشر

 .هجر للطباعة والنشر :القاهرة ،٣ط  ،الصحة النفسية): ١٩٩٠( ـــــــــــ .٦٧

ــــ .٦٨ معهـــد  .دراســـة عـــن الاتجاهـــات الحديثـــة فـــي بحـــوث التوافـــق الاجتمـــاعي): ١٩٩٦( ــــــــــ
 .جامعة القاهرة ،البحوث التربوية

 .والنشرهجر للطباعة : القاهرة ،٤ط ،الصحة النفسية): ١٩٩٧( ـــــــــــ .٦٩

 .مؤسسة الأصالة: لقاهرةا ،علم النفس الارتقائي ):١٩٩٧(ـــــــــــ  .٧٠

ـــ .٧١  –مــايو  –أبريــل  ،الهيئــة المصــرية العامــة للكتــاب ،مجلــة علــم الــنفس) أ): (١٩٩٩( ــــــــــ
 .٥٠العدد  ،يونيه

 :القــاهرة ،الإرشــاد والعــلاج النفســي والأســري مــن منظــور الاتصــال) ب): (١٩٩٩( ـــــــــــــ .٧٢
 .دار الفكر العربي

حـــب الاســـتطلاع وعلاقتـــه بـــالتوافق لـــدى عينـــة مـــن ): ١٩٩٧( عـــلاء محمـــود الشـــعراوي .٧٣
تلاميـــذ الصـــف الثالـــث بالحلقـــة الأولـــى مـــن التعلـــيم 

 ،المنصــورة ، جامعــة ربيــةمجلــة كليــة الت . الأساســي
 .٣٣العدد 
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افعيــة لــدى طــلاب المرحلــة فاعليــة الــذات وعلاقتهــا بــبعض المتغيــرات الد ) :٢٠٠٠( ـــــــــــــ .٧٤
مجلة كلية التربية، جامعة المنصورة ، العـدد  .الثانوية

٤٤ .  
ـــ .٧٥  عــامر للطباعــة :المنصــورة):  كراســة التعليمــات(مقيــاس فاعليــة الــذات ) : ٢٠٠٠( ــــــــــ

  . والنشر
ـــد مصـــطفى .٧٦ ـــرو محم ـــدى طـــلاب  ):٢٠٠١( ،عم ـــاخ الأســـري ل ـــة إدارة الوقـــت بالمن علاق

كلية الاقتصاد  ،الجامعة رسالة ماجستير غير منشورة
  .جامعة حلوان ،المنزلي

الفاعلية الذاتية وعلاقتها بضـغوط الحيـاة لـدى الشـباب  ) :١٩٩٣(عواطف حسين صالح  .٧٧
ة المنصــورة  ، مجلــة كليــة التربيــة ، جامعــ .الجــامعي 

 .٢٣، العدد ٤٨٧ – ٤٦١ص  ص

التنشــئة الوالديــة وعلاقتهــا بفاعليــة الــذات لــدي المــراهقين مــن الجنســين،  ):١٩٩٤( ـــــــــــــ .٧٨
ص ص  ،ينـــاير ،مجلـــة كليـــة التربيـــة، جامعـــة المنصـــورة

  .٢٤، العدد ٨٧ -٨٦
جلـــو مكتبـــة الأن :القـــاهرة ،علـــم الصـــحة النفســـية): ١٩٩٣( غريـــب عبـــد الفتـــاح غريـــب .٧٩

 .المصرية

ــؤاد البهــي الســيد .٨٠  ،٣ط ،الأســس النفســية للنمــو مــن الطفولــة إلــى الشــيخوخة): ١٩٧٤( ف
 .دار الفكر العربي :القاهرة

مدي فاعلية برنامج إرشادي في تنمية تحقيـق الـذات لـدي  ):١٩٩٣(فاطمة سالم العامري .٨١
عينــة مــن طــلاب كليــة التربيــة بجامعــة الإمــارات العربيــة 

ـــة التربيـــة ،اجســـتيررســـالة م. المتحـــدة جامعـــة عـــين  ،كلي
  .شمس

علاقــة اخــتلاط الطــلاب فــي التعلــيم فــي مرحلــة المراهقــة  ):١٩٩٢(فاطمــة عبــده علــوان  .٨٢
كليـــــة  ،رســـــالة ماجســـــتير .تغيـــــرات الشخصـــــيةمبـــــبعض 
 .جامعة الزقازيق ،التربية

 ،عــالم المعرفــة :الكويــت ،)نمــو العلاقــة بــين الطفــل والأم(الأمومــة ): ١٩٩٣( فــايز قنطــار .٨٣
 .١٦٦العدد 

نظريــات الــتعلم وتطبيقاتهــا "معنــى الــتعلم وكنهــه مــن خــلال  ):٢٠٠٣(فــايز مــراد دنــدش  .٨٤
 .دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر: الإسكندرية .التربوية
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إدمان الأبناء وعلاقتـه بالمنـاخ الأسـري وشخصـية  ) :١٩٩٨(فتحية أحمد إبراهيم نصير  .٨٥
ت ، جامعـة الأبناء ، رسالة دكتـوراه ، كليـة البنـا

  .عين شمس
العلاقة بين تحقيق الذات والمنـاخ الأسـري فـي ): "١٩٨٩(فوزية عبد الباقي الحاج علي  .٨٦

غيـــــر (رســـــالة ماجســـــتير  ،"بعـــــض دول الخلـــــيج العربـــــي
  .جامعة بنها ،كلية التربية ،)منشورة

دار : القــاهرة ، ١ط ،دليــل الوالــدين فــي معاملــة المــراهقين ):١٩٨٠(كاميليــا عبــد الفتــاح  .٨٧
 .لنهضة العربيةا

الـــدار الدوليـــة  :ذخيـــرة علـــوم الـــنفس، جامعـــة القـــاهرة ):١٩٩٤، ١٩٩٠(كمـــال دســـوقي  .٨٨
 .للنشر والتوزيع

. بتقــيم الطلبــة فــي العلــيم الجــامعي علاقــة الاخــتلاط : ) ١٩٧٣(ليلــى أحمــد عبــد الجــواد  .٨٩
  .شمسعين جامعة ، الآداب كلية ، رسالة ماجستير 

 ،"مــــن المــــيلاد إلــــى المراهقــــة" ولوجية النمــــو ســــيك) : ٢٠٠٣(مجــــدي محمــــد الدســــوقي  .٩٠
 .مكتبة الأنجلو المصرية :القاهرة

فاعلية الذات وعلاقتها بمسـتوي الطمـوح ودافعيـة الانجـاز ):"٢٠٠٢(محمد إبراهيم توفيق  .٩١
رســـــــالة  .عنـــــــد طـــــــلاب الثـــــــانوي العـــــــام والثـــــــانوي الفنـــــــي

معهــــد الدراســــات والبحــــوث التربويــــة، جامعــــة  .ماجســــتير
  .القاهرة

مكتبــــة الأنجلــــو : القــــاهرة ،مقدمــــة فــــي الإرشــــاد النفســــي ):٢٠٠٥(د إبــــراهيم عيــــد محمــــ .٩٢
 المصرية

تطـور التربيـة والتعلـيم فـي إقلـيم مصـر فـي  ):١٩٥٨(والسيد العـزاوي  ،محمد خير حربي .٩٣
 .مركز الوثائق التربوية ،القرن العشرين

بــالعنف  وعلاقتهــاالتحــولات الاجتماعيــة : ) ٢٠٠٥(الحــاج صــالح محمــد محمــد صــلاح   .٩٤
 التحليــــــل، دراســــــة ميدانيــــــة فــــــي ضــــــوء الأســــــري 

رســـــــالة . النفســـــــي للتوافـــــــق  السوسيوســـــــيكولوجي
  .، جامعة عين شمسكلية التربية ، ماجستير 

دار  : القاهرة ،الدراسات النفسانية عند العلماء المسلمين ): ١٩٩٣( محمد عثمان نجاتي .٩٥
  .الشروق

تحليليـة فـي دراسـة الـذات فعالية دراسة في لحديثة االاتجاهات ) : ٢٠٠٢(محمد عبد السلام سالم  .٩٦
المصــــــرية بالمجلــــــة منشــــــور بحــــــث  ."بانــــــدورا"نمــــــوذج ضــــــوء 

- ٨٩ص ص يوليو ، عشر المجلد الثاني ، النفسية للدراسات 
 .٣٦العدد ،  ١٠٥
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ســــيكولوجية العلاقــــات "المنــــاخ الأســــري وقايــــة وعــــلاج ): ٢٠٠٠( محمــــد محمــــد بيــــومي .٩٧
 . اء للطباعة والنشردار قب: القاهرة " الأسرية

ـــــ .٩٨ ــــاء  ):٢٠٠١( ــــــــــ ــــوافقي للأبن ــــة فــــي التنشــــئة وعلاقتهــــا بالســــلوك الت الاتجاهــــات الوالدي
بحـث منشـور  .بجمهورية مصر العربية وسلطنة عمـان

 ،السـنة الخامسـة ،الزقازيق، جامعة  بمجلة كلية التربية
  .١٢العدد  ، ١٩٩٠مايو 

ـــد مصـــطفى الشـــعبيني  .٩٩ ـــم الا ):١٩٧٨(محم ـــويعل ـــاهرة ،جتمـــاع الترب دار النهضـــة  : الق
 .العربية

، للأسـرة الاجتماعي الاقتصـادي المستوى استمارة : ) ١٩٨٣(منسى محمود عبد الحليم  .١٠٠
 .ةالاسكندريجامعة ، الآداب كلية 

تقــــدير الـــــذات وعلاقتـــــه بــــبعض المتغيـــــرات البيئيـــــة " ):١٩٩٠(محمـــــود فتحـــــي عكاشـــــة .١٠١
، سلسـلة "نعاءوالشخصية لدي عينة من أطفال مدينة ص
الجمعيـــــة  ، الدارســـــات العلميـــــة الموســـــمية المتخصصـــــة

  . ١٣،الكويتية لتقدم الطفولة العربية
التوافق النفسي والاجتمـاعي للطـلاب مـع البيئـة المدرسـية  ):١٩٩٧(محمود محمد عطية  .١٠٢

معهـــد الدراســـات  ،رســـالة ماجســـتير ،وعلاقتـــه بالتحصـــيل
 .جامعة القاهرة ،والبحوث التربوية

منشـورات مكتبـة  :بيـروت ،٤ط ،سـيكولوجية الطفولـة والمراهقـة ):١٩٨٢(غالب مصطفى  .١٠٣
 .الهلال

 .مكتبة مصر : القاهرة ،التكيف النفسي): ١٩٧٨(مصطفى فهمي  .١٠٤

 .مكتبة الأنجلو المصرية : القاهرة ،الإنسان وصحته النفسية ):١٩٧٩( ــــــــ .١٠٥

للطــلاب الأكاديميـة اءة فـي الكفــتـدريبي برنــامج أثـر ) : ٢٠٠١(حســن السـيد بــدوي منـى  .١٠٦
المصــرية بالمجلــة منشــور بحــث . الــذات علــى فاعليــة 

ـــد النفســـية للدراســـات  ـــر  عشـــر الحـــادي ، المجل ، فبراي
  .٢٩، العدد  ٢٠٠-١٥١ص ص 

ـــراهيم أســـعد   .١٠٧ ـــل إب ـــة والمراهقـــة ):١٩٩٢(ميخائي دار الآفـــاق : بيـــروت ،مشـــكلات الطفول
 .الجديدة

مقدمـة فـي  ):١٩٩٧(سـميرة محمـد شـند  ،مانعبـد الـرحمن سـيد سـلي ،نبيل عبد الفتاح .١٠٨
مكتبــــة  : القــــاهرة ،علــــم الــــنفس الاجتمــــاعي

  .زهراء الشرق
مطـابع  ،دمشـق ،دراسة في سـيكولوجية التكيـف ،الصحة النفسية ):١٩٨٦(نعيم الرفاعي  .١٠٩

 .جامعة دمشق ،خالد أبو الوليد
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وامـــل دراســـة للعلاقـــة بـــين تحقيـــق الـــذات وعـــدد مـــن الع ) :١٩٨١(نعيمـــة جمـــال شـــمس  .١١٠
رســــــالة . الانفعاليـــــة والدافعيـــــة بـــــين تلاميـــــذ المرحلـــــة الثانويـــــة

 .ماجستير ، كلية التربية ، جامعة عين شمس

دراسـياً  التوافق النفسي والاجتماعي للطالبات المتفوقات) : ١٩٩٣(هالة فاروق الخريبي  .١١١
المرحلــة الثانويــة ، رســالة ماجســتير غيــر منشــورة  فــي

 .ة ، جامعة عين شمسمعهد الدراسات العليا للطفول

مكتبـــــة الأنجلـــــو : القـــــاهرة ،)تنشـــــئته وحاجاتـــــه(الطفـــــل  ):١٩٨٣(هـــــدى محمـــــد قنـــــاوي  .١١٢
 .المصرية

 .مكتبة الأنجلو المصرية: القاهرة  ،سيكولوجية المراهقة ):١٩٩٢(ـــــــــــ  .١١٣

العلاقـــة بـــين إدراك الجـــو الأســـري العـــام وبعـــض  ) :١٩٩٢(هنـــاء محمـــد جبـــر آل ثـــان  .١١٤
دى عينــة مــن طالبــات المرحلــة ســمات الشخصــية لــ

الثانويـــــة بدولـــــة قطـــــر ، رســـــالة ماجســـــتير ، كليـــــة 
  .البنات ، جامعة عين شمس

 .مكتبة غريب: القاهرة  ،رعاية المراهقين ):١٩٨٤(يوسف ميخائيل أسعد  .١١٥
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  )١(رقم  ملحق

 
 دائماً أحياناً  نادراً  العبارات 

        .أشعر بالراحة عندما أتحدث مع أحد والدى  ١
        .أثق في قدرتي علي المناقشة الحرة مع زملائي  ٢
        .أسعى لاكتساب خبرات مختلفة كلما أمكن ذلك  ٣
        .أستمتع بالذهاب مع زملائي وزميلاتي في رحلات خارج المدينة  ٤
        .درة علي التحدث بجرأة أمام الآخرينأجد في نفسي الق  ٥
        .أري أن المرحلة الثانوية بالنسبة لي ليست مرحلة حرجة  ٦
        .أقدر مجهودات أبي من أجلي  ٧
        .اختلاطي بالجنس الآخر يسهل فهمي للمواد الدراسية  ٨
        .حينما أريد مقابلة شخص ما لا أتردد في الذهاب إليه  ٩

        .ن جهد أو عناءأتخذ قراراتي دو  ١٠
        .يستمتع أصدقائي بمشاركتي لهم في كثير من الأمور  ١١
        .أحب اجتياز بعض الخبرات الجديدة  ١٢
        .أستطيع تكوين صداقات مع من يكبرني عمرا  ١٣
        .أعجب بنصائح والدي تجاه إخوتي  ١٤
        .أضحي بالكثير من مطالبي من أجل أسرتي  ١٥
        .ي بعض الأمور بأسلوب منطقيأعبر عن نفسي ف  ١٦
        .أبادر بطرح مشكلاتي الشخصية مع أفراد أسرتي  ١٧
        .اختلاطي بزملائي يزيد من احترامي لنفسي  ١٨
        .أتردد في القيام بالأعمال التي قررت إنجازها  ١٩
        .أميل للإشتراك في الأنشطة الخاصة بالمسرح المدرسي  ٢٠
        .د بالعزيمة والإرادةأستطيع تحقيق ما أري  ٢١
        .لا أرتبك عند اختلاطي بالجنس الآخر أثناء تواجدي في النادي  ٢٢
        .أتقبل وجهات النظر التي تتعارض مع وجهة نظري  ٢٣
        .أثق في أصدقائي المقربين  ٢٤
        .اعتمد علي الآخرين في إنجاز بعض الشئون الخاصة بي  ٢٥
        .المناسبات مع أفراد أسرتيأحب أن أكون متواجداً في   ٢٦
        .أستطيع أن أعيش في وئام مع من حولي من زملائي  ٢٧
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        .اهتم بتحضير دروسي حتى لا يلومني أساتذتي أمام زملائي  ٢٨
        .يمكنني أن أعقد صداقات مع من أقابلهم للمرة الأولى  ٢٩
        .أشعر بالخجل أثناء مناقشتي لزميل أو زميلة  ٣٠
        .يفضل والدي وجودي لساعات طويلة في المنزل  ٣١
        .أخجل جداً إذا وجه لي اللوم أمام الجنس الآخر  ٣٢
        .أخطط لأي عمل قبل القيام به  ٣٣
        أستطيع اتخاذ معظم القرارات وحدي دون مساعدة أهلي  ٣٤
        .لاع والاستذكارأتواجد في حجرتي كلما أمكن ذلك للإط  ٣٥
        .أحب الذهاب للحفلات مع أقرابي  ٣٦
        .أقوم بإنجاز المهام التي يتم تكليفي بها  ٣٧
        .أستطيع التعبير عما أريده بسهولة  ٣٨
        .أقوم بواجباتي دون مساعدة أفراد أسرتي  ٣٩
        .أرتدي دائما ما يناسب حالتي المزاجية  ٤٠
        .مام أفراد الجنس الأخرأعبر بحرية عن رأيى أ  ٤١
        .أجد متعة في مشاهدة برامجي المفضلة مع أقرابى  ٤٢
        .أتصرف في ضوء فهمي للموقف الذي أواجهه  ٤٣
        .أميل لاختيار الملابس ذات الألوان الزاهية  ٤٤
        .أبادر بتكوين صداقات مع المحيطين بي  ٤٥
        .من السهل علي تحمل مسئولية إخوتي  ٤٦
        .أحترام رأي من هم أكبر مني عمرا  ٤٧
        .أستمتع بجمال الطبيعة  ٤٨
        .أستطيع التعاون مع الآخرين من زملائي  ٤٩
        أحترم أقاربي كباراً وصغاراً   ٥٠
        .اختلف مع زملائي في بعض الآراء التي تهمني  ٥١
        .أخجل من التحدث أمام أفراد الجنس الآخر  ٥٢
        .تي علي التصرف في الأزمات الطارئةأثق في قدرا  ٥٣
        .لدي القدرة علي الاستفادة من علم وخبرة أساتذتي   ٥٤
        .أقدر جهد أساتذتي داخل الفصل وخارجه  ٥٥
        .أستأثر بمشاعر الآخرين  ٥٦
        .أحاول قدر الإمكان الوصول إلي أهدافي مهما يقابلني من صعاب  ٥٧
        .لي سؤال في الفصل أمام أفراد الجنس الآخرأتصبب عرقا عندما يوجه   ٥٨
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        .لا أستهين بآراء من هم اصغر مني سناً   ٥٩
        .أجد أهدافي في حدود إمكانياتي وقدراتي المادية  ٦٠
        .أستعيد هدوئي بسرعة عندما يحتد النقاش مع زملائي  ٦١
        .باحترام أرى أن والدي يعاملونني  ٦٢
        .أميل لسماع الأغاني القديمة  ٦٣
        .استمتع برؤية والدي وهو يدخن  ٦٤
        .عندما أذهب إلي الفراش أنام خلال دقائق  ٦٥
        .أفضل أن أتواجد مع الآخرين من زملائي خلال اليوم الدراسي  ٦٦
        .أفضل الاستذكار في هدوء لأستطيع الاستيعاب  ٦٧
        .الأشياء غالية الثمن أميل لشراء  ٦٨
        .اهتم بمظهري الخارجي أمام أفراد الجنس الآخر  ٦٩
        .أحب أن احضر مع أبي اجتماع مجلس الآباء  ٧٠
        .أميل إلي قراءة الشعر  ٧١
        .أهتم كثيراً بأن أرتدي ما يناسب لون بشرتي  ٧٢
        .عندما أهمل في أداء واجباتي ينتابني شعور بالذنب  ٧٣
        .أحرص على عدم تعرضي للعقاب بكافة أشكاله  ٧٤
        .اشترك في القيام ببعض الأنشطة المفيدة في المدرسة  ٧٥
        .أفضل ارتداء الملابس التي تساير الموضة  ٧٦
        .أعتقد أنني علي قدر كبير من تنظيم أمور حياتي  ٧٧
        .أقبل على الاشتراك في المسابقات المختلفة  ٧٨
        .إلي سماع الأغاني العاطفية بصوت هادئ أميل  ٧٩
        .أستطيع التنسيق بين واجباتي وهواياتي  ٨٠
        .أرى أنه لا يوجد من هو أجمل مني في الفصل  ٨١
        .أجد متعة في تحصيل معلوماتي من المواد التي أتلقاها في المدرسة  ٨٢
        .أحب أن أتصفح الجريدة كل يوم إن أمكن ذلك  ٨٣
        .عر بحيوية دافعة عندما أبدأ عملاً أش  ٨٤
        .اهتم بزيارة المكتبات للإطلاع بجانب دراستي الأكاديمية  ٨٥
        .تزداد دقات قلبي عندما أتعامل مع الجنس الآخر  ٨٦
        .أستطيع النقاش والتحاور مع أفراد الجنس الآخر  ٨٧
        يتملكني غضب شديد عندما يلومني أساتذتي أمام زملائي  ٨٨
        .عندما أتشاجر مع أحد الزملاء قد أندفع لضربه  ٨٩
        .أرتبك عندما أفشل في الإجابة على سؤال ويجف حلقي  ٩٠
        لا أشعر بالحزن عندما أواجه موقف محبط  ٩١
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  مقياس المناخ الأسرى
  علاء الدين كفافى/ د.أ: إعداد

  
نـــواحي الشخصـــية والأســـرية هـــذه مجموعـــة مـــن الأســـئلة تتعلـــق بـــبعض ال

والاجتماعية والمطلوب أن تجيب عن كـل سـؤال حسـب مـا ينطبـق عليـك علمـاً بأنـه 
أما الإجابـة الصـحيحة هـى مـا تعبـر عـن . ليس هناك إجابة صحيحة وإجابة خاطئة

  .رأيك أو ما ينطبق عليك
أجـب حسـب أول انطبـاع . الرجاء إعطـاء إجابـة الدقيقـة والأمينـة والصـريحة   

  .لي ذهنك ولا تتردد كثيراً أمام السؤاليرد إ
  

  أملأ البيانات قبل الإجابة
  

  ):...........................................................إذا شئت(الاسم 
  : .............................................................تاريخ الميلاد
  ......................................:......................السنة الدراسية

  : .....................................................ترتيبك بين الأخوات
  : ...............................................................عمل الأب
  ....: ..........................................................مؤهل الأب
  : ................................................................عمل الأم
  : ...............................................................مؤهل الأم
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 لا نعم العبارات م

يؤخذ رأيي في كل الموضوعات خاصة في الموضوعات التي تخص دراستي  ١
 .ومستقبلي

  

   .لب أبى وأمى منى دائماً أن اتسامح مع اخوتى إذا ثار خلاف بينى وبينهميط ٢

   .أبى وأمى غالباً ما يمتدحانى علي كل سلوك طيب يصدر منى ٣

   .أسلوب الأمر هو الأسلوب المفضل عند أبى وأمى عند تكليفي بعمل من الأعمال ٤

   .بصفة عامة أشعر أن والدى يعاملانى بلطف وحنان ٥

  . يجد زملائى واصدقائي عند آبائهم معاملة أفضل من التي أجدها عند أبى وأمى ٦

   .من مجمل خبرتي مع اسرتي أظن أن المنفعة هي أساس العلاقة بين الناس ٧

   .أحس وكأن أبى وأمى يحاولان تحقيق أهدافهما الشخصية من خلالى ٨

   .ختلف الأعمالعادة ما يشجعنى أبى وأمى علي الأداء الجيد لم ٩

   .يدفعنى أبى وأمى علي العمل والاستذكار بطريقة فيها كثير من التعنت والإلحاح ١٠

   .أشعر أن أبى وأمى يفرضان علي تصوراتهما بشأن المستقبل ١١

والدى يعتبرانى جزءا من ممتلكاتهما ويتصرفان في حياتى كما يريدان بدون  ١٢
 .معرفة رأيي

  

بع لأبى وأمى بشكل ما في آرائى وأعمالي، وهذا ما لا أرغب فيه أشعر أننى تا ١٣
 .حقيقة

  

   .أشعر أن لدى درجة من الاستقلال عن والدي تسمح لي باتخاذ القرارات الخاصة بى ١٤

   .يطلب أبى وأمى منى دائما أن استفيد من خبراتهما في مختلف المواقف ١٥

   ما يريده أبي وأمي وليس ما أريده أناأشعر في كثير من الحالات أننى أفعل  ١٦

   .أبي وأمي يقولان دائماً باعتزاز وثقة أننى امتداداً لهما وعلي أن أفخر بذلك ١٧

يتمنيان أن أكون ) الأبنة(يتعامل أبى وأمى معا كما لو أن هناك صورة نموذجية للأبن  ١٨
 .مثلها وليس كما أنا بقدراتي وإمكانياتي

  

   . وأمى معى ومع اخوتى بطريقة تدفعنا إلي التنافس علي إرضائمها يتعامل أبي ١٩

يذكر أبى وأمى كثير من خبراتهما السابقة لى لكى استفيد منها وحتى يبرران  ٢٠
 .توجهاتهما وأوامرهما الصادرة إلي

  

أتصور أن أبى وأمى يمكن أن يتقبلا اختلافى معهما في وجهة نظرهما في مختلف  ٢١
 .ا فيها التي تخصنىالشئون بم

  

أبى وأمى دائماً يذكرانى أننى أستطيع أن أحقق المركز الأول بين زملائى إذا ما بذلت  ٢٢
 .المجهود الكافي
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أخفي مشاعرى أحياناولا اعبر عنها أمام أبى وأمى لأنهما لا يسمحان بما  ٢٣
 .يتعارض مع توجيهاتهما

  

   .وأمى أشياء يعرفان أننى لا استطيع أن أفعلهايطلب منى أبي  ٢٤

أكلف بتحمل بعض المسئوليات وأقوم ببعض الأعمال التي هي من صميم عمل  ٢٥
 .أبى وأمى

  

   .يطلب منى بإلحاح أن أرعى أخوتى الأصغر وكأننى أحد الوالدين ٢٦

   ى وأمىأتصور أننى لا أستحق كثيراً من اللوم والتوبيخ الذي ألقاه من أب ٢٧

بصفة عامة يصيبنى من الذم والتقريع في الأسرة أكثر مما ألقاه من المدح  ٢٨
 .والتشجيع

  

   .أجد عند أبى وأمى من الحب والتقبل مثل الذى يجده زملائى عند آبائهم ٢٩

   .يرضى عنى أبى وأمى إذا فعلت كل ما يطلبانه منى بالضبط ٣٠

   .سلوكي متفقا تماما مع أوامرهما أنجو من نقد أبى وأمى إذا كان ٣١

   .يشترط علي أبى وأمى بعض الشروط مقابل تلبية بعض مطالبي ٣٢

   .ما اسعى إليه دائما هو تلبية مطالب أبى وأمى دون النظر إلي مطالبي الخاصة ٣٣

   .يتسامح أبى وأمى معى كثيراً عندما أخطئ ٣٤

ويحاولان أقناعى بأنه . ما ينكران علي شعورىإذا ما شعرت بإهانة من أبى وأمى فإنه ٣٥
 .ليست هناك إهانة

  

   .أكاد اشك في حب أبي وأمى ٣٦

أشعر في بعض المواقف أن اهتمام أبى وأمى منصب علي ما أفعل وليس علي أنا  ٣٧
 .شخصياً 

  

   .أظن أن أبي وأمى يعلمان أننى أعانى من بعض المتاعب ولا يهتمان بذلك ٣٨

   .ام أحيانا كوسيلة لتخفيف حدة الخلاف بين أبى وأمى دون مراعاة مشاعريأستخد ٣٩

   .إذا ما اعترضت أو تساءلت عن معاملة أبى وأمى لي فإننى أقابل بالزجر والعنف ٤٠

   .أشعر أحيانا أن أبى وأمى يستغلان طيبتى وطاعتى لهما أكثر من اللازم ٤١

   .ى وأبي الإيجابية نحوىأستطيع أن أثق أو أطمئن لمشاعر أم ٤٢

   أبى وأمى لا يعبران عن مشاعرهما الإيجابية نحوى في أي وقت  ٤٣

   .أحيانا ما أشعر وكأن حب والدى لي حباً مصطنعاً أو غير حقيقي ٤٤

    .يعبر والدى عن حبهما لي بالكلام ولكن سلوكهما معى لا يؤكد هذا الحب  ٤٥

    .شكل ما وإن كانا كثيرا الخلاف في نفس الوقتيبدو أن أبى وأمى متفاهمان ب  ٤٦
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   .كل من أبى وأمى لديه الاستعداد لأن ينقد الآخر ٤٧

   .أى محاولة للتفكير المستقل في أسرتنا ينظر إليه وكأنه سلوك خاطئ ٤٨

بحيث  أراء وتصرفات كل من أبى وأمى معروفة لدينا تماماً رغم تغير المواقف ٤٩
 .نستطيع التنبؤ بها

  

رغم اتفاق أبى وأمى في آرائهما ومواقهما إلا أنهما غير منسجمين وعلاقتهما  ٥٠
 .ببعض متوترة

  

عندما تثار مشكلة ما في الأسرة فإن كل من أبى وأمى يكون علي استعداد لتحمل  ٥١
 .المسئولية في آثار هذه المشكلة

  

   .ى وأمى أسمع كل منهما يندب حظة لأنه تزوج الآخرعندما تحتد المناقشة بين أب ٥٢

رغم توتر العلاقات الظاهر بين أمى وأبى فإن كل منهما يفتقد الآخر وينزعج إذا ما  ٥٣
 .تغيب

  

   .كثيرا ما يحاول كلا من أبى وأمى جذبى نحوه ٥٤

فة إذا حدث لا أجد في معظم الحالات ميلا أو إلحاحا من أحد الوالدين لأنحاز إلي ص ٥٥
 .خلاف بينهما أو عند مناقشة أى موضوع

  

   .أبى وأمى لا يزالان يعاملانى معاملة الأطفال ٥٦

يبدو علي أبى وأمى الإنزعاج إذا ما شعرا أننى يمكن أن أتخذ قراراً بمفردي أو  ٥٧
 .اعتمادا علي تفكيري الخاص

  

   .خبرة ومن نضجيفهم أبى وأمى اثر الزمن فيما يمكن أن اكتسبه من  ٥٨

الحالة الوحيدة التي يكون فيها أبى وأمى راضيان عنى هي عندما أكون طوع  ٥٩
 .أمرهما

  

   .يعارض أبى وأمى أى محاولة منى أو من اخوتى للتحرر من سيطرتهما ٦٠

   .أسرتى لا ترحب بالاختلافات في وجهات النظر ٦١

   .تصرفاتهما وأن يعترض عليهما أيضا والدى يسمحان لأى عضو في الأسرة أن يناقش ٦٢

   .أسرتى تطلب منى ومن أخوتى الالتزام بوجة نظر الأسرة في كل الأمور ٦٣

   .أشعر أحيانا بالإختناق لاضطراري بالإلتزام بما تراه الأسرة صحيحاً  ٦٤

رغم أن الأوضاع في أسرتنا ليست سليمة تماما فإن أبى وأمى لا يرضيان بأى تغيير  ٦٥
 .ويفضلان بقاء الوضع علي ما هو عليه

  

   .يرحب أبى وأمى أن نناقش سويا المسائل التي تخص الأسرة ٦٦

   . تتصرف أسرتي وكأنا نسيج وحدها ولا ترحب بالمقارنة بينها وبين الأسر الأخرى ٦٧
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وتتبادل معهما  أشعر أن أسرتي تتفاعل مع أسر الأقارب والأصدقاء والجيران ٦٨
 .الزيارات الودية

  

   .هناك تناقض بين مظهر أسرتي الهادئ وحقيقة المناقشات الهائجة داخلها ٦٩

   .لدينا أسلوب هادئ وموضوعى لمناقشة خلافاتنا داخل الأسرة ٧٠

علي الرغم من مظهر أسرتنا الذى يوحى بالهدوء والثبات فإن أفراد الأسرة  ٧١
 .وجهات نظرهم متناقضون تماما في

  

يعكس الهدوء البادى علي مظهر أسرتنا درجة حقيقية من التفهم والتعاطف  ٧٢
 .داخل الأسرة

  

رغم أن أسرتنا تتسم بالهدوء والثبات إلا أنه ثبات أقرب إلي الركود والتوقف لأننا  ٧٣
 .نشعر بالإشباع أو الرضا

  

   .ة بل إنها تخلق جواً سعيدا علي الجميعتتسم علاقات أفراد أسرتنا بالتلقائية والحيوي ٧٤

رغم الهدوء الذي يبدو علي أسرتنا فإن هذا الهدوء ينقلب إلي ثورة عارمة لأتفه  ٧٥
 .الأسباب

  

تثور أسرتنا لسبب معين ثم تنتهى الثورة بدون أن ننتهى إلي نتائج أو حتى إلي  ٧٦
 .معرفة الأسباب الحقيقية للثورة

  

   .لثورة المفاجئة التي ليس لها أسباب مقنعة في أسرتنا كثيراً تتكرر نوبات ا ٧٧

يتكرر حدوث الثورات المفاجئة والمناقشات الحادة داخل الأسرة ولكن لا يتغير شئ  ٧٨
 .داخل الأسرة

  

   .أظن أن منزلي يتصف بالعلاقات الإنسانية الدافئة ٧٩

ات غير واضحة وليست موجهة أحيانا ما أجد أفراد الأسرة يتحدث كل منهم بكلم ٨٠
 .إلي فرد معين

  

   .كثيرا ما يعيش أسرتى في الخيال لأن واقع الأسرة ليس مريحاً أو مشبعاً بدرجة كافية ٨١

أحيانا ما نتفوه بالشعارات ونردد العبارات التي تحمل القيم الخلقية ولكنى لا أرى  ٨٢
 .أثر لذلك في سلوكنا

  

قادات حادة وظالمة من قبل الوالدين أحدهما أو كلاهما يمكن أن أتوجه إلي انت ٨٣
 .في أي وقت وبدون مقدمات

  

   .من السهل أن يوجه أي فرد في الأسرة اتهامات مهينة لفرد آخر ٨٤

في ظل إدراك أسرتنا للعالم الخارجي كعالم ملئ بالسرور فإننا نحاول أن نتساند  ٨٥
 .ولكن بلا فاعلية
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  )٣(ملحق رقم 
  "اختبار الشخصية للمرحلة الثانوية"

  "اختبار كاليفورنيا"
  

  كراسة أسئلة
  
  

  إعداد 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  .لا تكتب على هذه الكراسة أو تضع أية علامة ما لم يطلب منك ذلك
  : ..................................................................................... الإسم

  .............................................................................: .....المدرسة
  :............................................................................السنة الدراسية

  ...):..................................................................انثى  -ذكر (الجنس 
  :. ..................................................................... تاريخ إجراء الاختبار

  : ..............................................................................تاريخ الميلاد
  ............................:. .........................................................السن

  :تعليمات

  دكتور 
  جابر عبد الحميد جابر

  بكلية التربية بجامعة عين شمس

  دكتور
  يوسف محمود الشيخ

  بكلية التربية بجامعة عين شمس
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وسـتبين ) لا(أو ) بـنعم(هذه الكراسة تحتوى علي عدد من الأسئلة يمكن الإجابة عليها   
أجـب عـن . إجابتك ما تفكر فيه عادة وما تشعر به وتصرفك المعتـاد بخصـوص بعـض المسـائل

  .الأسئلة بأسرع ما تستطيع
  

  .كلا تقلب هذه الصفحة ما لم يطلب منك ذل
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 تعليمات 

وفيمـا يلـي سـؤالان ) . لا(أو ) نعـم(إن عليك أن تجيب عن كل سؤال بوضع دائرة حول   
  .للتدريب

  
  :عينة للتدريب

  لا    نعم      هل عندك كلب في المنزل ؟) أ ( 
  لا    نعم        هل تستطيع قيادة سيارة ؟) ب(
  

  :توجيهات للتأشير علي الإجابات
فــإذا كــان لــديك كلــب فــي . بمــا يتفــق مــع إجابتــك" لا"أو " نعــم"أرســم دائــرة حــول كلمــة   

" لا"وإذا لم يكن لديك فارسـم دائـرة حـول كلمـة " أ"في السؤال رقم " نعم"المنزل فارسم دائرة حول 
  .ونفذ ذلك الآن

    
وإذا لم تكـن ) ب(في السؤال " نعم"إذا كنت تستطيع قيادة سيارة، ارسم دائرة حول كلمة   

  .ونفذ ذلك الآن" لا"ة كذلك فارسم دائرة حول كلم
  

  .انتظر الآن حتى يطلب المشرف علي إجراء الاختبار منك البدء في الإجابة  
    
بعد أن يطلب منك أن تبدأ في الإجابة عليك أن تقوم بـذلك مبتـدئاً مـن الصـفحة الأولـى   

  .إلي التي تليها إلي أن تنتهى من الاختبار أو إلي أن يطلب منك أن تتوقف
    
ــدأ بالســؤال رقــم . ا تســتطيع دون أن تقــع فــي أخطــاءأجــب بأســرع مــ   فــي ) ١(والآن أب

  .الصفحة المقابلة
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  )ب  ( القسم الأول    )أ  ( القسم الأول  
هل تسلك كقائد في معظم الحـالات حـين تعمـل  -١

 مع أشخاص آخرين؟

  
  نعم    لا 

هــل يبــدو أن أصــدقاءك يعتقــدون أن لــك صــفات  -١٦
 مستحبة ؟

  
 نعم    لا

هــل يســهل عليــك أن تقــدم شخصــا لآخــرين لا  -٢
  يعرفونه أو أن يقدمك غيرك للآخرين ؟

  
 نعم    لا

هــل يبــدو أن النــاس يعتقــدون أن شــخص يعتمــد  -١٧
 عليه ؟

  
 لا    نعم

هــل تجــد مــن الصــعوبة أن تنــأى بنفســك عــن  -٣
  ؟ تحكم الآخرين فيك

  
 نعم    لا

 نعم    لا هل تشعر أن انفاقك للنقود غير حكيم؟ -١٨

هــل يصــعب عليــك أن تســتمر فــي عملــك حــين  -٤
  يصبح شاقاً ؟

  
 نعم    لا

هــــل تشــــعر أن النــــاس يعاملونــــك فــــي معظــــم  -١٩
  الأحيان معاملة سيئة نوعا ما ؟

  
 نعم    لا

ـــك أو وظي -٥ ـــي عمل ـــرا ف ـــر كثي ـــي هـــل تفك ـــك ف فت
  المستقبل ؟

  
 نعم    لا

هل تدعى إلي كثير مـن الحفـلات يحضـرها أفـراد  -٢٠
  من الجنسين ؟

  
 نعم    لا

هـــل تقـــوم بـــدور إيجـــابي فـــي اتخـــاذ القـــرارات  -٦
  عندما تكون مع غيرك من الناس ؟

  
 نعم    لا

هل يقوم أصدقاؤك ورفاقك في الفصل بمجاملتك  -٢١
  ؟

  
 نعم    لا

هــا أصــدقاؤك أســهل هــل قيامــك بأعمــال يقترح -٧
  عليك من تنفيذ خطط تضعها بنفسك ؟

  
 نعم    لا

ــــك ستصــــبح  -٢٢ ــــدون أن ــــك يعتق ــــدو أن أهل هــــل يب
  شخصا مهما ؟

  
 نعم    لا

هل تقوم عادة بالأعمال التي في صالحك حتى  -٨
  إذا لم تكن تميل إليها؟

  
 نعم    لا

ــرأى فــي مركــز  -٢٣ هــل يبــدو أن النــاس يحســنون ال
  أسرتك الاجتماعي؟

  
 نعم    لا

 نعم    لا  هل تعتبر عادة شجاعا ؟ -٢٤ نعم    لا  يك أن تعترف بخطئك ؟هل يصعب عل -٩

هل تعتبر فاشلا في كثير من الأعمال التي تقوم  -٢٥ نعم    لا  هل تستمر في وضع خططك حتى تنفذ ؟ -١٠
  بها ؟

  
 نعم    لا

هــل تشــعر بضــيق عنــدماتكون بمفــردك مــع  -١١
  شخصيات هامة؟

  
 نعم    لا

هــل تثــبط همتــك فــي حــالات كثيــرة لأن النــاس لا  -٢٦
  يقدرونك حق قدرتك ؟

  
 نعم    لا

هل تفضل بعض التنافس علـي العمـل وحـدك  -١٢
  بطريقتك الخاصة؟

  
 نعم    لا

هل يبـدوأن أصـدقاءك يعتقـدون أن أفكـارك عـادة  -٢٧
  هزيلة ؟

  
 نعم    لا

بالأعمال فـي هل يسهل عليك الإنتظار لتقوم  -١٣
  الوقت المناسب؟

  
 نعم    لا

هــــــل تشــــــعر بــــــأن النــــــاس يقــــــدرون مكانتــــــك  -٢٨
  الاجتماعية كما يجب ؟

  
 نعم    لا

هل تثبط همتك عادة عندما يختلف الآخرون  -١٤
  معك؟

  
 نعم    لا

هــــل يثــــق فيــــك النــــاس عــــادة لحســــن تقــــديرك  -٢٩
  وسلامة حكمك ؟

  
 نعم    لا

تشــــعر  هــــل مــــن الطبيعــــى بالنســــبة لــــك أن -١٥
  بالإشفاق علي نفسك كلما تعرضت لأذى؟

  
 نعم    لا

هل يبدو علي أفراد الجـنس الآخـر أنهـم يميلـون  -٣٠
  إليك ؟

  
 نعم    لا
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  )د  ( القسم الأول    )ج(القسم الأول  
هــل لــديك وقــت كــاف للعــب أو التــرويح عــن  -٣١

 نفسك ؟

  
  نعم    لا 

 نعم    لا هل تشعر بأنك أهل للبيئة التي تعيش فيها  -٤٦

هل يحرجك والـدك حـين تصـادق شخصـاً مـن  -٣٢
  الجنس الآخر؟

  
 نعم    لا

قة هل ينتابك القلق كثيرا بسبب نقص في الصـدا -٤٧
 الحقيقية ؟

  
 نعم    لا

هـــل تـــوبخ علـــي الأشـــياء البســـيطة التـــي لا  -٣٣
  يترتب عليها الكثير ؟

  
 نعم    لا

هل تشعر أن أقاربـك لهـم مـن الجاذبيـة والنجـاح  -٤٨
 ما يضارع أقارب أصدقائك ؟

  
 نعم    لا

هل تجد أن عليك في حـالات كثيـرة أن تـدافع  -٣٤
  عن حريتك أو غيرها من الحقوق ؟

  
 نعم    لا

ن زمــــلاءك فــــي الفصــــل فــــرحين هــــل تشــــعر أ -٤٩
  بعضويتك في مدرستهم ؟

  
 نعم    لا

هل تعمل لكى تكسب جزءا من مصروفك كله  -٣٥
  ؟

  
 نعم    لا

هل يشعرك أفراد بيتك بأنك جزء هـام مـن الأسـرة  -٥٠
  ؟

  
 نعم    لا

ــك أن  -٣٦ هــل تجــد أن مــن الضــروري بالنســبة ل
  تطالب بحرية أكبر في حالات كثيرة؟

  
 نعم    لا

ــــل معظــــم  -٥١ ــــاً مث ــــدن قوي ــــر صــــحيح الب هــــل تعتب
  أصدقائك وزملائك في الفصل؟

  
 نعم    لا

روا هـــل يحـــاول بعـــض الأشـــخاص أن يســـيط -٣٧
عليـــــك بدرجـــــة كبيـــــرة بحيـــــث أنـــــك تجـــــد أن مـــــن 

  الضروري مقاومتهم ؟

  
  

 نعم    لا

هل تتمنى كثيـرا لـو أن لـك أبـوين مختلفـين عمـا  -٥٢
  لديك ؟

  
 نعم    لا

هـــل يســـمح لـــك بـــأن تقـــول مـــا تعتقـــده عـــن  -٣٨
  مختلف الأمور ؟

  
 نعم    لا

إذا بلغــــت مرحلــــة الرشــــد فهــــل تعتقــــد أن أفــــراد  -٥٣
  الجنس الآخر يميلون إليك ؟ 

  
 نعم    لا

هل يحاول أهلك كثيراً منعك مـن الخـروج مـع  -٣٩
  أصدقائك ؟

  
 نعم    لا

د هــل وجــدت صــعوبة فــي تكــوين صــداقات بالعــد -٥٤
  الذى ترغب فيه ؟

  
 نعم    لا

هــل تجــد أن عليــك أن تعمــل مــا يخبــرك بــه  -٤٠
  الآخرون في كثير من الأحيان؟

  
 نعم    لا

ـــث تشـــعر  -٥٥ ـــي بيتـــك بحي ـــا كافيـــا ف ـــال حب هـــل تن
  بالسعادة فيه؟

  
 نعم    لا

هــل تشــعر أن أهلــك يتحكمــون فيــك إلــي حــد  -٤١
  كبير ؟

  
 نعم    لا

ت مختلطــــة مــــن الرجــــال هــــل تــــدعى لجماعــــا -٥٦
  والنساء ؟

  
 نعم    لا

ــأن تحضــر الحفــلات  -٤٢ هــل يســمح لــك عــادة ب
  التي تحبها ؟

  
 نعم    لا

هـــل لـــك أصـــدقاء بالقـــدر الكـــافي الـــذي يجعلـــك  -٥٧
  تشعر بالسعادة ؟

  
 نعم    لا

هل تشعر بأن لديك من الحرية ما يكفـي لأن  -٤٣
  تقوم بالأعمال التي ترغب فيها ؟

  
 نعم    لا

 نعم    لا  درستك ؟هل تشعر أنك عضو هام في م -٥٨

    هل تخرج أحيانامع أفراد من الجنس الآخر؟ -٤٤
 نعم    لا

هـــل يبـــدو أن أصـــدقاءك ومعارفـــك يقضـــون فـــي  -٥٩
  البيت وقتا أفضل مما تقضيه؟

  
 نعم    لا

هــــل أنــــت حــــر فــــي الــــذهاب إلــــي الأمــــاكن  -٤٥
  المشوقة خلال وقت فراغك؟

  
 نعم    لا

 نعم    لا  س عادة يحسنون الرأى فيك ؟هل تشعر أن النا -٦٠
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  )و  ( القسم الأول    )هـ ( القسم الأول  
ــــدهم -٦١ ــــاً لا رحمــــة عن ــــاس غالب أو  هــــل يكــــون الن

 إنصاف بالنسبة لك بحيث تشعر بالميل إلي البكاء؟

  
  نعم    لا 

ــــق أو  -٧٦ هــــل مــــن المحتمــــل أن تتلعــــثم حــــين تقل
 تستثار؟

  
 نعم    لا

    هل تجد صعوبة في صحبة الجنس الآخر؟ -٦٢
 نعم    لا

 نعم    لا هل تنتابك نوبة إغماء من حين إلي آخر؟ -٧٧

ـــدو أنهـــم  -٦٣ ـــاس يب ـــرا مـــن الن هـــل تجـــد أن كثي
  في استغلالك ؟راغبون تماما 

  
 نعم    لا

 نعم    لا هل لديك عادة قضم الأظافر ؟ -٧٨

هل لديك مشكلات كثيرة تسبب لـك قـدرا كبيـرا  -٦٤
  من القلق ؟

  
 نعم    لا

ـــه أي  -٧٩ ـــدو ل ـــا تصـــاب بصـــداع لا يب ـــرا م هـــل كثي
  سبب؟

  
 نعم    لا

هل تجد أن من الصعب عليـك لقـاء الآخـرين  -٦٥
  ماعية ؟في قضاء مصالحك الاجت

  
 نعم    لا

 نعم    لا  هل تتجول أو تتكلم أثناء نومك ؟ -٨٠

هل تبلغ مسئولياتك ومشـكلاتك حـدا لا تملـك  -٦٦
  معه إلا أن تفتر همتك ؟

  
 نعم    لا

 نعم    لا  هل كثيرا ما تقاسى من إجهاد بصرى متعب ؟ -٨١

هـــل تشـــعر بالوحـــدة كثيـــرا حـــين تكـــون مـــع  -٦٧
  غيرك ؟

  
 نعم    لا

 نعم    لا  هل يصعب عليك أن تستقر في جلستك ؟ -٨٢

هــل تجــد أن عــدداً كبيــرا مــن النــاس يصــعب  -٦٨
  الميل إليهم وحبهم ؟

  
 نعم    لا

 نعم    لا  هل أنت أكثر قلقاً وتبرماً من معظم الناس؟ -٨٣

هــل تجــد كثيــرا مــن النــاس يميلــون إلــي قــول  -٦٩
  مشاعرك ؟وفعل أشياء تؤذي 

  
 نعم    لا

هل تميل إلـي النقـر بأصـابعك علـي المنضـدة أو  -٨٤
  القمطر في تبرم ؟

  
 نعم    لا

هـــل تشـــعر بالأســـى لأنـــك تتقـــدم فـــي الســـن  -٧٠
  باستمرار ؟

  
 نعم    لا

هـــل يكثـــر النـــاس مـــن الحـــديث المضـــغم بحيـــث  -٨٥
  تطلب منهم إعادة كلامهم ؟

  
 نعم    لا

هـــل تجـــد أن مـــن الصـــعب عليـــك أن تتغلـــب  -٧١
  ون الآخرين ؟علي شعورك بأنك د

  
 نعم    لا

 نعم    لا  هل تقل ساعات نومك بسبب القلق ؟ -٨٦

هل يصعب عليك أن تنسـى الخبـرات المهينـة  -٧٢
  لك ؟

  
 نعم    لا

 نعم    لا  هل تشعر بأنك متعب معظم الوقت ؟ -٨٧

هــل يبــدو لــك أن الشــباب الأصــغر منــك ســنا  -٧٣
  يعيشون حياة أيسر وأمتع من حياتك ؟

  
 نعم    لا

 نعم    لا  هل تجد صعوبة كبيرة لكي تستغرق في النوم؟ -٨٨

ــدرونك أو  -٧٤ ــأن النــاس لا يق ــرا ب هــل تشــعر كثي
  يعاملونك كما ينبغي ؟

  
 نعم    لا

 نعم    لا  هل يعاودك الكابوس في بعض الأحيان؟ -٨٩

هل بعض الناس غير معقولين لدرجة أنـك لا  -٧٥
  تستطيع إلا أن تكرههم؟

  
 نعم    لا

 نعم    لا  هل تتقلص عضلاتك أحياناً ؟ -٩٠
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  )ب  ( لثاني  القسم ا  )أ  ( القسم الثاني  
هــل مــن المقبــول أن تعمــل ضــجة كــى تحقــق  -٩١

 ما ترغب فيه ؟

  
  نعم    لا 

هــل تقــوم بتقــديم النــاس بعضــهم لــبعض فــي  -١٠٦
 حالات كثيرة ؟

  
 نعم    لا

علي شئ هل مـن حقـه أن إذا عثر الشخص  -٩٢
  يحتفظ به أو يبيعه ؟

  
 نعم    لا

هــل تجــد أن كثيــرا مــن النــاس يتضــايقون منــك  -١٠٧
 بسهولة ؟

  
 نعم    لا

ــــــب  -٩٣ هــــــل مــــــن الصــــــواب أن تتجاهــــــل مطال
  المدرسين إذا بدت غير معقولة ؟

  
 نعم    لا

هــل مــن الســهل عليــك أن تتحــدث مــع النــاس  -١٠٨
 عندما تلقاهم لأول مرة ؟

  
 نعم    لا

هــل مــن الصــواب أن تضــحك علــي أشــخاص  -٩٤
  في ورطة إذا كان هناك ما يثير الضحك ؟

  
 نعم    لا

هــل يصــعب عليــك أن تمتــدح الأشــخاص حــين  -١٠٩
  يحسنون عمل شئ؟

  
 نعم    لا

ـــذ أن يتبعـــوا  -٩٥ هـــل مـــن الواجـــب علـــي التلامي
توجيهات آبائهم حتى ولو نصحهم أصدقاؤهم بغيـر 

  ذلك ؟

  
 نعم    لا

    هل تسهم في تنظيم الحفلات بكثرة؟ -١١٠
 نعم    لا

هـــل مـــن الضـــرورى دائمـــا ، أن تعبـــر عـــن  -٩٦
  تقديرك لما يقدم لك من مساعدة ؟

  
 نعم    لا

    ر عادة أسماء من تقابل من الناس ؟هل تتذك -١١١
 نعم    لا

هل مـن الواجـب علـي الفـرد أن يحتـرم ملكيـة  -٩٧
  الأغنياء ؟

  
 نعم    لا

ــــن  -١١٢ ــــن الحــــالات أن م ــــر م ــــي كثي هــــل تجــــد ف
  الضروري تجاهل مشاعر الآخرين ؟

  
 نعم    لا

هل من الضـروري أن تظهـر روحـاً طيبـة مـع  -٩٨
  التلاميذ الجدد في الفصل بوجه خاص ؟

  
 نعم    لا

هل تجد مـن الضـروري فـي كثيـر مـن الحـالات  -١١٣
  تقاطع مناقشة وتشوش عليها؟

  
 نعم    لا

إذا احتجـــت حاجـــة ماســـة لشـــئ لا تســـتطيع  -٩٩
  شراءه ، هل من الصواب أن تأخذه؟

  
 نعم    لا

هل تجـرب لعبـا جديـدة فـي الحفـلات حتـى ولـو  -١١٤
  لم تكن لعبتها من قبل ؟

  
 نعم    لا

هل مـن الصـواب أن تغـش فـي لعبـة إذا لـم  -١٠٠
  يكشف أحد أمرك ؟

  
 نعم    لا

    هل تضايقك مساعدة الآخرين ؟ -١١٥
 نعم    لا

د ســـيارة أن هـــل مـــن الضـــروري وأنـــت تقـــو  -١٠١
لا تتخطــــى الســــيارة التــــي (تطيــــع إشــــارة المــــرور 

  ؟) أمامك

  
 نعم    لا

 نعم    لا  هل لديك أصدقاء كثيرون ؟ -١١٦

هــل مــن الواجــب علــي الشــخص أن يجامــل  -١٠٢
  غيره من الأشخاص الذين لا يميل إليهم ؟ 

  
 نعم    لا

هل تشعر بأن أفراد الجـنس الآخـر يسـتريحون  -١١٧
  في الحديث معك؟

  
 نعم    لا

ــــن  -١٠٣ ــــاس م ــــدات بعــــض الن ــــغ معتق هــــل تبل
  السخف درجة تجعل من المعقول أن تسخر منهم؟

  
 نعم    لا

    في بيتك؟ هل تحب أن تقيم حفلات -١١٨
 نعم    لا

هـــل يســـتحق مـــن يكبرونـــك فـــي الســـن أى  -١٠٤
  ن ؟مساعدة خاصة لا تعطيها للآخري

  
 نعم    لا

هل تجد من الصعب عليك أن تساعد الآخـرين  -١١٩
  علي الاستمتاع أثناء الحفلات ؟

  
 نعم    لا

هــل يســتحق الأثريــاء معاملــة أحســن مــن  -١٠٥
  الفقراء؟

  
 نعم    لا

ـــا فـــي  -١٢٠ هـــل يصـــعب عليـــك أن تأخـــذ دورا قيادي
  إحياء حفلة مملة رتبة ؟

  
 نعم    لا
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  )ب  ( القسم الثاني    )جـ ( القسم الثاني  
هــل تجــد مــا يبــرر أخــذ أشــياء منعهــا عنــك  -١٢١

 أشخاص بغير سبب معقول ؟

  
  نعم    لا 

هل يضايقك أن والـديك لا يشـاركونك مشـاعرك  -١٣٦
 ؟

  
 نعم    لا

هـــل ســـاءت الأمـــور فـــي بيتـــك إلـــي درجـــة  -١٢٢
  تدفعك للهروب منه ؟ 

  
 نعم    لا

   هل كثيرا ما يستمتع أفراد أسرتك بوقتهم معا؟ -١٣٧
 نعم    لا

هل أجبرت في حالات كثيرة علـي أن تنفعـل  -١٢٣
  لكى تحصل علي نصيبك في شئ ؟

  
 نعم    لا

ــه علــي  -١٣٨ هــل يخصــص أهلــك وقتــا يتعرفــون في
 مشكلاتك ؟

  
 نعم    لا

هـــل تجعـــل زمـــلاءك فـــي الفصـــل يقومـــون  -١٢٤
  بأعمال لا يريدونها ؟

  
 نعم    لا

هـــــل يحـــــب بعـــــض أفـــــراد أســـــرتك أن تـــــدعو  -١٣٩
  أصدقاءك إلي البيت ؟

  
 نعم    لا

هـــل يبلـــغ عنـــاد النـــاس فـــي حـــالات كثيـــرة  -١٢٥
  درجة تجعلك تسبهم ؟

  
 نعم    لا

نتيجــة ســوء  هــل تواجــه صــعوبات فــي حياتــك -١٤٠
  حالة أسرتك المالية ؟

  
 نعم    لا

هــل تجــد مــن الســهل عليــك أن تخــرج مــن  -١٢٦
  ورطة بكذبة بيضاء ؟

  
 نعم    لا

هــــل يضــــايقك إخــــتلاف أهلــــك عنــــك بالنســــبة  -١٤١
  للأشياء التي تحبها ؟

  
 نعم    لا

هـــل يثيـــرك النـــاس فـــي حـــالات كثيـــرة إلـــي  -١٢٧
درجـــة تشـــعر معهـــا أن هنـــاك مـــا يبـــرر أن تنـــذر 

  وتتوعد ؟ 

  
  

 نعم    لا

    هل تحب أمك وأباك بنفس الدرجة ؟ -١٤٢
 نعم    لا

ــاس غيــر منصــفين  -١٢٨ هــل تجــد أن بعــض الن
  يبرر سخريتك منهم ؟بما 

  
 نعم    لا

ــراد أســرتك  -١٤٣ ــر مــن أف ــو أن عــددا أكب ــود ل هــل ت
  يظهرون حنانا لك ؟

  
 نعم    لا

هـــل تجـــد كثيـــرا مـــن النـــاس ضـــيقى الأفـــق  -١٢٩
  بحيث يجبرونك علي العراك معهم ؟

  
 نعم    لا

 نعم    لا  هل يبدو علي أهلك الشك في نجاحك ؟ -١٤٤

غيــرهم غيــر منصــفين هــل تجــد المدرســين و  -١٣٠
  إلي درجة أنك لا تطيعهم ؟

  
 نعم    لا

هــل يبــدو علــي أعضــاء أســرتك أنهــم يوجهــون  -١٤٥
  إليك كثيرا من النقد ؟

  
 نعم    لا

ـــرة أن  -١٣١ هـــل تجـــد أن عليـــك فـــي حـــالات كثي
  تناضل وتتشاجر لكى تحصل علي حقوقك؟ 

  
 نعم    لا

هــل تميــل عــادة إلــي أن تكــون فــي مكــان آخــر  -١٤٦
  غير البيت ؟

  
 نعم    لا

هل تجد الناس في حالات كثيرة لا يهتمون  -١٣٢
  بك بحيث يكون من حقك أن تحقد عليهم ؟

  
 نعم    لا

هل تتجنب دعوة الآخرين إلي بيتك لأنـه لـيس  -١٤٧
  بيوتهم وأناقتها ؟ في جمال

  
 نعم    لا

هل يعترض طريقك الأطفـال الصـغار بحيـث  -١٣٣
  فهم ؟تضطر إلي دفعهم أو تخوي

  
 نعم    لا

هــــل يبــــدو علــــي بعــــض أفــــراد أســــرتك أنهــــم  -١٤٨
  يعتقدون أنهم أحسن منك ؟

  
 نعم    لا

هــل يضــايقك النــاس فــي المنــزل والمدرســة  -١٣٤
  دائما بحيث تجد نفسك مضطرا لعراكهم ؟

  
 نعم    لا

هـــــل تجـــــد أهلـــــك معقـــــولين حـــــين يطالبونـــــك  -١٤٩
  بطاعتهم ؟

  
 نعم    لا

ه عــن هــل تضــطر لاتخــاذ موقــف تــدافع فيــ -١٣٥
  حقوقك؟ 

  
 نعم    لا

 نعم    لا  هل تشعر بالميل أحيانا إلي ترك بيتك نهائيا؟ -١٥٠
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  )و  ( القسم الثاني    )هـ ( القسم الثاني  
هل تشعر عادة كعضـو فـي نـادي أو فريـق  -١٥١

 أو جمعية في مدرستك ؟

  
  نعم    لا 

هل هناك أي أفـراد مـن الجـنس الآخـر جـذابين  -١٦٦
 في جيرتك ؟

  
 نعم    لا

هــل يظهــر لــك عــادة زمــلاؤك فــي الفصــل  -١٥٢
  ودهم وصداقتهم ؟

  
 نعم    لا

أو  هل تحب أن تعنـى بحيـوان أو طـائر تقتنيـه -١٦٧
 عند جيرانك ؟

  
 نعم    لا

هل تحب أن يقع عليك الاختيار مرات أكثـر  -١٥٣
  شاط الأخري؟لتشارك في الألعاب وألوان الن

  
 نعم    لا

هــل تكــره الاضــطلاع بمســئولية تتصــل بصــالح  -١٦٨
 الأطفال أو الكبار في السن أو سلامتهم ؟

  
 نعم    لا

هل تفضل البقاء بعيـدا عـن المدرسـة بقـدر  -١٥٤
  الإمكان لو كان ذلك أمرا مقبولا ؟

  
 نعم    لا

ــــود أن  -١٦٩ هــــل تعــــرف أناســــا مــــزعجين بحيــــث ت
  تتعرض لهم وتتحرش بهم ؟

  
 نعم    لا

هل تجد أن أفراد الجنس الآخر كزملاء فـي  -١٥٥
الفصــل مثــل زملائــك مــن نفــس الجــنس فــي لطفهــم 

  وظروفهم ؟ 

  
  

 نعم    لا

ــر مــن اللعــب مــع أصــدقاء فــي الحــي  -١٧٠ هــل تكث
  الذى تسكن فيه ؟

  
 نعم    لا

هل تكون أكثر سعادة لو أحبك زملاؤك في  -١٥٦
  بدرجة أكبر ؟ الفصل 

  
 نعم    لا

أو جمعية دينية ) أو كنيسة (هل هناك مسجد  -١٧١
فـــي الحـــي الـــذي تســـكنه حيـــث تلتقـــي بأشـــخاص لهـــم 

  نفس ميولك ؟

  
 نعم    لا

هـــــل يبـــــدو لـــــك أن كثيـــــرا مـــــن مدرســـــيك  -١٥٧
  عصبيون ؟

  
  

 نعم    لا

هل هناك أشخاص ينتمـون إلـي أقليـات معينـة  -١٧٢
  يتوقع من الفرد ألا يتسامح معهم ؟

  
 نعم    لا

هـــل يبـــدو أن كثيـــرا مـــن المدرســـين غيـــر  -١٥٨
  ن لتلاميذهم وغير معقولين ؟منصفي

  
 نعم    لا

    هل تعيش في حي مزعج نسبيا ؟ -١٧٣
 نعم    لا

هل تحب أن تصحب في الشئون المدرسية  -١٥٩
  أفرادا من الجنس الآخر ؟

  
 نعم    لا

هـــــل تجـــــد فـــــي رجـــــال الشـــــرطة نوعـــــا مـــــن  -١٧٤
  الأشخاص الذين تميل إلي معاونتهم ؟ 

  
 نعم    لا

هل يـزداد حبـك أنـت وزمـلاؤك للمدرسـة إذا  -١٦٠
  لم يكن المدرسون بهذه الشدة والحزم ؟

  
 لا   نعم 

هــل تتــزاور مــع عــدد مــن الشــباب فــي الحــي  -١٧٥
  الذي تسكن فيه ؟

  
 نعم    لا

هل تستمتع بوحدتك أكثر مما لـو كنـت مـع  -١٦١
  زملائك في الفصل ؟

  
 نعم    لا

ــذي  -١٧٦ ــا فــي نشــاطات الحــي ال هــل تشــترك أحيان
  تسكن فيه مع أفراد الجنس الآخر  ؟

  
 نعم    لا

هل تجد أن في استطاعتك أن تأتمن واحـدا  -١٦٢
  من مدرسيك علي الأقل علي أسرارك ؟

  
 نعم    لا

ـــي تحســـين  -١٧٧ ـــأي عمـــل يســـاعد عل ـــوم ب هـــل تق
  مظهر المنطقة التي تحيط بمنزلك ؟

  
 نعم    لا

من زملائك فـي الفصـل لا  هل تجد أن كثيرا -١٦٣
  شفقة عندهم ولا صداقة بحيث تتجنبهم ؟

  
 نعم    لا

علي وجه العموم ، هل جيرانك من النوع الذي  -١٧٨
  تحبه من الناس ؟

  
 نعم    لا

هل يبدو علي زملائك في الفصل مـوافقتهم  -١٦٤
  علي معاملتك لهم ؟

  
 نعم    لا

هــل معظــم النــاس فــي الحــي الــذي تســكن فيــه  -١٧٩
  من النوع الذى تتجنب زيارته ؟

  
 نعم    لا

هـــل تشـــعر أن بعـــض المدرســـين يفضـــلون  -١٦٥
  بعض التلاميذ عليك ؟

  
 نعم    لا

يـة والفتيـات هل تتحـدث عـادة مـع كـل مـن الفت -١٨٠
  من جيرانك ؟

  
 نعم    لا
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