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ø¡«d×B�« s� UMłd�¹ o¹dÞ Í√

Æ…bŠ«Ë …uD�Ð ÂbI²�« qB×¹

wMO
 q¦�   å…dOG
 …—U−Š qIMÐ √b³¹ Îö³ł q¹e¹ s�ò 

 ¡wý Í√ ÆÆÆÆÆÎU¾Oý qF�«

ÆÊü« U¼“U??$≈ ÊËb¹d?¹ lO??L??'« Æp³??²J?� vKŽ W??ÝbJ?� qL??F�« ‚«—Ë√

b?O??Ž WJF??� ‰u?Š ‰U?HÞ_« —Ëb?¹ U?L?� Õu?Kð U¼“U?$ù …d??O?š_« b?O??Ž«u*«Ë

ÆdO¦� qLŽ ¨Á“U$≈ V−¹ qLŽ „UM¼ ÆœöO*«

Æ¡wýô ø qFH²Ý «–U�

W??N??ł«u??� bM?Ž lzU??A�« qN??	?�« qF??H�« œ— u¼ «c?¼ Ê≈ ¨k(« ¡u??	�

qB¹ U?�bMŽ t?ð«– ¡wA�« `B¹ U?L?� Æ U?L?N?� WK?	KÝ Ë√ …d?�U?ž W?L?N?�

ÆŸuM²�« v�≈ d�_«

U¹U?C?IÐ t??²?�d?F?� v�≈ ÃU?²?×¹U??� qJÐ —u?L?G?� t½QÐ ¡d?*« ”U?	?Š≈ b?F¹

X×L?ÝU� «–≈ ¨‰U?Š W¹√ vKŽ ¨WKJA*« Q?AMðË ÆÎUFzU?ý Î«d�√ U?NLN?�Ë ŸuM²�«

ÆqLŽ ÍQÐ ÂUOI�« s� pFM1 Ê√ —uFA�« «cN�

¨d?O?³?� wðU?O?Š —«d?
 –U?�ð« qł√ s� q{U?½√ wðU?O?Š s� …d?²?� w� XM�

ÆtKF�√ Ê√ wG³M¹U� v�≈ w½býd¹U� w� 5³¹ Ê√ tK�« uŽœ√  √b³�

o b e i k a n d l . c o m



±≥¥ 
q�d�« s� pÝ√— Ãdš√

X¹√— Ÿ—«u???A�« b???Š√ W?¹Ë«“ ‰u??Š X?HDF?½« U???�bMŽ w�U???²?�« Âu??O?�« w�

s� W???�ö??Ž b¹dð X?M� Ê≈ò …d??O???³??� ·Ëd??ŠË “—U?Ð j�Ð V²?J¹ Î«e??O???�—U??�

ÆnDFM*« ‰ušœ pýË vKŽ XM� åÍ– w¼ UN� ÆÆÆÆÆtK�«

XM� UL� ¨tF� Ÿ—UB?²ðË ŸuM²� qLŽ w� ‚—Už p½QÐ dFAð XM� «–≈

ÆU¼«d?ðô pMJ�Ë ¨p?�U??�√ …œu???łu??� U¼d?E²Mð w?²�« W??�ö???F�« ÊS???� ¨U½√

ôË ¨c?O?HM?²�« WKN?Ý …d?O?G??� W?OKL?Ž  «uDš uD?�?²� Ê«Ë_« Ê¬ ¨p�c�

Æp�– s� d¦�√ dE²Mð

åp½u¼ vKŽ qN9ò ¡j³Ð o¹dD�« lD�«

∫—ËdÝ qJÐ lÐU²½Ë

ŸuM²�«Ë  U�UI¦�« …œbF²*« U¹U?CI�« qJ� W³	M�UÐ 5O�U¦� ÊuJ½ s� U0—

w� …¡U?HJ�« ÍË– s� `³B?½ Ê√ UMMJ1 sJ�Ë ÆqLF?�« l
u� w�Ë r�U?F�« w�

Æ—u�_« iFÐ

s�“ w� …b??Š«Ë …uDš ¨—u??�_« rKFð w?� …¡U?HJ?�UÐ —u?F??A�« UMO?DF?O??Ý

Æb¹e*« rKFð WFÐU²� vKŽ W1eF�«Ë …√d'« ¨5F�

¨…œ—U¹ò W?F?Ý«Ë  «uD�Ð U?Nðd?Ý Ê≈ W?³?F?� …U?O?(«® .b?I�« q¦*« b?F¹

w� ÎULzö� ©åÎUA½≈ Î̈UA½≈ò …dOB
  «uD�Ð UNðdÝ Ê≈ WKNÝ UNMJ�Ë å…œ—U¹

 U?�uK?F0 p	?H½ ‚d??Gðô ÆŸuM²�« U¹U??C?I� W??O?�UM²*« W??O?ÝU??	?(« n�Ë

¨ÂuO?�« w� …bŠ«Ë åW?�uKF�ò åW?�uÐò rKFð ÆUN?łU²?% w²�« WF?Ý«u�« ŸuM²�«

ÆUN	HMÐ ålÝË_«  U�uKF*«ò …œ—UO�« r²Nð czbMŽ

o b e i k a n d l . c o m



±≥µ 

øv²L� ¨Êü« sJ¹ r� Ê≈

øqLF�« v�≈ qBð U�bMŽ qFHð «–U�

øW?HO?×B�« vKŽ …dE½ wIKð Â√ ø…u?NI�« s?� ÎU½U−M� p	?HM� VBð q¼

øqL???F�UÐ √b???³ð Â√ øw½Ëd???²J�ù«Ë wðu???B�« b¹d???³�« vK?Ž WÐU??łù« √b???³ð Â√

pMJ1 Íc?�«U?� jD?�ð Ê√ u¼ tKF??Hð Ê√ sJ1 ¡wý d??š¬ ¨w¼ ’d??H�«Ë

ÆqLF�« l
u� w� ŸuM²�« e¹eF²� —UNM�« ‰öš tKF�

ÆÍdŽUA� Õd−¹ s� «c¼ ÎÆU
œU� ÊuJð Ê√ pMJ1 ÆbOł «c¼

Ë√  «d?O?OG?ð ¡«dłù b?O?ł X
Ë d?�u?²¹ s� t½√ Ëb?³¹ U0— Æp�– t?ł«uM�

ÆtMO??L??¦?ðË qL??F�« l
u??� w� ŸuM?²K� „«—œ≈ d¹uD?ðË e¹e??F??²� X
Ë f¹d?J²�

ÆÎU�U9 WNOłË v�Ë_« …dEM�« s� Ëb³ðË …dO¦� —«cŽ_«

åp�c� ÎU	L×²� X	�Ë Î¨U�U9 pNM� wM½≈ò

Æå«cJ¼ l{u�« Â«œU� ¨Z²½√ U2 d¦�√ qLF�« w� Î«bNł ‰cÐ√ wM½≈ò

ÆåøX
u�« t¹b� s�ò

Æåp�– w� w� ¡wýôò

l
u?²¹Ë ¨qLF�U?Ð WL?FH*« U?MðUO?Š vKŽ U?N	?H½ ŸuM²�« U¹U?C
 ÷d?Hð

W?N??łË s� øtK� p�– wN?²?M¹ v²?� Æn
U??¦?²�« sŽ b¹e*« ·d??Fð Ê√ pM�

p½_ ÎULK	²?	� p¹b¹ l�dð Ê√ w� W³žd�« „œË«dð ·u?Ý ¨W¹R³Mð dE½

W?łU×Ð X½√U?� qF?Hð Ê√ ôË t?�dFð Ê√ wG?³M¹ U?� q� W?�dF?� lOD²?	ðô

ÆtKF� v�≈

¡«d×B�« s� UMłd�¹ o¹dÞ Í√ ∫∂qBH�«

o b e i k a n d l . c o m



±≥∂ 
q�d�« s� pÝ√— Ãdš√

v�≈ ·UCðË ÂuJ²ð ŸuM²?�« U¹UC
 s� p²B?Š Èdð U�bMŽ qFHð «–U?L�

v�≈ dE?Mð ÊQÐ Õ«d??²?
« „U?M¼ øw�u??O�« qL??F�«  U??L?N?0 W?¾??OK?*« p²?³??F??ł

ŸuM²�«  U?½uJ� v�≈ ·d?F??²ð Ê√Ë W�ËUD�« vK?Ž W?�uJ*« Èd??š_« hB?(«

ÆqLF�UÐ —uLG� p½QÐ —uFA�« s� ÎUCFÐ œb³¹ b
 «c¼ ÆWBŠ q� w�

 ∫wÐU−¹≈ ·UDF½«

ŸuM²�«  U¹b% W?Nł«u� bMŽ Íb×?²*« ·dB²�«Ë wŽU�b�« —u?FA�« Ê≈

Æd	�ð Ê√ U�≈Ë `Ðdð Ê√ U�≈ ¨5F
u� ÂU�√ pFC¹

p½_ pÞU?³Š≈ nŽU?C²Ý p½S?� ŸuM²�« U¹U?C
 s� pzU?O²Ý« ‰U?Š w�

qN?	�« s?� Ëb?G¹ j³?% U?�bMŽË ÆU??N?{u?) W?łU?Šô „—U?F??� ÷u?�?²?Ý

Æs¹dšü« gOLNð pOKŽ

d??¦?�√ ‚dDÐ U??N??�«b?�??²?Ýô W??
UD�« pK?ð ”d?� ¨tK?� p�– s� Óôb?³??�

c?šQ?O?Ý s¹d?šü« WO?ŽuMð s?Ž W�d?F*UÐ œËe?²K� p?ŠU²?H½« Ê≈ –≈ W?O?łU?²½≈

`O?×?B�« t?
U?O?Ý w� ÊU?� U?� «–≈ rKF?²�« b?F?¹ ¨l
«u�«Ë Æq
√ Î«b?N?ł pM�

ÆÎUF²2Ë Î«bOH�

 ‰u³I�« bFÐ ÆÆÆÆÆÆÆÆ.dJ²�«

Ê√ ÎôË√ pOKŽ ¨U??� Î«d?�√ q³?Ið w� ÆÂ«d?²??Šô« Âu?N?H?� ‰u?³?I�« s?L?C?²¹

“ËU?−?²¹ .dJ²�U?� Æt?�d?²?%

„d¹b?????Ið s?L?????C????²?¹Ë p�–

UN?�d²% w²?�« —u�_« WL?OI�

vK?Ž qB???%Ë ÆU???NÐ q?³???IðË

U????�b?MŽ Èd????³?J�« pðe?zU????ł

UMMJ�Ë W?HK²?�?� sH?Ý 7� vKŽ UMOð√ b?
 ÊuJ½ U0—

Æt	H½ »—UI�« w� Êü«

  Æ—ÆÃÆ m½u¹ wM²¹Ë                                     

 ÆWhitney Young.J.R                             

ÆW??O??�u??I�« W??O??H¹d�« W??³??B?F?K� oÐU??Ý d¹b??�Ë VðU??�

o b e i k a n d l . c o m



±≥∑ 

Z�bMðË UNK³IðË UN?�d²% w²�« —u�_« s� UN²³	²?�« w²�« WLOI�« v�≈ qBð

·d??Fð Êü« pMJ�Ë  ŸuM?²�« sŽ ¡wý q� ·d??F¹ b??Š√ s�U?� Æp?ðU?O??Š w�

ÆpKLŽ ÊUJ� w�Ë p	H½ w� Î«dOOGð Àb×²� wHJ¹U�

∫WDO	³�« —UJ�_« iFÐ XEHŠ U� «–≈ ÎU�UÐ—≈ q
√ WLN*« ÊuJ²ÝË

Æb¹e*« rK?F?²� W?O?ð«c�« W?O�ËR??	*« ‰u?³??
 UM� h�?ý q?J� sJ1  æ

W???O�ËR???	*« w¼ Ÿu?M²�« U?¹U??C???IÐ W???I?KF???²*« ‰U???L???Ž_« d??¦???�Q???�

ÆW�UI¦�«Ë WOB�A�«

ÂuK�« t?Ołuð Ê≈ Æ‰uN?:« v�≈ U½œuI¹ r?N�UNð«Ë s?¹dšü« Âu� Ê≈  æ

ÆwŽU�b�« „uK	�«Ë VCG�« ô≈ rNO� dO¦¹ ô s¹dšx�

dOOG²�« u¼ ÎUIŠ tOKŽ …dDO?	�« UMMJ1 Íc�« bOŠu�« dOOG²�« Ê≈  æ

s� …œUŽ dOOG²�« «c¼ Àb×¹ ÆUM	H½√ w� tŁb×½ Ê√ —dI½ Íc�«

YO?Š  W?³?F?B�« n
«u*UÐ ◊«d?�½ô«Ë W¹uÐd?²�« »—U?−?²�« ‰ö?š

Æ…b¹bł  U�uKF� wI²	½

Â«e???²?�ôUÐ √b???³¹ «c?¼ ÊS???� qC????�√ r�U???Ž UM?¹b� ÊuJ?¹ Ê√ b¹d½ U?M� «–≈

Æ…dL²	*« WOÐd²�«Ë  «c�« W³ÝU×0 wB�A�«

                 

            

¡«d×B�« s� UMłd�¹ o¹dÞ Í√ ∫∂qBH�«

o b e i k a n d l . c o m



±≥∏ 
q�d�« s� pÝ√— Ãdš√

o b e i k a n d l . c o m



±≥π 

v�Ë_« …uD)« pKð „–U�ðUÐ ‰U�d�« s� pÝ√— Ãdš√ 

s� ÃËd??)« vKŽ „b??ŽU??	??²� U?¼–U??�ð« sJ1 w²?�«  «uD)« w¼U??� 

iF?ÐË h�K� q?B??� wK?¹U??L???O??� øW???F???ÝU??A?�« ŸuM²�« U?¹U??C???
 ¡«d??×???�

Æ—uH�« vKŽ qLF�« w� ‚öD½ô« WOHOJ�  UŠ«d²
ô«

b¹e*« rKF?²� W?�d?� U¼d?³?²?Ž« ¨W?³?F?� ŸuMð WE×KÐ ÎU?�u¹  —d?� «–≈  ±

ÀöŁ c?�ð«Ë WÐd−?²�« Ác¼ qOJAð b?Ž√ Æs¹dšü« sŽË p	?H½ sŽ

 Æ…dO³�  «uDš

…—u????B?�« v�≈ dE?½« åøUM?¼ Íd????−¹ Íc?�« U????�ò ‰Q????Ý«Ë n?
uð ≠√

œb?Š r?Ł ¨Y¹b?Š s� p?Kš«œ w� Íd?−¹ U?* lL?²??Ý«Ë …d?O??³J�«

sJ?1 nO???� Æs?¹d???šü« ÁU????& U???Nðc????�ð« w?²�« ÂUJ?Š_« Ÿ«u½√

øVFB�« n
u*« «c¼ lM� w� r¼U	¹ Ê√ pH
u*

ÊËd?šü« U?N??O?� Èd¹ w²�« W?O??H?OJ�« w� dJH??²� ÎU?O?�U?� ÎU??²?
Ë c?š ≠»

Æn
uLK� rN²¹ƒ— WOHO� sŽ WFł«— W¹cGð rNM� VKÞ«Ë Æn
u*«

lO??L???ł ÊuJ¹ Ê√ u¼ ·b???N�U??� rN??F???� W??O??C??I?�« qŠ ‰ËU??Š ≠ Ã

n
u?LK� ·dÞ q� r?N� W?O?H?O?� rKF?ð vKŽ 5×?²?HM� ·«dÞ_«

ÆWKJALK� W�d²A*« ‰uK(« iFÐ œU−¹≈Ë

—u�_« rO?OI²�  U?�uKF� sŽ Y×Ð«Ë ÎUO½U?ł p�UJŠ√ l{ ∫„—UJ�√ Vð—  ≤

Xýuý b?
Ë pNM� X½√Ë qLF�UÐ qI?¦� Âu¹ t½« Æ`{Ë√ dE½ W?NłË s�

pM¼– Òn?� Æ«—«u?A??� Ãd??š« ÎÆö?O?K
 Õd?²??Ý« Æ„—UJ�√ Âu??O�« À«b??Š√

ÆdDš w� bŠ√ …UOŠ sJð r� Ê« —«dI�« –U�ðô ÕU³B�« v²Š dE²½«Ë

¡«d×B�« s� UMłd�¹ o¹dÞ Í√ ∫∂qBH�«

o b e i k a n d l . c o m



±¥∞ 
q�d�« s� pÝ√— Ãdš√

W
ö?Ž W�U
≈ w¼ W?OB�?ý WLN?� p� sJ²� ∫UO?B�ý ôU?Bð« dł√  ≥

¡UMÐ vKŽ —œU?
 p½√ dÚNþ√Ë ÆW�b?N²	?� WŽuL?−� s�U?� h�ý l�

ÆÎUF� ULJLC¹ l²L−�

iFÐ v?KŽ qB???Š« ∫tÐ o¦ð h?�??ý l� W???I??O???I??×?K� h×???HÐ r
  ¥

dŁR¹ n?O??� „—bð Ê√ r?KFðË Æp�uK?	Ð oKF???²ð W??F???ł«d�« W¹c??G???²�«

Æs¹dšü« vKŽ p�uKÝ

vKŽ p?KF?�  «œd?�  «—U?O??š …b??Ž p¹b� ∫ÎU??O??B?�??ý ÎôËR??	?� s?J²� µ

p²?O�ËR?	??�  œ«œ“« ¨d?¦?�√ pð«—U?O?) U?�—b?� XM� U??LK�Ë Æn
«u*«

Â«d²?Š« WGO� W?OB�?A�« WO�ËR	*« c?�²ð Ê√ sJ1 Æp�UF?�√ ÁU&

¡«œ√ vKŽ r?Nðb?ŽU??	??�Ë ¨rNKł√ s� r?¼ YO?Š „œu??łËË ¨s¹d??šü«

s¹d?šü« l� Î«d?ýU³?�Ë ÎU?×¹d?� ÊuJð Ê√ wMF¹ «c¼ ÆÕU?−MÐ rNKL?Ž

ÎU??×???²??HM� Êu?Jð Ê√Ë …—Ëd??C�« b?MŽ W??F??ł«d?�« W¹c??G???²�« rN??O?DFðË

s� b�Q?²�«Ë ¨¡«u²Šô« W?OKLŽ Ê≈ ÆrNM� W?Fł«d�« W¹cG?²�« ‰U³I?²Ýô

s� ¡e??ł rN?½QÐ ÊËd??F??A¹ pF??� qL??F�« W??Žu??L??−??� w?� r¼ s� Ê√

s� q� qC?H?³?� ÆWO?B?�?A�« WO�ËR?	*« sŽ W?O?L¼√ qIð ô o¹d?H�«

Áœu??	ð q?L??Ž ÊUJ� œU??−?¹≈ vKŽ …b??ŽU??	*« l?OD²??	ð ∆œU???³*« Ác¼

Æ‰bF�« tLF¹Ë …«ËU	*«

Ê√ ¨ÎU??F?³?Þ ¨pI?Š s?� ∫wŽu?{u??� qJA?Ð pð«b??I?²??F??� W?Ý«—œ b??Ž√ ∂

rłd??²?Ôð Ê√ sJ1 nO??� w?� dÒJ� p�– l�Ë Æp?ð«b??I??²??F0 p?	??L??²ð

ÆpLO
 p½u�—UA¹ ô s¹c�« ÂU�√ oz«uŽ qJAð ÎôULŽ√

o b e i k a n d l . c o m



±¥± 

rEFL� ∫ÎU?C¹√ qLF�UÐ ÊuKI¦?� rN½QÐ ÊËdFA¹ b
 s¹d?šü« ÊQÐ ·d²Ž«  ∑

vKŽ V?¹—b?²�« ¡U?MŁ√ ô≈ UMKŽ ŸuM?²�« sŽ Àb??×?²�« s?� ÊuK−??�¹ ”UM�«

ÆW�dH�« `M	ð U�bMŽ ŸuM²�« s� ÊËd�	¹ Ë√ ÆŸuM²�«

UMðUOŠ V½«uł s� V½Uł q� f1 ŸuM²�« Ê√ „«—œ≈ vKŽ …—bI*« Ê≈

qÐ ¨W?³ÝUM� …d¼Uþ X	?O� UMMOÐ U?LO?� ·ö²?šô« U¹UC?
 Y×Ð Ê√Ë

ÆŸuM²�« qLŽ s� √e−²¹ ô Î«¡eł bFð ¨W×O×�

u¼ wL?OKF?²�« lL?²?:« Ê« ∫pÐ ’U?)« wL?OKF?²�« pF?L?²?−?� b?łË√  ∏

ÆWMO?F� ·«b¼√ d¹uDð rN?²¹U?ž rNÐ ‚uŁu*« ¡UC?Ž_« s� WŽu?L−?�

‚dÞË …b¹b???ł dE½  U???N??łËË —UJ�√ ·U???A??²???�ô s�¬ ÊUJ� u???N??�

lL??²?−?� q?OJAð —U?²??�ð Ê√ sJL*« s?� Æ‰U?L??Ž_UÐ ÂU?O??IK� …dJ²??³?�

ÆÊ«dO?'« Ë√ WKzUF�« l� Ë√ qL?F�« w� rNÐ ‚uŁu� ¡ö�“ l?� wLOKFð

UOŽËË ÎU�«—œ≈ d¦�√ ÊuJð Ê√ vKŽ U�“UŽ ÊuJð Ê√ u¼ ÕU−M�« ÕU²H�Ë

ÆÍdA³�« ŸuM²K�

oKF??²¹U??� u¼ ¨W¹U??NM?�« w� ¨ŸuM²�U??� ∫pÐ W??�U??š qL??Ž WDš Ÿb??²Ð« π

p	?H½ sŽ t?²LKF?ð U�  q� q¼U?& —U?²?�ð Ê√ pMJ1 –≈ ¨—U?O²?šôUÐ

ŸuM²�« W??OKL?Ž w� pL?NM?ð Ê√Ë d?O?O?G?²�UÐ √b??³ð Ê√ Ë√ s¹d?šü« sŽË

qL?Fð Ê√ œuð q
_« vKŽ —u�√ WŁöŁ œb?Š ÆWMOF?� ·«b¼√  b¹b×?²Ð

lÐUðË ÎUOM�“ ÎUDš œb?ŠË p�«b¼√ ÂU9ù tłU²% Íc�«U?� 5ŽË UNÐ

ÆqLF�« sŽ r−M¹ dOOG²�« ÊQÐ d�cðË ÆqLF�«

¡«d×B�« s� UMłd�¹ o¹dÞ Í√ ∫∂qBH�«

o b e i k a n d l . c o m



±¥≤ 
q�d�« s� pÝ√— Ãdš√

sŽ p?½«b??F???³¹ qL???F�« w� ÎôU???Š U??L???NÐ ¡b??³?�« pMJ1 s?¹d??�√ ÊËœ ±∞
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