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الفصل التاسع: الجسد

 (John Romaniello) ƒ∏«fÉehQ ¿ƒL ΩÉb ,É keÉY (19) √ôªY ¿Éc ÉeóæY

 äGô°û©H ´ƒÑ°SCG ó©H ¬à«∏c ≈dEG OÉY ,(Disney Land) »fõjO ºdÉY ≈dEG á∏MôH

 ΩÉeCG  á«fÉKh  ,∫Ó°ûdG  πÑL  óæY  IóMGh  ;É¡«dEG  ô¶fh  ¢ù∏L  ºK  ,Qƒ°üdG

 ,»æ«e IQCÉØdG ™e É kØbGh ôë°ùdG áμ∏ªe »a áãdÉKh ,∫É°SôØ«fƒj äÉgƒjOƒà°SG

 ™°†J »æ«e âfÉc ;Iô«NC’G  IQƒ°üdG  ∂∏J  »a ÖjôZ A»°T OƒLh AÉæãà°SÉHh

 ô¶ædG πLôdG ø©eCG .ÅJÉædG ¿ƒL ¢Tôc ≈∏Y RÉØ≤H I sƒ°ùμªdG Iô«ÑμdG Égój

 OÉc  ¬à«æLh  ≈∏Y  øgódG  ¿C’  ;á¨dÉH  áHƒ©°üH  ¬«æ«Y  ± qô©Jh  ,IQƒ°üdG  ≈dEG

 .º°ùàHG ø«M Éª¡«Øîj

 ºd ;¬∏NGO ¢üî°ûdG ¢ùμ©j ’ »LQÉîdG √ô¡¶e ¿CG Q sôbh ,¿ƒL èYõfG

 hóÑj ¬°ùØf π©é«°S ¿Éc ,∂dP Qƒ°üdG ¬à¨∏HCG  ÉªfEGh ,øjóH πLQ ¬fCÉH ô©°ûj

 .¬«∏Y ¬fCG tø¶j …òdG π£ÑdG πãe
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 âbh p¢†≤æj ºdh ,á°VÉjôdG ¢SQÉeh ábÉ°TôdG øY √óLh Ée πc ¿ƒL CGôb

 ™«HÉ°SCG  (7) »a nó n≤ na  ;¬eGõàdG  iƒà°ùe ≈dEG  G kô¶f èFÉàf  iôj ¿CG  πÑb πjƒW

 .AÉjRCG ¢VQÉY ¬∏ªY AÉ≤d k’Ée ≈ q≤∏àj ¿ƒL CGóH , I qóY Qƒ¡°T ó©Hh , kÓWQ (30)

 ,™ taôàH ¬«dEG ¿hô¶æj ∫ÉLôdG ó©j ºd ;∞∏àîe ƒëæH ¬fƒ∏eÉ©j ¢SÉædG CGóH

 ÉªfEGh ,§≤a äÉØ«£d AÉ°ùædG ó©J ºdh ,¬©e äÉbGó°U AÉ°ûfEG ¿ƒdhÉëj ÉªfEGh

 âd qóH{  :¿ƒL  ∫ƒ≤j  ,»°VÉªdG  ≈dEG  ô¶æj  ÉeóæY  .É k°†jCG  √ uOh  Ö£N  ødhÉëJ

 .(23)zÉe á≤jô£H á«HÉéjEG É¡æe πc âfÉch ,IóY ¥ô£H »JÉ«M ábÉ°TôdG

 äBÉLÉØe ’h ,ôª©dG ∂jô°T QÉ«àNG »a ôqKDƒj ∑ô¡¶e ¿CG É k©«ªL ±ô©f

 .∫ÉéªdG Gòg »a

 π°üëj ;óM óæY ∞bƒàj ’ ∑ô¡¶e ô«KCÉJ ¿CG ƒg ¿ƒL á°üb ¬ë u°VƒJ Ée

 º¡«dEG  ô¶oæjh  ,´ô°SCG  á«bôJh  ,≈∏YCG  ÖJGQ  ≈∏Y  G kô¡¶e π°†aC’G  ¢UÉî°TC’G

 É kHGƒ°U Gòg ¿Éc AGƒ°Sh ,áÑëªdGh á≤ãdÉH  øjôjóLh ,IAÉØc ôãcCG  º¡fCG  ≈∏Y

 ób ÉªH  πØàëJ ¿CG  πÑb  øμd  ,∂à«HPÉL »a º¡e ô«KCÉJ  ∑ô¡¶ª∏a ,CÉ£N hCG

 óæY O sóëàj ’ ∑ô¡¶e ;»aÉ°VEG óMGh π«°üØJ ∑Éæg ,√ó≤àæJ hCG ¬«∏Y äódh

 ¿hôNBG √Q sƒ°üàj Ée á«Ñ∏ZCG øμd ,É k©ÑW á«KGQh ô¡¶ªdG äÉf uƒμe ¢†©H ;IO’ƒdG

 Ée ƒ∏«fÉehQ ¿ƒL ôq«Z .Ωƒj πc Égòîàf »àdG äGQGô≤dG ≈dEG óæà°ùj Éæàq∏W øY

 .Gòg π©a ¢SÉædG º¶©e ™«£à°ùjh ,™«HÉ°SCG (7) »a ¬æY ¢SÉædG ¬tæ¶j

 »a »©«Ñ£dG ∑ô¡¶e äÉª°S ióMEG É keÉªJ ∫ qóÑJ ¿CG øμªj ,™bGƒdG »a

 õcôe  ≈dEG  IQÉjõH  iôNCG  áØ°U  πjóÑJ  ™«£à°ùJ  ;áeOÉ≤dG  ¢ùªîdG  »fGƒãdG
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 ô¡¶ªdG ø°ùM ¢üî°T äGõ«e øe (%90) ≈∏Y π°üëJ ¿CG øμªjh ,¥qƒ°ùàdG

 .Qƒ¡°T ™°†H »a »©«ÑW ƒëæH

 ÉeQƒf  øY  á°üb  (Olivia Fox Cabane)  ¿ÉHÉc  ¢ùcƒa  É«Ø«dhCG  Oô°ùJ

 Charisma  á«HPÉédG  IQƒ£°SCG)  »a  (Norma Jean Baker)  ôμ«H  ø«L

 ø«dQÉe :»æØdG É¡ª°SÉH G kó«L ôμ«H ø«L ÉeQƒf íLQC’G ≈∏Y o±ô©J .(Myth

 .(Marilyn Monroe) hôfƒe

 ¿CG  äÉÑKEG  ø«L  ÉeQƒf  ójôJ  ,Q uƒ°üe  ™e  ∑Qƒjƒ«f  áæjóe  »a  »°ûªJ

 QÉ£b  á£ëe  πNóJ  ,AÉ°ûJ  áYÉ°S  hôfƒe  ø«dQÉe  ≈dEG  ∫ qƒëàdG  ÉgQhó≤ªH

 ,I qóY äÉ£ëe ≈dEG  π≤àæJ  .É¡¶MÓj óMCG  ’  ÉªfEG  ,∑Éæg ¢ù∏éJh  ,¥ÉØfC’G

 :Q qƒ°üªdG  ∫CÉ°ùàa  ,ºà¡j  óMCG  ’  ÉªfEG  ,´QGƒ°ûdG  »a  ∫ qƒéàJh  ,É¡æe  êôîJh

 ¢SÉædG  ™ sªéàj  É¡à∏ªL  AÉ¡fEG  øe  m¿GƒK  ó©Hh  .z?É¡àjDhQ  ójôJ  πg  ,¢SCÉH’{

 ô£°†j  ,§≤a  ≥FÉbO  ™°†H  ó©Hh  ,áahô©ªdG  áªéædG  ≈dEG  ø«Hòéæe ,É¡dƒM

 øjó°ûàëªdG ¢SÉædG áYƒªée …OÉØàd IQÉ«°S »a QGôØdG ≈dEG hôfƒeh Q uƒ°üªdG

 .(24)Iô¶f AÉ≤dE’

 ?É¡àeÉ°ùàHG :íLQC’G ≈∏Y ?…ô°üÑdG π°UGƒàdG ƒg πg ?Gòg â∏©a ∞«c

 ≈àM ,É¡dƒM øe πc »a ôsKCG »°SÉ°SCG óMGh A»°T ∑Éæg øμd ,É kÑjô≤J ó«cCÉàdÉH

 .É¡¡Lh Ghôj ºd øjòdG ∂ÄdhCG
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 ? m¿GƒK (5) »a G kô¡¶e π°†aCG íÑ°üJ ∞«c

 É¡æY  ô«Ñ©àdG  øμªj  á∏μ°ûe  øjô°û©dGh  …OÉëdG  ¿ô≤dG  ¿É°ùfEG  ¬LGƒj

 :á«JB’G IQƒ°üdÉH

 .Üƒ°SÉëdG ÖÑ°ùH áÄ«°S ÉæàeÉb âJÉH

 ™bGƒdG  »a  Éæ∏©éJ  áHóëH  ÉæÑ«°üj)  ájƒ«ëdG  ÉæFÉ«ª«c  »a  Gòg  ô uKDƒj

 ;øjôNBÓd ¬e uó≤f …òdG ´ÉÑ£f’G ≈dEG áaÉ°VEG ,(!¢ùØædÉH á≤K πbCG ÉæfCÉH ô©°ûf

 á« që°üdG ô«Z ±ƒbƒdG hCG ¢Sƒ∏édG á«©°Vh ¿CG IQ uôμàe äÉ°SGQO äô¡XCG ó≤d

 áë«ë°üdG  á«©°VƒdG  ¿EG  ø«M  »a  ,±ƒîdGh  ,O qOôàdGh  ,∞©°†dÉH  á£ÑJôe

 .É k°†jCG ∫ƒWCG ∂∏©éJ ¿CG øμªjh ,¢TCÉédG áWÉHQh á≤ãdÉH á£ÑJôe

 ,øbòdG ™aQ ¿Éc ;É¡àØbh πjó©àH É¡d ¢SÉædG π©a sOQ hôfƒe ø«dQÉe âd sóH

 Öéj º¡fCG ™«ªédG ±ô©«d É k«aÉc É k«gÉÑJ »°ûªdGh ,∞∏îdG ≈dEG ø«ØàμdG ™aOh

 .É¡«dEG Ghô¶æj ¿CG
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 ,πª©dG π«dO »a áHG qòédG áØbƒdG hCG ¢Sƒ∏édG á«©°Vh ôjƒ£J ≈∏Y πª©æ°S

 :ø«à≤jôW ∑Éæg ¿CG ƒg ¬aô©J ¿CG Öéj Ée

1 . ,øbòdG ™``aQh ,∞∏îdG ≈``dEG ø«ØàμdG ™``aO) ó``eC’G Iô``«°üb ∫É``©aCG

 .(¢VƒëdG á«©°Vh πjó©Jh

2 . ,í«ë°U ƒ``ëæH m™aQh ,É kaƒbh π``ª©∏d ä’hÉ``W) óeC’G á``∏jƒW ∫É``©aCG

 .(» q£ªJh

 øbòdG ∂∏Jh ∞∏îdG ≈dEG ø«ØàμdG ø«JÉg AÉ≤HEG ≈∏Y §≤a õ qcQ ,Év«dÉM

 .áYƒaôe

 ?åjóM AÉæKCG »a π°†aCG ô¡¶ªH ≈¶ëJ ∞«c

 É¡e uóbCG  »àdG  k’hGóJ  QÉμaC’G  ôãcCG  ióMEG  ,á«HPÉL  Ü qQóe  »Ø°UƒH

 :á«JB’G »g OóL ø«H qQóàªd

 ∂°ùØf  É¡H  Ω qó≤J  »àdG  á≤jô£∏d  ¢SÉædG  Ö«éà°ùj  ;∂«YGQP  ∂Ñ°ûJ  ’

 ,¬∏c  åjóëdG  ôq«¨àj  ,ó°ùédG  á¨d  ∫ qóÑàJ  Éeóæ©a  ;¬dƒ≤J  A»°T  …CG  øe  ôãcCG

 ôãcCG AÉ°ùædG hóÑJh ,¬«YGQP ∂Ñ°ûj ºd GPEG ájƒ«M ôãcCG ¢üî°T …CG ¿ƒμ«°Sh

 ó≤©oJh ,äGQGô°T ôjÉ£ààa ,IAÉØc ôãcCG ¿hôªãà°ùe ∑Gô«°S ;ΩÉªàgÓd IQÉKEG

 .äÉ≤Ø°U

 ,§≤a ∂«YGQP ∂Ñ°T øY ´Éæàe’G á«°†b áëàØæªdG ó°ùédG á¨d RhÉéàJ

 »àMGQ  øY  ∞°ûμdGh  ,∑ô¡X  »æëJ  ¿CG  øe  k’óH  É kÑ°üàæe  ±ƒbƒdG  »æ©Jh
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 ∫É©aC’G √òg πc π©éJ .ôNBG ≈dEG âbh øe ∂jój ∂jôëJh ,∂«≤aôeh ,∂jój

 .á≤ãdÉH G kôjóLh IAÉØc ôãcCG ∂fh qó©j ¢SÉædG

 I sOÉM G kQƒªf IQÉ°ùéH ¬LGƒf ’ ÉæfCG ºZôH .¿B’G ≈àM Éæ≤aGQ Q qƒ£J Gòg

 Q qô≤«°S  Gòd  .É¡°ùØf  á«Ñ°ü©dG  äÉØ°üdG  É k©«ªL  ∂∏àªf  ÉæfCG  ’EG  ,ÜÉ«fC’G

 .áaƒ°ûμªdG  á≤jô£dG  ∂∏J  πãªH  É¡eÉeCG  ±ƒbƒdG  Iô«Ñc  á≤ãH  ™sàªàj  ¢üî°T

 OÉªàY’G øμªj ¬fCG ¿ƒéàæà°ùjh ,¢ùØædÉH á≤K ¬fCÉH Gòg ¿hôNBG ¢UÉî°TCG iôj

 .∂«∏Y

 ,áaƒ°ûμªdG ≥WÉæªdG ∂∏J á«£¨J :É keÉªJ á°ùcÉ©e á≤∏¨æªdG ó°ùédG á¨d

 á«©°Vh  √òg .∑ô¡X »æMh ,∂«YGQP ∂Ñ°Th  ,πØ°SC’G  ≈dEG  ∂æbP ¢†ØNh

 .ø«àdÉëdG »a G kó«L ¢ù«d Gògh ,äƒÑμe Ö°†Z hCG ≥∏b É¡fCÉH ô q°ùØoJh ,á«YÉaO

 íàaGh ,∂æbP ™aQGh ,∂Øc »àMGQ ∞°ûcGh ,ø«àMƒàØe ∂«YQGP ∑ôJG

 .∂°ü«ªb QR

 ôãcCG  hóÑJ  ∂H  á°UÉîdG  äGAÉªjE’G  øe  áYƒªée  ôjƒ£J  ∂∏©é«°S

 »àdG äGOôØªdG »g áYƒªéªdG ∂∏J ,áKOÉëe …CG »a á«HPÉLh ¢ùØædÉH á≤K

 É¡aô©J »àdG  áØ∏àîªdG ¥ô£dG OóY É¡fEG  ,ô«Ñ©àdG  øe mπμ°T …CG  »a É¡μ∏àªJ

 .∂°ùØf øY ô«Ñ©à∏d
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 IQÉ°TEG π≤æd - §≤a IóMGh IAÉªjEG Ωóîà°ùj …òdG ¢üî°ûdG iód ¿ƒμj

 OôØdG ™sàªàjh ,Ohóëe m¥É£f …CG ;¬jó«H π°UGƒàdG øY IóMGh Iôμa - ™Ñ°UEÉH

 .É kbÉ£f ™°ShCG ∫ÉéªH I qóY äGAÉªjEG øe ó«Øà°ùj …òdG

 ¿hõ«ªe  º¡fCÉH  ¿hô©°ûj  m¢UÉî°TCG  π©L  ¿ƒàæ«∏c  π«H  Qhó≤ªH  ¿Éc

 G kó¡L ∫òÑf ¿CG Öéj .¬LƒdG äGô«Ñ©J øe áYƒªée ø≤àj ¬fC’ ;¬æe Iô¶æH

 ,º«¨æàdGh ,ÖLGƒëdG ™aQ πãe É¡∏c ä’ÉéªdG »a áYƒªéªdG √òg πãe Q uƒ£æd

 .∑Qƒ¡ªL  øe  áaÉ°ùe  ≈∏Y  ®ÉØëdGh  ,»∏°†©dG  ôqJƒàdGh  ,»¶Ø∏dG  ´É≤jE’Gh

 .É kHòL ôãcCG ∂∏©éJh ,∂JGOôØe É¡∏c QƒeC’G √òg ójõJ

 só oe  :Gòg  Ü uôL  .áYqƒæàe  ¿ƒμJ  ø«M  iƒbCG  ∂JGQÉ°TEG  ô«KCÉJ  íÑ°üj

 ¿ƒμj  ¿CG  Öéj  .∞≤°ùdG  s¢ùe  ójôJ  ∂fCÉc  ;Iô°TÉÑe  ∂°SCGQ  ¥ƒa  ∂«YGQP

 s¢ùe  ójôJ  ∂fCÉc  ∂«ÑfÉL  ≈dEG  ∂«YGQP  ∑ uôM  ¿B’G  ,ø«ª«≤à°ùe  ∑É≤aôe

 ¿ÉMÉJôjh ¢Sƒ≤dG ¿Óªμj ∂«YGQP π©LG ,¬æ«Y âbƒdG »a ø«∏HÉ≤àe øjQGóL

 .∂ÑfÉL ≈dEG

 ådÉãdG  ó©ÑdG  »a ΩÉeC’G  ƒëf Ég sóe ;∂«YGQòH IôFGO G vƒJ  âª°SQ ó≤d

 Ωóîà°ùJ πg ,ø«YGQòdG ácôëd kÓeÉc k’Éée πqãªJ Iôc ∞°üf ∂jód ¿ƒμ«°Sh

 ?É¡∏c äÉcôëdG √òg

 ≈dEG  º¡«≤aôe  ¿ƒ©°†j  ºgh  ¢SÉædG  º¶©e  º∏μàj  ;’  íLQC’G  ≈∏Y

 .º¡«¨°SQh º¡jóYÉ°S ácôM øe º¡JGAÉªjEG èàæJh ,º¡«ÑfÉL
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 º¡JÉ¶ëd RôÑJ ;áY uƒæàe äGAÉªjEG á«HPÉL ôãcC’G ¢UÉî°TC’G iód ¿ƒμj

 ô¶fG) É k©e äGQÉ°TE’G øe á∏eÉc áYƒªée ¿ƒeóîà°ùj ø«M á«HPÉL ôãcC’G

 ácôëdG  .(º∏M …ód  ≠æ«c  ôKƒd  øJQÉe ÜÉ£N øe Iô«NC’G  äÉ¶ë∏dG  ≈dEG

 .Iƒ≤dGh á«HPÉédG π«dO ájƒØ©dG

 Qó°UCG ób ≠æ«c ôKƒd øJQÉe ¿CG ƒd πq«îJ ;§≤a áMÉ°ùªdÉH ôeC’G ≥s∏©àj ’

 πg ,»dBG  πãe áHÓ°üH ∑ sôëJ hCG  ,¬HÉ£N AÉæKCG  »a §≤a ¬«¨°SôH  äGQÉ°TEG

 QÉ¡XEG ∫hÉM .’ íLQC’G ≈∏Y ?¬°ùØf ô«KCÉàdG çóëoà°S âfÉc ¬JÉª∏c ¿CG tø¶J

 .¥É«°ù∏d áªFÓe äGôqJƒJ áYƒªée

 ø«M  »a  ,√ÉÑàf’G  âØ∏jh  áj qóédG  ≈∏Y  ójGõàªdG  »∏°†©dG  ôtJƒàdG  ∫ój

 É kªFÓe »∏°†©dG ôqJƒàdG π©LG ,I’ÉÑªdG ΩóY ≈dEG äÓ°†©dG AÉNôà°SG ô°TDƒj

 .Iƒb ôãcCG ∂JGAÉªjEG π©éd ¥É«°ù∏d

 ójõªH º¡«dEG º∏μàJ øjòdG ∂ÄdhCG ™e ábÓ©dG ø u°ùëJ ¿CG øμªj ,G kô«NCG

 ióMEG ∂°ùªj ;øjó«dÉH áëaÉ°üªdÉH G kQƒ¡°ûe ¿ƒàæ«∏c π«H ¿Éc ,¢ùeÓàdG øe

 ,Ée á£≤f ≈∏Y õ«côà∏d ∂Øàc ≈∏Y √ój ™°†j hCG ,É¡bƒa á«fÉãdG ™°†jh øjó«dG

 .G vô°S ∑ôÑî«d ∂≤æY ∫ƒM É kYGQP »eôj hCG

 π©éj  ¿CG  øμªj  á«fÉãdG  øe  40/1  Ωhój  kÓ°UGƒJ  ¿CG  äÉ°SGQO  ô¡¶J

 ó«dG  ™aQ  hCG  ,áëaÉ°üªdG  õéæoJ  .(25)∂©e  á£HGQ  OƒLƒH  ô©°ûj  É k°üî°T

 ó«dG ™aôH ΩÓ°ùdG) ∞bƒª∏d É k≤ah ¢ùeÓàdG ∫ uóY .áª¡ªdG ¥Éæ©dG hCG ,á«ëàdÉH

 .G kQƒa ôãcCG É kHƒÑëe íÑ°üà°Sh ,(äÉYÉªàL’G áaôZ »a π¡°S
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 :¿CG øμªj åjóM »a áæàah á«HPÉL ôãcCG só©oàd ,RÉéjEÉH

1 . .áëàØæe ó°ùL á¨d ¢Vô©J

2 . .∂JGAÉªjEG ´ uƒæJ

3 . .ÉªgOGóàeG ≈∏Y ∂«YGQòH ô«°ûJ

4 . .¿É«©∏d É kë°VGh ∑ó¡L π©éJ

5 . .øjôNBG s¢ùªJ

 ?¥ qƒ°ùàdG õcôe ≈dEG IQÉjR »a G kô¡¶e π°†aCG hóÑJ ∞«c

 .zÜÉÑ°ûdG É¡jCG QGƒWC’G »ÑjôZ ¿hóÑJ{

 âª°üdG  âeõàdG  Gòd  ;áë«°üædG  √ò¡d  á≤«bO/äGQ’hO  (5)  â©aO

 .™HÉàj ¬àcôJh

 ô©°Th ,Ωƒ°Thh ,¿ƒ∏dG ájOQh äGõæc øμd ,QGƒWC’G ƒÑjôZ ºμfEG ∫ƒbCG ’{

 .z!ºμ«∏Y ˆÉH ?ÅWÉ°T ≈∏Y ±ƒbƒdG AÉæKCG »a ?ê uƒªàe πjƒW

 πLQ (Tucker Max) ¢ùcÉe ôcƒJ .Gò¡H ±hô©e πLôdÉa ,∂dP â© qbƒJ

 ôÑîj  ,¬d  É¡JCGôb  ób  á°üb  πc  »a  :»°ùØf  IÉ°SGƒe  ∫hÉMCG  .ó«cCÉàdÉH  √ sƒØe

 É k©«H  ôãcC’G  ÜÉqàμdG  áªFÉb  »a ô¡X ôcƒJ  øμd  ,QGƒWC’G  ÖjôZ ¬fCG  É k°üî°T

 OÉ≤àfG  ¬æe  âÑ∏W ÖÑ°ùdG  Gò¡dh  ;õªjÉJ  ∑Qƒjƒ«f  áØ«ë°U »a äGôe (3)

 Qƒ°üdG ≈∏Y IóMGh Iô¶f »≤∏ oj ¿CG ™bƒJCG ºd »æfCG tøXCG ,»fhôàμdE’G Éæ©bƒe

 .QGƒWC’G ƒÑjôZ ÉæfCÉH ÉfôÑîjh
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 Éæ£≤àdGh ,øH ™e »dÉàdG Ωƒ«dG »a âLôN ;¬JÉMGôàbG Ü qôLCG ¿CG äQ qôb

 ø«f rO pôH  ø«°ü«ªb  IôªdG  ∂∏J  ÉæjóJQG  ,G kOóée  »fhôàμdE’G  Éæ©bƒªd  G kQƒ°U

 »a  .Éæeƒ°Th  Éæ« q£Zh  ,∂dP  πÑb  √ô©°T  ¢ü≤j  É kbÓM  øH  π©Lh  ,ø«∏jƒW

 øFÉHõdG äÉH .≈°†e âbh …CG øe ôãcCG ÖjQóJ äÉÑ∏W Éæà∏°Uh ,™«HÉ°SCG á©°†H

 á«°üî°ûdG º¡JÉbÓY ¥É£f êQÉN IóYÉ°ùe øY ¿ƒãëÑjh ,É væ°S ôÑcCG ø«jOÉ©dG

 ¿CÉ°ûH OÉ°TQEG ≈∏Y ∫ƒ°üëdGh ,º¡dÉªYCG ôjƒ£J GhOGQCG ;¥ÓWE’G ≈∏Y Iôe ∫hCG

 ¿ƒeƒ≤j Ée á«ªæJ ¿hójôjh ,¿ƒëLÉf º¡fEG ,äÉcô°ûdG ºdÉY »a É keób »°†ªdG

 .á«aÉ°VE’G Iõ«ªdG ∂∏J øY ¿ƒãëÑjh ,¬H

 ÉæJGQÉ¡eh ,™«HÉ°SCG á©°†H πÑb Éæc Éªc Éª¡«°ùØf ø«°üî°ûdG øHh ∫GRCG ’

 ¿CG  øq«ÑJh  ,É k£«°ùH  øFÉHõdG  øe G kójõe ÉæHòL ΩóY »a ÖÑ°ùdG  ¿Éc  ;É¡JGP

 .≥ëe ¢ùcÉe ôcƒJ

 (Malcolm Gladwell) πjhOÓZ ºdƒμdÉe  Ω sób  ,(Blink  á°†ªZ) »a

 OÉéjEG ≈∏Y IQó≤dG É¡fEG ;ÉμjôeCG ≈dEG (Thin-Slicing) ™«aôdG íjô°ûàdG Iôμa

 ô¡XCG á°†ªZ »ah ,IOhóëe áqdOCGh ,G vóL Iô«¨°U íFGô°T ≈∏Y áªFÉb •ÉªfCG

 Iõ«e »gh ,ÅLÉØe ƒëæH á≤«bO ¢SÉædG øY á©jô°ùdG ÉæeÉμMCG ¿CG πjhOÓZ

 .¬aÓZ øe ÜÉàc ≈∏Y ºμëf ¿CG Öéj ;»Ñ°ü©dG ÉæeÉ¶f »a á∏ u°UCÉàe

 ’ øe{ :∫ƒbCG .áëjôe ¢ùHÓe AGóJQG Öëj …òdG ´ƒædG øe É kªFGO âæc

 .Gòg ¥ uó°UCG ∫GRCG ’h ,z¬bhôN ¬æjõJ ’ ,¬bhôY ¬æjõJ
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 ød ºdÉ©dG øe (%99) ¿CG »fÉªq∏Y πjhOÓZ ºdƒμdÉeh ¢ùcÉe ôcƒJ øμd

 ≈∏Y IóMGh Iô¶f ¿ƒ≤∏«°S ;ICGôªdG hCG πLô∏d á«≤«≤ëdG á«°üî°ûdG G kóHCG iôj

 øe ḿ ƒf …CG  ¿hQ qô≤«°S sºK øeh ,∂àYÉ°Sh ,∑ô©°T á°übh ,∂àØbhh ,∂HÉ«K

 ¿ƒ≤Ñjh ,º¡fGPBG ¿ƒ≤∏¨j hCG ∂«dEG ¿ƒ¨°üjh ,’ hCG ∂H ¿ƒ≤ãjh ,âfCG ¢UÉî°TC’G

 ∂àëjô°T »g ∂∏Jh ,§≤a m¿GƒK ™°†H »a ∂dP πc ,∂æY ¿hó©àÑj hCG ∂©e

 .Iô«¨°üdG

 ∂dP  G kóHCG  í uë°üJ  ødh  ¿hó©àÑ«°S  ;É keÉªJ  ø«Ä£îe  GƒfÉc  ¿EG  º¡j  ’

 .§∏¨dG ´ÉÑ£f’G

 πªY AÓeR hCG ,ø«ª¡e É k°UÉî°TCG hCG ,AÉbó°UCG ô uØæJ hCG ÜòéJ :ó°ü≤dG

 …óJôJh ôjô°ùdG øe êôîJ ø«M √òîàJ á«fÉãdG øe mAõL »a QGôb ≈∏Y kAÉæH

 .¿ÉÑ°ùëdÉH ÉgòNCÉJ ¿CG π°†aC’G øeh ,ºdÉ©dG á≤jôW É¡fEG ;ÜÉ«ãdG ¢†©H

 º¡e  ¥É«°ùdG  ÉªfEGh  ,§≤a  záÑjôZ  äGõæc  póJôJ  ’{  »a  ÜGƒédG  ¢ù«d

 ø«Ä«°T äÉYÉªàLG áYÉb »a hCG ÅWÉ°ûdG ≈∏Y ø« sªc ¿hO øe Iõæc »æ©J ;É k°†jCG

 ácô°T »a …ò«ØæJ ¢ù«FQh mOÉf »a πLôd ø« sªc ¿hO øe Iõæc »æ©J ;ø«Ø∏àîe

 :∂°ùØf ∫CÉ°SG ,áeOÉ≤dG IôªdG »a É kHÉ«K …ôà°ûJ ¿CG πÑb G kPEG .ø«Ø∏àîe øjôeCG

 ?»H Ghô qμØj ¿CG ójQCG GPÉe ?πHÉbCG ¿CG ójQCG øe

 π©éJ  É kHÉ«K  ¢ùÑdG  ;G kõ«ªe  ÉvjR  …óJôf  Ωƒj  πc  »ah  ,ó«Y  ƒg  Ωƒj  πc

 .ójôJ Éªc ∂©e ¿ƒ∏eÉ©àj ¢SÉædG
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