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الفصل ا�ول: قصتي 

 ΩÉjCG  »a  .É¡ª°SG  ±ôYCG  ¿CG  ≈àM  πÑb  á«HPÉédÉH  É vªà¡e  âæc  ó≤d

 ∂ZÓHEG …Qhó≤ªH .§≤a zøJÉa{ hCG z™FGQ{ :∫ƒbCÉ°S âæc ,ájƒfÉãdG á°SGQódG

 .¢UÉî°TC’G A’Dƒg óMCG ó«cCÉàdÉH øcCG ºd »æfCG

 åjóM AGôLEG »a áHƒ©°U â¡LGh øμd ,AÉbó°UCG áYƒªée øª°V âæc

 m•É°ûf »a ácQÉ°ûªdG ¿hO øe âL qôîJ ,áYÉªédG ∂∏J êQÉN ¢üî°T …CG ™e

 êôî«°S{ :É k°SÉÑàdG ôãcC’G IQÉÑ©dG »æà≤aGQ á©eÉédG ≈dEG â∏≤àfG ÉeóæY ;ôcòj

 .zá«∏μdG »a íLQC’G ≈∏Y ¬à©bƒb øe

 »a  ¬°ùØf  IÉ«ëdG  §ªf  â°ûYh  ,á©bƒ≤dG  ∂∏J  øe  êôNCG  ºd  »æfCG  ’EG

 â«≤H ,äÓØM »a äÉbGó°U ¿ƒf qƒμjh ¿ƒLôîj »FÓeR ¿Éc ÉeóæY ,á«∏μdG

 ¢ü°ü≤dG øY Éæª∏μJh ,»àaôZ »a ø«HÉ°T ™e (FIFA) ÉØ«a âÑ©dh øμ°ùdG »a
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 Gòg ¿EG â∏b GPEG ÜòcCÉ°S øμd ,á©FGQ QƒeC’G √òg ¿CG tøXCG ∫GRCG ’ ;IQ qƒ°üªdG

 .¬JOQCG Ée πc

 RÉàéj ø«M øjôNB’G …ójCÉH ¬ qØc Üô°†j …òdG ÜÉ°ûdG ¿ƒcCG ¿CG äOQCG

 ,…Qƒ°†M  Ωó©H  ¢SÉædG  •ÉÑMEGh  äÓØM  ≈dEG  äGƒYO  » q≤∏J  äOQCG  ,áMÉÑdG

 áÑ£N äOQCG »æfCG ºgC’Gh ,É k≤dCG ¿ÉμªdG ô«æj …òdG ¢üî°ûdG ¿ƒcCG ¿CG äOQCG

 »æàa qôY  ó≤d  ,øjÉL  É¡ª°SGh  ,G kô«ãc  »æàÑéYCG  áHÉ°T  á qªK  ¿Éc  ó≤a  ;IÉàa

 πÑb  øjÉL ÜÉéYEG  â∏f  ,»æY á≤jó°üdG  ∂∏J  ΩÓc π°†ØHh  ,É¡«dEG  á≤jó°U

 É¡«dEG π«eCG äCGóHh ,I qóY äGôe É k©e ÉæLôNh ,»H â≤àdG sºK øeh ,≈àM ÉæFÉ≤d

 ,É¡æY  OÉ©àH’G  »a  G kôÑ°U  ≥«WCG  ’h  ,âbƒdG  ∫GƒW  É¡«a  ô uμaCG  âæc  ,G kô«ãc

 .É¡©e §£N ™°Vh É kªFGO ∫hÉMCGh

 »ª°SôdG πØëdÉH πqãªàJh ,áëfÉ°ùdG Iô«ÑμdG á°UôØdG ∂∏J ÉæeÉeCG  ¿Éc

 ,øjÉL  IƒYód  ,É k©ÑW  ,§ q£NCG  âæc  .ΩÉY  πc  á©eÉédG  ¬Ø«°†à°ùJ  …òdG

 :Ég qOQ ∂«dEG ,¬H ΩÉ«≤dG …ƒfCG Ée ¿CÉ°ûH É¡«dEG »æàa qôY »àdG »à≤jó°U äôÑNCGh

 .z∂©e áÑ£îdG ´hô°ûe »a QGôªà°S’G ójôJ ’ É¡fEG øjÉL ∫ƒ≤J{

 ¬∏©LG ,É k©e âbƒdG ¢†©H AÉ°†b ó©Hh Ée É k°üî°T ÖéYCG »æfCG tøXCG ,º©f

 »a á°SGQódG á°Uôa »d âëæ°S ÉeóæY Gòd ;™«¶a Qƒ©°T »æHÉàfG ,G kó«©H Üô¡j

 á«MÉædG øe »Ø∏N É¡côJCG Iô«ãc AÉ«°TCG ∑Éæg øμj º∏a ;G kQƒa É¡Jõ¡àfG êQÉîdG

 É¡fC’ ÉμjQÉà°Sƒc äôàNÉa ,πbC’G ≈∏Y ójóL øe CGóHCG ¿CG øμªj ;á«YÉªàL’G
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 ó«MƒdG »μjôeC’G ¿ƒcCÉ°S ,¬aôYCG Éªd É k≤ahh ,á«fÉÑ°SE’G º∏μJCG øcCG ºd ,Ió«©H

 .§Ñ°†dÉH √ójQCG Ée ¬fC’ ;ó«L Gògh ,∑Éæg »à«∏c øe

 êhôî∏d »°ùØf â°S qôch ,∞∏àîe ƒëæH AÉ«°TC’G π©a ≈∏Y Ωõ©dG äó≤Y

 ;AÉHôZ AÉ≤d  OÉàY’ âbƒdG  ∫GƒW äÉgÉéJ’G  øY ∫CÉ°SCG  âæc  ,»à©bƒb  øe

 ≈dEG ∫GDƒ°ùdG ∂dP πjƒëJ áμ«cQ á«fÉÑ°SEÉH ∫hÉMCÉ°ùa ,»à¡Lh ±ôYCG âæc GPEG

 .(10) hCG ≥FÉbO (5) óàªj åjóM

 QhO … qODhCGh ,º¡aôYCG ’ ¢UÉî°TCG ™e G kó qª©àe ¢ù∏LCG âæc ,AGó¨dG óæY

 »a  Iƒ¡≤dG  AÉ°ùàMG  øe  k’óH  ,G kô«°üb  ÉkãjóM  …ôLCGh  ∂ÑJôªdG  »μjôeC’G

 ±É£ªdG  ájÉ¡f  »a  sºK  øe ,É v≤M ôqJƒàdÉH  ô©°TCGh  É¡«a  ∞bCG  âæc  ,»gÉ≤ªdG

 .AÉHôZ ™e º∏μJCGh »àYÉé°T ™ªéà°SG

 ¢SÉædG  øe  ÜGôàb’G  øe  I qóY  äÉbGó°U  âf qƒc  ,ô«°üb  âbh  ó©H

 …òdG ÜÉ°ûdG âæch ,»©eÉédG ΩôëdG »a É kahô©e âëÑ°UCG ;º¡©e åjóëdGh

 äÉ≤jó°üdG ióMEG â≤q∏Y .∞°üdG ≈dEG »°ûeCG ø«M ¢SÉædG …ójCÉH ¬ qØc Üô°†j

 »æfCG âqæXh ,É keƒj ¬H â≤àdG …òdG ¢ùØædÉH á≤Kh G vOh ôãcC’G ¢üî°ûdG »æfCÉH

 .(!Ég) ∫ÉëdG ∂∏J ≈∏Y äódh ób

 »à≤∏M  ≈dEG  â©LQ  ,»à«∏ch  IóëàªdG  äÉj’ƒdG  ≈dEG  ∂dP  ó©H  äóY

 âÑgP  ,äôq«¨J  ób  »æfCG  AÉæãà°SÉH  ,¢†aôdG  äÉjôcPh  á≤∏¨ªdG  á«YÉªàL’G

 ,±QÉ©ªdG ¢†©H ∑Éæg â«≤àdGh ,»JOƒY ΩÉjCG  ≈dhCG  á«°ùeCG  »a ≈¡≤ªdG ≈dEG

 ,¿ƒμë°†jh ,»dƒM ¿ƒ© qªéàj ¢SÉædG CGóÑa ,ÉμjQÉà°Sƒc øY É k°ü°üb º¡JôÑNCGh
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 G kOóée IOƒ©dG »æe GƒÑ∏W ;á∏Ä°SCG É k≤HÉ°S º¡©e âªq∏μJ OÉμdÉH ¢UÉî°TCG ìôWh

 ,»Øàc ≈∏Y ¢üî°T âHQ sºK ,ºdÉ©dG ∂∏e »æfCÉH äô©°ûa ,»dÉàdG ´ƒÑ°SC’G »a

 :øjÉL ≈dEG »æàa qôY ób »àdG »à≤jó°U âfÉch

 ;Gòg áaô©e OƒJ ób ∂fCG âææX øμd ,ÖjôZ Gòg ¿CG ±ôYCG ,É kÑMôe{

 .z!á©FGQ ∫ÉëH hóÑj ?»dQÉ°ûJ ∂dP πg{ :âdÉbh »dEG øjÉL äAÉL

 á qªK ¿Éc GPEGh ;äQOÉZ òæe ¢ü≤f hCG É keGôZƒ∏«c OGORG ób »fRh øμj ºd

 AÉ«dƒ°UÉØdGh RQC’G ∫hÉæJ øe mQƒ¡°T áé«àf ábÉ«d ôãcCG äô°U »æfCG hóÑ«a ,A»°T

 ;G kóMGh É kÄ«°T »æ©j Ée ,É k©FGQ hóHCG »æfCG âqæX øjÉL øμd ,Év«eƒj äGôe çÓK

 !É k©Øf …óéj ôeC’G ¿Éc

 øjÉL  äCGQ  ;É¡©e  º∏μJCG  ¿CG  ≈àM  ¿hO  øe  »dEG  É¡Jô¶f  äôs«Z  ó≤d

 Iôe ∫hCG oâaôY .»æY É keÉªJ É kØ∏àîe É kjCGQ âf sƒch ,É¡H ± sô°üJCG »àdG á≤jô£dG

 .á«HPÉédÉH ≈s∏ëàJ ¿CG ¬«æ©j Ée »JÉ«M »a

 É kéYõæe  ∫GRCG  ’  âæc  »æfCG  tôbCG  ,G kOóée  øjÉL  ≈dEG  G kóHCG  º∏μJCG  ºd

 âæc øμd , ká«fÉK »d É¡°†aQ ¿CÉ°ûH G kô«ãc â≤∏b »æfCGh ,≈dhC’G áeó°üdG øe

 .∂dP ≈∏Y »eÉªàgG õ ucQCG »æ∏©L Ée ,»à«HPÉL ôjƒ£J ≈∏Y É kªª°üe

 π°üJCG  âæc  -É kÑjô≤J-  Ωƒj  πc  ;øH  õjõ©dG  »≤jó°U  IóYÉ°ùe  âÑ∏W

 Éeh ,√Éæªs∏©J ób Éeh ,Ωƒ«dG ∂dP ÉgÉæjôLCG »àdG äÓYÉØàdG øY º∏μàfh ¬H

 ºd á≤jô£H »fÉ°ùfE’G πYÉØàdG øa ™ªL ÉfCGóH ,™°VƒdG ø«°ùëàd ¬∏©a Éææμªj
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 ≈fÉY øμd ,G kóHCG »∏ãe k’ƒéN øH øμj ºd ;πÑb øe ÉgÉjEG Éæªs∏Y ób lóMCG øμj

 .¬H á°UÉN á«HPÉL ÉjÉ°†b

 ,É kf uôªàe ¬Ø°UƒH QÉªãà°SG ±ô°üe »a πª©j øH ¿Éc ,Qƒ¡°T áà°S πÑb

 ºd  ™dÉ£dG  Aƒ°ùdh  ,º¡jód  ø«HQóàªdG  ¿ƒØ uXƒ«°S  º¡fCG  É k°SÉ°SCG  É keƒ¡Øe  ¿Éc

 ¿CG  ¢VôàØoj  ¿Éc  .áØ«XƒH  ≈¶ëj  hCG  ,áªFÓªdG  äÉbÓ©dG  áeÉbEG  »a  íéæj

 óLh ∂dP øe k’óH ÉªfEG ,ô«NC’G »°SGQódG ¬eÉ©H ™àªà°ùjh ∫ÉªdG ¢†©H Ö°ùμj

 .πªY øY åëÑj ¬°ùØf

 »¶M ,G kóYÉ°üa âbƒdG ∂dP òæeh ,Éæà«HPÉL ≈∏Y πª©f ∑GòfBG ÉfCGóH

 ±ô°üe  »a  áØ«Xh  QÉàNG  ,ÉgGôLCG  πªY  á∏HÉ≤e  πc  »a  ójó°T  ÜÉéYEÉH

 øe  √ôÑNCG  ,ø«eÉY  ó©H  π≤àfG  ÉeóæYh  ,∑Éæg √ƒtÑMCG  óbh  ,Ö«¡e  QÉªãà°SG

 ø««aô°üªdG IQÉÑY ;zÉv«YÉªàLG õ u«ªàe{ :¬fCG áeóîdG ájÉ¡f á∏HÉ≤e ¬©e iôLCG

 .zÉæÑé©J âfCG{ »æ©J »àdG

 ,ÇóàÑªdG  AÉ£NCG  øe  ºZôdG  ≈∏Yh  ,äGQÉ°ûà°SG  á°ù°SDƒe  »a  â∏ªY

 âªbCG  »æfCG  ’EG  ,…ô©°T áëjô°ùJ ô««¨J øY »YÉæàeGh ,á≤FÓdG ô«Z »HÉ«Kh

 .»FGô¶fh IQGOE’G ™e Ió«L äÉbÓY

 G kOhOh âæc ø«M »a ,πª©dG øY º¡jôjóe ™e ¿hôNBG ¿ƒ∏u∏ëe º∏μà«°S

 ájÉ¡f á∏£Y »a É¡à∏©a ób »àdG á«fƒæédG AÉ«°TC’G øY º¡©e çóëJC’ ájÉØc

 â∏°UGƒJ »æfC’h ,ø«©FGQ ∫ÉªYCG  ∫ÉLQh ø«ëdÉ°U É k°UÉî°TCG  GƒfÉc ;´ƒÑ°SC’G

 .äBÉaÉμªdG π°†aCG ≈∏Y â∏°üM ,iƒà°ùªdG ∂dP ≈∏Y º¡©e
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 ;Év«fƒæL É kÄ«°T â∏©a ,á«bôJ ≈∏Y π°üëj ôNBG ¢üî°T πc ¿Éc ÉeóæYh

 ÉkãjóM  áYÉ°S  ∞°üf  »a  ÉæjôLCGh  ,∑Éæg  â°ù∏Lh  ,¢ù«FôdG  Öàμe  â∏NO

 ∞«ch ,øjô¡°T »a ∑Qƒjƒ«f áæjóe ≈dEG  ∫É≤àfÓd »£«£îJ ¿CÉ°ûH É këjô°U

 ácô°ûdG QOÉZCG ¿CG ójôj ¿Éc ¿EG âª¡a ;»d ácô°ûdGh ¬∏©a ób Ée πc É v≤M Q uóbCG

 .G kQƒa

 ∫õæªdG øe πªYCG ¿CG ≈∏Y ¥ÉØJ’ÉH ¬Ñàμe øe âLôN ,Gòg øe k’óH

 á∏eÉc áj uôëH â©sàªJh ,É k°SÉ°SCG »ÑJGQ âØYÉ°V ,É keÉY 24 ôª©H ,ÖJGQ IOÉjRh

 .ójQCG å«M πª©dGh ¢û«©∏d

 øY  √Éæªs∏©J  Ée  §≤a  Éæ≤ sÑW  ó≤d  ;øH  ∂dòch  ,πu∏ëe  π°†aCG  øcCG  ºd

 G kó«©H  ,»≤«≤M  iƒà°ùe  ≈∏Y  ¢SÉædG  ™e  π°UGƒàdG  á«Ø«c  Éæªs∏©J  ,á«HPÉédG

 ¢SÉædG  É¡j qODƒj  »àdG  ádõæªdG  ÜÉ©dCGh  ,äÉcô°ûdG  »a  á©LGôdG  ájò¨àdG  øY

 »a  ÉvjQòL  k’ qƒëJ  ÉæJÉ«M  äó¡°ûa  ,á«YÉªàL’G  äÉÑ°SÉæªdGh  »gÉ≤ªdG  »a

 .É¡∏c É¡ÑfGƒL

 …O ƒjQ »a ¿B’G ¢û«©fh ,… qOh ƒëæH Éæàcô°T øHh äQOÉZ ,ø«eÉY ó©H

 ;á«HPÉédG Éæ°S sQO ø«M º¡H Éæ«≤àdG ÜÉÑ°T º¡fEG  ;AÉbó°UCG  (4) ™e hô«fÉL

 ,º¡eÓMCG  ∞FÉXh  º¡Ø∏N  Gƒcôà«d  ¬H  Ωƒ≤f  Éæc  Ée  ºgõ sØM  ÜÉÑ°T

 päCÉj  ºd  ;IôeÉ¨ªdG  √òg  »a  Éæ«dEG  Gƒª°†æ«d  Égô°SCÉH  º¡JÉ«Mh  ,º¡JÉ©eÉLh

 ,G kójóëJ á«HƒæédG  ÉμjôeCÉH  ¿ƒ∏ sgDƒe  ¿hó°Tôe ÉæfC’  Éæ©e ¢UÉî°TC’G  A’Dƒg
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 GƒÑéYoCG º¡fC’ øHh »à≤aôH GhDhÉL ;ƒjQ ≈dEG ∫É≤àf’ÉH É vªà¡e º¡æe w…CG ¿Éc hCG

 .º¡°ùØfCÉH áØ°üdG ∂∏àH Gƒ©sàªàj ¿CG GhOGQCGh ,Éæà«HPÉéH

 øe á«ªgCG  ôãcCG  iôNCG  IQÉ¡e ±ôYCG  ’h ,»JÉ«M á«HPÉédG  ºt∏©J  ôs«Z

 ¢SÉædG  º¶©e  ∑ôÑî«°S  ,™dÉ£dG  Aƒ°ùd  .¢ùØædÉH  á≤ãdGh  IOÉ©°ùdÉH  Qƒ©°ûdG

 ’h ,’ hCG ∂©e ódƒJ ¿CG ÉeEÉa ,ájô≤Ñ©dG πãe á«HPÉédG ;É¡ªt∏©J ™«£à°ùJ ’ ∂fCG

 .Gòg ô««¨àd É kÄ«°T π©ØJ ¿CG øμªj

 ≥«≤ëJ ≈dEG mäÉcô°T ™aóJ áØ°U ;á©FGôdG á°†eÉ¨dG áØ°üdG √òg Éæjód G kPEG

 RÉéfE’G øe É«∏Y äÉjƒà°ùe ≈dEG  Oƒ≤Jh ,G vóL AÉjôKCG  ¢SÉædG π©éJh ,ìÉéædG

 .á«©«Ñ£dG á«HPÉédG ∂∏àH ™sàªàJ »àdG Éææ«H áXƒ¶ëªdG ás∏≤∏d »°üî°ûdG

 É¡fCGh ,É¡«a ô«KCÉà∏d A»°T π©a øμªj ’ ¬fCG πÑ≤f ,Gòg øe ºZôdG ≈∏Y

 ô«£àd ø«MÉæL ôjƒ£J øμd ,ó«cCÉàdÉH É k©FGQ É kÄ«°T ¿ƒμà°S .ôÑμJ áëæLCG πãe

 .AÉæ©dG ≥ëà°ùj ’ lôeCG Ió∏ÑdG ¥ƒa Éª¡H

 ...G kóMGh ÉkÄ«°T »à°üb í u°VƒJ ¿CG πeBG

 øμªj äÓ°†Y AÉæH ÉªfEGh ,âbƒdG QhôªH ôÑμJ áëæLCG â°ù«d á«HPÉédG

 ,á«HPÉédG  ≈∏Y  ÜtQóàdG  øμªjh  ,ø«àªFÓªdG  IôHÉãªdGh  ø«JhôdÉH  É¡à«ªæJ

 äGQób RhÉéàJ I sòa ∫ÉªYCÉH ΩÉ«≤dG ≈dEG … qODƒJ ø«dÉæjQOC’G IOÉjR ¿CG ≈dEG áaÉ°VEG

 .á«HPÉédG ºFÓªdG »Ñ°ü©dG èjõªdG § u°ûæj ¿CG øμªj ,ø«jOÉ©dG ô°ûÑdG
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 ,á«HPÉédG  ¿CÉ°ûH  ∂jód  á«Ñ∏°S  áYõf  …CG  ≈∏Y  ÜÉàμdG  Gòg  »°†≤«°S

 ,äÉæjôªàdG  ò uØfh  √CGôbG  ;»dÉàdG  iƒà°ùªdG  ≈dEG  É¡∏≤f  á≤jôW  ∂d  øu«Ñ«°Sh

 »æéd á©FGQ ¢UôØH ¿ƒ¶ëjh ,QÉ¶àf’G ºFGƒb ¿hRhÉéàj øjòdG óMCG ¿ƒμà°Sh

 .º¡dƒM ™«ªédG ¿hõ uØëjh ,øjôNB’G ΩÉªàgG ¿hô«ãjh ,∫ÉªdG

 ófGôH π°SGQh ,¿ƒàæ«∏c π«H πãe É k°UÉî°TCG  øàØJ ∞«c ºs∏©àJ  ¿CG  øμªj

 ôØ«æ«Lh ,(Steve Jobs) õHƒL ∞«à°Sh ,(Oprah) GôHhCGh ,(Russel Brand)

 .AÉ°ûJ Ée ôàNG ...å«ª°S πjhh ,(Jennifer Lawrence) ¢ùfGQƒd

 ø«©dÉH ¬H ¿ƒb uó°üj Ée ájDhQ hCG ,ádƒ¡°ùH ¬fƒ∏©Øj Ée á¶MÓe øμªj ’

 ¿CG Öéj Ée ºs∏©àà°S ;¬Ä£îJ ø∏a ,¬æY åëÑJ Ée âaôY GPEG øμd ,IO qôéªdG

 É v°UÉN G kQGôb íÑ°üàd á«JGP áØ°U á«HPÉédG íæe ≈∏Y Ü qQóàà°Sh ,¬æY åëÑJ

 Ωƒ«dG Gòg π©L ójQCG πg ?áaô¨dG √òg ≈∏Y »àjƒ«M AÉØ°VEG ójQCG πg{ :∂H

 .z?IÉ«ëdG ióe »≤jó°U ºgóMCG íÑ°üj ¿CG ójQCG πg ?Ée ¢üî°ûd É vª¡e

 sºK  øe  ,iôNCG  á∏°†Y …CG  ¿ uôªJ  ób  Éªc  ∂à«HPÉL Ü uQóJ  ¿CG  ºs∏©àà°S

 .É v≤M á©FGQ QƒeC’G hó¨à°S

* * * *
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