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الفصل السادس: إثارة الاهتمام فورًا 

 Ghôàd  ;QÉÑàNG  AGôLEG  ójQCG  øμd  ,πª©dG  π«dO  »a G kOóée Gòg π©Øæ°S

 ,á«æ≤àdG √òg Iƒb ióe §≤a

 .∑ sôëàJ ¿CG ôeC’G Öq∏£à«°S ,ó«cCÉàdÉHh

 QÉ£b »a âæc GPEG .øjôªàdG ò uØæJ ºd GPEG π°üØdG Gòg IAGôb RhÉéàJ ’

 ,ÜÉàμdG  ≥∏ZCÉa  ,¬«a  ñGô°üdÉH  ìÉJôJ  ’  ¿Éμe  …CG  hCG  πª©dG  »a  hCG  ¥ÉØfC’G

 .∫õæªdG π°üJ ø«M G kOóée ¬ëàaGh

 IAGô≤dG ™HÉàJ ’ Gòd ;É¡H ™qàªàJ ¿CG ÉªfEGh ,á«HPÉédG á°SGQO ó°ü≤dG ¢ù«d

 ’EG G kOóée Gòg ∂æe Ö∏WCG ød »æfCG º°ùbCG ,É¡°û©J ød ’EGh ,Gòg π©ØJ ≈àM

 .πª©dG π«dO »a

 .™FGQ ?ó©à°ùe
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 ìôàbCÉ°S  .∂HÉàæj  ¿CG  ÖëJ  G kQƒ©°T  QÉàîJ  ¿CG  »g  ≈dhC’G  Iƒ£îdG

 äôàNG πg .ôYÉ°ûªdG √òg ÖMCG ;ájƒ«ëdG hCG IOÉ©°ùdGh ,ábÉ£dG øe É kéjõe

 äóàYG áª∏c ¿ƒμJ ¿CG π q°†Øjh ,É kª°SG ¬ëæeG ?∂HÉàæj ¿CG ÖëJ …òdG Qƒ©°ûdG

 .É¡eGóîà°SG

 .ó«L

 ?∞≤J âæc ∞«c ;Qƒ©°ûdG  ∂dP É v≤M ¬«a ∂HÉàfG  âbh »a ô qμa ,É k«dÉJ

 ¬«∏Y »g É qªY áØ∏àîe ∑ó°ùL á¨d âfÉc ∞«c ?∂¡Lh ≈∏Y ô¡¶j ¿Éc GPÉe

 ,ó°ùédG  á¨d)  ¿B’G  (Biomechanics)  ájƒ«ëdG  äÉcôëdG  ∂∏J  π©aG  ?¿B’G

 º°ùàÑJh ,∂æbP ™aôJh ,AGƒg ∑Qó°U CÓªJ ób .(¬LƒdG äGô«Ñ©Jh ,áØbƒdGh

 ºK  ,∂JÓ°†Y  øe  ¬∏c  ôJƒàdG  Q uôëJh  ,∂à°†Ñb  tõ¡J  ób  ,á°†jôY  áeÉ°ùàHG

 ¬aô©J ¢üî°T »a ô qμØa ,∑ó°ùéH ¬∏©ØJ Ée ±ô©J ºd GPEGh ,Ö°ùëa ∂ë°†J

 Qƒ©°ûdG ∂dP øY ô«Ñ©àdG OGQCG ¿EG ∞≤«°S ∞«c ;¬JôàNG …òdG Qƒ©°ûdG ó q°ùéjh

 .¢üî°ûdG ∂dòd ájƒ«ëdG äÉcôëdG ¿B’G ò uØf ?(%100)

 IôÑf Ée .z?Qƒ©°ûdG Gòg πqãªJ »àdG IQÉÑ©dG Ée{ :¿B’G ∂°ùØf ∫CÉ°SG ,™FGQ

 AGOCG  ≈∏Y õ qcôa  ,G kQƒa  ±ô©J  ºd  GPEG  ?IQÉÑ©dG  ∂∏J  É¡H  ∫ƒ≤J  »àdG  äƒ°üdG

 øe  IQÉÑ©dG  »JCÉà°S  ;á°†jô©dG  áeÉ°ùàH’G  ∂∏J  n¢ùæJ  ’h  ,ájƒ«ëdG  äÉcôëdG

 .É¡JGP AÉ≤∏J
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 :äÉMGôàb’G ¢†©H

 .z!á©FGQ IÉ«ëdGh ,ìôe »æfEG{

 .z!Ωƒ«dG øe π°†aCG âbh ’{

 .z!á«HÉéjEG ábÉW »æe ≥ saóàJ{

 .z!¬H »≤àdCG øe πc ≈∏Y á«HÉéjEG »Ø°VoCG{

 Éæ∏©éj  …òdG  ∞î°ùdG  ƒg  G kójóëJ  Gòg  øμd  ,ó«cCÉàdÉH  ?∫òàÑe

 ôYÉ°ûªdG ∂∏J ¿hO ∂°ùØf ≥∏¨J ’ ,∫GòàH’G ∂dòd º∏°ùà°ùJ ÉeóæYh ,∂ë°†f

 Ée  ôàNG  ;É kØ«î°S  ¿ƒμàd  É kfPEG  ∂°ùØf  íæeGh  ,πéîdÉH  ô©°ûJ  ’  ,á«HÉéjE’G

 â¡LGh GPEGh ,∂H á°UÉN IQÉÑY ôμàÑJ ¿CG π°†aC’Gh ,äGQÉÑ©dG ∂∏J øe ójôJ

 ∫ƒ≤«°S GPÉe{ :∂°ùØf ∫CÉ°SGh ,ájƒ«ëdG äÉcôëdG ≈∏Y õ qμaQ ,G kOóée á∏μ°ûe

 .z?É v≤M Qƒ©°ûdG Gòg ¬HÉàæj ¢üî°T

 √ògh  Qƒ©°ûdG  Gòg  ≈∏Y  É kæª°V  ∫óJ  ácôM  óéà°S  ;ô«NC’G  AõédG

 ∂jôëJ  hCG  ∂à°†Ñb  õg  hCG  ,∑Qó°U  ≈∏Y  áØ«ØN  áHô°V  ¿ƒμJ  ób  ,IQÉÑ©dG

 ≈dEG  QOÉÑàj  Ée  ∫hCG  π©aG  ,IQÉÑ©dGh  Qƒ©°û∏d  É v«©«ÑW hóÑj  A»°T  …CG  ,∂«eób

 ?ó°ü≤dG âª¡a πg .¿B’G ¬∏©aGh ,∂ægP

 áØbhh  ó°ùL  á¨d  ò uØæà°S  ;¿B’G  É k©e  çÓãdG  QƒeC’G  π©Øà°S  ,É kæ°ùM

 äƒ°üdG ºéMh IôÑæH ∂JQÉÑY ∫ƒ≤à°S ,∂¡Lh ≈∏Y √ô«Ñ©J ô¡¶oJh ,Qƒ©°ûdG
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 Üô°†dG) ∂JÉcôM ò uØæà°Sh .Qƒ©°ûdG ∂dP IhQP »a É¡H Éª¡dƒ≤à°S øjò∏dG

 .¬°ùØf âbƒdG »a É¡∏c (ø«eó≤dG ∂jôëJ hCG ,Qó°üdG ≈∏Y ∞«ØîdG

 á«fƒæL áfÉWQ ∂∏J hóÑJ ób ,Évj qóL º∏μJCG .¿B’G äGôe çÓK Gòg π©aG

 . m∫ÉY mäƒ°üH ñô°UGh ,á«dÉààe äGôe çÓK ∂dP ò uØf , kÓ©a ÉgôÑàîJ ≈àM

 .¢SÉªëH ¬∏©aGh ,¬∏©ØJ ÉªH ΩõàdG

 ******

 ô««¨àdG áLQO Ée ,(10) ≈dEG (1) øe ¢SÉ«≤e ≈∏Y ?ôeC’G iôL ∞«c

 ,øjôªàdG ™HÉàa ,(7) øe πbCG  âfÉc GPEGh ,á«dÉY ¿ƒμJ ¿CG  Öéj ?»ØWÉ©dG

 ìô°ùªdG áÑ°ûN ≈∏Y ∂fCG ¢VôàaG ,»Mô°ùe πãªe πãe ,É v≤M ó°ùédG á¨d ò uØfh

 mäƒ°üH  äÉª∏μdG  πb  ;∂¡Lh  äGô«Ñ©J  ájDhQ  ¿hójôj  ∞∏îdG  »a  ¢SÉædGh

 øμàd  ,¬°ùØf  Qƒ©°ûdG  ∂dP IôÑæH  É¡∏bh  ,¢SÉædG  A’Dƒg  ∂©ª°ù«d  kájÉØc  m∫ÉY

 øμd  , m¿GƒK  (10) øe ôãcCG  Gòg π©a ¥ô¨à°ùj  ’CG  Öéj .áë°VGh  ∑ôYÉ°ûe

 ∑ôYÉ°ûe QÉ«àNG ™«£à°ùJ ,º©f ;É keÉªJ ∑Qƒ©°T ôq«¨àj ¿CG øμªj á¶ëd …CG »a

 .á°SQÉªªdÉH iƒbCG íÑ°üJ ,IÉ«ëdG »a A»°T πc πãeh ,É v≤M

 ød ;É kbÓWEG π©ØJ ø∏a ,Ωƒ«dG øjôªàdG Gò¡H º≤J ºd GPEG :Iô«NCG áXƒë∏e

 ,∞«î°S Gòg ¿CG ±ôYCG .∑ôYÉ°ûe ≈∏Y áHG qòédG Iô£«°ùdG ∂∏àH G kóHCG ™àªàJ

 øe ∂©æªj ´ƒ°VƒªdG ∫GòàHG ´óJ ’ ,á≤FÉa ábÉW ∂ëæªà°S É¡fCG º°ùbCG øμd

 !¿ qôªJh ,Ékàbh p¢†bG ;G kô°UÉ©e É kbQÉN kÓ£H íÑ°üJ ¿CG
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 ≈dEG ç qóëàj ¿CG πÑb G kójóëJ õæHhQ »fƒ£fCG ¬∏©Øj Ée ƒg øjôªàdG Gòg

 ™ª°S ø«M ¬°TCÉL áWÉHQ ≈∏Y ®ÉØëdG á≤jô£dG ∂∏àH ´É£à°SG óbh ;Ée mó°ûM

 ;…RÉØ∏àdG èeÉfôÑdG »a »FGóY Qƒ¡ªL ΩÉªàgÉH ≈¶ëj ¿CGh ,¢SÓàN’G øY

 :∫GDƒ°ùdGh  kÓ«∏b  ∞ qbƒàdG  ôeC’G  ≥ëà°ùj  .(á«b oQ) äÉæjôªàdG  √òg » qª°ùj  ¬fEG

 .z?GPÉªdh ?É k©Øf äÉ«b oôdG …óéJ ∞«c{

 !∞bƒªdG PÉ≤fE’ º∏©dG πNóàj

 Iõæc :á©FGôdG äÉ«æ«fÉªãdG ÜÉ«K ∂jódh ,Ω1984 ΩÉY ¬fEG :»JB’G πq«îJ

 πãe π«ªL A»°T  hCG  ,á«æ£b Iôà°S  hCG  ,≥æ©dG  óæY á©°SGh  áëàØH  á°VÉØ°†a

 ∑QÉ°ûJ ¿CG Öéj ¢ùØædG º∏Y ∞°U »ah ,…ƒæ«∏jEG á©eÉL »a ÖdÉW âfCG .∂dP

 ó«dÉH ÖàμJ ¿CG ∑Qhó≤ªH ¿Éc ¿EG Gƒaô©j ¿CG ¿hójôj .≥«°ùæàdG øY á°SGQO »a

 .G vóL lπ¡°S lôeCG .IOÉY É¡eóîà°ùJ ’ »àdG

 ’  »àdG  ó«dÉH  ÖàμJ  ød  ∂fCG  åMÉÑdG  ìô°ûjh  ôÑàîªdG  ≈dEG  ÖgòJ

 ¬à uÑãJ ¿CG ¢VôàØoj ;Gòg π©ØJh ∂ªØH ¢UÉ°UQ º∏b ∂°ùªà°S ÉªfEGh ,É¡eóîà°ùJ

 ∂ëæª«°S øμd , lÖjôZ lÖ∏W .ΩÉ¡ªdG ¢†©H õéæJh IÉëªªdG øe ∂fÉæ°SCG ø«H

 .≥aGƒàa ,á∏¡°S RÉàªe áeÓY

 ájÉ¡ædG  »ah  ,∂fÉæ°SCÉH  Gòg  π©ØJ  ºK  ,øjó«dG  Éà∏μH  É kWƒ£N  º°SôJ

 º∏b  ∫Gõj  ’  ø«M  »a  ácôëàe  É keƒ°SQ  ógÉ°ûJ  ¿CG  ∂æe  åMÉÑdG  Ö∏£j

 ôeC’ÉH ∂YÉàªà°SÉH á≤u∏©àªdG á∏Ä°SC’G ¢†©H øY Ö«éJ ,∂ªa »a ¢UÉ°UôdG

 É kcQÉ°ûe »≤à∏J ∂LhôN ≥jôW »ah ,∂∏«Ñ°S »a ÖgòJh - G vóL É k«q∏°ùe ¿Éc -
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 ±É£ªdG  ájÉ¡f  »ah ,∂∏ãe É¡°ùØf  áHÉàμdG  äGQÉÑàNG iôLCG  ¬fCG  ôcòj ôNBG

 tø¶j ¬fCG ’EG ,É k°†jCG ¢UÉ°UQ º∏b ¬ªa »ah ,É¡°ùØf ác uôëàªdG Ωƒ°SôdG ógÉ°ûj

 A»°T øY ∫CÉ°ùJ qºK øe ,ô qμØJ Éªc ¢UÉîdG ¥hòdÉH  ≥q∏©àj ôeCG ¬fEG? ,áq∏ªe É¡fCG

 :∂éYRCG ób

 .z?ÉæfÉæ°SCÉH ¢UÉ°UôdG º∏b ∂°ùªf Éfƒ∏©L º¡fCG tø¶J GPÉªd{{

 !»fÉæ°SCÉH ¢UÉ°UôdG º∏b s¢ùeCG ’CG Öéj »æfCG »fhôÑNCG ?ÉæfÉæ°SCG{ :∫ƒ≤j

 .zÉª¡H ¬cÉ°ùeEGh s»àØ°T uΩR ≈dEG äQô£°VG

 ºZôHh ,¿Ó«eR ájÉ¡ædÉH ÉªàfCÉa ;G kô«°üY k’hÉæàJh É k©e ¿ÉLôîJ .ÖjôZ

 ¿CG  øμªj  ,G vóL ¬HÉ°ûàe  Éjó«eƒμ∏d  ÉªμbhP  ¿CG  ’EG  ,ôeC’G  ∑QóJ  ’  ób  ∂fCG

 ¢üî°ûdG π©L …òdG ó«MƒdG ÖÑ°ùdG ,ác qôëàªdG Ωƒ°SôdG ∂∏J Éªμæe πc Öëj

 .¬fÉæ°SCG s¢ùªj ºd ¢UÉ°UôdG º∏b ¿CG ƒg É¡Ñëj ’ ôNB’G

 ******

 ÖZôJ ’CG ?∂°ùØæH ≥ãJ hCG ?è¡àÑJ ¿CG ∂æe Ö∏£j ¢üî°T ∑Éæg πg

 √òg  ìô°ûJ  ?á≤ãdÉH  ≈q∏ëàJ  ¿CG  ,ˆÉH  É vÑM  ,¢VôàØoj  ∞«c  ?¬Hô°†J  ¿CG  »a

 ;É¡«dEG  Ögòf  øëf  ÉªfEGh  ,Éæ«dEG  »JCÉJ  ’  ôYÉ°ûªdG  :§Ñ°†dÉH  ∂dP á°SGQódG

 I qóY äÉ°SGQO ¿CG ∂JôÑNCG ?º¡e ¬fC’ Gòg ô qcòJ ∂æe âÑ∏W »æfCG ô qcòàJ πg

 ?á≤«≤ëdG √òg âàÑKCG
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 ábÓY  á°SGQó∏d  øμj  ºd  ,ÉgGóMEG  ¢UÉ°UôdG  º∏b  á°SGQO  âfÉc

 »≤«≤ëdG QÉÑàN’G ¿Éc ;AÉëjE’G ô«KCÉJ ≈∏Y Iô£«°ù∏d á∏«M ∂∏àa ,≥«°ùæàdÉH

 ,(*)(Facial Feedback Hypothesis) á«¡LƒdG á©LGôdG ájò¨àdG á«°Vôa øY

 :á°SGQó∏d á£ q°ùÑªdG èFÉàædG ∂«dEG ,áë«ë°U ø«ãMÉÑdG á«°Vôa ¿CG âÑKh

 .É k°†jCG º°ùàÑJ ø«M IOÉ©°ùdÉH ô©°ûJ ÉªfEGh ,§≤a ó«©°S ∂fC’ º°ùàÑJ ’

 .É k°†jCG ¢ùÑ©J ø«M ¿õëdÉH ô©°ûJ ÉªfEGh ,§≤a øjõM ∂fC’ ¢ùÑ©J ’

 á≤jôW  øe  á≤ãdÉH  ô©°ûJ  ÉªfEGh  ,á≤ãdÉH  ô©°ûJ  ∂fC’  ICGôéH  ∞≤J  ’

 .∂àØbh

 øe  G vóL  IO sóëe  áYƒªée  Ωóîà°ùJ  ∂fCG  ƒg  á°SGQódG  ìÉéf  ÖÑ°S

 Gòg π©ØJ ,∂fÉæ°SCÉH ¬μ°ùªJ ÉeóæY ;∂ªØH ¢UÉ°UôdG º∏b ∂°ùªàd äÓ°†©dG

 ∂fÉæ°SCG t¢ùªj ¬YóJ ’ ÉeóæY .ΩÉ°ùàHÓd É¡eóîà°ùJ »àdG É¡°ùØf äÓ°†©dÉH

 .¢SƒÑ©dG äÓ°†Y § u°ûæJ ,∂«àØ°T sΩõJh

 »a  Év«FÉ°üMEG  q mº¡e  mô««¨J  çGóME’  É k«aÉc  §«°ùÑdG  ô««¨àdG  Gòg  ¿Éc

 ¢SÉædG øμd ,ôeC’G ≈∏Y ¬jƒªàdG ójQCG ’ ;Éjó«eƒμdÉH ¢SÉædG ´Éàªà°SG á≤jôW

 ¿hDhô≤j  ;IOÉ©°ùdG  ≈dEG  º¡≤jôW ±É°ûàcG  ¿ƒdhÉëj  º¡JÉ«M º¶©e ¿ƒ°†≤j

 ºZôHh ,äGRÉéfEG ¿ƒ≤≤ëjh , k’Ée ¿ƒæéjh ,äGô°VÉëe ≈dEG ¿ƒ©ªà°ùjh ,É kÑàc

 .á«ØWÉ©dG áHôéàdG »a ôqKDƒJ ¿CG øμªj ¬LƒdG äGô«Ñ©J :á«¡LƒdG á©LGôdG ájò¨àdG  (*)
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 º¡JÉcôM ≈dEG  iõ©J  º¡JÓμ°ûe  ôÑcCG  ¿EG  PEG  ;É kfÉ«MCG  É¡«∏Y  ¿hôã©j  ’  Gòg

 ¿ƒc sôëàj ’h ,ºgó°ùL á¨d »a ¿ƒ¶ qØëàjh ,¿ƒª°ùàÑj ’ º¡a ,É kÑdÉZ ájƒ«ëdG

 .á«fóÑdG ∫ÉëdG ∂∏J »a ó«L Qƒ©°T ∂HÉàæj ¿CG π«ëà°ùªdG øe .G kQOÉf ’EG

 ¢SÉædG  π©éj  ΩÉ°ùàH’G  øe  G kójõe  ¿CG  áWÉ°ùÑH  á°SGQódG  √òg  âÑãJ

 ,ôeC’G »a ¬∏c ∑ó°ùL ∑ôà°ûj ø«M äGô«KCÉàdG R sõ©àJ !IOÉ©°S ôãcCG (âfCGh)

 ,áæ«©e ácôM ∞«°†oJ ÉeóæYh ,äƒ°üdG ΩGóîà°SG ≈∏Y ¬°ùØf ôeC’G ≥Ñ£æjh

 RôØJ É kHÓc (Pavlov) ±ƒ∏aÉH ¢SôL π©éj Éªc .á«aÉ°VEG IÉ°Sôe πãe íÑ°üJ

 ô©°ûJ ó«dÉH ácôM ∂∏©éJ ¿CG øμªj ,õjõY ≥jó°üH á«æZCG ∑ô qcòJ Éªch ,É kHÉ©d

 .∂JRƒëH ¿ƒμJ »àdG äÉ«b oôdG ≈∏Y A»°T πc óªà©j ;•ÉÑME’G hCG áé¡ÑdÉH

 ,áj qô°ùdG  IÉ«ëdG IôØ p°T ∂jód âJÉH ;∂YóîJ äÉ«b oôdG  áWÉ°ùH ´óJ ’

 ,á«YÉªàLG áÑ°SÉæe »a PƒÑæe ∂fCÉH ô©°ûJ hCG ,¿B’G ó©H πª©dG »a ΩÉæJ ødh

 ¢SÉª¨f’G øe ójõe ’ ,∞°SCÓd Éjh  .ô«Ñc ¢VôY πÑb ≥∏≤dG  øe ójõªH hCG

 Ée πch ,∑Qƒ©°T ¬«∏Y ¿ƒμj Ée ∂JÉ«M »bÉH Q qô≤à°S ,¢ùØædÉH á≤ãdG ΩóY »a

 .á«b oQ ô qcòàd m¿GƒK (10) AÉ°†b ƒg ¬∏©ØJ ¿CG Öéj

 ,á≤ãdÉ`H  ≈q∏ëàJ  ¿CG  ∂æe  óMCG  É¡«a  Ö∏£j  »àdG  á«dÉàdG  IôªdG  »a

 á≤KGh  ó°ùL  á¨d  ≈dEG  ¬Ñ∏W  ºLôJ  ,Gòg  øe  k’óHh  ,¬Hô°†H  áÑZôdG  ΩhÉb

 ∂«Øàc π©LGh ,∂«YGQP ∂Ñ°ûJ ¿CG ¿hO øe ,äÉÑãH ∞≤J ¿CG øμªj ;¢ùØædÉH

 ∫GƒæªdG  Gòg  ≈∏Y  ™HÉJ  .º°ùàHG  ºK  ,Év«≤f  AGƒg  ∑Qó°U  CÓeGh  ,¿É«Nôà°ùJ

 áehÉ≤e ∑ó°ùL ™«£à°ùj ødh ,∂°ùØæH É k≤KGh øc !ôeC’G íéæ«°Sh ø«à≤«bO
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 ájQƒa  É¡fCG  Éªc  ,É keÉªJ  ∂àdÉM  ôq«¨Jh  G vóL  ájƒb  äGô«KCÉàdG  ¿ƒμJ  ób  ;Gòg

 .(É k°†jCG á« që°Uh) É kÑjô≤J

 πãe ± qô°üàJh  ,É k£Ñëe ∂°ùØf  É¡«a  óéJ »àdG  á«dÉàdG  IôªdG  »a G kPEG

 ¿CGh ,∫ÉªdGh âbƒdG ô qaƒJ ¿CG øμªj . kÓ«∏b ∞bƒJ ,√ójôJ Ée ±ô©J ’ »dBG πLQ

 .∑ó°ùL á¨d πjó©àH ∫ÉM π°†aCÉH ô©°ûJ

 :≈∏Y ™∏ q£J ¿CG øμªj ,á«b oôdG øY »M ∫Éãe ájDhQ äOQCG GPEG

 http://www.charismaoncommand.com/videos
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