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√ÉaôdG :IOÉ©°ùdG AGQh Ée

 ôªà°ùf ºK ?∑Éμ◊ÉH ÜÉ°üf ÚM Éfó∏L s∂M ™«£à°ùf ¿CG IOÉ©°ùdG øe πg{

.z∂◊G ‘ ÉæJÉ«M á«≤H

¿ƒWÓaCGh •Gô≤°S ÚH QGƒM øe

ä’ÉM çÓK :IOÉ©°ùdG øe ÌcCG ƒg Ée ≈dEG áLÉ◊G

 Gòg ,¿ÉμeE’G Qó``b AGó©``°S{ ,zAGó©``°S ‹ÉØWCG ¿ƒμj ¿CG ƒg √ójQCG É``e πc{

 πg ?≥M ≈``∏Y ºg π¡a ,√ò``¡c AÉ«``°TCG É kÑdÉZ ¢``SÉædG ∫ƒ``≤j .zô``eC’G ‘ É``e πc

 ≈dEG ¢``SÉædG π«e ÖÑ``°S º¡Øf ¿CG É``ææμÁ ?É v≤M º``¡ª¡j É``e πc IOÉ©``°ùdG π`` uã o“

 ¿hDƒ``°T ‘ AGó©``°ùdG ¢UÉî``°TC’G ´ póÑ oj ób ΩÉY ¬LƒHh ,á≤jô£dG √ò¡H çóëàdG

 ájõcôe á«°†b »g ÉæJOÉ©``°S ¿EG .É kÄ«``°S AÉ``°ù©àdG AGOCG ¿ƒμjh ,á«eƒ«dG º¡JÉ«M

 , ká«ªgCG ÉgÌcCG ≈àM hCG Ió«MƒdG áª¡ŸG á«°†≤dG ¿ƒμJ ’ ób É¡ sæμdh ,ÉæJÉ«M ‘

¢SOÉ°ùdG π°üØdG
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IOÉ©°ùdG 112

 øY áHÉLE’G ∫hÉëfh ,Ió«÷G IÉ«◊ÉH IOÉ©°ùdG •ÉÑJQG ióe ‘ ¿B’G åëÑæ°S

:á«JB’G á∏Ä°SC’G

.1 ?±É£ŸG ájÉ¡f ‘ ¿É°ùfE’G ó«Øj …òdG Ée

.2  ?´ póÑoJ ¿CG ¬«æ©j …òdG Ée

.3 ?√ÉaôdG á©«ÑW Ée

 ;á«dÉ©Øf’G á``ë°üdG hCG IOÉ©``°ùdGh √É``aôdG »eƒ¡Øe Ú``H §``∏ÿG »``¨Ñæj ’

 ,≥∏≤dGh ôJƒàdGh Qhô``°ùdG º«gÉØe ¿CÉ°T ∂dP ‘ ¬fCÉ``°T ,»``°ùØf Ωƒ¡Øe √ÉaôdÉa

:áª«b ádCÉ°ùe ƒg ±É£ŸG ájÉ¡f ‘ √ÉaôdG søμdh

.1  ?Éæ«dEG áÑ°ùædÉH Ée

.2 ?ÉædÉØWC’ ÉgÉæªàf ¿CG Öéj »àdG IÉ«◊G Ée

 A»``°ûdG »g IOÉ©``°ùdG ¿CG á``≤«≤M ‘ ∂ uμ``°û of É``æ∏©Œ I só``Y ÜÉÑ``°SCG ó``LƒJ

 Ì``cCG Ö``∏£àj √É``aôdG ¿CG hó``Ñj PEG ;±É``£ŸG á``jÉ¡f ‘ É``fó«Øj …ò``dG ó``«MƒdG

 Gò``g á``÷É©e Ú``dhÉfi á∏ pμ``°û oe ä’É``M çÓ``K ‘ ô¶ææ``°S ,IOÉ©``°ùdG ø``e

.´ƒ°VƒŸG

´GóÿG

 ´ÎNG …òdG á∏gòŸG É``«LƒdƒæμàdG ⁄ÉY ;ó¨dG ⁄É``Y ‘ ¢``û«©J ∂fCG π``«îJ

 πg ,√ÉæªàJ ™``bGh …CG IÉcÉfi É¡æμÁ Qƒ``£àdG á≤FÉa ÜQÉ``Œ ádBG AÉ``ª∏©dG ¬``«a
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√ÉaôdG :IOÉ©°ùdG AGQh Ée :¢SOÉ°ùdG π°üØdG113

 (2)Ï``°ShCG øjÉL hCG ,(1)(Paul McCartney)»æJQÉμe ∫ƒ``H ¿ƒμJ ¿CG ó``jôJ

 ?ïjôŸG í£°S ≈∏Y Ò°ùdG ‘ ∂jCGQ Ée :hCG ?(Jane Austen)

 ,É¡∏c AÉ«``°TC’G √ò¡H Ωƒ≤J ∂fCÉH ∂YÉæbEG É¡æμÁ á``dB’Éa ,G vóL π¡``°S ôeC’G

 É¡∏NóJ ¿EG Éªa ;á``«©bGƒdG IÉ«◊G øe ÜQÉ``éàdG ádBG ‘ IÉ«◊G õ u« o“ ø``d â``fCGh

 ÜQÉéàdG ádBG ¿CG ¢``VÎaG .IÉcÉfi É¡fCG ∑ pQóoJ ’h ,É``gôeCG ∂«∏Y ¢``ùÑà∏j ≈àM

 ,Ö°ùëa á«°ùeCG AÉ°†≤d ’ ,É¡eGóîà``°S’ ká°Uôa ∂jód ¿CGh ,™«ª÷G á≤K âdÉf

 kIó«©``°S á¶ë∏dG ∂∏J øe G kAó``H ∂JÉ«M ¿ƒμà``°S ,∂JÉ«M á«≤H É¡«a π``ªμàd π``H

 º¶©e Ö«é«°S ?É v≤M áHôéàdG QÉªZ ¢Vƒîà°S π¡a ,ÖZôJ Ée Qó≤H ká«°Vô oeh

.∂°T ’h ∂dP ‘ ¿ƒÑZôj ’ º¡fCÉH ¢UÉî°TC’G

 ‘ á«Ñ∏ZC’G pâ`` n°†aQ ,⁄É``©dG ∫ƒ``M ∫hO ô``°ûY â∏ª``°T Ió``jóL á``°SGQO ‘

 áÑ``°ùf ¥ƒØj ∫hódG º¶©e ‘ ¢†aôdG ∫ó``©e ¿Éch ,ádB’G ∫ƒ``NO Iô``μa ó``∏H πc

 ∂dP øjôcòà``°ùe ,áYhôe kIôμa ∂dP GhóLh ¢``SÉædG ¿EG ≈àM ,áÄŸG ‘ (80)

 ,(The Matrix) ¢``ùμjôJÉe :∫ÉãeCG ,»ª∏©dG ∫É«ÿG ΩÓaCG ‘ ôjôŸG ™bGƒdG

 ójôJ πg ,á«©bGh ÌcCG IQƒ°üH hCG ,(The Truman Show) ƒ``°T ¿É``ehôJh

 ÉæfEG ?º¡FÉbó°UCG hCG º``¡LGhRCG á``fÉ«N øY Ú``∏aÉ¨dG ¢UÉî``°TC’G ø``e ¿ƒ``μJ ¿CG

.¬«a ºg Ée ≈∏Y ºgó°ùëf ¿CG øμÁ ’ ó«cCÉàdÉH

 õ∏à«ÑdG á``bôa ‘ ƒ°†Yh ,ÊÉ£jôH »``FÉæZ ôYÉ``°Th »≤«``°Sƒeh xø n̈ oe  :»æJQÉμe ∫ƒ``H õ``ª«L Ò``°ùdG  (1)

.(áªLÎŸG) .á≤HÉ°ùdG

.(áªLÎŸG) .ájõ«∏‚EG á«FGhQ (2)
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IOÉ©°ùdG 114

 º¡àdÉM Ò``Z iôNCG AÉ«``°TCÉH ¿ƒªà¡j ¢UÉî``°TC’G º``¶©e ¿CG í``°VGƒdG ø``e

 RÉ‚EGh ,º¡aGógCG ≥«≤– ‘ ìÉéædG ƒg É v≤M ¬fhójôj É``e ¿CG hóÑjh ,á``«ægòdG

 IOÉ©``°ùdG øY ¿ƒãëÑj º``¡fEG ;á``∏FÉYh AÉ``bó°UCG ∑Ó``àeGh ,¬``«dEG ¿ƒ``ëª£j É``e

 óæà``°ùJ É‰EGh ,ΩÓMC’Gh ΩÉ``ghC’G ÉgQhÉ``°ùJ ’ »àdG IOÉ©``°ùdG ∂∏J ,á``«≤«≤◊G

 øª°V IOÉ©``°ùdG øe πbCG Qó≤H Gƒ``°û«©j ¿CG º¡d π°†aC’G øªa ,™bGƒdG ¢VQCG ≈dEG

.á«©bGh IÉ«M

 óbh ,Ω1974 ΩÉY ÜQÉ``éàdG ádBG Iôμa ∂jRƒf äÒHhQ ±ƒ``°ù∏«ØdG ìÎ``bG

 ä’É◊Gh IOÉ©``°ùdG ¿CG ≈∏Y kÓ«dO É¡Ø°UƒH É``¡«dEG ô p¶ofh , xh nó`` oe i kó``°U É``¡d ¿Éc

.¿É°ùfE’G √Éaôd ó«MƒdG ¢SÉ«≤ŸG ¿ƒμJ ¿CG É¡æμÁ ’ iôNC’G á«ægòdG

R nƒ n©dG

 kIÉ«M π«îàf Éæ∏©L •Gô≤``°S ¿EG á«WGô≤``°ùdG ¬JGQhÉfi ‘ ¿ƒWÓaCG ∫ƒ≤j

.√ó∏L ∂M iƒ°S A»°T …CÉH Ωƒ≤j ’ ¿CÉH m¢VGQ ¢üî°T ;ÖjQ ¿hO øe ká£«°ùH

.(¢ùμjôJÉe) º∏«a ‘ ,ÜQÉéàdG ádBG ‘ ¬JÉ«M CGóÑj πØW -11
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√ÉaôdG :IOÉ©°ùdG AGQh Ée :¢SOÉ°ùdG π°üØdG115

 k’Éãe õdhGQ Ω só``b ?É¡«∏Y ó`` n°ùëoj IÉ«M √òg πg ,¬JÉ«M á``°UÓN »g √ò``g

 ÜÉ``°ûYC’G ó n© pH G kó«©``°S ¿ƒμj AôŸG ¿CG ¬«a iCGQ ,AGô°†N áMÉ``°ùe øY É k¡HÉ``°ûe

 , káÑ«Äc πH ká``∏‡ IÉ«◊G √òg ¿hóéj ¢``SÉædG º¶©e søμdh ,Ωƒ«dG ∫Gƒ``W §``≤a

 IÉ«◊G ¿CG ¿hó``≤à©j ô``°ûÑdÉa ;√òg πãe á``°ùFÉH á∏‡ á«ë£``°S IÉ«M ó``LƒJ ’

 ∫ƒ≤dG ∂æμÁ å«M ,≈``∏°†ØdG »g áYƒæàŸG á£``°ûfC’G äGP ,ÜQÉéàdÉH á``«æ¨dG

. ká«≤«≤M kIÉ«M oâ r°ûY »æfEG

 Úªîrà oe Údƒ°ùc Gƒfƒμj ¿CÉH ¿ƒª∏ëj ¢UÉî``°TC’G øe ká∏b ¿EÉa ,πHÉ≤ŸG ‘h

 ’h ,á°ü«NQ ¬«aôJ πFÉ``°SƒH ¿ƒ¶ëjh ,¢``SÉædG øY ádõY ‘ º¡JÉbhCG ¿hO uóÑ oj

 ¬JÉ«M »°† oÁ …òdG êPÉ°ùdG ¢üî°ûdG ∂dP π«îJ ,áª«b …P A»°T …CG ¿ƒ∏ª©j

 ≈∏Y G kóªà©e ,ƒjó«ØdG ÜÉ©dCGh RÉØ∏àdG IógÉ°ûe iƒ°S É kÄ«°T π©Øj ’ Qòb ƒÑb ‘

 »àdG Iò∏dGh á©àŸG ≈dEG ≈©``°ùJ »àdG á«Ñ∏``°ùdG IÉ«◊G »g √òg ,¬KQh …òdG ∫ÉŸG

 øjòdG ÚæeóŸG IÉ``«M ;á«Ñ¨dG äÉfGƒ«ë∏d §``≤a í∏°üJ É``¡fC’ ƒ£``°SQCG É``¡°†aQ

 ¢†©H ô p¡¶oJ .äGQó``îŸG ø``e á«aÉ°VEG äÉ``YôL øY Ú``ãMÉH º``¡eÉjCG ¿ƒ``°†≤j

 π«°UÉØàdG øe G kójõe ,(Idiocracy) h (Wall-E) πãe ,Iô°UÉ©ŸG ΩÓaC’G

 ‘ ¿ƒÑZôj øjòdG ‹ÉgC’G øe ÒãμdG ∑Éæg ¿CG ó``≤àYCG ’h ,´ƒ°VƒŸG Gòg ø``Y

.º¡FÉæHC’ √ò¡c IÉ«M

 ÉæfC’ ;G kô`` uØæ oe ∫ƒ``°ùμdG Úª``°ùdGh ,∑É sμ``◊G ¢üî``°ûdG øe wπc hó``Ñj É``ÃQ

 º¡ŸG øªa Gò``d ;¬aQÉ©eh ¬``JGQób ôjƒ£J ≈``dEG ≈©``°ùj …òdG ¢üî``°ûdG π`` u°†Øof

 ¢üî``°ûdG  ≈dEG ¿ÉæÑdÉH QÉ``°û oj ∞``«c á``¶MÓeh ,É``æJÉfÉμeEGh É``æJGQób ô``jƒ£J

 ,∑Éμ``◊G ¢üî``°ûdG ø``e wπc hó``Ñj å``«M ,á``«dÉ©dG á`` sª¡dG Ö``MÉ°U §«``°ûædG

Happiness_�������.indd   115Happiness_�������.indd   115 1/7/16   4:26 PM1/7/16   4:26 PM

o b e i k a n . com



IOÉ©°ùdG 116

 ÉÃ Ió«©``°S A’Dƒg IÉ«M äó``H Éª¡ªa ;¬àbÉW O uó``Ñ oj ø`` nªc ø``eóŸGh ,∫ƒ``°ùμdGh

 .É¡«∏Y ºu«îoj ô≤ØdGh á°ûMƒdGh ¿ƒμ°ùdG ™HÉW ¿EÉa ¬H ¿ƒeƒ≤j

¿Éeô◊G

 »¡a ; ká∏ØW hó``ÑJ É¡ sæμd ,É``gôªY øe øjô``°û©dG ‘ IÉ``àa ÆÈ``æjôZ ∑hô``H

 …ôμØdG É``gƒ‰ ¿CG hóÑjh ,X á``eRÓàe ≈``YóJ G vóL IQOÉ``f á``eRÓàÃ á``HÉ°üe

 ÖÑ``°S Ó``a ∂``dP ø``e º``ZôdÉHh ,á``dƒØ£dG á``∏Môe ‘ ∞``bƒJ ó``b …ó``°ù÷Gh

 áØ«£d á∏FÉY ∑hôH iód . kIó«©``°S ¿ƒμJ ¿CG É¡©æÁ Ée ∑Éæg ¿CG ó``≤à©f É``æ∏©éj

 ‘ ÆÈæjôZ ø``Y ∫ƒ≤f ó``b ,»g Éªc ká``ª«¶Y ká``ª©f É``gó o© nJh É``gÉYôJh É``¡Ñ–

 øe ∂dP ™eh , kIó«L kIÉ``«M ¢``û«©J É¡sfEG kIó«©``°S É¡«a ¿ƒμJ »àdG äÉbhC’G AÉ``æKCG

 è°†ædG á∏Môe π``°üJ ød »àdG IÉàØdG √ò``g ¿CÉH Qƒ©``°ûdG øe Ühô``¡dG Ö``©°üdG

 ∞``°SC’G ≈dEG ƒYój ôeCG ƒgh ,á∏eÉμdG á«©«Ñ£dG IÉ«ë∏d á«``°SÉ°SCG ô°UÉæY ó≤àØJ

.∂°T ’h

 hCG ¿É``°ùfE’G π©Œ á∏μ``°ûŸG √òg s¿EG ∫ƒbCG ’ ÉfCÉa ;É``æg Qò◊G »``NƒJ Ö``éj

 ,ó«L mƒëf ≈∏Y QƒeC’ÉH ΩÉ«≤dG ∑hôH ≈∏Y Qò©àj ¬fEG ’h ,G kóHCG káª«b πbCG IÉ«◊G

 Éæjód øjòdG øëf ,É``¡àdÉ◊ ∞``°SC’G ôYÉ``°ûe øe π«∏≤dG ∑Éæg ∫Gõj Ée ø``μdh

 Ö°†¨dG ôYÉ``°ûe É v≤M ±ô©f á°UÉÿG äÉLÉ◊G …hP ø``e AÉ``bó°UCG hCG ÜQÉ``bCG

 Gƒ°û«©j ¿CG ¢UÉî``°TC’G A’Dƒ¡d øμÁ ∂dP ™eh ,º¡«dEG É¡H ô n¶æoj »àdG á≤Ø``°ûdGh

 ô p¡¶oj PEG ;º¡JÓFÉY IÉ«M ‘ É kHÉéjEG Ghô uKDƒ ojh ,•É°ûædGh ájƒ«◊ÉH káª n©Ø oe kIÉ«M

 G kõ«côJ ÌcCG -É kfÉ«MCG- º¡∏©éj Ée ,º``¡jód Ée π°†aCG É kÑdÉZ ¢UÉî``°TC’G A’Dƒg

.º¡ª¡j Ée ≈∏Y Éæe
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 Ö``fÉL Oƒ``Lh Ωó``Y ≈``∏Y É``fQô°UCG GPEG É kØ«î``°S ô``eC’G hó``Ñj ó``b ,ø``μdh

 πãe iô``NC’G ä’É◊G ¢``†©Hh X á``eRÓàe π``ãe á``dÉM »``Øa ;á``bÉYEÓd »Ñ∏``°S

 äÉeƒ≤e óMCG Ω pô`` oM ób ÜÉ°üŸG ¢üî``°ûdG ¿CG ádÉ◊G Éæ«dEG πs«îoj ó``b ,≈``ª©dG

 øY ¬``°ùØf A»``°ûdG ∫ƒ≤f óbh ,∂``°T ’h ¿õfi ôeCG Gò``gh ,á«``°SÉ°SC’G IÉ``«◊G

 á``dÉM ô``còàf hCG , kÓ``ãe êhõ``àj ¿CG ¿hO ø``e ¬HÉÑ``°T ¿É``©jQ ‘ ‘ƒ``J ¢üî``°T

 ¬``FÉæHCG á``jDhQ ¿hO ø``e øé``°ùdG ‘ ¬``JÉ«M »æ``°S ≈``°†eCG …ò``dG ΩÉ``¡μ«H Üƒ``H

.¿hÈμj

 ø``μÁ ’ IQÉ``°ùN ƒ``g ¿É``eô◊G ø``e ´ƒ``ædG Gò``g ¿CÉ``H É``æe Ò``ãμdG ô©``°ûj

 ¢``û«©j ób , kÓãe áHhõ©dG º``°ùb …ODƒj …ò``dG Ö``gGôdG hCG ø``gÉμdÉa ;É``¡°†jƒ©J

 káfQÉ≤e ÒãμdG Ö``°ùc ¬fCG ø¶j ÉÃQ ,•É``°ûædGh ájƒ«◊ÉH káª n©Ø oe kIó«©``°S kIÉ«M

 øμÁ ’ ká«ë°†J ¬``Ø°UƒH ôeC’G ≈``dEG ô¶æ«``°S -∂dP ™e - ¬ sæμdh ,√ô``°ùN É``Ã

 .ôNBG A»°T …CÉH É¡°†jƒ©J

 óH ’h ,ÉgƒØ°U ô`` uμ© oj Ée ó``Lƒj ¬fEÉa kIó``«L ¢üî``°ûdG IÉ«M ø``μJ É``ª¡ªa 

 ègÉÑe ió``MEÉH ™àªàdG ™£à``°ùj ⁄ GPEG É``¡°†jƒ©J Ö``©°üj IQÉ``°ùN Oƒ``Lh ø``e

 ¢``û«©J ¿CG É k°†jCG º¡ŸG É‰EGh ,G kó«©``°S ¿ƒμJ ¿CG §≤a É vª¡e ¿ƒμj ’ ó``b ,IÉ``«◊G

 »``æ©j ’ ¿É``eô◊G ¿CG ß`` pM’) É``¡æe É kÄ«``°T ó``≤ØJ ¿CG ¿hO ø``e ká``∏eÉc kIÉ``«M

 …CG ¿CÉ``°T É¡fCÉ``°T ,á∏eÉμdG áeÉàdG IÉ«◊Éa ;G kóHCG áeÉJ IÉ«M ¢``û«Y øY ∑õéY

 ´ôéàJ á«Jƒæ¡μdG á``«Hhõ©dG ¿CG ø``e º``ZôdÉÑa .I só``Y äÉLQO É¡d ,ô``NBG A»``°T

 •É``°ûædÉH ká``∏aÉM kIÉ``«M ¿ƒ``°û«©j á``æ¡μdG ø``e Ò``ãμdG ¿CG ’EG ¿É``eô◊G ¢``SCÉc

.(AÉ£©dGh
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 ¢``SÉædG ¢†©Ña ;á``©æ≤e çÓ``ãdG ä’É``◊G √ò``g ¿CG ≈``∏Y ™``«ª÷G ≥``Øàj ’

 ,»àjô¶f É¡æeh ,√É``aôdG äÉjô¶f øe ÒãμdGh , ká``Ø∏àfl kIô¶f É``¡«dEG ¿hô``¶æj

 º¡a Aƒ``°S É kfÉ«MCG ™≤j ób ,ä’É◊G √òg øe -πbC’G ≈``∏Y - Ió``MGƒd â``°Vô©J

.Qò◊G øe A»°ûH ä’É◊G √òg ∫hÉæJ Éæ«∏Y ∂dòd ;á«góÑdG ÉædÉ©aCG OhOôd

?±É£ŸG ájÉ¡f ‘ ¿É°ùfE’G ™Øæj …òdG Ée

ƒ£°SQCG áeó≤e

 ôμØdG ‘ ¿É``°ùfE’G √ÉaQ ´ƒ°Vƒe è``dÉY ƒ£``°SQCG øe ºgCG É kaƒ``°ù∏«a ó``‚ ’

 ó``bh ,Gò``g É``æeƒj ≈``àM ká``«M √DhGQBG râ``s∏X   ó``≤a ;ø``jódG ø``Y iCÉ``æÃ »``Hô¨dG

 Éeó©H Ωƒ``«dG ≈``àM ká``ªFÉb AGQB’G √ò``g π``¶J ¿CG A»``°ûdG ¢``†©H É`` kÄLÉØe ¿ƒ``μj

 É«fƒÁGOƒ«dG hCG √É``aôdG Ωƒ``¡Øe ƒ£``°SQCG ± uô©oj .á``jô°üY Ò``Z kAGQBG â``ëÑ°UCG

 óæY á∏«°†ØdÉa ;π``°VÉa •É``°ûæd á``∏eÉμdG IÉ``«◊G ¬``fCÉH (eudaimonia)(1)

 hCG ƒª``°S »g É‰EGh ,Ωƒ«dG É¡aô©f Éªc á«bÓNCG á∏«°†a Oô› â``°ù«d ƒ£``°SQCG

 ,áYÉé``°ûdGh ∫ó©dÉc áahô©ŸG πFÉ°†ØdG ≈∏Y §≤a ô°üà≤j ’ ,ÊÉ``°ùfEG RÉ«àeG

 ,± nô`` t£dGh äÉ``HÉYódG ∫ƒ``bh ∫É``ŒQ’Gh ΩÓμ``dG á``Ñgƒe É`` k°†jCG πª``°ûj É``‰EGh

 .∂àeGôc ≈∏Y ®ÉØ◊Gh

 ÌcCG (RÉ«àeG) í``∏£°üe ¿ƒμj ó``≤a ,ô°ü©dG Gòg äÉ``ë∏£°üe Ö``°ùëHh

 ,…ô``°ûÑdG õ«ªàdG ≈∏Y G kQƒ°ü≤e åjó◊G ¿Éc É``Ÿh .(á∏«°†a) ßØd ø``e ká``d’O

 ‘ G kQ uòéà oe ¿Éc É``‰EGh ,Év«°üî``°T øμj ⁄ ƒ£``°SQCG iód á``∏«°†ØdG QÉ``«©e ¿EÉ``a

 Iôμa ¢üî∏àJh .∂``«a ø``eÉc ƒg É``e πc AGOCGh ,™«£à``°ùJ É``e πc π``©a ≈``∏Y IQó``≤dG :É``«fƒÁGOƒ«dG  (1)

 ádÉM ≈dEG π°üJ å``«ëH ,É¡©«ªL ∂JÉfÉμeEG øe IOÉ``aE’G ∂d í«àJ á``≤jô£H ¢``û«©dG ‘ É``«fƒÁGOƒ«dG

.(áªLÎŸG) .É¡«∏Y nâr∏ pÑ oL »àdG á«≤«≤◊G ∂JQƒ°U ≈∏Y ô¡¶àa ,á©àŸGh IOÉ©°ùdG øe
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√ÉaôdG :IOÉ©°ùdG AGQh Ée :¢SOÉ°ùdG π°üØdG119

 ™ªL ‘ πª©dG ¿EÉ``a Gò¡dh ;óMGh √óæY õ«ªàdÉa ,ájô``°ûÑdG á``©«Ñ£dG äÉªs∏``°ùe

 Gòg øª°V πNój ’ ágƒÑ``°ûŸG äGQÉªãà``°S’G ‘ πª©dG hCG áZQÉØdG äÉLÉLõdG

 PEG ;RÉ«àe’G hCG á∏«°†ØdÉH Ió``«÷G IÉ«◊G §Hôj ⁄ ƒ£``°SQCG ¿CG ß pM’ .õ``«ªàdG

 ‘ G kó«L É k°üî``°T ¿ƒμJ ¿CGh ,º``FÉædG ∫É``ª÷G á°üb ‘ É``ªc ΩÉ``æJ ¿CG ∂``æμÁ

 ∂dP øY á°VÉ©à``°S’G øμÁ ?∂dP πªY ≈dEG êÉàëj ø ne ,øμdh .¬``°ùØf âbƒdG

 ¬Ñ``°TCG ôeC’Gh ,ájƒ«◊Gh •É``°ûædG É¡eGƒb Ió«÷G IÉ«◊Éa ;π``ª©dGh á``cô◊ÉH

.áæ«©e ádÉM ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d »©°ùdG øe k’óH Ée É kÄ«°T πª©J ¿CÉH

 øY ∂«∏îàd É kÑÑ``°S ô≤ØdG ó``© oj ’ : kábO Ì``cCG IQƒ°üH ô``eC’G í`` u°Vƒof É``fƒYO

 Éeóæ©a ;ÊÉ``°ùfE’G RÉ«àe’G hCG ƒª``°ùdG ≈dEG ∂≤jôW π pbô©oj ób ¬ sæμd ,á``∏«°†ØdG

 káYÉ``°S (90) Ióe ó«gR ôLCG AÉ≤d Ö«JQ πªY AGOCG ƒg π°†aC’G ∑QÉ``«N ¿ƒ``μj

 IOÉ``aE’G ™«£à``°ùJ ø``dh ,π``≤J É`` k«dÉY ≥``«∏ëàdG ‘ ∂``à°Uôa ¿EÉ``a ,´ƒÑ``°SC’G ‘

 äÉbÉW øe G kÒ``ãc óëj ¬fC’ Å«``°S ô≤ØdG ¿CG ƒ£``°SQCG iôj .É¡∏c ∂``JGQób ø``e

 ¿Gƒ«◊G ádõæe ≈``dEG ¬H …ƒ¡jh , ká«fÉ``°ùfEG kIÉ«M É«ëj ¿CG øe ¬``©æÁh ,¿É``°ùfE’G

.Év«M AÉ≤Ñ∏d íaÉμj …òdG

 ¿É``°ùfE’G äÉbÉW øe IOÉaE’ÉH ’EG ¿ƒμJ ’ á∏°VÉØdG IÉ«◊G ¿CG ƒ£``°SQCG iôj

 Ió«©``°S IÉ«ëH º``©æj ¬∏©éjh ,¬à«°üî``°T π``≤°U ≈``∏Y √óYÉ``°ùj É``e ,É``¡©«ªL

 √òg ¿EÉa á``≤«≤◊G ‘h ,¿É``°ùfE’G É¡``°û«©j ¿CG øμÁ IÉ«M ó©``°SCG É``¡fEG ;á``∏eÉc

 øe ÒãμdÉH ôNõJ Iô°UÉ©ŸG áaÉ≤ãdG ¿EG ≈àM ,¢UÉî°TC’G º¶©Ÿ ¥hôJ IôμØdG

 πªYG{ :πãe , ká«©«é°ûJ mäGQÉÑY ™ª°ùJ Ée G kÒãμa ,´ƒ°VƒŸG Gòg ≈∏Y ógGƒ°ûdG

.z™«£à°ùJ Ée ≈°übCÉH
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 Éæà©«ÑW ≈``∏Y ¿ƒμæd É``æd π°†aCG ƒ``g Ée ± tô``©J ‘ ´ƒ``°VƒŸG ô``gƒL ø``ªμj

 Ö°ùëH ±ô°üàj ¿CG ¿É°ùfEÓd í«àJ I sóY ≥FGôW OƒLh øe ºZôdÉHh ,Éæà«é°Sh

 πãŸÉa ;á``ahô©ŸG ≥FGô£dG π``°†aCG »``g ƒ£``°SQCG á≤jôW ¿EÉ``a ,¬à«é``°Sh ¬``©ÑW

 AÉeó≤dG ≥jôZE’G ΩÉ``jCG QÉ``°ûàf’G ™``°SGh ¿Éc (∂à©«ÑW ≈∏Y É«– ¿CG) ≈``∏YC’G

 √ÉaôdÉH á≤∏©àŸG AGQB’G ≈∏Y ≥p∏£of ¿CG ÉææμÁh ,(É«fƒÁGOƒ«dG) øY GƒÑàc øjòdG

 AÉª∏Y iód k’ƒÑb AGQB’G √òg âb’ óbh ,(á``«fƒÁGOƒ«dG äÉjô¶ædG) í``∏£°üe

 »HÉéjE’G ¢ùØædG º∏Y ácôM Aƒ``°ûæd ≥jô£dG kIó u¡ o‡ ,Gòg Éfô°üY ‘ ¢``ùØædG

.(‘eudaimonic’ psychology)

 É kMô``°T Ω uó≤oj ¬fCG »g √ÉaôdG ´ƒ``°VƒŸ ƒ£``°SQCG áHQÉ≤e πFÉ°†a º``¶YCG π``©d

 ,R nƒ n©dG ,´GóÿG) É kØfBG ÉgÉæ°ûbÉf »àdG çÓãdG ä’Éë∏d »góÑdG Éæeƒ¡ØŸ É k≤FÉ°T

 ∑Éμ◊G ¢üî``°ûdGh ,ÜQÉéàdG ádBG ‘ π``ªY …CG ¢``SQÉ“ ’ â``fCÉa ,(¿É``eô◊G

 á``°SQÉ‡ ¿hO ∫ƒ``– äÉ``bÉYE’G ¢``†©Hh ,á«£``°SQC’G á``«dÉãª∏d É`` k°†«≤f π`` uã oÁ

 √ÉaôdÉH á``≤∏©àŸG ƒ£``°SQCG ájô¶f ∫GõJ Ée .á``∏YÉa IQƒ°üH º``¡JÉ«M É``¡HÉë°UCG

 (1)(objec vism) á«fÉYƒ°VƒŸG √òg ¬Ñé©J ’ º¡°†©Ña ,≥«ªY ∫óL πfi

 ÉªY ká«Yƒ°Vƒe n≥``FÉ≤M ∑Éæg ¿CG ƒ£``°SQCG ó≤à©j PEG ;ájô¶ædG É``¡æª°†àJ »``àdG

.Ö– Ée ≈∏Y kÓeÉc G kOÉªàYG óªà©J ’ ≥FÉ≤◊G √ògh ,∂«dEG áÑ°ùædÉH ó«L ƒg

 ádCÉ``°ùe ƒg √ÉaôdG ¿CG ¿hôjh ,ájô¶ædG √ò``g ÚãMÉÑdG øe Ò``ãμdG ¢``†aôj 

 ÉfCÉa ;É`` k≤ªY ÌcCG iô``NCG á∏μ``°ûe É`` k°†jCG ó``LƒJ .á``«Yƒ°Vƒe Ò``Z hCG á«°üî``°T

 ¿CGh ,OGô``aC’G √Éaôd á``«LQÉN ÒjÉ©e ≈``∏Y Ωƒ``≤j »£``°SQC’G …CGô``dG ¿CG ó``≤àYCG

 øY kIõ«ªàe É``¡Ø°UƒH á«Yƒ°VƒŸG á≤«≤◊G ó`` ucDƒ oJ »àdG á«Ø``°ù∏ØdG äÉjô¶ædG ió``MEG :á``«fÉYƒ°VƒŸG  (1)

.(áªLÎŸG) .á«JGòdG IÈÿG
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√ÉaôdG :IOÉ©°ùdG AGQh Ée :¢SOÉ°ùdG π°üØdG121

 ≈dEG áÑ°ùædÉH ó«÷Éa ; kIõs«‡ ká«fÉ°ùfEG kIÉ«M ¢û«©J ¿CG ƒg ∂«dEG áÑ°ùædÉH ó«÷G

 ¿CGh ,ÊGƒ«◊G ¬æjƒμJ ≈dEG áÑ``°ùædÉH kIõ«‡ kIÉ«M ¢``û«©j ¿CG ƒg - kÓãe - QƒãdG

 …òdG ´ƒædÉH √Éaô∏d Éæª¡a §``ÑJôj GPÉŸ ,øμdh .É kÑdÉZ QƒãdG ¬H Ωƒ≤j É``Ã Ωƒ``≤j

?¬«dEG »ªàæf

 ÖjôZ QƒK ¬fEG ;∂dP ≈∏Y k’Éãe ∫ÉØWC’G ¢ü°üb øe ófÉæjOôa QƒãdG òNCÉæd

 π u°†Øoj πH ,iôNCGAÉ«°TCGh ∫Éàb øe QƒãdG ¬H Ωƒ≤j Ée πªY ‘ ÖZôj ’ ,Ée É kYƒf

 Ée AGOCÉH Ωõà∏j ’ ób »``◊G øFÉμdG ¿CG ƒg á°ü≤dG iõ¨e ?’ n⁄ ,QÉ``gRC’G º``°T

 ô¶fG ,¬à``°SQÉ‡  Ö– Ée π©ØJ ¿CG ƒg ádCÉ``°ùŸG ôgƒéa ;¬``°ùæL AÉæHCG ¬H Ωƒ≤j

.(11) ºbQ πμ°ûdG

.ófÉæjOôa QƒãdG -12

 ´ƒ°VƒŸ É``æMôW Ö``°SÉæJ ’ ófÉæjOôa á°üb iõ``¨e ¿CG ÇQÉ``≤dG ó``≤à©j ó``b

 Ée É kÄ«``°T ¢üî``°ûdG Ωô– X áeRÓàe ¿EG ∫ƒ≤dG É``ææμÁ ∞``«c PEG ;X á``eRÓàe

 Gòg ‘h ?»©«Ñ£dG ¿É``°ùfE’ÉH ¬àfQÉ≤e øª°†àJ á«LQÉN Ò``jÉ©e ≥`` uÑ£of ⁄ GPEG
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IOÉ©°ùdG 122

 áHQÉ≤ŸG ¿CG ÚM ‘ ,X áeRÓàe ádÉM í u°VƒoJ ƒ£``°SQCG ô¶f á¡Lh ¿EÉa ,¿CÉ``°ûdG

.ófÉæjOôa ádÉM ≈dEG IQÉ°TE’ÉH ÌcCG á∏YÉa ÉgójDhoCG »àdG

 .á∏«°†a ádCÉ``°ùe ƒ``g √ÉaôdG ¿CG ø``e ƒ£``°SQCG √Gôj É``Ÿ á``°VQÉ©e á``Äa ó``LƒJ

 ,ÚjÓŸG íHP ,G kó°SÉa É k°üî°T ¿ÉN õ«μæL ¿Éc ó≤d ?í«ë°U Gòg πg ,øμdh

 Ωƒ«dG ¢``û«©j ¢üî``°T (200) πc ø``e óMGh) AÉ``°ùædG ø``e G kÒ``ãc Ö``°üàZGh

 ≈àM hCG ,G kó«©``°S ¿É``N õ«μæL ø``μj ⁄ GPÉ``Ÿ ,ø``μdh .( kIô``°TÉÑe ¬``æe Qó``ëæj

 ¿ƒμj ÉÃôa π``à≤dG ≈∏Y ΩGó``bEÓd ¿É``°ùfE’G á``«∏HÉb á``Ø°U É``fòNCG GPEG ?G kõ``«ªàe

.…ô°ûÑdG õt«ªà∏d É kLPƒ‰ ¿ÉN õ«μæL

 ádƒ≤e ∫ƒM Ωƒ– ∑ƒμ``°ûdG øe ÒãμdG søμd ,G vóL º¡e A»``°T á∏«°†ØdG ¿EG

.É kªàM Éfó«ØJ á∏«°†ØdG ¿CÉH ƒ£°SQCG

√ÉaôdG äÉjô¶f

:√ÉaôdG ´ƒ°Vƒe âdhÉæJ »àdG äÉjô¶ædG ºgCG »JCÉj Éª«a

.1 .á©àŸG hCG Iò∏dG ájô¶f

.2 .áÑZôdG äÉjô¶f

.3 .∞«æ°üàdG äÉjô¶f

.4  IÉ``«◊G) (Eudaimonis c  É``«fƒÁGOƒ«dG) á``«HÉéjE’G á``jô¶ædG

.(á∏aÉ◊G

 ,ƒ£°SQC’ (eudaimonis c theory) á«HÉéjE’G ájô¶ædG É kØfBG Éæ°ûbÉf

 á©àŸG ¿CG ájô¶ædG √òg hójDƒe »Y sój ;á©àŸG hCG Iò∏dG ájô¶æd ¿B’G ¢Vô©àæ``°Sh
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√ÉaôdG :IOÉ©°ùdG AGQh Ée :¢SOÉ°ùdG π°üØdG123

 ´Éàªà``°S’G á«ªgCG øjó ucDƒ oe ,¿É``°ùfE’G ≈dEG áÑ``°ùædÉH ó«÷G ó«MƒdG A»``°ûdG »g

 »àdG çÓãdG ä’É◊G ™bGh ™e Ωó£°üj ∂dP søμd ,¿É°ùfE’G IÉ«M ‘ IÉfÉ©ŸGh

.(¿Éeô◊G ,R nƒ n©dG ,´GóÿG) π°üØdG Gòg É¡H ÉfCGóH

 ,ójôJ Ée ∫ÉæJ ¿CG ƒg ∂«dEG áÑ``°ùædÉH ó«÷G ¿CG ó ucDƒ oàa áÑZôdG äÉjô¶f ÉeCG

 ∂fƒ£©j øjòdG ÚjOÉ°üàb’G •É°ShCG ‘ ká°UÉN ,G vóL á©FÉ°T ô¶f á¡Lh »gh

 ájô¶ædG √òg ™e ºZÉæàJ ÜQÉéàdG ádBG ¿CG ßMÓŸG øeh ,ó«÷G Q uô≤oàd á£∏°ùdG

 ‘ É v≤M ¬``«∏Y â∏°üM ∂``fCG ó≤à©Jh , ká``≤«≤M ó``jôJ Ée ≈∏Y π``°ü– ø``d ∂``fC’

 Ò``°ùØJ ≈∏Y É¡JQób ΩóY ƒ¡a áÑZôdG äÉ``jô¶f ≈∏Y ò nNDƒ oj É``eCG ,IÉ``«◊G √ò``g

 ¿ƒÑZôj ¢UÉî``°TC’G º¶©e ¿CG óMCG ≈∏Y ≈Øîj Óa ,á≤«bO IQƒ``°üH AÉ``£NC’G

 IóYGƒe ‘ áÑZôdG :π``ãe ,ºgô¶f á¡Lh ø``e ó«L ÒZ ƒg Ée π``ªY ‘ É`` kÑdÉZ

 ’h ,IÉeÉëŸG á``æ¡e ‘ πª©dG ‘ áÑZôdGh ,≥``ªMCG ¬fCG oó©H Éª«a sÚ``Ñ nJ ¢üî``°T

 ∑Éμ◊G ¢üî``°ûdG IÉ«M …Î©j É k°ü≤f áªK ¿EG ¬``°ùØf âbƒdG ‘ ∫ƒ≤dG ÉææμÁ

 ¢†©H øY kÓ°†a ,¬àjOƒÑ©H øeDƒj …ò``dG óÑ©dG IÉ«M hCG ,hóÑj Ée ≈``∏Y á``°ùFÉÑdG

 É¡fhó≤àØj »àdG AÉ«``°TC’G ‘ ¢UÉî``°TC’G É¡«a ÖZôj ’ »àdG ¿É``eô◊G ä’É``M

.(X áeRÓàe πãe)

 ,á«Yƒ°VƒŸG Qƒ``eC’G øe áªFÉ≤H √É``aôdG O uó``ëoàa ∞«æ°üàdG äÉ``jô¶f É``eCGh

 A»``°T ∂°ü≤æj ¿Éc GPEGh ,á©àŸGh ,ábGó°üdGh ,äGRÉ``‚E’Gh ,äÉeƒ∏©ŸG :π``ãe

 ∂dP ‘ Ö``ZôJ ⁄ ƒd ≈``àM ,É k°Uƒ≤æe ¿ƒ``μj ∂gÉaQ ¿EÉ``a ,á``ªFÉ≤dG √ò``g ø``e

 ≈dEG ¬à«ªgCÉH ó≤à©j Ée áaÉ°VEG Aôª∏d í«àJ É¡fCÉH äÉjô¶ædG √òg RÉà“h ,A»°ûdG

 ΩóY ‘ øªμj Éæg π∏ÿG sø``μd ,á∏ pμ``°ûoŸG ä’É◊G á÷É©e π u¡``°ù oj Ée ,áªFÉ≤dG

.√ÉaôdG á©«Ñ£d ¬àeAGƒe ΩóY ‘h ,É kfÉ«MCG ±É°†ŸG A»°ûdG áÑ°SÉæe
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 √òg hójDƒe ôªà``°ùj PEG ;ìƒ``°VƒH ô``eC’G äÉ``HQÉ≤ŸG √ò``g ø``e w…CG º``°ù– ’

 »àdG á«góÑdG Ú°†aGQ ,ºgô¶f äÉ¡Lh øY â«ªà°ùŸG º¡YÉaO ‘ äÉjô¶ædG

 ÚdhÉfi hCG ,É`` k°†jCG CGƒ``°SCG »g á``Mhô£ŸG π``FGóÑdG ¿CG º``gOÉ≤àY’ ;É``gÉædhÉæJ

 áÑZôdG ájô¶f hó``jDƒªa ;º``gQƒ¶æe øe ¢``Só◊Gh á«góÑdG ´ƒ``°Vƒe á``÷É©e

 Ée πc Éªg á``«fÓ≤©dGh áeƒ∏©ŸG äÉ``ÑZôdG ¿CG Iô``μa É kÑdÉZ ¿ƒ``Mô£j - kÓ``ãe-

 É¡jód ádó©ŸG äÉjô¶ædGh , oó©H ¢† nMóoJ ⁄ á«``°SÉ°SC’G ±hÉîŸG søμd ,ôeC’G ‘

.É k°†jCG á°UÉÿG É¡JÓμ°ûe

 ó©æd ,äGò``dG ≥«≤– »``æ©j (É``«fƒÁGOƒ«dG) Ωƒ``¡Øe ¿CG ¿ƒ``«KGó◊G iô``j

 ÖgP Ée ó ujDƒ oJ kájô¶f ó‚ ÉÃQ ,(á«fƒÁGOƒ«dG) á«HÉéjE’G áHQÉ≤ŸG ≈dEG kÓ«∏b

 ΩGõàd’Gh ,I’É¨ŸGh ∞t∏μàdG øY ó r© oÑdGh ,äGòdG ≥«≤– ÜƒLh øe ƒ£°SQCG ¬«dEG

 IÒ¡``°ûdG äQGƒ«à``°S ¿ƒL ÊÉ``£jÈdG ±ƒ``°ù∏«ØdG á``dÉ≤e »``Øa ;á``«Yƒ°VƒŸÉH

 ájOôa á«dÉãŸ ±ƒ``°ù∏«ØdG Gòg ¢Vô©àj ,ájô◊G Ωƒ¡Øe ‘ á``jOôØdG áª«b ø``Y

 ,¬«∏Y âfCG ÉŸ É`` k≤a nh ¢``û«©J ¿CG …CG ;äGòdG ≥«≤– É¡à«ª``°ùJ øμÁ á``KGóM Ì``cCG

 á°UÉN ájOôa á«°üî``°T ádCÉ``°ùe ƒg √ÉaôdG ¿EÉa ájOôØdG á«dÉãŸG √òg Ö``°ùëHh

.∂gÉaQ ≥«≤ëàd É¡é¡àæJ »àdG πÑ°ùdG øY ô¶ædG ±ô°üH ,∂H

 ó«L ƒg ÉÃ ≥∏©àj ’ √òg ô¶ædG á¡Lh øe ¢SÉædG ≈dEG áÑ°ùædÉH »©«Ñ£dÉa

 áÑ°ùædÉH É vª¡e ó©oj ’ ¿GÒãdG ≈dEG áÑ``°ùædÉH »©«ÑW ƒg Ée Gòch ,∂«dEG áÑ``°ùædÉH

 É k°Vôe ÊÉ©J âfCGh ó``dƒ oJ ó≤a ;Ö``°ùMh âfCG ¬Ñ– Ée ƒg º¡ŸG ,ófÉæjOôa ≈``dEG

 ,OôØdG á«°üî``°T ƒg ¢``SÉ°SC’Éa ,±É£ŸG ájÉ¡f ‘ âfCG ≈``≤ÑJ ∂`` sæμdh ,É`` kæ s«©e

.ƒg Éªc ¬JGP ≥ u≤ëojh ,ƒg Éªc É«ëj ¿CÉH õ«ªàj ób ¢†jôŸG ¢üî°ûdGh

Happiness_�������.indd   124Happiness_�������.indd   124 1/7/16   4:26 PM1/7/16   4:26 PM

o b e i k a n . com



√ÉaôdG :IOÉ©°ùdG AGQh Ée :¢SOÉ°ùdG π°üØdG125

 ±ƒ``°ù∏«ØdG søμd ,Éæg äGòdG ≥``«≤– øY á∏eÉc á``jô¶f Ëó≤J ∫hÉ``MCG ø``d

 ≥jôW ≈dEG QÉ``°TCG ób ¿ƒ``μj É``ÃQ (L. W. Sumner) Ôª``°S ø``jGh OQÉ``fƒ«d

 IOÉ©``°S »gh ,á∏«°UCG IOÉ©``°S ¬fCÉH √É``aôdG ± uô``© oj PEG ;IOÉ©``°ùdG ≈dEG ¬``H π``°üJ

 ,á«≤«≤◊G ∂à«°üî``°T πuã o“h ,∂``°ùØf äÉfƒæμe øY uÈ©oJ ,∂∏NGO øe á``©HÉf

 ∂JÉ«M ‘ kIQò``éàe â``°ù«d É¡fC’ ; ká∏«°UCG â``°ù«d ÜQÉ``éàdG á``dBG ‘ IOÉ©``°ùdÉa

 ‹ƒ°ù¨e øe ÉjÉë°†dGh ,ó«Ñ©dG IOÉ©°S ≈dEG áÑ``°ùædÉH ∫É◊G ∂dòch ,á«©bGƒdG

.á≤«≤◊G ‘ º¡H ká°UÉN â°ù«d É kª n« pb º¡jód IOÉ©°ùdG ¢ùμ©J PEG ;ÆÉeódG

 äÉ«æ≤àH á≤∏©àŸG ¢``ùLGƒ¡dG ó«cCÉJ ‘ º``¡e ôKCG ádÉ°UC’G Ωƒ``¡ØŸ ¿ƒ``μj ó``b

 É k°üî``°T ∂æe π©Œ »``àdG ¥ÓNC’G Üƒ``ÑM :π``ãe ,…ô``°ûÑdG ¢``ùæ÷G Ú``°ù–

 √òg πãe ¿EG , kAÉcP Ì``cCG ∂``dÉØWCG π©Œ »``àdG á``«æ«÷G á``°Sóæ¡dG hCG ,π``°†aCG

 hCG ∂dÉ©aCG - kÓ``ãe- ¿ƒ``∏©éj ÉÃôa ,á``dÉ°UC’G Ωƒ``¡Øe ¢V uƒ≤oJ ó``b äÓ``NóàdG

 Oƒ≤©dG ‘ G kÒ``Ñc É`` keÉªàgG á«°†≤dG √ò``g ≈``≤∏J óbh ,∂``æY ká``ÑjôZ ∂``ØWGƒY

.áeOÉ≤dG

 ¢VÎaCG »æfEÉa ,äGò``dG ≥«≤– Ωƒ¡Øe ¬«∏Y …ƒ£æj ÉªY ô``¶ædG ±ô``°üHh

 ≈∏Y ∂dòc …ƒ``£æj óbh ,á∏«°UC’G IOÉ©``°ùdG Iôμa ≈∏Y -É`` kæª°V -…ƒ``àëj ¬``fCG

 ¿CÉa ;∂àjƒg O uó o– »àdG äÉeGõàd’Gh º«≤dGh ,É¡H ≈æ©oJ »àdG QƒeC’G ‘ ìÉéædG

 ≈∏Y óªà©j ó«÷G ∑DhGOCGh ,∂àjƒg øe AõL ƒg - kÓãe -Év«FÉjõ«a hCG É kHCG ¿ƒ``μJ

 ∂dP Éæd Ω uó``≤ oj ’ ó``b . ... ,Ö``«Ñ£dG hCG ,»``FÉjõ«ØdG hCG ,ÜC’G QhO ‘ ∂``MÉ‚

 ™Ñ≤J øjCG iÔd Éæd É k«aÉc ∂dP ¿ƒμj ¿CG Ö``éj øμdh ,√ÉaôdG øY ká``∏eÉc ká``jô¶f

 √Éaô∏d áë«ë°üdG ájô¶ædG øY ô¶ædG ±ô°üHh ,IÒÑμdG IQƒ°üdG ‘ IOÉ©°ùdG

?Gòg ¥ uó°üoj ø ne .ìƒ°VƒH ôgÉX ¿É°ùfE’G õt«“ ‘ πYÉØdG IOÉ©°ùdG ôKCG ¿EÉa
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 (Village Voice) ∞jôdG äƒ°U áØ«ë°U ‘ äÉ``°SGQódG ióMEG äQÉ``°TCG

 πª©f ÉæfC’) Éμ``jôeCG ‘ kAÉ≤``°T ¢UÉî``°TC’G ÌcCG º``g ∑Qƒ``jƒ«f ¿Éμ``°S ¿CG ≈``dEG

 á°SGQódG iôJh ,(≈dÉ°ùμdG AÉ«ÑZC’G ∞jôdG ¿Éμ°ùd É kaÓN ,ÖàμdG CGô≤fh ,G kÒãc

 π¡a ,∑Qƒjƒ«f ¿Éμ°S øe kIOÉ©``°S ÌcCG ºg äÉj’ƒdG »bÉHh ÉfÉjõjƒd ¿Éμ``°S ¿CG

 ,ÜÉéjE’ÉH º``¡°†©H Ö«é«``°S ?º¡æe π``°†aCG É``fÉjõjƒd ¿Éμ``°S ¿CG ∂``dP »``æ©j

 ;ádCÉ``°ùŸG √òg È``°S ¬æμÁ QÉÑàNG óLƒj ’ ¬fCG ÒZ ,»ØædÉH ôNBG ¢†©H Ö«éjh

 RÉ‚EÓd ≈∏YCG káª«b ∑Qƒ``jƒ«f ¿Éμ``°S »£©j ó≤a ,º«≤dG ≈∏Y ±ÓN áªK ¬``fC’

 ÚH ¥ôØdG ¬fEG ;âbƒdÉH ´Éàªà°SÓd ≈∏YCG káª«b ÉfÉjõjƒd ¿Éμ°S »£©jh ,πª©dGh

 .(Üóæ÷Gh á∏ªædG) ´Éàªà°S’G »Ñfih øjôHÉãŸG

 √É``aôdÉH ≈``æ©oJ »``àdG á«Ø``°ù∏ØdG äÉ``jô¶ædG ió``ME’ ø``μÁ ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh

 É``ªg π``ª©dGh RÉ``‚E’G ¿CG á``jô¶ædG √ò``g â``àÑKCG GPEÉ``a ,ádCÉ``°ùŸG ‘ π``°üØdG

 ¿Éμ``°S Ö``fÉL ≈``dEG π``«“ á`` sØ pμdG ¿EÉ``a ,´Éàªà``°S’G ø``e √É``aô∏d ká``«ªgCG Ì``cCG

 ¿EÉa ∂dP øe º``ZôdÉHh ,ÉfÉjõjƒd ¿Éμ``°S øe π°†aCG º¡fCG »æ©j É``e ,∑Qƒ``jƒ«f

 ÉææμÁ kÓ``ãe øëæa ,É`` vjOÉe É kÄ«``°T â``°ù«d É``¡fEG ; ká``°†eÉZ ≈``≤ÑJ º``«≤dG Iô``μa

 º« p≤∏d É kaÓN á``jOÉe ô°UÉæY É``ª¡Ø°UƒH π«ØdGh ¿hÎ``μdE’G Ú``H ¥ô``ØdG ∑GQOEG

 mäÉ``jô¶æH ≥``ãf ¿CG É``æH ¢``VÎØj GPÉ``ª∏a ,É``¡fÉμe hCG ÉgCÉ``°ûæe ±ô``©f ’ »``àdG

 ó``Lƒj ’ ?º``¡àæμeCG ‘ ¿ƒ``°ùdÉL º``gh ∑É``ægh É``æg ø``e áØ``°SÓa É``¡©°†j

 ádCÉ``°ùe Oô› É``¡fEG ;É``fÉjõjƒd -∑Qƒ``jƒ«f ´ƒ``°Vƒe ¢``Uƒ°üîH m±É``°T ÜGƒ``L

.…CGQ

 øμÁ ;í«ë°üdG ≥``jô£dG øY ó«ëf ’h ,Úμμ``°ûàŸG ±hÉfl O uóÑof ≈``àMh

 êÉàf »g º``«≤dG ¿CG ¢VGÎaÉH ká``Ñ°†à≤e káHÉLEG ìhô``£ŸG ∫GDƒ``°ùdG øY á``HÉLE’G
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 ∂dP ≈∏Y É k°ù«°SCÉJh ,⁄É©dG ≈∏Y ¬ª«b § p≤``°ù oj …òdG ±ô°üdG ÊÉ``°ùfE’G π≤©dG

 É¡Ä£N øe É¡ë«ë°Uh ,É¡Ä u«``°S øe Égóu«L õ««“h ,QƒeC’G ≈∏Y ºμ◊G øμÁ

 .É¡«dEG ÉæJô¶æd É k©ÑJ

 ¿CG É k°†jCG ó≤àYCGh ,áë«ë°üdG º«≤dG øe Iõ«‡ káYƒª› ∑Éæg ¿CG ó≤àYCG

 ¢UÉî``°TC’G -Ée É kYƒf - ¢üîJ É¡fC’ ;º«≤dG √òg ≈∏Y ¿ƒ≤Øà«``°S áaÉc ¢``SÉædG

 º«≤dG ¢†©Ñd á``eQÉ°U Ohó``M ∑Éæg ¿ƒμJ É``ÃQ øμdh ,º``¡æY çó``ëàJ ø``jòdG

 áeGóà°ùŸG º«≤dG ∂dòH »æYCG ,É¡à≤«≤M ‘ πeCÉàdGh ÒμØàdG ΩÉeCG óª°üJ å«ëH

 ÒZ áHƒLC’G ¿EÉa ,í``«ë°U ÜGƒL øe ÌcCG ∑Éæg ¿Éc ƒ``d ≈``àMh ,á«``°SÉμ©f’G

 IOÉ©°ùdG s¿EG ¢UÉî°TC’G øe ÒãμdG ∫ƒ≤«``°S : kÓãªa ;∂``°T ’h IÒãc áë«ë°üdG

 ¢üî``°ûdG hCG ÜQÉéàdG ádBG Iô``μa ‘ π teCÉJ á``¶◊ søμd ,ó``«MƒdG º``gOGôe »``g

 ¢TÉ≤ædG Ωóàëj ≈àM ´ƒ°VƒŸG Gòg ‘ ¢VƒÿG ≈dEG øjÒãμdG ™aóà°S ∑Éμ◊G

 º¡Ñ∏£eh ≈ª``°SC’G º¡aóg »g IOÉ©``°ùdG ¿CÉH A’Dƒg OÉ≤àYG CÉ£N ó ucDƒ oj Ée ;¬«a

 .ó«MƒdG

 á``∏eÉ©e ≥``FGôW ¢``üîJ ká``«bÓNCG  kIô``¶f  ´ƒ``°VƒŸG  ≈``dEG  ô``¶ædG  ø``μÁ

 Gò¡H AGQB’G øe á∏ªL ≈∏Y Ωƒ«dG Ú«μjôeC’G øe ÒãμdG ™`` pªéoj PEG ;äÉ``fGƒ«◊G

 ,É¡«¡W ó©H É¡dhÉæJ ºK ,ôLÉàŸG øe ¿CÉ°†dGh QÉ≤HC’G Ωƒ◊ AGô°T πãe ,¿CÉ°ûdG

  »bÓNCG Ò``Z É kaô°üJ É``¡dhÉæJh É``¡ëHP ó``© oj »``àdG ∫ƒ``«ÿGh ÜÓμ``∏d É`` kaÓN

 ,äÉfGƒ«◊G Ωƒ``◊ ∫hÉæàH á≤∏©àŸG äÉ``«bÓNC’G øY Ò``ãμdG º``∏YCG ’ ,É`` kbÓWEG

 Ωƒë∏dG øe ádóà©e äÉ``«ªc ≈∏Y πªà``°ûj »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG ¿CG ó``≤àYCG »``ææμd

.Év«bÓNCG ∫ƒÑ≤e ôeCG ƒg
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 ,(Bambi á``côëàŸG Ωƒ``°SôdG ΩÓ``aCG ø``e) »``ÑeÉH ∫Gõ``¨dG π``à≤J ¿CÉ``a

 áÄ«ÑdG ‘ É kÑ∏``°S ô uKDƒ oj ’ »HÉéjEG π``©a ƒg ,¬eÉ¶Y ≥ë``°ùJh ,¬``ZÉeO êôîà``°ùJh

 ká«fÉ°ùfEG ÌcCGh ,áÄ«Ñ∏d ká≤jó°U áÑLƒdG √òg ¿ƒμJ óbh ,¢``û«YCG å«M ¿É``°ùfE’Gh

 á``YGQR …ODƒ``J) ΩÉ``©dG ∫Gƒ``W É``¡dhÉæàJ »``àdG äÉ``ÑLƒdÉH ká``fQÉ≤e É``gÒZ ø``e

 πuã o“ Ú``M ‘ ,IÒ¨°üdG äÉ``fGƒ«◊G ø``e IÒÑc OGó``YCG π``àb ≈``dEG π``«°UÉëŸG

.(Év«fÉ°ùfEGh É v«ë°Uh Év«Ä«H É k°SƒHÉc á«YÉæ£°U’G Ωƒë∏dG

 ≥ uaƒ oj ¿CG ÇQÉ``≤dG ió``–CG »``ææμdh ,ádCÉ``°ùŸG √ò``g ‘ …CGô``dG »``æØdÉîJ ó``b

 ìGÎbG iƒ``°S ádÉé o©dG √ò``g ‘ »æ©``°ùj ’h ,AGQB’G øe á``«dhC’G á``YƒªéŸG Ú``H

 øe Òãμd á«bÓNC’G ∞``bGƒŸG ¿CÉH É kª∏Y , ká≤``°ùàe É¡∏©÷ á«≤£æe Ò``Z á∏«``°Sh

 ,á``°TÉ«÷G ∞WGƒ©dG øe §HGÎe ÒZ èjõe »g ádCÉ``°ùŸG √òg ‘ ¢UÉî``°TC’G

 .á sj ph sôdGh º∏ p◊G øe  π«∏bh

 É¡fEG PEG ;ä’É``◊G √ò``g πãe ‘ »``HÉéjEG ô``KCG »Ø``°ù∏ØdG π``eCÉà∏d ¿ƒ``μj ó``b

 ,á°UÉÿG Éæªn« pb ‘ G kÒKCÉJh É kYÉæbEG ÌcCG íÑ°üàd ÉfQÉμaCG í«°VƒJ ≈∏Y ÉfóYÉ°ùJ

 ÉeóæY åjó◊G ô°ü©dG ‘ çóM Éª∏ãe ,óMƒe ∞bƒe ≈∏Y ´ÉªLE’G ≈dEG k’ƒ°Uh

 ó ujDƒ oj óMCG n≥Ñj ⁄h ,ô``°ûÑdG ÚH IGhÉ``°ùª∏d É«∏©dG πãŸG ∫ƒÑb ≈∏Y ¢``SÉædG ™ªàLG

.≈£°SƒdG Qƒ°ü©dG á«∏≤Y ¢û«©J âdGR Ée IÒ¨°U áYÉªL iƒ°S ájOƒÑ©dG Iôμa

 á«fÉ``°ùfE’G É``æà©«ÑW ≈``dEG G kô``¶f ¿ƒ``μdG Gò``g ‘ á``«ŸÉY º``«b ó``LƒJ É``ÃQ 

 Év«°üY ±ÓÿG ¿Éc É``Ÿh , kácÎ``°ûe É¡©«ªL º«≤dG ¿ƒ``μJ ’ É``ÃQh ,ácÎ``°ûŸG

 IóMGh áYƒª› øe ÌcCG OƒLƒH ±GÎY’G Éæ«∏Y É keGõd ¿ƒμj ó≤a π``◊G ≈``∏Y
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 Ú¶aÉëŸG hCG Ú«dGÈ«∏dG øe w…CG ¿ƒμj ’ ób ,á«°SÉμ©f’G áeGóà°ùŸG º«≤dG øe

 äGó«≤©J øe ô``°ûÑdG ¬¡LGƒj ÉŸ ká«≤£æe k’ƒ∏M ÉªgÓc Ω uó``≤ oj ÉÃQh ,É`` kÄ£fl

.ájRÉædGh á«°TÉØdG πãe ,A»°T …CG ∫ƒÑb »æ©j ’ Gòg søμdh ,IÉ«◊G

 πFÉ``°ùe ‘ ¢VƒÿG É``æe Ö∏£àJ ’ º``«≤dG á``ªcÉfi ¿CG ƒ``g ∫ƒ``≤dG π``ª›

 …CÉædGh ,ô¶ædG äÉ¡Lh Öjô≤J ‘ ¿Éª p¡``°ù oJ ájOó©àdGh á«Ñ``°ùædG ¿CGh ,á°†eÉZ

 ¢†©H ájDhQ ÉfQhó≤Ã ∫Gõj Óa ;A»``°T …CG ∫ƒÑb øY ´QƒàJ ’ »àdG á``«JGòdG ø``Y

.ÉgÒZ øe π°†aCG mƒëf ≈∏Y IÉ«◊G ≥FGôW
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