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”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«±∏µ

∫”ËdF�« Â√Ë ”ËdFK� w�UL'«Ë w×B�« œ«bŽù« ≠≥

∫W�bI�

sJL*« s� w?Š«u½ …b?Ž w�U?L?'« œ«b??Žù« qL?A¹

d??F?A�«Ë t??łuK� W??³?�M�U?Ð …√d*« WM¹“ U??N?²??% Ã—bM¹ Ê√

…√d*« ¡«b?Ð≈ Ê≈ Æp�– d????O???žË d?DF�«Ë f?³K*«Ë w?K(«Ë

b$ p�c�Ë ª‰“_« cM� ¡«u?Š tOKŽ X�b�√ b� U?N²M¹e�

sJ�Ë ¨U??N?łËe�Ë U?N?²??OÐ w� »uKD� d??�√ …√d*« WM¹“ Ê√

 ÆV½Uł_« 5Ž√ sŽ «bOFÐ

U???N???N???łËË U¼d???NE?0 W¹UM?F�«Ë …U???²???H�« œ«b???Ž≈ Ê≈

vKŽ —Ëd?��« qšb¹ ÎU?F�u?� lI²?� UN?¾O?N¹ U2 U¼dDŽË U?N?�³K�Ë U?N?OKŠË U¼dF?ýË

ÒÃÒdÎšÒ√ wÏ²]Ä Ït]KÄ ÒWÒM¹Ï“ ÒÂ]dÒŠ ÎsÒ� ÎqÌ� ˚ ∫v�U?Fð ‰U� Æœu?L×?�Ë Í—Ëd{ d?�_ ¨ÃËe�« fH½

”Ëd?F�« e?O?N?& Ê_ t?³?M²½ Ê√ V−¹Ë Æ©≥≤∫·«d?Ž_«® Ï̋‚Î“ÓÏdÄ ÒsÏ� Ï UÒ³ÓÏO]D�«Ò§ ÏÁÏœUÒ³ÏFÏ�

Ë√ Vł«u?(« n²½ “u?−¹ ö?� ÎWF¹d?A�« jÐ«u?{ oÐUD¹ Ê√Ë bÐô U?N?łËe� U?NMO¹eðË

d?F?A�« q�Ë v�≈ d?F?A�« �U?H?H?B?� iFÐ Q?−Kð Ê√ “u?−¹ ô U?L?	 ¨ÊU?MÝ_« ZOKHð

d¹d(UÐ wK×²?�« w� WOŽdý WB?š— …√d*« XODŽ√ bI� wK×K� W³?�M�UÐË ¨t�öšË

ÂÒdÔŠò ∫‰U� ¤ tK?�« ‰uÝ— Ê√ ∫ÍdF?ý_« vÝu� wÐ√ sF?� ¨qłd�« fJFÐ V¼c�«Ë

 ÆwzU�M�«Ë Íc�d²�« Á«Ë— årNŁU½ù qŠ√Ë w²�√ —u�– vKŽ V¼c�«Ë d¹d(« ”U³�

UNM� œu?BI*«Ë ¨W¹—Ëd?{ WłU?Š UN½√ rKF¹ UMKJ� fÐö*« sŽ Y?¹b(« bMŽË

qL−²�« b?BIÐ ÎUC¹√ sJ�Ë ¨œd³�«Ë d(« s� W¹U�u�«Ë …—u?F�« d²Ý u¼ q�_« w�

s� ≤∂ W¹ü« w?� d??O??š_«Ë ‰Ë_« d???�_« v�≈ .dJ�« Ê¬d???I�« —U??ý√ b??�Ë ¨W?M¹e�«Ë

ÍÏ—«ÒuÌ¹ UÚÝUÒ³Ï� ÎrÌJÎOÒKÒŽ UÒMÎ�Òe½Ò√ ÎbÒ� ÒÂÒœ¬ wÏMÒÐ UÒ¹˚ ∫qzU?� s� e?Ž ‰U??� YO?Š ·«d?Ž_« …—u?Ý

ÒqOÏÐ«ÒdÒÝ ÎrÌJÒ� ÒqÒFÒłÒ§˚ ∫v�U??Fð t�u??� w� W¹U??�u�« d?�√ v�≈ —U??ý√Ë ¨˝UÚA¹Ï—Ò§ ÎrÌJÏð«Ò¡ÎuÒÝ

Ë√ ¡U?�M�UÐ ‰Ułd�« t?³?A²¹ ô Ê√ ”U?³K�« w� ÷Ëd?H*«Ë Æ©∏±∫q×M�«® ˝ ]dÒ×ÎÄ ÌrÌJOÏIÒð

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ±∏∂

`KBð U?¼b?$ U?N?O??� q�_« sŽ UM¦??×Ð «–≈ W?�?³?�_« iFÐ Ê√ `O?×??�Ë ÆfJF�«

q	 ¨ÕU?ýu�« p�c?	Ë W?{U?H?C?H�« ÊU?B?LI?�« iFÐË q¹Ë«d?��« Îö?¦?L?� ¨5�M−K�

YO×Ð ‰Ułd�UÐ ¡U�?M�« t³Að sŽ vNM¹ sJ�Ë ¨‰Ułd�«Ë ¡U�M�« UNKL?F²�¹ b� Ác¼

d³?²F¹ Ê√ ¡d*« œU?J¹Ë ¨UNMOÐ ‚Ëd?H�« Wł—œ s� d?¦	√ Î«b?ł ÎU³¹d� t?³A�« t?łË ÊuJ¹

ÆWKłd²�� …√d*« pKð

w� 5L?O�UÐ √b?³¹ Ê√ t?³−?F¹ ¤ ÊU?	 YO?Š rN?� d�√ ”U?³K�« w� sL?O?²�« Ê≈

w� sL??O?²�« t??³?−??F¹ ¤ w³M?�« ÊU?�ò ∫U??NMŽ tK�« w{— W??AzU?Ž X?�U?� ¨tK	 t?½Q?ý

bMŽ ¡U??Žb�« V×?²?�¹ U??L?	 ¨t?OKŽ o?H?²?� åtK� t½Q??ý w�Ë Á—u?NÞË tKłd?ðË tKFMð

«–≈ ¤ tK�« ‰uÝ— ÊU	 ∫‰U?� Í—b)« bOFÝ wÐ√ sF?� ¨fÐö*« s� b¹b'« f³�

¨bL(« p� rNK�«ò ∫‰uI¹ rŁ ¨W?�ULŽ Ë√ ÎUB?OL� U�≈ ¨tL?ÝUÐ ÁULÝ ¨ÎUÐuŁ b?−²Ý«

U?� dýË Ád?ý s� pÐ –u?Ž√Ë ¨t� lM	 U?� d?OšË Ád?O?š s� p�Q?Ý√ ¨tOM?ðu
?� X½√

dšU?H²½Ë UMÐU?O¦Ð v�UF?²½ ô Ê√ UMOKŽ wG³M¹ ÆÍc?�d²�«Ë œË«œ uÐ√ t?łdš√ åt� lM	

U?NÐ ÍœR¹ U2 ¡U?�M�« W?OIÐ vK?Ž t²?³?ŠU?� v�UF?²ð YO?×Ð Î«e?O2 UMÐuŁ ÊuJ¹ ÊQ?	

WÐ–UJ�« d?¼UE*UÐ ô fHM�« u??L?�Ð ÊuJ¹ w?�U?F?²�« Ê√ rK?FM�Ë Æ—Ëd?G�«Ë d??³J�« v�≈

v�≈ t??³???ŠU??BÐ ÍœR¹ d???ODš ÷d??� f?HM�UÐ V?−??F�« ÊS??� ¨Âu???�c*« ·«d??Ýù«Ë

hK�²¹ v²Š t?�HM� ÊU�½ù« s� …dL?²�� …b¼U: ÃU²?% fHM�« sJ�Ë Æ„öN�«

¨s¹d?šü« s� Õb*« VKÞË …dN?A�« VKÞ U?NM� w²�«Ë ¨�U?³ž— s� t?OKŽ √dD¹ U2

v�?M½Ë t???�ö???šË f³K� s?� U???O½b�« Ác?¼ ÂUDŠ lL???ł w?� fL???GM½ Ê√ —c???×M?K�

ÆÈdš_« WLN*« �U³ł«u�«

∫p�ULłË p²×	 qł√ s� Î«bł WLN� �«uDš

Æpz«cž WOŽu½ vKŽ w�dFð ≠±

Æ…bOł W×BÐ pF²9 s� Íb	Qð ≠≤

Æw�UL'« œ«bŽù« Â“«u� vKŽ w�dFð ≠≥

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«±∏∑

ÆpðdAÐ WFO³Þ w�dŽ« ≠¥

ÆwFO³D�« p�UL−Ð wIŁ ≠µ

ÆqOL−²�« �«dC×²�* „—UO²š« bMŽ wKN9 ≠∂

Æ�«dC×²�*« pKð sŽ ¡UMG²Ýô« p½UJ�SÐ ÊU	 «–≈ w�¡U�ð ≠∑

ÆqOL−²�« �«dC×²�� sŽ WOLKŽ WHBÐ V²J¹ U� wzd�« ≠∏

ÆqOL−²�« r�UŽ sŽ W�Ë«b²*« Y¹œUŠ_« w� w	—UýË wFL²Ý« ≠π

iOO³?²� WFMB*« qOL−²?�« �«dC×²�* W?OFO³Þ qz«bÐ ‰UL?F²Ý« w� ÍdJ� ≠±∞

Æ…dA³�«

ÆWł“UD�«Ë WOFO³D�« œ«u*UÐ pðdAÐ W�UE½ vKŽ Íe	— ≠±±

W?�ö?ÝË W??×?BÐ 5L?FMð ·u??�?� `zU?BM�« Ác¼ s� �b??H?²?Ý« «–≈ wðe¹e?Ž

qJA?Ð `zU??BM�« Ác¼ w?K¹ U??L??O??� g�UMM?ÝË ¨„d?F??ýË p?L??�??łË pN??łË …d??AÐ

∫wKOBHð

∫¡«cG�« WOŽu½ ≠±

w� 5?Ðd???AðË 5K	Q?ð XM	 «–U???� s?¹d??	c???²?ð q¼

b?�Ë ¨Âö?�Ð …d??²?H�« pKð �d?� b?I� øW??I¼«d*« …d?²?�

»u?×ý Ë√ ÂU?Ž nF{ s� U?N�öš pÐU?²½« U� XO?�½

WO?L	 w� œU?Š hI½ v²Š Ë√ …d?A³�« w� —«d?H�« Ë√

p� Àb???×?¹ ÊU??	 «–U???� X?O???�½ q¼ Æp�b?Ð b¹b???(«

s� r?	 °°W¹d?????N?????A�« …—Ëb?�« „—Ëeð X?½U????	 U?????�b?MŽ

X½√ øpz«c?ž W?O?Žu½ V?³?�Ð p�–Ë …b?O?ł ZzU?²½ wI?I?% r?�Ë tÐ �d?¦?Fð ÊU?×?²?�«

qL?(« WKŠd� U?N?L¼√ s�Ë d?³	√ �U?O�ËR�?� p�U?�√Ë Ã«Ëe�« ·—U?A� vKŽ Âu?O�«

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ±∏∏

pý öÐ p½S?� t?�??H½ oÐU?��« jLM�« vKŽ ‰«“U??� „ƒ«c?ž ÊU?	 «–S?� ¨Ã«Ëe�« b?FÐ

¨pz«c?ž WO?ŽuM� …—u?B?	 fJFM¹ pðd?AÐ ‰U?Lł Ê√ wLK?Ž«Ë ¨dO?¦J�« s¹d?�?�²?Ý

wz«c?G?�« Âd?N�« v�≈ Ÿu??łd�« „d?L?Ž s?� W?�d?A*« W?KŠd*« Ác¼ w� X½√Ë pO?KF?�

¨W1bI�« „dðU�œ W?Fł«d�Ë p�H½ –UI½≈Ë Ê“«u?²*« ¡«cG�« WOL¼√Ë …bzU� W?�dF�Ë

WK³?I� W?−{U½ Âu?O�« X½Q� ¨W?I¼«d*« …d²?� Ÿ«œË bFÐ �d?³	 b?� ÂuO�« p½√ b?Ðö�

V²J�UÐ W½U?F²?ÝôUÐ w�u?�Ë ¨Ê“«u²?�Ë b?Oł ¡«c?G� wDDš Æ…bO?F?��« …UO?(« vKŽ

’U??)« wz«c?G�« j?LM�« rOEMð v?KŽ pðb?ŽU??�0 vMF?ð w²�« �«ËbM�«Ë W??L?O??I�«

�œ—√ «–≈Ë Æ5Ý—bð X?�“U?� Ë√ W?K�U??Ž …√d??�« XM	√ ¡«u??Ý pKL??Ž W??F??O??³ÞË „d??L??FÐ

u¼Ë ¢�U?I¼«d*« pðUMÐË X½√¢ »U?²	 …¡«d?IÐ pOKF?� �U�uKF*« s?� b¹e*« vKŽ ·dF?²�«

Æp¹b¹ 5Ð w²�« WÝËdF�« WŽuÝu� ÎUC¹√ sLC²ð w²�« …dÝ_« WŽuÝu� …—u	UÐ

∫…bOł W×BÐ pF²9 s� Íb�Qð ≠≤

ÎUÞU³ð—« j?³ðd� p�UL?ł Ê√ wLKŽ« ¨WKOL?'« ”ËdF�« U?N²¹√

Æp²×BÐ ÎUIOŁË

5łu?????²?ð Ê√ œu½ p�c?�Ë ªÃUð W?????×?????B�« Ê√ 5�d?????F?ð p½≈ 

 ÆÂ«Ëb�« vKŽ WO�UF�«Ë W×B�UÐ

wz«cG�« ÂdN�«

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«±∏π

W?O�?HM�«Ë W?OzU?�u�« p²?×�Ë W?�U?F�« p²?×� qL?Að ¨oKD� kHK?	 W×?B�«Ë

w²�« �UÐU?N?²�ô« W?�U?šË ÷«d?�_« s� „uK�Ð ÂU?L?²¼ô« pOKŽ wG?³M¹ «c� Î̈U?C¹√

ÊU?	 «–≈ U?�√ ÆW??O?×?B�« p²?�U??O� vKŽ dŁR¹ U2 wKÝU?M²�«Ë w�u?³�« “U?N??'« VO?Bð

Íc�« pH�u� „«—œ≈ W?ŽdÝ pM� VKD²¹ d�√ tð«– b×Ð «cN� WÞd?H� WMLÝ p¹b�

÷«d??�√ U?N??³?³??�ð WML??��« Ÿ«u½√ iFÐ Ê√ Î«b??O?ł 5L?KFð p½≈ Æt??OKŽ s¹b?�??% ô

Æh²??<« VO??³?D�« vKŽ p²?�U??Š ÷d??FÐ Í—œU??³ð Ê√ wG??³M¹ «c?� ª¡U??L??B�« œb??G�«

vKŽ ÎUO³KÝ Î«dŁ√ „d?²ð b� UN½S� ÎU{d?� `³Bð ULMOŠ WML��« ÊS?� p�c� W�U{ùUÐ

 ÆqL(« ÀËbŠ oz«uŽ bŠ√ ÊuJð b� 5łËe²ð U�bMŽË ¨W�UF�« p²×�

iF???³Ð ÊuÐU???B??� r¼Ë ÊËb?�u¹ b??� ’U???�??ý_« i?FÐ „UM¼ Ê√ w?�Mð ôË

œu?łË W??O?L¼√ ÊS??� «c� ¨÷«d?�_« pKð i?FÐ ÊuKL?×?¹ b?� Ë√ W?OŁ«—u?�« ÷«d?�_«

WKŠd� cM� t{d?FÐ i¹d*« q¼√ `BMOÝ Á—ËbÐ uN� ¨UM¼ b�−?²ð WKzUF�« VO³Þ

u� ÷«d�_« s� Î«dO?¦	 Ê√ UL	 ¨tðb?ŽU�0 ÂUOIK� h²<« VO?³D�« vKŽ W�uHD�«

U?�bMŽ ‰U?(« d?O?G?²?OÝ t?½S� 5?B²?<« q³?� s� qH?D�« …œôË W¹«bÐ cM� X�d?Ž

q³??� s� qHD�« «c??N� X�b?� b??� W?O?�Ë√ W?O?×??� W¹U??Ž—Ë W¹UMŽ „UM¼ Ê_ ªd??³J¹

 ÆÂö�Ð W�“_« “U²−¹ Ê√ v�≈ t²FÐU²� X9Ë ¡UÐü«

t??�??H½ l� `�U??B??²?�UÐ V�UD� œd??H�« ÊS??� W??O??�??HM?�« W??×??B�« W??O??ŠU½ s� U??�√

s� œdH�« uKšË fHM�« ¡U?H� Ê_ p�–Ë ªW�Uš W?HBÐ WO�HM�« wŠ«uM?�UÐ ÂUL²¼ô«Ë

Æ�UBGM*« s� WO�Uš WOFO³Þ …UOŠ —«dL²Ýô …UŽb� WO�HM�« ÷«dŽ_« Ë√ ÷«d�_«

∫w�UL'« œ«bŽù« Â“«u� vKŽ w�dFð ≠≥

∫WM¹e�« W�ËUÞ

q?¦??????� W?M¹e?�« �«ËœQ?Ð ÿU??????H??????²???????Šô« qł√ s?� W?M¹e?�« W?�ËUÞ œ«b???????Ž« r²?¹

ÆWM¹e�« �öLJ� s� p�– dOžË —uDF�«Ë ¨qOL−²�« �«dC×²��

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ±π∞

∫WM¹e�« W�ËUÞ l
u�

p??¹b??� Êu??J??¹ Ê√ s??¹œu??ð p??½√ p??ýô

w� U?NF?�u� ÊuJ?¹ Ê√ w�ËU×?� ¨WM¹“ W�ËUÞ

W?³¹d??� ÊuJð U?� …œU?Ž w²�« fÐö?*« W?�d?ž

»d?IÐ t?�?H½ X�u�« w�Ë p�u½ W?�d?ž s�

Æp�u½ W??�d?G?Ð ’U?)« ÂU??L?(« —«u??−Ð Ë√

p�?Ðö??� W???�d??žË p�u?½ W??�d???ž rC¹ ’U???š ÕUMł d???�uð Âb??Ž W?�U??Š w� U???�√

w� Ë√ ÂU?F�« ÂUL?(« w� U?�≈ W�ËUD�« l{Ë p½UJ�SÐ t?½S� ÂU?L?(« v�≈ W�U?{ùUÐ

Æp�u½ W�dž

∫WM¹e�« W�ËUÞ n	Ë

·—U??F???²*« œ«u*« s� Ÿu?½ Í√ s� W??Žu?MB??� W�ËU?Þ s� WM¹e?�« W�ËUÞ n�Q???²ð

Íu²?% Ê√Ë bÐô UL?	 ÎUFÝ«Ë U?N×DÝ ÊuJ¹ Ê√ vK?Ž �ôËUD�« WŽUM� w� U?NOKŽ

UNDÝu²ð YO?×Ð 5³½U'« vKŽ n�—QÐ Î«œËe� ÊuJ¹ b� UN?CFÐË ¨Ã«—œ√ …bŽ vKŽ

�ôËUD�« iFÐ Ê√ U?L?	 ÆÕu{uÐ W¹ƒd�« vKŽ „b?ŽU?�¹ ‰uI?F?� r−Š �«– …¬d?�

XO??³?¦ð r²¹ v?²?Š p�–Ë ª5³½U??'« s� ÎôbÐ W??OKH?��« n?�—_« iFÐ vKŽ Íu??²?%

p�cÐË ¨vD?Ýu�« …√d*« w³½U?ł s� —U??�?O�«Ë 5L??O�« vKŽ Í√ ¨W?N?ł q?	 s� …¬d?�

W�u?N??Ý qJÐ pMJ1 U?L?	 Æd??F?AK� Ë√ t?łuK?� ¡«u?Ý w³½U?ł dEM?� Í√ W¹ƒ— pMJ1

Æs¹d??šüUÐ W½U??F??²?Ýô« ÊËœ ”√d�« n?Kš s� q¹œu??� qJý vK?Ž „d?F??ý `¹d??�ð

sJ1Ë d?³J� U?L¼b?Š√ 5N?łË �«– …¬d?� ‚«u?Ý_UÐ d?�u?²¹ t½S?� p�c� W?�U?{ùUÐ

„d×²K� qÐU?� u¼Ë �UOMŁ …bŽ tÐ Ÿ«—– WDÝ«uÐ jzU(UÐ …¬d*« Ác¼ XO?³¦ð ÎUC¹√

dOG� ÕU³B� WDÝ«uÐ W¾O?C� …¬d*« Ác¼ Êu	 �U� Î«dO¦	Ë ¨nK)« Ë ÂU�_« v�≈

s� wM?JL??²ð v?²??Š U??NMO?ÐË pMOÐ W???�U??�*« w� rJ?×??²�« d??�¹Ë W?�u??N??�Ð p?MJ1Ë

ÆpOMOF� dE½ …—UE½ 5KLF²�ð XM	 «–≈ W�Uš Î«bł W×{«Ë W¹ƒ— vKŽ ‰uB(«

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«±π±

∫WM¹e�« W�ËUDÐ ’Uš wÝd�

W�U)« wÝ«d?JK� ‚«uÝ_UÐ WŠËdD*« WHK²?<« �ö¹œu*« s� b¹bF�« „UM¼

r−?�M¹ Íc�«Ë ¨U?N� W?³?�M�UÐ `¹d*« ŸuM�« b?¹b% …√d?�« q	 vKŽË ¨W?M¹e�« W�ËUDÐ

ÊUJ*« ÊU?	 «–≈ tMŽ ¡UMG²?Ýô« pMJ1 ÊU?OŠ_« iFÐ w?�Ë ¨W�ËUD�« pKð qJý l�

ÆtMŽ p{uF¹ U� œU−¹≈Ë ÎUIO{

∫W�UŽ WHBÐ WM¹e�« W�ËUÞ vKŽ U¼d�uð V−¹ w²�« ÷«dž_«

dDF� dOž bOł Ÿu½ s� WO�—Ë Â—U×� Ë√ q¹œUM� qJý vKŽ iOÐ√ ’U� ‚—Ë �

ÆbK'« WOÝU�Š s¹œUH²ð v²Š

vKŽ ÊU	 ¡«uÝ fLK*« Íd¹dŠ Ë√ ÎULŽU½ ÊuJ¹ YO×Ð iOÐ√ ’U� w³Þ sD�  �

U0— Ë√ …d?OG� W?FÐd?� lD� W¾?O¼ vKŽ UN?B� p²?ŽUD²ÝUÐ WK¹uÞ W?H� W¾?O¼

ÆWÞuGC� W¹dz«œ lD� Ë√ …—uJ� lD� qJý vKŽ tM¹d²Að

ÆnH<« ‰UHÞ_« u³�Uý s� …dOG� …u³Ž  �

ÆW¹dDŽ W×z«— ÊËœ Í√ ¨‰UHÞ_« �«dC×²�� s� pKð …—œuÐ  �

ÆW¹dDF�« œ«u*« s� ‰Uš .d	 Í√ s� …dOG� …u³Ž  �

Æœ—u�« ¡U� tO�≈ ·UC� qzUÝ s¹d�OKł Ë√ s¹d�OKł .d	  �

ÆW×z«— ÊËœ wI½ 5�“U� W³KŽ  �

ÆÁUHAK� dDF� dOž Âö¼ 5�“U� WÐu³½√  �

WOFO³D�« »UAŽ_« l� Ë√ W¹œUŽ ËU	U	 ÁbÐ“ l³�≈ qJý vKŽ ÁUHý VÞd�  �

ÆfLA�« dðö� tO�≈ ·UC� Ë√

Æt�öšË lLA�« s� Ê–_« nOEM²� WOMD� ”Ëƒ— �«– œ«uŽ√  �

ÆÊUMÝ_« 5Ð U� nOEM²� wM��« jO)« s� W³KŽ  �

ÆWHK²<« Âö�ú� …«d³�  �

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ±π≤

ÁUHA�«Ë ÊuOF�« rÝ— WA¹—Ë tłu�« …UýdH� ÂU−Š√ …bŽ rCð WŽuM� WKOJAð  �

Æ—uL��« dFý s� WŽuMB� ÊuJð Ê√ vKŽ

ÆWHK²�� �UOŽu½Ë ÂU−ŠQÐ WŽuM²*« �ôULF²Ýö� ZMHÝù« s� WŽuL−�  �

d??F??A?�« fOÐUÐœË �U???�U??HK�«Ë …U??ýd???H�«Ë jA*U??	 d???F??A�« nO???H??Bð �«Ëœ√  �

ÆwzUÐdNJ�« nH:«Ë

Æd�UE�« rOKIð �«Ëœ√ W³KŽ  �

Æd�Uþ_« ¡öÞ q¹e�  �

ÆUO½u�u	 ¡U� WłUł“  �

ÆWO³Þ t½uÐU� Ë√ …už— Ë√ Âö¼ Ë√ VOKŠ qJý vKŽ W³�d�«Ë tłuK� nEM�  �

Æt�öšË d¼e�« ¡U� Ë√ œ—u�« ¡U� ∫q¦� iÐU� ©ÊuOÝu�® ‰u�ž  �

ÆÁdOžË ÊU³�« UBŠ Ë√ ŸUMFM�« ¡U� ∫q¦� …dA³K� jAM� ‰u�ž  �

∫WM¹e�« �«Ëœ√ —UO²š« WI¹dÞ

tKł√ s� Íc�« ÷d?G�« vKŽ ÎU?Lz«œ —U?O²?šô« b?L²?F¹

cšú� W?�U{ùUÐ ¨UNMOM²?Ið w²�« �«Ëœ_« qLF²?�ð ·uÝ

gO??F¹ ·u?Ý lM?B�« b?O??'« ÷d?G�« Ê√ —U??³?²??Žô« 5FÐ

Ê_ ªb?N?'«Ë X�u�«Ë ‰U*« s� d?O?¦J�« d?�u¹Ë ‰uÞ√ …b?�

¨W??²??�R*« ÷«d??ž_UÐ ‚öÞù« vKŽ X�??O� W?M¹e�« �«Ëœ√

«c� ªV³×?� ¡wý u¼ ¡UM²�ô« W?F²�Ë …bzU?H�« 5Ð lL& �«ËœQÐ ÿUH?²Šô« Ê≈ qÐ

ULK	Ë ¨U?¼dEM� WŽË— ÎUC¹√Ë U?N²�U?�√Ë UN²?O�U?�Ð �«Ëœ_« Ác¼ eO?L²ð Ê√Ë bÐô

ÆUC¹√ U¼dFÝË UN²OL¼√ �œ«“ rOIF²�«Ë nOEM²K� WKÐU� X½U	

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«±π≥

∫—UO²šô« bMŽ UNÐ cš_« s� bÐô �UÞUO²Šô« iFÐ „UM¼Ë

jOAL²Ð ŸU²L²Ýö� ÍdÐ Ê«uOŠ dFý s� WŽuMB� dFA�« …Uýd� ÊuJð Ê√   �
Æt¹–RðË dFA�« lDIð w²�« WOzUÐdNJ�« �UM×A�« ÀËbŠ lM*Ë dFA�«

WIO�— …bŠ«Ë W	d×Ð wHC²� eŽU*« dFý s� WŽuMB� tłuK� …—œu³�« WA¹—  �
Ætłu�« vKŽ WO�ULł W×��

ÆWIO�—Ë WFO�— ÊuJðË —uL��« dFý s� WŽuMB� 5F�« WM¹“ WA¹—  �
WŠËd� qJý vKŽ Ÿ“u²ð ¨wFO³Þ d¹ež dÐË s� WŽuMB� t¹uL²�« WA¹—  �

ÆÎ«bł wFO³Þ tłË vKŽ ‰uB(« qł√ s� WLŽU½ �«dOŁQð `O²²�

Æ—uL��« dFý s� ÁUHA�« WA¹—  �

∫pðdAÐ WFO³Þ w�dŽ« ≠¥

ÎU?O?³KÝË ÎU?OÐU?−¹≈ dŁQ?²ð pðd?AÐ Ê√ wLKŽ« ¨wðe¹e?Ž

ÆW?O?�HM�«Ë W?�U?F�« p²?×?BÐË pÐ«dýË p?�UFÞ W?O?ŽuMÐ

W???I¹dDÐ p?ðd??A?Ð W??F???O??³?Þ W??�d???F???� pOKŽ w?G??³M?¹ «c�

œ«œe?²� W?LOK?Ý WI¹dD?Ð UN?²K�U?F?� s� sJL?²K� W?×O?×?�

ÆÎUŽUFý≈Ë ÎUI�Qð

∫…dA³�« WFO³Þ Ë√ Ÿ«u½√

ÆwM¼b�« ŸuM�« s� pðdAÐ ÊuJð b� ≠±

ÆW�Uł pðdAÐ WFO³Þ ÊuJð b� UL	 ≠≤

ÆW�U'«Ë WOM¼b�« 5Ð U� Í√ ¨W³	d� pðdAÐ ÊuJð b� ÎUC¹√Ë ≠≥

ÆWÝU�ŠË WIO�— pðdAÐ ÊuJð Ê√ ÎUC¹√ l�u²*« s�Ë ≠¥

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ±π¥

øpðdAÐ WFO³Þ vKŽ w�dF²ð nO�

ôË ÎU?O?HD� U¼d?NE� ÊuJ¹ W?�U?'« …d?A³�U?�  ∫…d?A?³K� ÂU?F�« d?NE*« s� ≠±

5Š w� ¨ÎUF�ô ÊuJO� WOM¼b�« …dA³K� ÂUF�« dNE*« U�√ ÆÊUF* UNÐ błu¹

ÆW³	d*« …dA³�« w� wHD� UNCFÐË WF�ô tłu�« ¡«eł√ iFÐ ÊuJð

¨lIÐ s?� t?O?KŽ ÊuJ²¹ U??� WEŠö??� rŁ t??łu�« v?KŽ nýU½ q¹bM?� l{uÐ ≠≤

«c?N� W?HO?Hš u�Ë v²?Š WO?²¹“ lIÐ tO?KŽ �dNþ Ë√ q¹bM*« Êu� d?OGð «–S?�

ÆW�Uł …dA³�« ÊuJ²� q¹bM*« dOG²¹ r� «–«Ë ÆWOM¼œ pðdAÐ Ê√ vKŽ ‰b¹

l� q�U?F²�« ‚dÞË U?NðöJA�Ë …d?A³�« Ÿ«u½√ sŽ qO?BH?²�UÐ Àb×?²½ ·uÝË

Ætłu�« …dAÐ ©√≠±® W½U³²Ý« qOK% w� p�–Ë Ÿu½ q	

∫wFO³D�« p�UL−Ð wIŁ ≠µ

ôË wF???O??³D�« p?�U??L??−?Ð wI??¦ð Ê√ Âu???O�« ”Ëd??Ž p?OKŽ

WDÝ«uÐ W?�öÞù« 5�??% —U?³??š√ s� pÐ jO??×¹ U* wŁd??²Jð

�U?OKL?Ž sŽ ‰UI¹ U?� q	 ÎU?³½U?ł w	dð«Ë qO?L−?²�« �U?B?²�?�

VÞU??)« Ê≈ ¨wðe¹e??Ž ÆÁU?H??A�«Ë n½_«Ë 5³??łU??(« qO?L??&

nO¹e?ð Í√ ÊËœ W?O??I??O??I?(« p²?�öÞ≈ vKŽ ·d??F??²¹ Ê√Ë bÐô

s� tMO??H?�ð U??� Ê_ ªÃ«Ëe�« �U?F¹d??AðË ‰u?�√ V�??Š p�–Ë

 Æb¹bý ÃdŠ l{u� p�– pFC¹ b�Ë ¨WŽd�Ð t� nAJMð ·uÝ »uOŽ

W?????IKF?????²*« q?zU????�?*« w� W?????�U????š ¨»c?J¹ ô s?J�Ë q?L????−?????²¹ ÊU?????�½ù« Ê≈

p²F?O³Þ vKŽ W?OłËe�« XOÐ w� b?FÐ UL?O� „«d¹ ·u?Ý płË“ Ê≈ ÆW¹—«dL?²ÝôUÐ

Êu� Ê√Ë ¨dL?Š_« fO�Ë œuÝ_« u¼ wFO?³D�« „dFý Êu� Ê√ Îö?¦� ·dF¹ ·u?��

W?HO?¦J�« ‘u�d�« pK?ð X�O�Ë W¹œU?Ž pýu�— Ê√Ë ¨d?C?š√ fO�Ë wK�Ž „UMO?Ž

dŁRð b� w²�« W½uK*« oO?ŠU�LK� pðôULF²?Ý« Ê√ UL	 ÆUNÐ ¡«dF?A�« ‰eGð b� w²�«

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«±πµ

d?OO?Gð s�ËU?Š b?� �UO?²?� s� rJ� Æ«bł œ—«Ë d?�√ W?O�?JŽ WI¹dDÐ p?�UL?ł vKŽ

ÆW¹uOŠ öÐ WO�b�U	 Ëb³ð s¼«bŠ≈ X½UJ� sN¼ułË r�UF�

∫qOL−²�« �«dC×²
* „—UO²š« bMŽ wKN9 ≠∂

s¹—U??²??�ð X½√Ë q?N??L?²?�« Âu??O�« ”Ëd??Ž pM� u??ł—√

ÆqOL−²�« �«dC×²��

pðd?AÐ W?F?O?³Þ vKŽ Î«b?O?ł X�d?Fð b?� p½√Ë bÐô 

pOK?Ž U?� Î«–≈ ¨wF??O??³D�« p�U??L??ł w� W??�Uð W?I?Ł p¹b�Ë

wKO??L?& d??C?×??²?�?� Í_ —U??O?²??šô« wM�??% Ê√ Èu?Ý

¨qC?�√ p�– ÊuJ¹ U?N??²Ðd?−?²� WMO?Ž vKŽ ‰u?B?(« ÊUJ�ùU?Ð ÊU?	 «–≈Ë ÆtM¹d?²?Að

pðd?AÐ Êu�Ë Ÿu½ h×?H²Ð Âu?Ið w²�« qO?L?−²�« …d?O?³š Íb¹ 5Ð w?K¦²9 Ê√ U?�≈Ë

bFÐË Æp� W?³ÝUM� U¼b& w²�« Ê«u�_« WÐd?&Ë b¹b% rŁ s�Ë „dF?ýË „UMOŽË

vKŽ ‰u?B(« p²�öÞSÐ pŽU?M²�« b?FÐ p½UJ�SÐ WÐd?−²�« Ác¼ qL?Ž s� ¡UN?²½ô«

w²�« qOL−²�« �«dC?×²�� ÊS� rKFK�Ë ÆqOL−²�« �«dC×?²�� s� WOŽuM�« pKð

«–≈ ô≈ b?OKI²?K� vF�ð w²�« U?¼dO?ž s� qC?�√ ÊuJð W�Ëd?F?� �U	d?ý v�≈ wL?²Mð

Â_« W??	d??A�« s� W??B??š— vKŽ XK?B??Š b?� …b?KI*« �«d??C??×??²??�*« Ác¼ X½U??	

qF−¹ U2 ¨WKOKI�« —u?ł_« �«– WK�UF�« Íb¹_« UNÐ d�u?²ð w²�« œö³�« w� lMBðË

«–≈ b?O?ł d?�√ l?³D�UÐ «c¼Ë ¨pKN?²??�?LK� W?³?�M?�UÐ VÝUM� d?F?Ý «– d?C??×?²?�*«

�«d??C?×??²??�?� ÊS??� p�c� W??�U??{ùUÐ ÆWÐuKD?*« …œu?'« fO?¹U?I??� t??O?� �d??�uð

WKŽUH?�« œ«u*« X½U	 ULK	 s?J�Ë ¨WOŠö?B�« ¡UN?²½« a¹—Uð UN?OKŽ V²J¹ ô qOL?−²�«

�«uMÝ v�≈ b??²9 W?O?Šö?B�« ÊS??� ¡U?IM�« s� W?ł—œ vK?Ž W?³?O?	d?²?�« w� WKš«b�«

s� qzU��« ŸuM�« s� ÁUHý dLŠ√ rK� vKŽ 5KB?% b� Îö¦L� Æl�u²*« s� ‰uÞ√

ULMOÐ ¨W?O�ULł W?I¹dDÐ qLF¹ UL¼b?Š√ s¹b&Ë Èdš√ W?	—U� s� dš¬Ë U� W?	—U�

s¹dDC?²� ÁU?HAK� ÂU?F�« dEM*« ÁuA¹ b?�Ë ¨WOÐ–U?ł Ë√ o¹dÐ Í√ wHC?¹ ô dšü«

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ±π∂

…bzU??� Í√ ÊËœ tML?Ł �d?�??š b??� p½QÐ …Q??łU??H*« pK¼c?ð b?�Ë ¨t?MŽ ¡UMG??²??Ýö�

¨sL?¦�« WE¼U?Ð �«d?C?×?²?�*« ¡UM²?�« vKŽ b?	R½ UM½√ wM?F¹ ô «c¼Ë ÆtM� …u?łd?�

U?L	 ÆqO?L−?²�« �«dC?×?²�?� lOL?ł ¡UM²?�« bMŽ qNL?²K� W×?O?BM�UÐ tłu?²½ sJ�Ë

s� ŸuM?�« «c¼ ÊQÐ pðU??I¹b??� s� `BM�« wI?Kð o¹dÞ sŽ p�– W??�d??F?� p?MJ1

Æ‘u?�d�UÐ ÎUD�U?�ð Ë√ 5F�UÐ W?OÝU?�?Š V³�¹ b?� d?šü« ULMOÐ b?O?ł ¢«dJÝU*«¢

wM¾?LDð v²?Š ¨‚«u?Ý_UÐ W?ŠËdD*« �U?	—U*« sŽ �U?�uKF?*« lL?ł pMJ1 «cJ¼Ë

Æp� ‚Ëd¹ U� ¡UM²�« bMŽ

∫qOL−²�« �«dC×²
�

U??N?F?M� lOD²??�½ t??łuK� WKL??F??²?�?*« WM¹e�« �«d??C?×??²??�?� l?O?L??ł X�??O�

o¹d?Þ sŽ d???C??%Ë �«d???C???×???²??�?*« Ác¼ iFÐ l?MBð Ê√ V?−¹ qÐ ¨UM?�??H?½QÐ

ÆWBB�²*« �U	dA�« �«d³²��

·uÝ Íc�« l{u*« V�?Š ÂU��√ …bŽ v�≈ qO?L−²�« �«d?C×²�?� r�IMð 

 ∫w�U²�U	 tÐ qLF²�ð

q×J�«Ë ÁU?HAK?� W½uK*« Âö�_«Ë œËb?)« ‰öþË …—œuÐ p�c?	Ë ”UÝ_« .d?	 }

Æt�öšË ÊuOF�« WM¹e� Âb�²�ð w²�« W½uK*« œ«u*«Ë

bFÐ U?� �«dC×²?�� p�c	Ë ‰U?łdK� ©Âö¼ ¨.d	 ¨…už—® W�ö?(« �U1d	  }

Æ‰u�G�«Ë ÂöN�«Ë …užd�« q¦� W�ö(«

Æd?F??A�« �öJA??� Ãö?Ž w?� WKL?F??²?�*« W??O?³?D�« qO?L??−?²?�« �«d?C??×?²??�?� }

ÆdFA�« nOHBð w� W�b�²�*« �«dC×²�*«Ë

¨fLA�« �U�ULŠ cš_ WKLF²?�*« WOKOLJ²�« �«dC×²�*«  }

qO??L?&Ë 5�b??I�«Ë s¹b??O�« W?×??BÐ ÂU?L??²¼ôUÐ W??�U?)«Ë

r�−?K� �«dDFL?	 Ë√ ‚dFK� l½«u?L	 WKL?F²�?*« Ë√ ¨d�Uþ_«

Ær�'«Ë tłu�« dFý �ö¹e� p�c	Ë

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«±π∑

 ∫q¦� ‰eM*UÐ UNFM	 sJLO� Èdš_« �«dC×²
*« U�√

p�c??	Ë …d??A?³?�« nOEMð w� W??�b??�??²?�*« �U?1dJ�« }

‰uK?;«Ë t????łuK?� nEM?*« VO?K(« q¦????� U????N????²?¹c????Gð

U??N?FM� U?MMJL?O??� ¨Ád??O?žË nEM?*« Âö?N�«Ë iÐU??I�«

Æ‚«uÝ_UÐ d�u²ð UL	 WO�eM� WH�u	

W?I?³D�« W�«“≈Ë√ …d?A?³�« …d?HM�� W?�b?�?²?�*« W?FM�_« }

≠ nO??H?š d??O?A??Ið ≠ bK'« s� W??O?ł—U??)« W?�U??'«

W?ŠËdD� U¼b?$ p�c	Ë ‰e?M*UÐ UN?²?ŽUM� sJL?O?� ¨r�−K� Ë√ t?łuK� ¡«u?Ý

Æ‚«uÝ_UÐ

�«Ë«d??C??)«Ë t??	«u?H?�« s� U??N??²?ŽU?M� sJ1 w²�« …d??A??³K?� W¹c??G*« W??FM�_« }

W?�U)« �U?	d?A�« �«d³?²?�0 ÎU?C¹√ lMBð U?L	 ¨W?O�eM� W?H�u?	 W?ł“UE�«

ÆqOL−²�« �«Ëœ√ lMBÐ

∫…bOH� �U�uKF�

W�Ë«d??H?�« ∫q¦??� W??O�Ë_« œ«u*« s?� d??C??% Ê√ sJ1 �«d??C??×??²???�*« s� Í√ �
©Ã 5�U?²??O?�® Êu?L??OK�« ¨©W?O?MO?�√ ÷U?L??Š√Ë ÊœU?F?�® gL??A*« ¨©Ã 5�U?²??O?�®

Æ…dýU³� dOC×²�« —u� qLF²�ð Í√ Wł“UÞ dC% Ê√ V−¹ sJ�Ë ¨U¼dOžË

lOÐUMO?�« s� U¼d?O?žË W?O?²¹d?³J�« W?O?F?O?³D�« W?O½b?F*« ÁU?O?*UÐ W?OMž W?F?O?³D�« Ê≈�
÷dGÐ UN?²¾³FðË UN?LOIFð r²¹Ë UN?OKŽ qB×½ Ê√ sJ1 w²�« WOFO?³D�« ÊuOF�«Ë

W?FM�_« qL??Ž w� qšbð U?L?	 ¨…d?A?³�« ‘U??F½ù t?łuK� ‰u?�?G?	 U??N?�«b?�?²?Ý«

Æ5�bI�«Ë s¹bOK� �U�UL×	 p�c	Ë ¨…dA³K� W¹cG*«

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ±π∏

∫qOL−²�« �«dC×²
� �U½uJ� s� �«d¹c%

oOŠU�*« dOC% w� Î«bł WKO¾{ �UOLJÐ ’U�d�« ÊbF� ‰ULF²Ý« kŠö¹�

�«—œuÐ p�c?	Ë ¨¡«œu?��« q×J�« Âö?�√ q¦?� ÊuO?F�« qO?L?& w� W?�b�?²?�*«

q�U??F??� w� W??O??Žu½ WÐU??�d� �«d??C?×??²??�*« Ác¼ l?C?�ðË ¨Êu??O??F�« qO??L??&

pKð iFÐ lC?�ð œö?³�« iFÐ w� sJ�Ë ¨U?N?I¹u�ð q³?� W?F½U?B�« �U	d?A�«

…œu?łu*« ’U?�d�« WO?L?	 b¹b?×?²� W?OŽu½ WÐU?�d� Èd?š√ …d?� �«d?C×?²?�*«

Æo¹u�²�UÐ ÕUL��« ÂbŽ Ë√ ÕUL��«Ë �«u³F�« pK²Ð

ªW¹U?GK� Î«b?ł WKO?¾?{ �U?O?LJÐ œö?³�« iFÐ w� o?³ze�« d?BMŽ ‰u?šbÐ `L?�¹�

Ë√ lC�¹ b�Ë ¨r�'«Ë tłuK� WCO³*« �U1dJ�«Ë WFM�_« lOMBð w� p�–Ë

qO???−???�?ð 5½«u???� V�???Š bK?Ð q	 Í√ ¨Ê«bK?³�« iF?Ð w� WÐU???�d� l?C???�¹ ô

ÆUNÐ qOL−²�« �«dC×²��

dŁ√ s� t� U* o³ze�« dBMŽ UNKšb¹ w?²�« WOKOL−²�« œ«u*« ‰UL?F²Ý« s� —c×½�

pK?ð Â«b??�???²???Ý« …d???¦??	 ÍœR?¹ b??�Ë ¨5?²??O?KJ�«Ë a*« U?¹ö??šË Âb?�« vKŽ ÂU???Ý

ÊUMÝ_« j�U?�ð v�≈ W?�U?š t?łu�« iO?O?³?²� Âb?�?²?�ð w²�« �«d?C?×?²?�*«

ÆrH�UÐ W¦K�« nF{Ë

∫qOL−²�« �«dC×²
� �U�b�²
* W	Uš `zUB½

wŽ«dð Ê√ qO??L?−?²�« �«d??C?×?²?�??� Â«b?�?²??ÝUÐ Âu?Ið …√d?�« q	 v?KŽ V−¹

w� UN� V³�ð ô w	 �«dC×²�*« Ác¼ Â«b�²Ý« bMŽ WLN� ◊UI½ …bFÐ Â«e²�ô«

tłu�« vKŽ Âb�²�ð U� ÎU³�Už �«d?C×²�*« Ác¼ Ê√ W�UšË ¨—«d{√ Í√ ÀËbŠ

ÆtKOL−²�

ÃU²½ù« a¹—Uð s� �«uMÝ fLš w¼ �«dC×²�*« lOLł WOŠö� a¹—Uð Ê≈ �

wN?²?MðË ¨ÊU?²MÝ W??O?Šö?B�« a¹—U?ð ÊS?� d?C?×??²?�*« `²??� b?FÐ U?�√ ¨`²??Hð r� «–≈

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«±ππ

.dJ�« w� ‰UBH½« ÀbŠ Ë√ Ê«u�_« …u?� �dOGð «–≈ ÎUOzUIKð dC×²?�*« WOŠö�

ÆdC×²�*« w� W³¹dž W×z«— �dNþ Ë√

bFÐ Î«bOł �«dC×²�*« Ác¼ ‚öž≈ s� b	Q²�« �

ÆÀuK²K� ÷dF²ð ô w	 UN�«b�²Ý«

WÐuÞd�« Ê_ ªWÐu?ÞdK� �«d?C?×?²?�*« Ác?¼ ÷d?Fð VM& �

d?C?×?²?�?*« Â«u?� d?O?O?Gð rŁ s�Ë ¨Íd?O??²J³�« b?F�« b¹«eð vK?Ž b?ŽU?�ð ·u?Ý

Æt²OŠö� ¡UN²½«Ë

Æb�Hð ô w	 …—«d(«Ë fLA�« WFý√ sŽ Î«bOFÐ �«dC×²�*« Ác¼ kHŠ �

Æ‰UHÞ_« Íb¹√ sŽ �«dC×²�*« Ác¼ œUFÐ≈ �

ÀuK²K� ÷dF?²ð ô v²Š UN�U?LF²?Ý« w� p²	—UA?� dš¬ œd� Í_ ÕUL?��« ÂbŽ �

ÆW¹bF*« ÊuOF�« ÷«d�√Ë W¹bK'« ÷«d�_« iFÐ qIMð rŁ s�Ë

lL?A�« qšb¹ UN?LEF� Ê_ p�–Ë ªW?łö¦�UÐ qO?L−?²�« �«dC?×²�?� l{uð ô �

ÂbŽ v�≈ ÍœR¹ U2 …œËd³�« l� b?L−²¹ lLA�« qF−¹ U2 UN?³O	dð w� X¹e�«Ë

Æ‰ULF²Ýö� `�U� dOž `³B¹ p�cÐË dC×²�*« qBHM¹Ë ¨�U³¦�«

w� ©W¹u?¾?� W?ł—œ ≤µ® W?�d?G�« …—«d?Š W?ł—œ w?� �«d?C?×?²?�*« kH?Š sJ1 �

…—«d?Š W??ł—œ w� U??NM¹e?�?ð UMMJ1 ¡U??²?A�« qB??� w� v²??ŠË ¨nO?B�« q?B?�

Æ©W¹u¾� Wł—œ ±∑® ¡U²A�« w� W�dG�«

Ë√ t²?×z«— Ë√ t½u� `³�√ b?� dC?×²?�*« Ê√ �błË «–≈ �

qOL−²�« �«Ëœ√ 5Ð s� ÁœUF³²?ÝUÐ pOKF� Î«dOG²� t�«u�

tJJHðË tðU?³Ł ÂbŽ vKŽ ÎöO�œ p?�– Ê_ ªp¹b� …œułu*«

`B¹ ôË XN?²½« b� t?²O?Šö� `³?Bð p�cÐË Æd?ýU³?� dO?ž Ë√ dýU?³� V³?��

ÆÎ«b¹bł ÊU	 Ê≈Ë v²Š t�ULF²Ý«

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ≤∞∞

Èd?š√ …d?� U?N�U?L??F?²?Ý« �œ—√ «–≈ ¢«dJÝU*«¢ vL?�*« ‘u?�d?�« jO?A9 .d?	 �

…dD� s� …u³F�« qš«œ ◊U?I½ iFÐ W�U{≈ pMJLO� ¨XHł U?N½√ WEŠö� bFÐ

l{Ë s� Í—«cŠË ¨�U?O�bOB�UÐ …œu?łu*« ¢WLI?F*« WOF?O³D�« Ÿu�b�«¢ Êu?OF�«

WÐU?�≈ w� V³?�??²¹ U2 ¨rI?F?� d?O?ž t½_ ªW?×?B�« ¡U??� v²?Š Ë√ ÍœU?F�« ¡U*«

t²�«“≈ sJ1 Íc�« Ÿu?M�« s� ¢«dJÝU*«¢ X½U	 «–≈ «c¼ ¨WL?O�?ł —«d{QÐ 5F�«

l{Ë pM?JL??O??� ©water proof® ¡U??LK?� ÂËU??I*« ŸuM?�« s� X½U??	 «–≈ U???�√ ¨¡U*UÐ

…u?³?F�« qš«bÐ U?N�?L?ž rŁ …U?ýd?H�« vKŽ Êu?²¹e�« X¹“ Ë√ ŸËd?)« X¹“ s� WDI½

Æ‘u�d�« jOA9 .dJÐ W¾K²2 UN½Q	Ë W¹œUŽ WI¹dDÐ ‘u�d�« vKŽ UN�«b�²Ý«Ë

∫qOL−²�« �«Ëœ√ ÀuKð

∫W�bI�

—c??(« V−¹ «c� ªÃö??Ž —UDM� s?� d?O??š W¹U??�Ë r¼—œ Ê√ t??O??� pý ô U2

pKð q¦??� U¹—«dD{« ”UM�« 5Ð W?�Ë«b?²*« �«Ëœ_« iFÐ ‰U?L??F?²?Ý« ÊuJ¹ U??�bMŽ

b¹bF�UÐ WÐU�ù« V³?�ð b� �«Ëœ_« pKð iFÐ Ê≈ ÆqOL−²�« �U½u�U?BÐ W�U)«

∫WÝuLK*« WK¦�_« iFÐ ÷dF²�½ ÆU¼dOžË W¹bK'« ÷«d�_« s�

∫tłu�« …dAÐ qOL& �«Ëœ√ ≠±

.d??	 l{u� W??−M?H?Ýô« ‰U??L??F??²??Ý« o¹dÞ s?Ž �UÐËdJO*UÐ …d??A??³�« Àu?K²ð

…—dJ²??� �«d?� …b?F?� s¹b?)« ‰öþË …—œu??³�«Ë ”U?Ý_«

U¼d?O?ND?ðË U?NK�?ž Ë√ U?N�«b?³?²?Ý« ÊËœ h�??A�« fHM�

�«Ëœ_« fHM� h�?ý s� d¦?	√ ‰U?LF?²Ý« Ë√ U?NL?OI?FðË

s�Ë ¨qOL−²�« �U½u�U?� bMŽ qB×¹ UL	 ¨bŠ«Ë Ê¬ w�

¨W?L?OKÝ Èd?š√ v�≈ WÐU?B?� …dAÐ s?� ÀuK²�« qI?²M¹ UM¼

o b e i k a n d l . c o m
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U¹—U?Jð—_«Ë —u???¦???³�«Ë »U???³???A�« VŠ —u???Nþ q?¦??� �U???H???ŽU???C*« d???A???²Mð «c?J¼Ë

ÆWJ(«Ë WOÝU�(«Ë

h�?AK� �«d� ÀöŁ d?¦?	_UÐ Ë√ …bŠ«Ë …d* W?−MH?Ýù« ‰UL?F²?Ý« V−¹ «c�

ÆUNLOIFð sJLO� …UýdH�« U�√ ¨UNM� hK�²�« r²¹ rŁ ¨bŠ«u�«

 ∫ÊuOF�« qOL& �«Ëœ√ ≠≤

Êu??O?F�« qO??×Jð W??A¹— q¦??� d?O??G�« �«Ëœ√ ‰U?L??F?²??Ý« Ê≈

jO?A9 .d?	 Ë√ Êu?OF�« ‰öþ Ë√ q?×J�« rK� Ë√ ¢dM¹ô Íü«¢

W?L?×²K*U?Ð Ë√ ÊuH?'UÐ »U?N?²�« ÀËb?×Ð V³?�²¹ b?� ‘u?�d�«

Ë√ U¹d????²?J³�« Ÿ«u?½√ iF????³?Ð ÈËb???F?�« ‰U????I????²½« V³????�?Ð p�–Ë

ÆrOK��« v�≈ »UB*« h�A�« s� …dOD)« �UÝËdOH�«

 ∫ÁUHA�« qOL& �«Ëœ√ ≠≥

‰U?LF?²?Ýô« bMŽ WMOF?� �ôU?Š w� ÈËbF?�« qI²Mð b?�

rH�« »UB¹Ë ÁdOžË ÁUHA�« ¡öÞ rK� Ë√ …UýdHK� „d²A*«

Æ¢«b¹b½UJ�«¢ �U¹dDHÐ Ë√ ¢fÐdN�«¢ ”ËdOHÐ ÁUHA�«Ë

 ∫tHOHBðË dFA�« W
öŠ �«Ëœ√ ≠¥

«–≈ U¼d??O?žË ◊U??A?�_«Ë �«d??H?A�«Ë �U??B?I*« q?¦?�

÷d?F??²ð b?I?� ¨rO??I?Fð ÊËœ d?šü h�??ý s� XKL?F??²?Ý«

¨WJ(«Ë W?³KF¦�«Ë —u?¦³?�«Ë …dA?I�UÐ WÐU�û� ”√d�« …Ëd?�

‰U?I?²½« TÞU??)« ‰U?L?F?²?Ýô« V³?�?¹ b?� p�– s� r¼_«Ë

Ë√ “b¹ù« q?¦???� …d??O?D)« Âb�« ÷«d???�√ i?F??³?� ÈËb???F�«

ÆrOK��« v�≈ »UB*« h�A�« s� ©”® Íb³J�« »UN²�ô«

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ≤∞≤

 ∫d�Uþ_« rOKIð �«Ëœ√ ≠µ

qI?²?Mð b?� rO?I??Fð ÊËœ d?O?G?�« �«Ëœ√ ‰U?L?F?²??Ý« bMŽ

WID?M� v�≈ WJ×K� W³?³�*« ¢U?OMO²�«¢ q¦?� �U¹dDH�« iFÐ

Ê√ sJ1 U??L?	 ¨5�b?I�« lÐU??�√ W?�U?š lÐU??�_« 5Ð U?�

ÀËb??( W??³??³??�?*« �U¹dDH?�UÐ U??N??�??H½ d??�U?þ_« »U??Bð

ÆUNÐ oIAðË —«dH�«

∫W×OB½

5FÐ c?š_«Ë s¹d??šx� W?O?B?�?A�« �«Ëœ_« ‰U??L?F?²?Ý« VM−?²Ð ÂU??L?²¼ô« V−¹

b?� w²�« ÷«d??�_« s� d?O?¦J�« ÀËb??Š w�ö?²� p�–Ë ªrO?I??F?²�UÐ ÂU?L?²¼ô« —U??³?²?Žô«

Æ…—UC�« �U¹dDH�«Ë �UÝËdOH�«Ë U¹d²J³�« Ÿ«u½√ iF³Ð �«Ëœ_« pKð ÀuKð UN³³�¹

∫‰eM*UÐ rOIF²�« ‚dÞ

l½U?� „UM¼ sJ¹ r� «–≈¢ �«Ëœ_« wKž rŁ ÊuÐU?B�«Ë ¡U*UÐ �«Ëœ_« q�?ž r²¹

‰uK×?� w� p�– bFÐ l{uðË ¨ÍœU?F�« ¡U*UÐ W?IO?�œ …dA?Ž fLš …b?� ¢UN?OKž s�

ÊuK�U��«Ë ‰u?²¹b�« qO�U×� ÊQÐ ÎU?LKŽ ¨WO�bO� Í√ s?� tOKŽ ‰uB(« r²¹ rI?F�

‰u?B?(«Ë �U?ÐËdJO*« s� hK�??²�« vKŽ U¼b?ŠË …—œU?� d??O?ž U¼d?O??žË W�Ë«b?²*«

rO?I??F?²K� wKOŁù« ‰u?×?J�« ‰U?L?F?²??Ý« sJ1 U?L?	 ¨rO?I??F?²�« s� W?O�U??Ž W?ł—œ vKŽ

ÆozU�œ dAŽ …b� tÐ �«Ëœ_« lIMÐ p�–Ë ©•∑∞® eO	d²Ð

∫�«dC×²
*« iFÐ sŽ ¡UMG²Ýô« p½UJ�SÐ ÊU� «–≈ w�¡U
ð ≠∑

�«d???C???×??²???�???� 5I???²M?ð X½√Ë p�???H½ 5ÐË p?MOÐ w?�¡U??�???²ð Ê√ œË√ w?M½≈

sŽ ¡UMG?²?Ýô« p½UJ�SÐ Â√ �U?OM²?I*« pK?ð lOL?' W?łU?×Ð XM	 U?� «–≈ ¨qO?L?−?²�«

e?O?2 Êu� vKŽ ‰u?B??×K� U??N?C?F??³Ð Ê«u�_« jKš ÎU??C¹√ pMJ1 q?¼Ë °°U?N?C??FÐ

Ê«u�√ …bŽ vK?Ž Íu²% …b?Š«Ë W³KŽ ¡UM²?�« p²ŽUD²?ÝUÐ q¼Ë °°pðdA?³Ð ’UšË

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«≤∞≥

ÆW?HK²<« �U?³?ÝUM*« w� UN�U?L?F²?Ýô p�–Ë ÍœU?Ž dšü«Ë l�ô U?NC?FÐ W?HK²�?�

¨W³KI?²� W?{u*« Ê≈Ë WOL?Ýu� Ê«u�_« Ê≈ ¢w�d�ð ô¢ ∫‰u?�√Ë p½–QÐ fL¼√ wM½≈

«–ULK� ¨ÎU?HO?� ÂœUI�« ÂU?F�« t�ULF?²Ý« sJ1 ô ÂU?F�« «c¼ nOB� `KB?¹ U� qF�Ë

w� UNÐ 5IKð ·u?Ý w²�« ¨qOL−²�« �«d?C×²�� s� qzU?N�« rJ�« «c¼ q	 ¡UM²�«

»u³Š —uNþ Ë√ pðd?A³Ð WOÝU�Š ÀËbŠ w� X³³?�ðË qBŠ «–≈ �öLN*« WKÝ

Î«b??O?F?Ð U?NM?O?IK?ð X½√Ë p½≈ ÆU??NM� 5BK?�?²ð p?KF?łË p?−?Ž“√ U2 p?�– d?O??ž Ë√

‚öÞù« vKŽ w?IDM� d?O??ž «c¼Ë ¨WK��« p?Kð w� ÎU?C¹√ p?�«u?�QÐ 5�dð p?½Q?	Ë

Æd¹c³²�«Ë ·«dÝù« s� »d{ uN�

∫qOL−²�« �«dC×²
� sŽ WOLKŽ WHBÐ V²J¹ U� wzd
« ≠∏

sFL?²�« wKOL& d?C×²?�� Í_ pz«dý q³?� wG³M¹

iF????³� ÃËdð w?²�« �ö???:U?Ð fO� ¨t?MŽ V²?J¹ U???L????O???�

sŽ V²J¹ U?LŽ WO?LKF�« V²J�UÐ wzd�« qÐ �«d?C×?²�*«

W??I¹d?DÐ W??³??O??	d??²?�« w� qšbð w²?�« WKŽU??H�« œ«u?*« pKð

b� UL	 ÆdC?×²�*UÐ WI�d*« WOKš«b�« …dAM�« w� ¡Uł U?� p�c	 wzd�«Ë ÆWOLKŽ

Ê√ ÎU?Lz«œ Íb??	Qð Æ¢X½d?²½ù«¢ W??OðU?�uKF*« WJ?³?A�« w� …b?O??H?� �U?�uKF??� s¹b?&

bF³�« q	 …bO?FÐ qOL−²�« �«dC×²?�� lOLł sŽ …d�u²� W?OLKŽ �U�uKF� „UM¼

ÆWBOšd�« W¹UŽb�«Ë Z¹Ëd²�« sŽ

∫qOL−²�« r�UŽ sŽ W�Ë«b²*« Y¹œUŠ_« w� w�—UýË wFL²Ý« ≠π

sŽ W�Ë«b???²*« Y¹œU??Š_« w� W???	—U??A*«Ë ŸU??L??²??Ýô« …U???²??� q	 vKŽ V?łu??²¹

`³�√ Íc�« r�UF�« «c¼ w� —Ëb¹ ULŽ ÕUCO²Ýö� p�–Ë ªqOL−²�« �«dC×²��

qOL?−²�« �«d?C×?²�� ¡«—Ë sN?C	—Ë �U?O²H�« ·«d?$« Ê≈ Æs¾LD� d?Ož ÎU?O�UŠ

ÊËU??F?²?�« fK−??� ‰Ëœ W?ID?M0 wK;« ‚u??��« U¼b??N??A¹ w²�« WK¼c?*« W?I¹d?D�UÐ

5OzU???O??L??OJ?�« s� 5B??²??<« q?³??� s� W??FÐU???²*«Ë ÂU??L??²¼ôU?Ð d¹b??' w−???OK)«

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ≤∞¥

�«dC?×²?�*« pK²� „öN?²Ýô« b?Oýdð wG?³M¹ t½≈ ÆqO?L−²�« ¡U?³Þ√Ë W�œUO?B�«Ë

W?H?BÐ qO?L−?²�« r�U?Ž sŽ �U?�uKF?� s� t?OKŽ sKB?×¹ U?LO?� �U?O?²?H�« W³?�«d?�Ë

q¼ Â√ øW???L??O?KÝ W??I?¹dDÐ �U???�uKF*« l?O??L???ł sN½U¼–_ q?IMð q¼ Èd?ðU¹ ÆW??�U???Ž

b?� U?� WO½UJ?�≈ w� dOJ?H²�« wG?K¹ nGA?Ð Â√ ø‘uA?� qJAÐ �U?O?²?H�« UN?K³I?²?�ð

Èb?Š≈ œUI?Mð bI?� ÆW?O?B�?AK� Ê«b?I?�Ë ‰U*UÐ ŸU?O{ s� q?OL?−?²�« r�U?Ž t³?³?�¹

5�?×?²� qO?L& �U?OKL?ŽË �U?C?�UM²?� s� r�UF?�« «c¼ tÐ ZF¹ U?� ¡«—Ë �UO?²?H�«

¨tÐ X�U??� U??� vKŽ X�b½ b??� U?N?½√ sKFð p�– b??FÐ rŁ Æp�– tÐU??ý U??�Ë W�öÞù«

UMÐ— U?NOKŽ UN?IKš w²�« WO?FO?³D�« UN?²�«d?ý≈Ë UN²�öÞS?Ð ÊU�e�« UN� œu?F¹ u� œuðË

Æv�UFðË t½U×³Ý

WFMB*« qOL−²�« �«dC×²
* WOFO³Þ qz«bÐ ‰ULF²Ý« w� ÍdJ� ≠±∞

∫…dA³�« iOO³²�

qO?L?−?²�« �«d?C?×?²?�?� W?ŽUM� w� W?O?ðU?³M�« �U?BK�?²?�*« Â«b?�?²?Ý« Ê≈

t½U??×?³?Ý tK?�« U¼b?łË√ w²�« W??F?O??³DK� t?łu??²�« Ê_ p�–Ë ªÎU?Ýu??LK� Î«d?�√ `?³?�√

V½U−Ð «c¼ ÆÎU¹ËU?LO	 WFMB*« œ«u*« ‰U?LF²ÝUÐ Ê—u?� U� «–≈ dO¦JÐ qC?�√ v�UFðË

WO?³½U'« ÷«d?Ž_« WOŠU½ s� W?¹ËULOJ�« œ«u*« s� ÎU½U?�√ d¦?	√ WOðU³?M�« œ«u*« Êu	

 ÆWÐd&Ë …d³š sŽ UN�ULF²Ý« - «–≈

∫…dA³�« iOO³ð

ÊQÐ d?¹b???' ≠ qłË e???Ž ≠ o�U???)« ÁU¹≈ „U???³???Š Íc?�« wF???O???³D�« Êu?K�« Ê≈

…d?A³�« Íd?²?F¹ U� W�«“≈ W?O½UJ�≈ sŽ Àb?×²½ U?MMJ�Ë ¨Ê«u�_« dzUÝ v?KŽ tOKC?Hð

bK'« �U???I??³DÐ …œu???łu*« U¹ö??)« f?HM²Ð `L???�½ v²??Š W???L??	«d??²??� U?¹ö??š s�

ô UM½≈ ÆW?�uF½Ë ÎU?I�Qð …dA?³�« œ«œeðË W¹u?�b�« …—Ëb�« s�×?²ð w�U?²�UÐË ¨WI?OL?F�«

¨¡«d?L?��« s� Îôb?Ð ¡U?C?OÐ …d?AÐ tMŽ Q??AMð Ê√ bÐô …d?A?³�« iO?O??³ð Ê√ b?B?I½

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«≤∞µ

ÆVz«u?ý Í√ tÐuAð ô …d?A³K?� wI½ Êu� vKŽ ‰uB?(« iO?O³?²�UÐ œuB?I*« sJ�Ë

W?Fý_ X{d?Fð «–≈ …d?A³K� W½uK*« U?¹ö)« qL?% w²�« W?I³D�« Ê√ ·Ëd?F*« s�Ë

…—UC�« WFý_UÐ dŁQ²ð ·uÝ 5½öO*« …œU� qL% w²�« U¹ö)« pKð ÊS� fLA�«

ÊS� «c� ª…d?A³�« vKŽ ÎUM	«œ Î«dŁ√ „d?²¹ U2 UNÐ W?OG³?B�« œ«u*« Êu� …bý œ«œe?²�

W¹œU?(« WŽU��« 5?Ð U� ≠ W�U?š fLA?�« WFý_ d?ýU³*« ÷d?F²�« sŽ ŸUM?²�ô«

UL?	 Æ—«dLÝôUÐ bK'« WÐU?�≈ s� nH�¹ ·uÝ ≠ Î«d?BŽ W¦�U¦?�«Ë UŠU³� d?AŽ

¨Í—Ëd?{ d?�√ ‚«u?Ý_U?Ð …d?�u?²*«Ë fL?A�« s� W??O?�«u�« d?�UMF�« ‰U??L?F?²?Ý« Ê√

ÕË«d?²ð l?�ô iOÐ√ Êu� Í– .d?	 W?¾??O¼ vKŽ ÊuJð Ê√ U??�≈ �«d?C?×?²??�*« Ác¼Ë

Æp�– dOž Ë√ SPF30 W�öŽ qL×¹Ë ÷dF²�« …b� V�Š W¹UL(« vKŽ tð—b�

∫r�'« ¡«eł√ lOL'Ë W³�d�«Ë tłuK� …dHM��UÐ …dA³�« iOO³ð WFM�√

∫W�Ë«dH�« ŸUM
 ≠±

∫d¹œUI*«

“uK�« s� …d?O?G� W?IF?K� ¨Wł“UÞ …d?O?³	 W�Ë«d?� U?²³?Š

Æ©…dHM�K�® Êu×D*«

∫WI¹dD�«

r²¹ r?Ł W?	u??A�UÐ U??N??Ýd¼ b?F?Ð W?ł“UD?�« W�Ë«d?H?�« l� “uK�« jOK?š d?C??×¹

„d²¹Ë ŸUMI�UÐ Îö?OK� …dA³�« „d?HðË ¨…dýU³� nOE?M�« tłu�« …dAÐ vKŽ UN?F{Ë

…d?A?³�« …dH?MÝ vKŽ ŸUMI�« qL?F¹Ë Æœ—U?³�« ¡U*UÐ q�?G�UÐ ‰«e¹ rŁ W?ŽU?Ý lÐ— …b*

UL?	 ¨bK'« s� W²O?*« U¹ö)« WI?³Þ W�«“≈Ë …dHM�Ð ÂuI¹ s?A)« “uK�« Ê_ Î«dE½

s� u¼Ë iO³*« dŁ_« Í–  ©Lactic acid® pO²?	ö�« iLŠ vKŽ W�Ë«dH�« Íu?²%

©Ã® 5�U²O?HÐ Î«bł WOMž W�Ë«dH�« Ê√ v�≈ W?�U{ôUÐ «c¼ ¨WLN*« t	«u?H�« ÷ULŠ√

ÆWIO�b�« W¹u�b�« �«dOFA�« jAM¹ Íc�«

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ≤∞∂

∫©s¹bOK�® VOK(UÐ ÊU�uA�« .d� ≠≤

∫d¹œUI*«

ÆÊU�uA�« s� 5ðdOG� 5²IFK� ¡q� ≠

 ÆrÝb�« q�U	 VOK(« s� q	√ w²IFK� ¡q� ≠

∫WI¹dD�«

¨W?ŽUÝ lÐ— …b?� Î«bO?ł p�bðË W?HOE?M�« …dA?³�« vKŽ l{uðË d¹œU?I*« jK�ð

‰u?K×?0 s¼b?ð rŁ ¨W?????H?????A?M*U?Ð nH?????&Ë ¨œ—U?????³?�« rŁ T?�«b�« ¡U?*UÐ q?�?????Gð r?Ł

ÆÃ“UD�« ÊuLOK�« dOBŽ s� ÊU²DI½ t� ·UC*« s¹d�OK'«

∫5²³	d�«Ë 5ŽuJK� WCO³�Ë W¹cG� WOFO³Þ WFM�√

∫iO³�« ÷UOÐË ÊuLOK�« ŸUM
 ≠±

∫d¹œUI*«

ÆVz«uA�« s� vHB� …bŠ«Ë W½uLO� dOBŽ ≠

Æ…bŠ«Ë WCOÐ ÷UOÐ ≠

∫WI¹dD�«

Êu??L??OK�« t??O�≈ ·U??C¹ rŁ …u??žd?�U?	 `?³?B?¹ Ê√ v�≈ W??C??O?³?�« ÷U??OÐ oH??�¹

l{u¹ rŁ œd³O� „d?²¹ ÆW	UL��« jÝu²� j?OK)« `³B¹ Ê√ v�≈ ¡U½≈ w� s��¹Ë

rŁ T�«œ ¡U0 WKK³*« sDI�« s� W³Þ— WFDIÐ ‰«e¹Ë ¨ozU�œ dAŽ …b* tłu�« vKŽ

¨s¹b?)«Ë W?N?³?'« oÞUM?� vKŽ nO?H?)« XOÐd?²�« l� œ—U?³�« ¡U?*UÐ t?łu�« q�?G¹

Æ…œËbA� pðdAÐ ÊQÐ s¹dFAð ·uÝË

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«≤∞∑

∫5²³�d�«Ë 5ŽuJ�« iOO³²� UAM�«Ë r�dJ�« l� �u¹e�« ŸUM
 ≠≤

∫d¹œUI*«

ÆÊu²¹e�« X¹“ s� bŠ«Ë …uN� ÊU−M� ¡q� ¿

Æ©qOł—UM�«® bMN�« “uł X¹“ s� …uN� w½U−M� ¡q� ¿

Ær	dJ�« ‚u×�� s� ©Wý—® WKOK� WOL	 ¿

ÆfÞUD³�« UA½ oKF� s� bŠ«Ë …uN� ÊU−M� ¡q� ¿

∫fÞUD³�« UA½ oKF� dOC% WI¹dÞ

d?AI?ð rŁ Î«bO?ł q�?Gð  ¨b?O�« WC?³?� r−?×Ð ¡U?COÐ fÞUD?Ð bŠ«Ë œb?Ž ¿

©«bł nOHš dOAIð® ÆU� ÎUŽu½ WHOHš `z«dA� lDIðË

…b??� d???šü 5Š s� VKI?ðË wKG??� ¡U???� wÝQ??	 l� W?zœU¼ —U½ vK?Ž l{uð ¿

ÆozU�œ ÀöŁ

ÆUAM�« oKF� ÊuKÐ iOÐ√ ¡U� vKŽ ‰uB(« bMŽ —UM�« vKŽ s� l�dð ¿

Æ‰ULF²Ýö� oKF*UÐ kH²×¹Ë …UHB*UÐ fÞUD³�« `z«dý qBHð ¿

∫WI¹dD�«

W?IO?�œ s¹dA?Ž …b� „d?²ð ÊU?²³?	d�«Ë ÊUŽuJ�« U?NÐ s¼b¹ rŁ d¹œU?I*« jK�ð

Æo³Ý UL	 ‰«eð rŁ

∫rÞULD�UÐ ÍœUÐe�« 6K�« ŸUM
 ≠≤

∫d¹œUI*«

Æ©…dOL)UÐ wMž® rÝb�« q�U	 ÍœUÐe�« 6K�« s� ÊU²IFK� ¿

Æ©Ã 5�U²OHÐ WOMž® ÎULŽU½ W�ËdH�Ë …dAI� W−{U½ rÞULÞ W³Š ¿

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ≤∞∏

∫WI¹dD�«

q�Gð rŁ ¨WŽUÝ lÐ— …b� WHOEM�« …dA³�« vKŽ l{uðË Î«bOł d¹œUI*« jK�ð

ÆlÐU�_« ·«dÞQÐ …dA³K� pO�bð qLŽ l� œ—U³�« rŁ T�«b�« ¡U*UÐ

∫tCOO³ðË bK'« W¹dD²� ÊuLOK�«Ë s¹d
OK'«Ë Êu²¹e�« X¹“ ŸUM
 ≠≥

∫d¹œUI*«

ÆÊu²¹e�« X¹“ s� —«bI� nB½ ¿

Æs¹d�K'« s� —«bI� ¿

Ær−(« WDÝu²� Wł“UÞ W½uLO� dOBŽ ¿

∫WI¹dD�«

rŁ W??ŽU?Ý lÐ— …b??� s¹b??O�« Ë√ W?³??�d�« Ë√ t??łu�« U?N?Ð s¼b¹Ë d¹œU??I*« Ãe9

Æœ—U³�« ¡U*UÐ rŁ ©ÊuÐU� ÊËœ® T�«b�« ¡U*UÐ q�Gð

∫W¾�«b�« fLA�UÐ …dA³�« vKŽ WOÝU×M�« ØWO³¼c�« …dL��« ¡UH{ù WH�Ë

∫d¹œUI*«

ÆÊu²¹e�« X¹“ s� »u	 ¡q� ¿

…uN� ÊU−M� UNÐ wFM�«® #U� wMÐ ÊuK� ”uL;« 6�« s� …dOG� WIFK� ¿

Æ©qH²�« w	dð«Ë ‰uK;« Ícš rŁ

WOL	 q�√ v�≈ dH?BF�« ·UC¹® ¡U*« l� dHBF�« ‰uK×� s� …d?O³	 WIFK� ¿

Æ©‰uK;« vKŽ ‰uB×K� vHB¹Ë WŽUÝ …b* lIM¹Ë T�«b�« ¡U*« s�

s� b¹ WC?³� —b� lIM¹ ® ¡U*« l� !uÐU³�« —u¼“ ‰uK×?� s� …dO³	 W?IFK� ¿

Æ©‰uK;« vKŽ ‰uB×K� vHB¹Ë WŽUÝ …b� T�«œ ¡U� w� !uÐU³�«

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«≤∞π

wF?{® ¡U*« w� ¡«d?L(« WM?(« ‚u×?�?� hK�?²�?� s� …d?O?G� W?I?FK� ¿

vKŽ ‰u??B?×K?� W?ŽU?Ý …b??� ¡U*« s� qO?K� w� ¡«d?L??(« WM(« s� Îö??OK�

Æ©hK�²�*« s� …dOG� WIFK�

∫WI¹dD�«

W??¾??�«b�« f?L??AK� ÷d??F???²�« r²¹Ë tK?	 r�??'« U??NÐ s?¼b¹Ë �U½uJ*« j?K�ð

q�G¹ Èdš√ WŽUÝ nB½ bFÐ rŁ ¨WŽUÝ nB½ …b� …dýU³*« WFý_« sŽ Î«bOFÐË

ÆÊu²¹e�« X¹“ W½uÐU�Ë ¡U*UÐ r�'«

∫Wł“UD�«Ë WOFO³D�« œ«u*UÐ pðdAÐ W�UE½ vKŽ Íe�— ≠±±

∫v�≈ …dA³�« �UHEM� r�IMð

Æ�U³K×²�� Ë√ �U1d	 ≠±

ÆÍœUF�« VOK(« ≠≤

�u??²?�«Ë W�Ë«d??H?�« W??FM�√ ∫q?¦??� W??H?EM� W???FM�√ ≠≥

ÆU¼dOžË

∫…dAÐ Í√ nOEM²� W�UF�« �UH�u�« iFÐ pO�≈Ë

 ∫v�Ëô« WH	u�«

∫…dA³K� nEM� Âö¼

∫d¹œUI*«

Æs¹d�OKł …dO³	 WIFK� ¿

Æq×½ q�Ž …dO³	 WIFK� ¿

Æ©wKO'« ÈuKŠ lOÐ s	U�√ w� ŸU³¹® 5ðöOł ÊUðdOG� ÊU²IFK� ¿

Æ¡U� »u	 lÐ— ¿

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ≤±∞

∫WI¹dD�«

rŁ ¨Î«b?O??ł ¡U*« »d?A?²¹ v?²?Š 5ðö?O??'« t?�u?� l{u¹Ë ¡U½≈ w?� ¡U*« l{u¹

rŁ ÆdL?²�*« VOKI²�«  l� q�?F�«Ë s¹d�O?K'« ·UC¹ rŁ ¨wzU� ÂU?LŠ vKŽ l�d¹

ÎU?O�u¹ …d?A?³K� nEML?	 Âb?�²?�¹Ë Æœd?³O� „d?²¹Ë oKG�« W?LJ×?� W?³KŽ w� l{u¹

ÎU?�uš p�–Ë ªjI?� 5�u?O� —«b?I*« lMB¹ Ê√ qC?H¹Ë ÆqOL?−?²�« oO?ŠU�?� W�«“ù

…œU??� q�??F�« Ê√ `O??×??�Ë ¨WE?�U?Š …œU??� v?KŽ tz«u??²??Š« Âb??F� Î«dE½ ÀuK?²�« s�

ÆW³O	d²�« w� ¡U*« œułu� U¹d²J³�« s� dC×²�*« wL% ô t²OL	 sJ� WE�UŠ

 ∫WO½U¦�« WH	u�«

∫VK×²
*«Ë ‰u
G�«

∫q¦� UNHOEMð WOKLŽ bFÐ …dA³K� iÐU� ‰uK×L	 qLF²�¹

‚«—Ë√ s� b¹ W??C??³?� lIM?Ð qL?F?¹Ë ©W¹u?�b�« …—Ëb?�« jAM¹® ŸUMF?M�« ‰u?�??ž 7

tÐ `�?1Ë vH??B¹ rŁ ¨W??ŽU??Ý lÐ— …b??� T�«œ ¡U??� »u??	 w� Ã“UD�« ŸUM?FM�«

ÆWMDIÐ tłu�«

‚«—Ë√ s� b¹ WC?³� d?BFð ∫©Vz«uA�« s?� …dA³�« wIM¹® f½Ëb?I³�« ‰u?�ž 7

‰uK;« c???šR¹Ë d??O???B??F�« v?H??B¹ rŁ ¨◊ö???)« w� W??ł“U?D�« f½Ëb??I???³�«

Ætłu�« …dAÐ `�* qLF²�O�

l{u¹Ë ‚«uÝ_« w� Î«e¼Uł ŸU³¹ ©UN� oM�Ë …dA³K� iÐU�® œ—u�« ¡U� ‰u�ž 7

ÆtýUF½ù tOKŽ „d²¹Ë tłu�« vKŽ ‘d¹Ë ÂUL� �«– WMOM� w�

ÁdAIÐ —UO)« d?BF¹ ©…dA³�« bA¹Ë WŠu²H*« ÂU�*« oKG¹® —U?O)« VK×²�� 7

ÊËœ „d?²?¹Ë WMDIÐ t??łu�« `�* "UM�« V?K×?²??�*« Âb?�??²?�¹Ë ◊ö??)« w�

 ÆnDý

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«≤±±

∫w�UL'« œ«bŽù« ©±® W½U³²Ý«�

∫tłu�« …dAÐ ©√ ≠±® W½U³²Ý«

sŽ �ôƒU�ð s� W½U?³²Ýô« Ác¼ w� —Ëb¹ U?LŽ WŠ«d?BÐ wMO³O?ł√ ∫wðe¹eŽ

Æ„UG²³� v�≈ 5KBð pKF� ¨tłuK� w�UL'« œ«bŽù«

∫q‡‡‡‡‡¼

…U²H�« s� Ã«ËeK� qłd�« »c−¹ Íc�« u¼ ÁbŠË ‰UL'« Ê√ „œUI²Ž« w� ≠±

Í—œ√ ô º         ÎU½UOŠ√ º           ô º          rF½ º

Í√ qO�c²� U¼bN?ł È—UB� ‰c³ðË WKOL?ł ÊuJð Ê√ V−¹ …U²H�« Ê√ „dE½ w� ≠≤

øUN�ULł ÊËœ ‰u% �U³IŽ

 ô º          rF½ º

øpNłË `�ö� w� ‰UL'« ÂbŽ l�«u� b¹b% p²ŽUD²ÝUÐ ≠≥

Í—œ√ ô º              ô º          rF½ º

øpNłË `�ö� w� ‰UL'« ÂbŽ l�«u� b¹b% w� �U¹dš_UÐ W½UF²Ýô« w� 5³ždð ≠¥

 ô º          rF½ º

øp�UL' sNŠb� bMŽ �U¹dš_« 5�bBð ≠µ

ÎU½UOŠ√ º           ô º          rF½ º

 øpNłË WM¹“ qLŽ WI¹dDÐ 6−Ž√ «–≈ �U¹dš_« Í√— w� 5I¦ð ≠∂

Í—œ√ ô º              ô º          rF½ º

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ≤±≤

øp�H½ WI¦�« ú9 …¬d*« w� s¹dEMð U�bMŽ ≠∑

Í—œ√ ô º        ÎU½UOŠ√ º           ô º          rF½ º

øpNłË vKŽ WM¹e�« 5FCð X½√Ë W³�UÞ XM	 Ê≈ WF�U−K� »U¼c�« 5KCHð ≠∏

ÎU½UOŠ√ º           ô º          rF½ º

øpNłË vKŽ oOŠU�*« 5FCð X½√Ë WHþu� XM	 Ê≈ pKLŽ ÊUJ* »U¼c�« 5KCHð ≠π

ÎU½UOŠ√ º           ô º          rF½ º

øÂuO�« WKOÞ Ë√ ‰eM*UÐ „œułË ¡UMŁ√ w� pNłË vKŽ W½uK*« oOŠU�*« 5KLF²�ð ≠±∞

ÎU½UOŠ√ º           ô º          rF½ º

WM¹e�« �«Ëœ√ s� WŽuL:« Ác¼ dOOG²Ð 5�uIð WK�U	 WM¹“ X¹d²ý« «–≈ ≠±±

ÎU¹uMÝ º       ÍuMÝ nB½ º         s¹dNý q	 º         ÎU¹dNý º

      5²MÝ bFÐ º

øqLł√ …—uBÐ s¹dNEð pKF& sL¦�« WO�UG�« oOŠU�*« Ê√ s¹bI²Fð ≠±≤

ÎU½UOŠ√ º           ô º          rF½ º

5�u?Ið sL?¦�« W?B?Oš— U?N½√ XH?A?²?	«Ë oO?ŠU?�*« s� W?OŽu½ p?²³?−?Ž√ «–≈ ≠±≥

øUN�ULF²Ý«Ë UNz«dAÐ

ÎU½UOŠ√ º           ô º          rF½ º

5K?C??Hð ¨t?z«d??A?Ð XL???�Ë oO???ŠU??�?*« s� b¹b???ł Ÿu½ sŽ Êö???Žù« - «–≈ ≠±¥

øW1bI�« oOŠU�*« s� hK�²�«

ÎU½UOŠ√ º           ô º          rF½ º    

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«≤±≥

øWM¹e�« oOŠU�� Â«b�²ÝUÐ pNłË `�ö� dOOGð w� s¹dJHð ≠±µ

     �U³ÝUM*« w� º         ÎU½UOŠ√ º             ô º          rF½ º

oOŠU�*UÐ WM¹“ ÊËœ pNłË sŽ „U{— Wł—œ ≠±∂

WKOK� º       WDÝu²� º         WFHðd� º

 Wł—bÐ Í—Ëd{ WOzU�*«Ë WOŠU³B�« …d²H�« w� ÎUO�u¹ oOŠU�LK� p�ULF²Ý« ≠±∑

WLN� dOž º          Î«bł WLN� º          …dO³	 º            WKOK� º

øÎUO�u¹ ÎUŠU³� fLA�« s� ÎUO�«Ë ÎU1d	 5KLF²�ð ≠±∏

ÎUO�u¹ º          ÎU½UOŠ√ º           ô º          rF½ º

øÎUO�u¹ ÂuM�« q³� …dA³K� ÎU¹cG� ÎU1d	 5KLF²�ð ≠±π

ÎULz«œ º          ÎU½UOŠ√ º           ô º          rF½ º

øpNłË …dAÐ vKŽ gLM�« Ë√ ¡«dL��« lI³�« œułË s� 5½UFð ≠≤∞

wIKš º          ÎU½UOŠ√ º           ô º          rF½ º

p�«b�²ÝUÐ ¡«dL��« lI³�«Ë gLM�« p�– ÃöFÐ 5�uIð ≠≤±

’U)« p³O³Þ s� WH�Ë º   WO³FA�« �UH�u�« º    qOL−²�« �«dC×²�� º

 øWI¹UC*UÐ Î«—uFý tłu�UÐ ©nKJ�«® ¡«dL��« lI³�« Ë√ gLM�« p� V³�¹ ≠≤≤

ÎU½UOŠ√ º           ô º          rF½ º

ø¡U*« Í—b−Ð p²ÐU�≈ W−O²½ W×{«Ë �U¼uA²Ð pNłË …dAÐ X³O�√ ≠≤≥

   ô º          rF½ º

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ≤±¥

ø©U³B�« VŠ® »U³A�« V×Ð pNłË …dAÐ X³O�√ ≠≤¥

nOB�« ÂU¹√ w� º        WI¼«d*« WKŠd� w� º       ô º       rF½ º

s¹dAF�« sÝ bFÐ º                   ÎUO�UŠ º

øpNłË …dAÐ dOAIð sŽ W×{«Ë …dJ� p¹b� ≠≤µ

ô º          rF½ º

 øpðUI¹b� ÈbŠ≈ UNÐ X�U� Ë√ pNłË …dAÐ dOAIð WOKLFÐ p�HMÐ XL� ≠≤∂

ô º          rF½ º

 øpNłË …dAÐ dOAIð qł√ s� WBB�²� e	«d� XFł«— ≠≤∑

rN� dOž º              ô º          rF½ º

∫tłu�« …dAÐ ©√≠±® W½U³²Ý« qOK%�

∫…dA³�« Ÿ«u½√ vKŽ ÎU¹uÝ ·dF²M� ∫WKOL'« UMÝËdŽ

∫…dA³�« Ÿ«u½√

·UH'« v�≈ …dA?³K� WOł—U)« WI³D�« ÷dF²ð U?� Î«dO¦	

ŒUM?*« w� W???�U????š bK'« `?DÝ vK?Ž s� ¡U*« h?I½ V³????�Ð

ÆÍË«d×B�« Ë√ ·U'« Ë√ œ—U³�«

∫W�Oz— ÂU��√ WFÐ—√ v�≈ …dA³�« Ÿ«u½√ r�IMð

∫WOM¼b�« …dA³�«≠±

ÂU?L??²¼«Ë W??O?�u¹ W??�UE½Ë W??IzU?� W¹UM?Ž v�≈ ÃU?²??%Ë l�ô d?N?E� �«– ÊuJð

s� W?{d?Ž d¦?	√ ÊuJ¹ wM¼b�« Ÿu?M�« «c¼ Ê_ ª»U³?A�« VŠ —u?NE� ÎU?FM� b¹b?ý

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«≤±µ

WOM¼b�« …d?A³�« vKŽ ·dF?²K�Ë ÆWOM¼b�« U1e	_«Ë »U?³A�« V×Ð WÐU�û� Ád?Ož

U?N?HOEM?ð bMŽ t½√ UL?	 ¨fLK*« w?²¹e�« wF?O³D�« ÊU?F?LK�UÐ ”U?�?Šù« sJL*« s�

w� WKL??F?²??�*« sDI�« W??FD� vKŽ s	«œ Êu?� d?NE¹ nE?M*« qzU?��« Ë√ V?OK(UÐ

ÆbOŽU−²�« —uNþ dšQ²Ð �«dA³� …dA³�« Ác¼ �U³ŠU� sJ�Ë ¨nOEM²�«

∫W�U'« …dA³�« ≠≤

dBMŽ j³?{ VKD²¹ ŸuM�« «c¼Ë ¨UN�U?Hł s� nOH?�²K� VÞd� v�≈ ÃU?²%

WÐU??�ù« W�u???N??ÝË oI??A??²�« v�≈ ÍœR¹ Íc?�« ·U??H??'« s� U??N??²¹U??L??( W?ÐuÞd�«

ÆWJ(«Ë WOÝU�(UÐ

∫W³�d*« …dA³�«≠≥

WOIÐ ÊuJð ULMOÐ s�c�«Ë n½_« WIDM� q¦� WOM¼œ WFO³Þ «– UNM� ¡eł ÊuJ¹

W¹UMF�«Ë nO?EM²�« �«d?C?×?²?�?� s� 5Žu½ œu?łË VKD²ð Ác¼Ë ¨W?�U?ł ¡«e?ł_«

wM?¼b�« ¡e????'« n?EM¹ Í√ ¨…b?????Š vKŽ ¡e????ł q?	 q�U????F?¹Ë Æ…d????A????³�U?Ð W????O�Ë_«

…dA³�« �«dC?×²�� ‰ULF²?Ý« r²¹ ULMOÐ ¨WOM¼b�« …dA³�UÐ ’U)« d?C×²�*UÐ

sJ�Ë ¨U¼dO?ž s� d¦	√ m�U³?� UN²³ŠU?� nKJð Ác¼Ë ÆUNM� ·U'« ¡e−?K� W�U'«

…d?A³?�« �«dC?×?²?�� rÝ« U?N?OKŽ oKD¹ W?�U?š �«dC?×?²?�� ‚«u?Ý_UÐ b?łu¹

ÆWDK²<« Ë√ W³	d*«

 ∫WÝU
(« …dA³�«≠¥

d?�_« VKD²¹ YO?Š ¨d?C?×?²?�?� Í_ W?ÝU�?ŠË W¹U?GK� W?I?O?�— …d?A?³�« Ác¼

vKŽ tI?O³Dð q³?� UNM� d?OG?� ¡eł vKŽ ÃUO?	U*« Ë√ �UHEM*« s?� Ÿu½ Í√ WÐd&

W?IO?�d�« W¹u?�b�« �«dO?FA?�« iFÐ Ë√ —«dL?Šô« iFÐ U?NÐ dNE¹Ë Æ…d?A?³�« WO?IÐ

¨…d?O?G?B?�« »u?³?(« Ë√ —u?A?I�« iF??³Ð »U?Bð b?�Ë Æw½U?I�« d??L?Š_« ÊuK�« �«–

·U?'« fID�« w�Ë ¡U²?A�« qB?� ¡UMŁ√ w� W?�Uš W¹UMŽË …U?Ž«d?� v�≈ ÃU²?%Ë

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ≤±∂

œ«u??� Ë√ oO?ŠU??�*« s� Ÿu½ Í√ ‰U??L??F?²??Ý« sŽ œU??F?²?Ðô« wG?³M?¹Ë Æ—U?(« p�c??	Ë

 ÆWÝU�(« …dA³�« �«Ëc� …dDF*« qOL−²�«

∫”ËdF�« wðe¹eŽ

»U?A?�« qF?−¹ Íc�« w?I?O?I??(« ‰U?L??'« Ê√ wLKŽ«

s�??ŠË p�ö??š√ ‰U??L??ł u?¼ pÐd??IÐ ¡U??I??³�U?Ð p�??L??²¹

w� WI?O�d�« p²?I¹dD� płË“ s¾LD¹ U?�bMF� ¨„dA?F�

—«d??I??²??ÝôUÐ d??F??A¹Ë 5J?²??�¹ ·u??�??� t??F??� q�U??F??²�«

qO?³Ý w� b?Nł Í√ ‰c?³� wŽ«œ ô U¼bMŽË ¨WMO½Q?LD�«Ë

t½_ ªp²???IKš ‰U???L??ł ÊËœ ‰u???% w²�« �U???³??I???F�« W�«“≈

w� ‰UL?'« ÂbŽ l�«u* „b?¹b% s� lM1 ô «c¼ Ê≈ ÆW?FO�d?�« p�öšQÐ vH?²	«

pHF{ ◊UI½ iFÐ œU−¹≈ w� pðbŽU�?� w� dOG�UÐ W½UF²Ýô« Ë√ pNłË `�ö�

ö?� p?�U?L?ł Õb?0 pðU?I¹b??� Èb?Š≈ X�U??� «–≈ sJ�Ë ÆW??O�U?L??'« W?O??ŠUM�« s�

œu?łuÐ 5LKFð X½√ U?LMOÐ ¨U¼dE½ W?NłË w� W?�œU?� ÊuJð b?I� ¨p�– w� V−?Ž

ÆU?NŠö?�ù q�u²�« s¹œuðË pL?�ł Ë√ p?NłË w� W?O�UL?'« dO?ž l�«u*« iFÐ

`O?×B?²Ð 5�u?IðË UN?O� 5�u?H?²ð qOL?−²�« o?OŠU?�0 WM¹“ p�?HM� 5KLFð b?�Ë

XM	 «–≈ pO?½–√ w� fL¼√Ë ¨W??IzU??� W?IŁ p�??H½ 5×?ML?²??� ¨»u??O?F�« p?Kð iFÐ

W??F¹d?�?�« WM¹e�UÐ ¡U??H?²??	ô«Ë ÎU??³½U?ł WM?¹e�« q�U?	 „d?ð pOKF??� ¨W?O??F?�U??ł W??³�UÞ

iFÐË fID�« ·U?HłË fLA�« W?Fý√ s� ÎU?O�«Ë ÎU1d?	 ÈbF²ðô w²�« W?HO?H)«Ë

.b?Ž ÁU??H?A�« lLK�Ë V?Þd?� s� �U?�?* iFÐË œËb?)« …d?L??Š …—œuÐ s� �«—–

w²�« ‘u?�d�« .d?	 …Uýd?HÐ dEMK� XH?K� dO?ž qJAÐ pýu?�— jO?A9 l� ÊuK�«

Ë√ pOMO??Ž vKŽ W½uK*« o?O?ŠU?�?*« l{Ë w³M&Ë ÆWÐ«c??ł W?O?F??O?³Þ …dE?½ p×M9

qJ‡AÐ wŠuð WI¹dDÐ t?łu�« …—œuÐË ”UÝ_« .d	 l{Ë p�c	Ë ¨q×J�UÐ U?NLÝ—

„e‡‡	d0 v�dð WIÐU?��« WM¹e�« ÊS� WHþu� XM	 «–≈ t�?H½ X�u�« w�Ë ¨lMDB�

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«≤±∑

„dð Âb?FÐ p×?B½√Ë ÆW?O�U?¦*« W?I¹dD?�« pKð ŸU?³ð« w� Íœœd?²ð ö?� wŽU‡L?²?łô«

ô v²Š ÂuO�« WKOÞ Ë√ ‰eM*UÐ „œu?łË ¡UMŁ√ w� pNłË vKŽ WOKOL−?²�« oOŠU�*«

�«—œuÐ s� ÎU??Ž«u½√ „U?M¼ Ê≈ ÆU??N??�??�?% w?� w³??³??�??²ðË pN??łË …d??AÐ Íd??Cð

¡«dLÝ lIÐ —u?NþË W¹bKł �UÐUN²�UÐ WÐU�ù« v�≈ ÍœRð b?� tłu�« WM¹“ �U1d	Ë

Î«b¹bł ÎUŽu½ s¹d?²Að U�bMŽ ÎULz«œ w�ËUŠ Æ‘dN�«Ë WJ(UÐ —u?FA�«Ë tłu�« vKŽ

Âb??Ž U?NM?� ¨»U?³??Ý√ …b?F?� p�–Ë ª…d?O??³J�« �«u??³??F�« ¡UM²??�« Âb?Ž oO??ŠU??�*« s�

X�«“U?� w¼Ë U?N?²?O?Šö?� ¡U??N?²½« p¾?łU?H¹ ô v²?Š q�«u?²?� qJ?AÐ U?N�U?L?F?²?Ý«

V½U?'« vKŽË ¨p?ðd?AÐ W?O?F?O?³Þ l� Ÿu?M�« «c¼ VÝUM²¹ ô U0— p�c??	Ë ¨W?¾K²2

ÆW{u*« ◊uDš V�Š l¹d��« dOG²K� W{dŽ Ê«u�_« ÊS� dšü«

nOJ� qOL−²�« �«d?C×²�� s� WBOš— Èdš√Ë W?O�Už WOŽu½ �błË «–≈Ë

w� œœd²�« w� ÎU?³³?Ý fO� ÃUO	U*« sLŁ Ê√ `{Ë√Ë p�– w?� „bŽUÝ√ ¨5�d?B²ð

ÎUÞdý fO� ¨W�ËdF?� �U	dý UN−²Mð w²�« WOŽuM�« sŽ w¦?×Ð«Ë ¨t�bŽ Ë√ tz«dý

ŸU³ðË WÐU�dK� l?C�ð ô w²�« oOŠU�*« iFÐ „UM¼ Ê_ p�–Ë ª…—u?NA� ÊuJð Ê√

W?O?ÝU�?(UÐ WÐU?�û� W?{d?Ž pðdA?Ð qF& U?NMJ�Ë ¨W?¹dG?�Ë W?B?Oš— —U?F?ÝQÐ

lI??³�«Ë »U??³?A?�« VŠË W¹dDH�« �U?ÐU?�ù«Ë U1e??	_« ∫q¦??� W¹bK'« ÷«d??�_«Ë

YOŠ s� …b?Oł �U?OŽu½ vKŽ ‰u?B(« p½UJ�SÐË °°Í—c?ŠU� p�– dO?žË WM	«b�«

iFÐ s� lO?MB?²�« oŠ vKŽ XK?B?Š b?� W?OK×??� �U?	d?ý s� sL?¦?�«Ë Êu?L?C*«

s� wBK�²ð Ë√ wIKð ôË ¨qOL−²�« r�UŽ w� …—uNA*« WO³Mł_« WO*UF�« �U	dA�«

`KBð U*UD� ¨…b¹b'« Ÿ«u½_« s� U¼dOž vKŽ 5KB% U�bMŽ W1bI�« �«u³F�«

sJL*« sL?� ¨W{u*« Ê«u�√ �d?O?Gð UL?N� U?NM� …œUH?²?Ýô« p½UJ�S³?� ‰UL?F²?Ýö�

UL?	 ¨”UÝ_« �U1d?	 W�U?š ¨fJF�« Ë√ U� Êu� …b?Š s� nOH�?²K� UN�U?LF?²Ý«

Ê«u�_« jKš WDÝ«uÐ Ád?O?O?Gð Ë√ U� Êu� b¹b?×?²� ÁU?HA�« d?L?Š√ rK� U¹U?IÐ `KBð

`�ö??� d??O???O??Gð w� s¹dJ?Hð XM	 «–≈ Æ»u?KD*« ÊuK�« v?KŽ ‰u??B??×K� …U??ýd???H�UÐ

»uO?F�« W�dF� ÎôË√ pOKŽ s?J�Ë ¨p�– p½UJ�SÐ t½S� oOŠU?�*« ‰ULF²?ÝUÐ pNłË

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ≤±∏

¨U¼—u??Nþ …b??Š s� nO??H?�??²K?� jOD�??²�« rŁ s�Ë pN??łË lOÞU??Ið w� …d?¼UE�«

ÆpNłË `�ö� w� ÎUOÐU−¹≈Ë ÎUÝuLK� Î«dOOGð «c¼ „d²¹ b� w�U²�UÐË

p³?Š v?KŽ ‰b¹ «c?N??� WKOK� WM¹“ ÊËœ pN??łË sŽ „U?{— W??ł—œ X½U?	 «–≈Ë

‰U?L?F²?Ý« vKŽ W?�Ë«b*UÐ p�eK¹ ô «c¼ s?J�Ë ¨qO?L−?²�« �«d?C?×²?�?�Ë �«Ëœ_

s� W¹U?�u�« �«dC?×?²�?� s� Í—Ëd?{ u¼ U� «b?ŽU?� ¡U�?�Ë ÎUŠU?³?� oOŠU?�*«

lI?³�« œułË s?� 5½UFð XM	 «–≈ U?�√ ¨ÂuM�« q³?� …d?A³K� Íc?G*« .dJ�«Ë fL?A�«

VO³Þ …—UA²Ý« pOKŽ ÊS� pI¹UC¹ qJAÐ pNłË …dAÐ vKŽ gLM�« Ë√ ¡«dL��«

W?×?O?B½ ÊS?� p�c?	Ë ¨VÝUM*« Ãö?F�« v?KŽ ‰u?B?(« ·b?NÐ W¹bK'« ÷«d?�_«

Ê≈ Æ¢»U³A�« VŠ¢ Ë√ ¢¡U*« Í—bł¢ —UŁPÐ pNłË …dAÐ X³?O�√ «–≈ WLN� VO³D�«

pN?łË …d?AÐ d?OA?I?²� W?×?O×?� W?I¹dÞ nB¹ Ê√ h²?<« VO?³D�« W?ŽUD²?ÝUÐ

«c¼ w?� …œu??łu?*« �U??�u?KF*« vK?Ž ŸöÞô« p½U?J�SÐË ¨—UŁü« p?Kð s� hK?�??²?K�

»bM�« —UŁ¬ W�«“≈ ‚dÞË w�U?L'«Ë w×?B�« œ«bŽù« ÂuN?H� `{uð w²�«Ë »U?²J�«

Ætłu�« vKŽ U³B�« VŠË ¡U*« Í—bł UN	d²¹ w²�«

∫WOM¼b�« …dA³�UÐ W¹UMF�«

ŸU?�ð« s� W?OM¼b?�« …d?A?³�« W?³?ŠU?� w½U?Fð U?� …œU?Ž

“«d????�≈ …œU?¹“ vKŽ b?????ŽU????�¹ U?2 ªU????N¹b?� bK'« ÂU?????�0

Âu??Ið ÊQÐ W??OM¼b�« …d??A??³�« W??³?ŠU??� `BM½ «c?� ¨Êu¼b�«

l� ©w²?¹d??³J�« ÊuÐU??B�« Ë√ ‰U??HÞ_« Êu?ÐU??�® ÊuÐU??B�«Ë ¡U*UÐ U??Nðd??A?Ð q�??GÐ

f½Ëb??I??³�« d??O??B?Ž ¨œ—u?�« ¡U?�  ¨œ—U??³�« ¡U*« ∫q?¦?� W??CÐU??I�« œ«u?*« Â«b?�??²??Ý«

n½_« ‰u??Š U??� ∫q¦??� W??OM?¼b�« oÞUM*« U??N?Ð p�b¹ ÊQÐ p�–Ë ÆŸU?MFM�« d??O??B??ŽË

Êu¼b�« vK?Ž Íu?²?×¹ ô c??G?� .d?	 Â«b??�?²?Ý« p�c??	Ë ÆW?�U?š …—u??BÐ s�c�«Ë

�U?BK�?²�?�Ë W¹d?×?³�« WO½b?F*« �U?³?	d*« iFÐ Â«b?�²?Ý« U¼b?O?H¹ UL?	 Æ…d?¦JÐ

Æ» 5�U²O�ËdÐË ©‡¼ ¨Ã ¨√® �UMO�U²OH�«Ë V�U×D�«

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«≤±π

∫WOM¼b�« …dA³�« W³ŠUB� WOFO³Þ WFM
√Ë �UH	Ë

∫v�Ëô« WH	u�«

œ—UÐ ÊUJ?� w� kH??%Ë ÎU?O??Žu??³??Ý√ d??C?%® œ—u?�« ¡U0 s¹d??�?O?K'« ÊU¼œ

Æ©Włö¦�U	

∫�U½uJ*«

Æs¹d�OK'« s� —«bI� }

Æœ—u�« ¡U� s� qŁU2 —«bI� }

∫WI¹dD�«

ÎU?O?�u?¹ Z¹e*« «c?NÐ ≠ œU?²??F*« t?H?OEMð b??FÐ ≠ t?łu�« s¼b¹Ë �U½u?J*« jK�ð

‰u?�?G�UÐ rŁ dðU?H�« ¡U*UÐ ÎU?ŠU?³?� q�G?¹Ë ¨¡U²?A�« qB?� w� W?�U?š ¨ÂuM�« q³?�

ÆtMOKCHð Íc�«

 ∫WO½U¦�« WH	u�«

∫ÊuLOK�« nEM�

∫�U½uJ*«

fLš Ë√ Vz«u?A�« s� vHB� …b?Š«Ë W½uLO� dO?BŽ ≠

Æ¡U*« s� …dO³	 WIFK� ´ ÕUH²�« qš s� jI½

ÆW½uLO� nB½ —uA³� ≠

∫WI¹dD�«

¡U*UÐ nDA¹Ë jOK)UÐ WKK³?� WMDIÐ tłu�« `�1 rŁ ÎÎ«b?Oł �U½uJ*« jK�ð

Æœ—U³�«

o b e i k a n d l . c o m
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∫WOM¼b�« …dA³�« �öJA�

U?N?{d?Fð …d?¦??	 s� W?OM¼b�« …d?A?³�« W??³?ŠU?� w½U?Fð

Æ¡«œu��« lI³�«Ë ”Ëƒd�« v�≈ W�U{ùUÐ WOM¼b�« —u¦³K�

∫—u¦³�« ∫ÎôË√

�UÐ«dD{« v�≈ Ë√ W?OM¼b�« …œU*« s� i?zU� œu?łË v�≈ —u?¦?³�« œułË d?O?Að

—u?¦³�« d?A?²Mð b?�Ë ¨W¹dN?A�« …—Ëb�« —u?Nþ q³?� U� WK?Šd0 j³ðdð b� W?O½u?�d¼

…œUŽ r−MðË W¹Ë«dHB�« WKB¹u?(UÐ j³ðdðË ¨5žbB�« WIDM� X% Ë√ 5³'UÐ

ÆÂuL��« sŽ

WIDM?� UNO?� U1 rH�« q�ž …d?¦	 V³?�Ð s�c�« w� —u¦?³�« ÎUC¹√ d?NEð b�Ë

Æs�c�«

∫—u¦³�« ÃöŽ

s� ‰ö??�ù« Ë√ nO?H??�?²�«Ë ¨t??OKŽ s¹œU??²?F?ð Íc�« nEM*UÐ …d??A?³�« n?OEMð

W?I?B� „UM¼Ë ÆW?ł“UD�« t?	«u?H�«Ë �«Ë«d?C?)« q	√ s� —U?¦?	ù«Ë Êu¼b�« ‰ËUMð

U?N??×DÝ vKŽ œd??H¹ ¨t?łu�« s?Ž —u?¦?³�« W?�«“≈ U?NÐ r²¹ ‚«u??Ý_« w� ŸU?³ð …e?¼U?ł

�U?I?³Þ qš«œ v�≈ qGKG?²ð Èd?š√Ë W�U?'« —u?¦?³�« ”Ëƒ— W¹dDð vKŽ qL?Fð œ«u?�

Æ…bz«e�« Êu¼b�« s� oOLF�« nOEM²�« vKŽ ‰uB×K� bK'«

∫WOM¼b�« —u¦³�« ÃöF� WOFO³Þ �UH	Ë

∫v�Ë_« WH	u�«

∫d¹œUI*«

ÆwK�_« w�UB�« q×M�« q�Ž s� …dO³	 oŽö� ÀöŁ k

Æ©—UDF�« bMŽË WO�bOB�« w� błu¹® s¹d�OK'« s� …dOG� WIFK� k

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«≤≤±

Æ©WO�bOB�UÐ błu¹® wKO¦¹ù« ‰u×J�« s� …dOG� WIFK� k

ÕUH²�« qš s� ◊UI½ lCÐ Ë√ Ã“UD�« ÊuLOK�« dOBŽ s� …dOG� WIFK� k

  Æ¡U� …dO³	 WIFK0 WHH��

∫WI¹dD�«

„d?²?¹ rŁ wzU?� ÂU??L?Š w?� Z¹e*« s�??�¹Ë ÎU?F??� s¹d?�??OK'«Ë q�??F�« Ãe1

v²?Š VKI¹Ë ©q)«® q¹b?³�« Ë√ ÊuL?OK�« d?O?BŽË ‰u?×J�« t?O�≈ ·UC?¹ rŁ ¨œd³?O�

‰«e¹ Ê√ q³� d¦	√ Ë√ WŽUÝ nB½ …b� „d²¹Ë Z¹e*UÐ tłu�« s¼b¹ ÆÎU�U9 Ãe²1

Æœ—U³�« ¡U*UÐ …dA³�« q�Gð rŁ ¨dðUH�« ¡U*UÐ

 ∫WO½U¦�« WH	u�«

∫…dA³K� dAIL	 qLFð

∫d¹œUI*«

!uÐU³�« —u¼“ s� b¹ WC³� lIMð® !uÐU³�« ‰uK×� s� …dO³	 oŽö� lÐ—√ k

Æ©vHBðË WŽUÝ lÐ— …b� T�«œ ¡U� »u	 w�

Æ©…dA³K� dAI�® ‚u×�*« “uK�« dA� s� …dO³	 oŽö� lÐ—√ k

∫WI¹dD�«

…d?A?³K� …d?HMÝË pO�bð q?LŽ l?� tłu?K� ŸUMI?	 s¼bðË Î«b?O?ł d¹œU?I*« Ãe9

rŁ ¨dðUH?�« ¡U*UÐ WŽUÝ YK?Ł bFÐ ‰«e¹ rŁ ¨s¹b?O�« lÐU�√ ”ËƒdÐ W¹dz«œ �U?	d×Ð

Æœ—U³�« ¡U*UÐ tłu�« q�G¹

∫»U³A�« VŠ ∫UO½UŁ

∫»U³A�« VŠ ÃöF� �UH�Ë

ÆWIO�œ ±µ …b� tłu�« vKŽ ŸUM� UNÐ qLF¹Ë ÎULŽU½ Âu¦�« ”Ëƒ— ÂdHð k

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ≤≤≤

Æ!uÐU³�« X¹“ s� ·U	 —«bI0 tK	 tłu�« s¼b¹ k

WÐ«c*« …d?O³�« …d?O?Lš s� …d?O?G� W?IFK� ´ V?OK(« 6K�« s� …dO?G?� WI?FK� k

UN?Ð s¼b¹Ë Î«bO?ł Ãe9 Æq×M�« q�Ž s� …d?OG?� WI?FK� ´ ¡U*« s� qOK� w�

ÆWHK²�� �U�Ë√ w� tłu�«

∫¡«œu
�« ”Ëƒd�«Ë lI³�« ∫ÎU¦�UŁ

 ∫¡«œu��« ”Ëƒd�«Ë lI³�« W�«“ù WFM�√Ë �UH�Ë

 ∫v�Ë_« WH	u�«

∫Êu²¹e�« X¹“Ë ÊU�uA�« ŸUM�

∫d¹œUI*«

Æ¡U*« s� qOKIÐ a³Dð ÊU�uA�« s� ÂUFÞ U²IFK� �

ÆÊu²¹e�« X¹“ s� ÂUFÞ WIFK� �

Æ‘UA�« s� lD� �

ÆWMšUÝ WHAM� �

Ætłu�« nOEMð .d	 �

ÆW¹ËU�²� V�MÐ s¹d�OK'« l� 5�u½ö�« s� Z¹e� �

∫WI¹dD�«

ÆVÝUM*« .dJ�UÐ tłu�« nEM¹ �

ÆWMšUÝ WHAM0 bK'« Q�b¹ �

WIDM� X%Ë ÊuH'« vKŽ s¹d�OK'« l� 5�u½ö�« Z¹e� s� WI³Þ l{uð �

Æ5MOF�«

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«≤≤≥

rŁ ‘UA�« s� …dOG� lD� vKŽ T�«b�« Êu²¹e�« X¹“Ë ÊU�uA�« ŸUM� l{u¹ �

ÆŸUMI�« vKŽ WMšUÝ WHAM� l{uðË tłu�« vKŽ o³D¹

ÆT�«b�« ¡U*UÐ qK³*« sDI�« s� WFDIÐ ÊuH'« s� .dJ�« ‰«e¹ �

tÐ qLFO� tłu�« vKŽ X¹e�« iFÐ „d²O� tŽe½ q³� ŸUMI�« vKŽ jGC¹ �

Æ…dA³K� pO�bð

ÆÂUŽ uI0 tłu�« `�1Ë X¹e�« ‰«e¹ �

 ∫WO½U¦�« WH	u�«

∫cG�Ë nEM�Ë iO³� V	d� ŸUM�

∫d¹œUI*«

Æ¡U*« s� qOK� w� WÐ«c*« …dO³�« …dOLš s� …dOG� WIFK� �

Æ5²COÐ —UH� �

ÆqzUÝ q×½ q�Ž s� ÊUðdOG� ÊU²IFK� �

ÆÕUH²�« qš s� …dOG� WIFK� �

ÆÊu²¹e�« X¹“ s� …dO³	 WIFK� �

ÆWM³� Ë√ ÍœUÐ“ Ë√ VOKŠ …dO³	 WIFK� �

¨bO?ŽU−?²K� q¹e�Ë ¨iO?³�Ë ¨oOL?Ž nEM� uN?� ªWLł bz«u?� Ë– ŸUMI�« «c¼

ÆW¹cG*« t²LOI� W�U{ùUÐ ¨‚«dÐ o½ËdÐ U¼dNE¹Ë …dA³�« bA¹ UL	

 ∫W¦�U¦�« WH	u�«

∫ÍœUÐe�« 6K�« ŸUM�

∫d¹œUI*«

ÆÍœUÐe�« 6K�« s� ÊUðdO³	 ÊU²IFK� �

ÆW�ËdH�Ë …dAI� W−{U½ rÞULÞ W³Š �

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ≤≤¥

∫WI¹dD�«

t?łu�« nDA¹ rŁ ¨W?ŽU?Ý lÐ— …b� t?łu�« vKŽ l{u?ðË Î«bO?ł d¹œU?I*« Ãe9

Æœ—U³�« ¡U*UÐ rŁ T�«b�« ¡U*UÐ

∫WFÝ«u�« ÂU
*« ∫ÎUFÐ«—

∫…dA³�UÐ WFÝ«u�« ÂU�*« oKG� WFM�√

∫v�Ë_« WH	u�«

∫iÐUI�« —UO)« ŸUM�

∫d¹œUI*«

Ær−(« WDÝu²� …bŠ«Ë …—UOš

 ∫WI¹dD�«

Włö¦�« w� U¼dOBŽ l{u¹Ë ◊ö)« w� jK�ð sJ�Ë dAIð ôË …—UO)« q�Gð

ÎU?C¹√ sJ1Ë Æœ—U³�« ¡U*U?Ð q�G¹ rŁ W?ŽUÝ l?Ð— …b� t?łuK� ŸUM� qL?F¹ rŁ ¨œd³¹ v²?Š

 ÆozU�œ dAŽ …b�  …dýU³� tłu�« vKŽ l{u¹ YOŠ —UO)« dA� Â«b�²Ý«

∫WO½U¦�« WH	u�«

∫f)« dOBŽ

 ∫d¹œUI*«

Æf�K� iG�« VKI�« s� cšRð Wł“UD�« f)« ‚«—Ë√ s� œbŽ

 ∫WI¹dD�«

v²Š W?łö¦�« w� dO?BF�« l{u¹Ë f)« ‚«—Ë√ d?BFð

�U³?ÝUM*« —uC?Š q³� ÂËeK�« bMŽ W?ŽUÝ lÐ— …b� t?łuK� ŸUM� tÐ qLF?¹ rŁ ¨œd³¹

Æq�_« vKŽ ÎUOŽu³Ý√ …bŠ«Ë …d� Ë√

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«≤≤µ

 ∫W¦�U¦�« WH	u�«

∫tłu�« �ôu�ž

Ætłu�« vKŽ ZK¦� »cŽ ¡U0 WKK³� tMD� d¹d9 �
Ætłu�« vKŽ ZK¦*« œ—u�« ¡U0 WKK³� tMD� d¹d9 �

Æf½ËbI³�« ‰uK×0 tłu�« q�ž �
ÆŸUMFM�« ‰uK×0 tłu�« q�ž �

∫�«“«d�ù« ∫ÎU
�Uš

∫WOM¼b�« …dA³�« �«“«d�≈ vKŽ VKG²K� �«uD)« iFÐ wðe¹eŽ pO�≈

·UH−K� pðdAÐ ÷d?F²ð ô v²Š ÂuO�« w� 5ðd� s� d¦?	√ tłu�« q�ž ÂbŽ ≠±

ÆU¼“«d�≈ …œU¹“Ë Êu¼b�« eOH% vKŽ qLF¹ Íc�«

vKŽ Íu?²?% wN?� ¨�U?³Þd� v?KŽ Íu²?% w²�« WM?¹e�« �«dC?×?²?�?� w³M& ≠≤

ÆpðdAÐ UNłU²% ô �u¹“

XO³?¦ð vKŽ k�U% UN½_ ”U?Ý_« .d	 l{Ë bFÐ W³zU?��« …—œu³�« wKLF?²Ý« ≠≥

Æ�«“«d�ù« —uNþ nOH�ðË WM¹e�«

`²�Ë nOEM²�  Ÿu³Ý_« w� 5ðd� Ë√ …d� 5D�« ŸUM� q¦� nEM� ŸUM� l{Ë ≠¥

Æ…dA³�« �U�U��

qEÐ ¡UN²½«Ë ÊuOF�« ‰öþ s� ¡«b²Ð« …—œu³�« s� WM¹“ �«dC×²�� ‰ULF²Ý« ≠µ

ÆWO1dJ�« W³O	d²�« �«– WM¹e�« �«dC×²�� ‰bÐ œËb)«

∫W�U'« …dA³�«

∫W�U'« …dA³�« l� q�UF²�« WI¹dÞ

¨Íd×Ð 5łôu	Ë ¨W¹d×Ð ¡«d?LŠ V�U×Þ ´ W¹d×Ð WO½bF� �U³?	d� U¼bOH¹

Æ©‡¼ ¨Ã¨√® 5�U²O� ¨WOMO�√ ÷ULŠ√Ë

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ≤≤∂

∫�«bO
�« rEF� UNM� uJAð w²�« W�U'« …dA³�« �öJA�

ÆnAI�«Ë oIA²�« ≠±

∫…dA³�« nA�Ë oIAð ÃöF� WOFO³Þ WH�Ë

∫5�“UH�« ŸUM


s�???×??²??�?¹Ë ¨W??×z«d?�« .b??Ž Âö¼ W???¾??O¼ v?KŽ iOÐ_« 5�“U???H�« qC???H¹

q³?� t?�«b?�²?Ý« sJ?1Ë Æ—uDF�« s� ‰U?š t½≈ YO?Š ¨‰U?HÞ_« 5�“U?� ‰UL?F?²?Ý«

s¼b¹Ë …d?A??³�« ÂU?�?�Ë …b??ŽU?B?²*« …d?�Ð_« 5?Ð U?� ‰e?F¹ t½_ ªa³?D*« p�u?šœ

rŁ dðU?H�« ¡U*UÐ ÎU?ŠU?³?� q�?G¹ rŁ Âu?M�« bMŽ 5�“U?H�« s� W?H?O?¦?	 W?I?³DÐ t?łu�«

b??� t½QÐ �œU??�√ »—U??−??²?�« sN??OKŽ X?¹d??ł√ s2 �«b??O??��« iFÐ s?J�Ë Æœ—U??³�«

«c¼Ë ¨U?NOKŽ …d?OG?B�« »u³?(« iFÐ —uNþ Ë√ Æ…d?A³�« —«d?LÝ« w� sN� V³?�ð

ô p�c?�Ë ª…œôu�« b???FÐ U???� Ë√ W¹d???N???A�« …—Ëb?�« —u???Nþ l� p�– s?�«eð «–≈ œ—«Ë

Æ…—ËdCK� Òô≈ t�ULF²Ý« s� Íd¦Jð

∫bOŽU−²�« ≠≤

¨WOM¼b�« …dA?³�« s� ŸdÝ√ qJAÐ bOŽU?−²�« s¹uJð w� W�U'« …d?A³�« √b³ð

s� U?N?²¹U??L?ŠË W?�U?'« …d?A?³�« W¹dDðË b??A� `KBð w²�« s¹—U?L?²?�« iFÐ pO�≈Ë

Æ…dJ³*« bOŽU−²�« s¹uJð

∫©pO�b²�«® tłu�« �öCFÐ W	U)« s¹—UL²�«

∫ÁbF& lM�Ë oMF�« ‰UL' ≠±

v�≈ qHÝ_« s� �U?	d×Ð b?O�« WŠ«dÐ oMF�« �ö?CŽ p�bð

ÆwKH��« pH�« WLEŽ v�≈ W³�d�« …bŽU� s�Ë vKŽ_«

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«≤≤∑

∫rH�« ‰uŠ bOŽU−²�«Ë ◊uD)« ÍœUH²� ≠≤

Æn½_« u×½ s�c�« s� ¨WÐËUM²� �U	d×Ð ¡ËbNÐ rH�« V½«uł p�bð

∫pH�« ‰uŠ tłu�« WÐö	 vKŽ ÿUH×K� ≠≥

ÆWÐËUM²�Ë W¹œuLŽ �U	d×Ð Ê–_« qHÝ√ v²Š s�c�« s� pH�« WLEŽ p�bð

∫s¹b)« ‰bNð ÍœUH²� ≠¥

W¹œu??L???Ž �U??	d??×Ð 5²?Młu�« W??LE?Ž v²??Š pH�« W???LEŽ s� t??łu?�« p�b¹

ÆWÐËUM²�

∫tłuK� …œUŠ …—«b²Ý« vKŽ ÿUH×K� ≠µ

ÆWÐËUM²� W³Oð— �U	d×Ð WMłu�« WLEŽ v�≈ WHA�« W¹Ë«“ s� pO�b²�« r²¹

∫s
c�« q¼dð ÍœUH²� ≠∂

ÆWHA�« qHÝ√ v�≈ s�c�« qHÝ√ s� o�—Ë ¡ËbNÐ p�b¹

∫ÊUHł_«Ë ÊuOF�« qOL−²� ≠∑

o�dÐ s¹b??O�« U?²K?J� W?O½U??¦�«Ë v�Ë_« 5F?³??�_« l{uð

n½_« —c????ł b?MŽ qš«b?�« s� W¹«b?Ð ÍuK?F�« sH????'« ‚u????�

pO�b?²� 5F�« X% W?OKLF�« —dJð rŁ W?Młu�« WLEŽ ÁU?&UÐ

ÆwKH��« sH'«

∫UNM� hK�²�« Ë√ 5³'« bOŽU& ÍœUH²� ≠∏

qHÝ√ w� wN²MðË 5³?łU(« vKŽ√ s� √b³ð W¹œu�UŽ �U?	d×Ð 5³'« p�b¹

Æ5MOF�« 5Ð U� pO�bð wG³M¹ UL	 ¨dFA�« XÐUM�

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ≤≤∏

∫…dA³�« VOBð W�UŽ �öJA�

∫tłu�UÐ lI³�«Ë gLM�« ≠±

fLA�« sŽ Íb?F²Ð« sJ�Ë ¨m³?B²�UÐ pðdAÐ WÐU?�≈ bMŽ ”QO�« p³?OB¹ ô

≠SPF30 w�«u�« wKLF²Ý«Ë ŸUD²�*« —b�

∫tłu�« …dAÐ Êu� `O²Hð

vKŽ U?Nz«u²?Š« ÊËœ tłu�« …d?AÐ `O?²Hð vKŽ qL?Fð w²�« �U1dJ�« wKL?F²?Ý«

¨pL?��« w?� d?�u?²*« ©B3® ≥» 5�U??²?O?� vK?Ž sJ�Ë ¨W?C??O?³?� W??OzU?O??L?O??	 œ«u?�

qOKI²�« vK?Ž qLF¹Ë ÆWMł«b�« —uOD�«Ë WK�U?J�«Ë WOMG�« »u³?(« ¨b³J�« ¨…dO?L)«

XM	 «–≈Ë ÆfLA�« WFý√ s� …dA³�« wL×¹ ełU×	Ë bK'UÐ 5½öO*« —UA²½« s�

W??F???ý_ ÷d??F???²�« V³??�?Ð pN??łu?Ð nKJ�« Ë√ gL?M�« s� lI?Ð œu??łË s� 5?JAð

w� VÝUM*« ÃöF�« vKŽ ‰uB?(« pMJ1 t½S� Èdš√ »U³Ý_ W−?O²½ Ë√ fLA�«

ÆWO�U²�« WH�u�«

∫tłu�UÐ nKJ�«Ë gLM�« ÃöF� WOFO³Þ �UH	Ë

Ë√ ŸËd??)« X¹“ Ë√ ÕU??H??²�« qš t??O�≈ ÎU??�U??C??� Ë√ Áb??Šu� W??�d?I?�« X¹“ ÊU¼œ ≠±

ÆÎUO�u¹ 5ðd� ©—«bI� v�≈ —«bI�® ULNM� jOKš

ÆtłuK� Î«bł bOH� ‰u�G	 W�U(« Ác¼ w� f½ËbI³�« ‚«—Ë√ wKG� qLF²�¹ ≠≤

vKŽ ÊuLOK�« l� d?LŠ_« q−H�« ŸuIM� s� ◊U?I½ …bŽ l� ŸËd)« X¹“ ÊU¼œ ≠≥

Æ¡UIM�« UN³�J¹ …dA³�«

ÎUOŽu³Ý√ …d� s¹b?O�«Ë W³�d�«Ë tłuK� ŸUMI	 ÎUÝËdN� dLŠ_« ÕU?H²�« ‰ULF²Ý« ≠¥

Æ¡«dL��« lI³�« q¹e¹

ÊU¼b?	 ¨Êu?L?O� d?O?B?ŽË ©±∫±® W?³?�MÐ ¡U?*UÐ nH?<« ÕU?H?²�« qš Â«b?�?²?Ý« ≠µ

ÆÎUO�u¹ 5ðd� gLM�« s	U�_

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«≤≤π

∫WI¹dD�«

…b?� tłu�« U?NÐ s¼b¹Ë …œU� s� d?¦	√ W?H?�Ë q	 w� ÊU	 «–≈ d¹œU?I*« jK�ð

pO�bð U¼b?FÐ qLF¹Ë ¨œ—U?³�« ¡U*UÐ p�– bFÐË ¨T�«b�« ¡U*UÐ q?�Gð rŁ ¨W?ŽUÝ lÐ—

ÆbO�« lÐU�√ ·«dÞQÐ tłuK�

∫tłu�UÐ nKJ�«Ë gLM�« ÃöF� WO³Þ �UH	Ë

ÆÎUO�u¹ 5ðd� tłu�« q�G� X¹d³J�« W½uÐU� Â«b�²Ý« ≠

Æ©5łË—bON�« bO�	ËdOÐ® 5−�	Ë_« ¡U0 ÎUO�u¹ 5ðd� tłu�« `�1 ≠

∫»bM�« ≠≤

Í—b?ł Ë√ »U³?A�« V×Ð U?N²ÐU?�ù W?−O?²½ »bM�UÐ …d?A?³�« »UBð U?� Î«d?O¦?	

∫w�U²�U	 W�U)« W¹UMF�« v�≈ …dA³�« Ác¼ ÃU²%Ë ¨WI¼«d*« WKŠd� ¡UMŁ√ w� ¡U*«

∫…dA³K� oOLF�« nOEM²�« ≠

∫tłuK� —U�³�« ÂULŠ ≠±

¨!uÐU??³�« ∫q¦??� W??�U??'« »U?A??Ž_«Ë ¡U*« s� W?¹—U?�??³�« �U??�U??L?(« Êu?J²ð

VKD²ð ôË WD?O�?ÐË WKN?Ý W?I¹dD�«Ë ÆW?O?�«d?O*«Ë d?²?Že�«Ë ÊU?³�« U?B?Š ¨ŸUMFM�«

`O?²ð UN½_ W?Fz«— W−?O²M?�« sJ�Ë ÆÎUO?Žu³?Ý√ 5ðd� Ë√ …d?� WI?O�œ ©±µ≠±∞® Èu?Ý

…—ËbK� `?O??²ð U??N?½√ U??L??	 ¨…bz«“ �«“«d??�≈ s?� U??NÐ U2 hK?�??²ð Ê√ t??łu?�« ÂU??�*

t?łu�« vK?Ž wH?C?²?� W�u??N?ÝË W¹d?×Ð o�b??²K� …d?O?³?	 W??�d?� …d?A?³�U?Ð W¹u?�b�«

ÆÎUI�QðË …—UC½

∫tłu�« ÂULŠ qLŽ WI¹dÞ

»UAŽ_« s� WC?³� tÐ wF{Ë ©—UM�« sŽ Î«bOFÐ® wKG?� ¡U� tÐ ¡U½≈ ÍdCŠ√

pN??łË wÐd??�Ë ¨…—«d??(« s� U??N??²¹U??L??( …—UEMÐ pO?MO??Ž wDžË d??	c�« W??IÐU??Ý

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ≤≥∞

rŁ 5²IO�œ …b?� p�–Ë °°—c(« l� ¡U½ù« «c¼ s� bŽUB²*« —U�?³�« s� ÎUO−¹—bð

—U?�?³�« s� pN?łË V¹dIð ÍœËU?Ž W?Š«— W?I?O�œ b?FÐË ¨œ—U?³�« ¡U*UÐ t?łu�« q�?G¹

¡U*UÐ Èd?š√ …d?� tłu�« q�?G¹ rŁ ¨Âô¬ Ë√ ‚Ëd?Š Í√ V³?�¹ ô YO?×Ð Èdš√ …d?�

nEM¹ ÂU?L(« W¹U?N½ w�Ë Æ—U�?³�« s� »d?I�UÐ WI?O�œ ©±µ≠∏® w¦J�« rŁ ¨œ—U?³�«

ÆiÐU� ‰uK×0 `�1 rŁ nEM� .d	 UNÐ sD� WFDIÐ tłu�«

ŸUMFM�« X¹“ q¦?� …—U?OD�« �u¹e�« iFÐ wzU*« ÂU?L?(« w� l{uð Ê√ sJ1Ë

ÂU?L(« qL?Ž s� —U?¦?	ù« ÂbŽ vŽ«d¹Ë ¨©!u?ÐU³�« …d¼“® !uÐU?³�« Ë√ ÊU?×¹d�« Ë√

q	 …d� t?KLŽ wHJ¹ «c� ª…d?A³�« ·U?Hł v�≈ ÍœR¹ b?� p�– Ê_ ªtłuK� Í—U?�³�«

Æ5Žu³Ý√

∫wLD�« ŸUM
 ≠≤

nOEM?ð W?OKL?F� d??šü X�Ë s� …d?A?³?�« ÃU?²?%

Íc�« wF??O?³D�« w?LD�« Â«b?�??²?ÝUÐ p�–Ë ªW??I?O??L?Ž

∫q¦� WO?FO³D�« Á—œUB� s� tOKŽ ‰u?B(« lOD²�½

�ö?×0 Êü« d?�u?²� t½√ U?L?	 ¨Êœ—_UÐ XO*« d?×?³�«

bz«u� wLDK�Ë ÆW?HK²�� �«u³?Ž W¾O¼ vKŽ qOL?−²�«

d?�UM?F�«Ë Õö?�_«Ë ÊœU?F*« s� …d??O?³?	 W??Žu?L?−?� vK?Ž Íu?²?×¹ t½≈ YO??Š ª…b?Ž

bK'« s� W²O*« U¹ö)« W�«“≈ p�c?	Ë ¨UNHOEMðË …dA³�« W¹cG²� W?LN*« WOÝUÝ_«

œ«u?� vK?Ž ÎU?C¹√ wLD�« Íu??²?×¹ U??L?	 Æt?łu�« l?O?LKðË …d??HMÝ vKŽ b?ŽU??�¹ U2

œdÞË …dA³�« �U?�U�� ÷U³I½« vKŽ b?ŽU�ð w²�« ÂuOM�u�_« Õö�√ q¦?� WCÐU�

ÆUN²�«“≈ qN�²� tłu�« `DÝ Ã—Uš �öC� s� UNÐ U�

∫wLD�« ŸUM
 l{Ë �«uDš

ÆœU²F*« .dJ�UÐ qOL−²�« �«dC×²�� s� …dA³�« nOEMð ≠±

Æ¡U*« q¦� tłu�« vKŽ VÞd� ‰uK×� l{Ë ≠≤

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«≤≥±

…b?� „d?²¹Ë ÎU??�U9 t?łu�« vKŽ W?L?ŽU?½ W?C¹d?Ž …U?ýd?� WDÝ«u?Ð ŸUMI�« œd?� ≠≥

Æ…dA³�« Ÿu½ V�Š WIO�œ ©±µ≠µ®

p¹d?%Ë W?¹u?�b�« …—Ëb�« jO?A?M²� WKK³??� W?−MH?Ý≈ Â«b??�?²?ÝUÐ t??łu�« p�b¹ ≠¥

Æ…dA³�UÐ WOKH��« �UI³D�«

œ—U?³�« ¡U*UÐ WKK³?� W?−MH?ÝSÐ t×?�?� Ë√ tK�?GÐ X�u�« —Ëd?� b?FÐ ŸUMI�« ‰«e¹ ≠µ

Ætłu�« �öCŽ pO�b²Ð ÂUOI�« sJ1 p�– bFÐË

∫dOAI²�« ≠≥

pMJ?1 d?O??³??	 b??Š v�≈ »bM�« s?� hK�??²�«Ë W??C??ž …d?A?Ð vKŽ ‰u??B??×K�

‰U?L??F?²??ÝUÐ VO??³D�« �«œU?ý—≈ ŸU??³ð« V�??Š d?O??A?I??²�« r²¹Ë Æd??O?A?I??²�« oO??³Dð

5�U²?OHÐ Ë√ ©W?O�?	Ë—bO?N�« U²?OÐ Ë√ UH�√® t?	«uH�« ÷UL?Š√ s� W½uJ*« �«d?AI*«

ŸU??³ð« l� U??N??I??O??³D²Ð p�??H?MÐ 5�u??IðË ¨‰eM*U?Ð r²ð W??I¹dDÐ t?ðU?I??²??A??� Ë√ ©√®

Æp�– bFÐ VO³D�« WFł«d�Ë WÐuKD*« �UÞUO²Šô«Ë d¹–U;«

VO³D�« Í√— V�Š jÝu?²*« Ë√ nOH)« wzUOL?OJ�« dOAI²K� 5łU?²% b�Ë

e?	«d?� w� Ãö?FK� Ÿu?C?)« p�eK¹Ë ¨p�?HM?Ð tI?O?³D?ð `KB¹ ô «c¼Ë ¨h²?<«

dOAI²�« ¡«dł≈ bMŽ UNÐ cš_« V−¹ W?LN� �UÞUO²Š« „UM¼ Ê_ p�–Ë ªqOL−²�«

d?O?A?I?²�« U??�√ Æh²?<« l� W?FÐU?²*« r²ðË ¨t?M� ¡U?N?²½ô« b?FÐ p�c?	Ë w?zU?O?L?OJ�«

ÎU?C¹√ r²?O?� »bM�« iFÐ s� hK�?²K� tM� …œU?H?²?Ýô« pMJ1 Íc�« w�U?²?�¹dJ�«

ÆŸ«u½_« WOIÐ q¦� �UÞUO²Šô« s� dO¦J�« v�≈ ÃU²×¹ ôË h²<« WDÝ«uÐ

ÃU?O?�U?� l{Ë q³?
 …d?A?³�« Ÿ«u½√ lO?L?' W?KŽU?�Ë W?F¹d?ÝË WDO?
Ð �U?H?	Ë

∫�U³ÝUM*«

∫�UH�u�« iFÐ pO�S� o�Q²�« s¹œuðË …bOFÝ W³ÝUM� vKŽ …uŽb� XM	 «–≈

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ≤≥≤

∫v�Ë_« WH	u�«

∫q�_« vKŽ ÂuOÐ …bOF��« W³ÝUM*« q³� …dA³�« dOC×²�

∫d¹œUI*«

Æs¹d�OK'« s� …dOG� WIFK� �

ÆrÝb�« qOK� Ã“UD�« VOK(« s� ÊUðdO³	 ÊU²IFK� �

ÆrŽUM�« “—_« ‚u×�� s� …dO³	 WIFK� �

∫WI¹dD�«

rŁ ¨W?ŽU??Ý lÐ— …b?� ŸUM?I�« „d?²¹Ë t??łu�« U?NÐ s¼b?¹Ë Î«b?O?ł d¹œU??I*« Ãe9

ÆÎUOŽu³Ý√ …d� tIO³Dð vKŽ W�Ë«b*« l� œ—U³�« ¡U*UÐ tK�GÐ ‰«e¹

∫WO½U¦�« WH	u�«

∫…dýU³� ÃUO	U*« l{Ë q³� tłu�« …dAÐ bA�

∫d¹œUI*«

ÆWCOÐ ©÷UOÐ® ‰ô“ �

ÆÊuLOK�« dOBŽ s� jI½ �

∫WI¹dD�«

tÐ s¼b¹Ë ¨Êu??L??OK�« t??O�≈ ·U??C¹Ë …u?ž— Àb??×¹ v²??Š iO??³�« ‰ô“ oH??�¹

Æœ—u�« ¡U0 Ë√ dðUH�« ¡U*UÐ WŽUÝ lÐ— bFÐ ‰«e¹ rŁ ¨W³�d�«Ë tłu�«

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«≤≥≥

 ∫…dA³�« Êu� V
Š tłu�« WM¹“

∫¡«dL
�« …dA³�« ≠±

…¡U??{ùË ¨W¹œU?�d�«Ë W??OM³�« ‰ö?E�« U?N??³?ÝU?Mð ∫Êu?O??F�« }  

UN³ÝUM¹ UL	 ¨wÝU×M�« Ë√ wCH�« ÊuK�« wHO{√ 5F�«

W????ł—bÐ w−????�????HM?³�« Ë√ ‚—“_« ‘u????�d�« .d????	 Êu�

ÆWI�Už

WOALA*«Ë WI�UG�« W¹œ—u�« Ê«u�_« …b¹bŽ WłuL*« …—œu³�« UN¾OCð ∫…dA³�« }  

ÆdFA�« Êu� l� p�– ržUM²¹ Ê√ v�M½ ôË ¨WOÝU×M�« Ë√

ÊuK�« ‰UL?F²Ý« pM?JLO� ¨#«u?H�« s� d¦	√ W?³ÝUM� WM	«b�« Ê«u�_« ∫ÁU?HA�« }  

p�c	Ë ¢wÐUMF�«¢ w½UI�« dLŠ_«Ë WDÝu²*« t²ł—bÐ w−�HM³�«Ë wALA*«

Æw³¼c�« wM³�«

∫WM�«b�« ¡«dL
�« …dA³�« ≠≤

Ê«u�_« ≠ W??OMÐ Ë√ ¡«œu??Ý Êu?Jð U??�bMŽ ≠ »«c??ł qJA?Ð U¼d??NEð ∫Êu??O??F�« }  

Æo�UG�« ‚—“_« ‘u�d�« .d	 p�c	Ë o�UG�« w½«uł—_«Ë ‚—“_«Ë WO½bF*«

w�bM³�« ZO?³�« ÊuK�«Ë W�«d?³�« dOž W?OÝU?×M�« Ê«u�_« UN?F� ržUM²ð ∫…d?A³�« }  

ÆdFA�« Êu� ÊU	 ULN� wK�FK� qzU*« Ë√

wK�F�«Ë w½«uł—ú� qzU� u¼ U� wKLF²Ý«Ë W%UH�« Ê«u�_« w³M& ∫ÁUHA�« }  

Æ¢VOK(UÐ Wðôu	uA�« ÊuKÐ¢ wM³�«Ë

∫WODM(« …dA³�« ≠≥

W??OÐ«d??²�« Ê«u�_« ≠ ¡«œu??Ý Ë√ W??OK�??Ž X½U??	 «–≈ ≠ ÎUM�??Š U¼b¹eð ∫Êu??O??F�« }  

¨#U?H�« d??C?š_«Ë w½U?šb�« ÍœU?�d�« Êu?K�« U?N?³?ÝUM?¹ U?L?	 ¨wM³�«Ë ZO??³�U?	

Æw½u²¹e�« dCš_« ‘u�d�« .d	Ë

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ≤≥¥

dLŠ√ dFA�« ÊU	 u� v²Š Œu)« Êu�Ë w½U?łd*« ÊuK�« ÎU¾�œ UN×M1 ∫…dA³�« }  

ÆÎUOMÐ Ë√

s	«b�« Ê_ ªWDÝu?²*« U?N?ðUł—b?Ð W?�Ëd?F*« Ê«u�_« rEF?� U?N?Lzöð ∫ÁU?H?A�« }  

ÆW�«dýù« UNMŽ bF³¹ Î«bł #UH�« p�c	Ë UNM�

∫W%UH�« …dA³�« ≠¥

wKL?F?²??Ý« ≠ W½uK� X½U?	 «–≈ W?�U?š ≠ U??L?N?OKŽ W¹u?O?(« ¡U??H?{ù ∫Êu?O?F�« }  

rŽUM�« ‚—“_« Êu?K� Ê√ U?L??	 ¨W?¾?O??C*« W??OÐ«d?²�« Ê«u�_«Ë W??�U?H??A�« Ê«u�_«

W³?ÝUM*« Ê«u�_« d¦?	√ s� wN� Î̈U?�Uš Î«d?×Ý Íœ—u�«Ë ∆œUN?�« w½«uł—_«Ë

ÆWM	«b�« WOM³�« ‘u�d�« UN³ÝUMðË

…–U?š√ W??�«d?ý≈ W??HK²?<« tðU??ł—bÐ Íœ—u�«Ë ZO??³�« ÊuK�« U?N??×M1 ∫…d?A??³�« }  

ÆdIý_« dFA�« l� W�Uš

ÆWKOL'« tðUł—bÐ Íœ—u�« ÊuK�« ‰ULF²ÝUÐ WOFO³Þ Ëb³ð ∫ÁUHA�« }  

∫qOL−²�« �«dC×²
0 ÊuK�« WOÝU×½ s¹b³ð nO�

ÊuK�« ¡U?H??{SÐ Âu?I¹ ”U?Ý√ .d?	 ‚«u??Ý_UÐ b?łu¹

t?łu�« …—œuÐ œu??łu� W?�U?{ùUÐ ¨…d?A?³�« v?KŽ Íe½Ëd?³�«

w³¼c�« ÊuK�« vKŽ ‰u?B?×K� WO?ÝU×M�« œËb?)« …—œuÐË

p½_ ÎU??²??�R??� d??³??²??F?¹ t½√ U??L??	 ¨»uKD?*« ¢Íe½Ëd??³�«¢ Ë√

…dA³�« Êu� œuF¹ ·uÝ nEM*UÐ t²�«“≈ Ë√ tK�ž œd−0

wM³�« ÁU?H?A�« dL?Š√ Êu� ÊS?� p�c� W?�U{ùUÐ ÆÎU?O?FO?³Þ

l� WOM³�« Ë√ WO³¼c�« Ë√ WO?ÝU×M�« ÊuOF�« ‰öþ p�c	Ë

ÎU?F?L?²?−?� «c¼ q	 ¡«d?L(« W?M(« ÊuKÐ d?F?A�« Êu� p�c?	Ë wM³�« ‘u?�d�« .d?	

ÆW¹e½ËdÐ s¹b³ð pKF−¹

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«≤≥µ

∫qOL−²�« �«dC×²
0 ¡«dIý s¹b³ð nO�

Íœ—u�« ”U??Ý_« .d??	 Â«b??�??²??Ý« WDÝ«uÐ p?�– r²¹

dLŠ√Ë Íœ—u�« œËb)« dLŠ√ l� ¨tłuK� W%UH�« …—œu³�«Ë

Êu� Í– ‘u?�dK� .d	 Â«b?�²?ÝUÐ p�c	Ë Æ#U?H�« ÁUH?A�«

fJF¹ ·uÝ jLM�« «c¼ Ê≈ Æd×?³�« W�—“ ÊuKÐ W%UH�« ÊuO?F�« ‰öþ l� dCš√

wM³�« ÊuK�« ¡U?H{S?Ð p�UO?� ÎUC¹√ p?�– vKŽ bŽU?�¹Ë ¨W?%U� ÎU½«u�√ pN?łË vKŽ

«cJ¼Ë Æd?FA�« ¢«dJÝU?�¢ WDÝ«uÐ W?O³¼– �ö?Bš iFÐ l� „d?Fý v�≈ #U?H�«

ÆÎU²�R� ¡«dIý 5×³Bð

∫n½_« ©» ≠±® W½U³²Ý«�

∫q‡‡‡‡‡¼

øtłu�« WOIÐ l� pH½√ oÝUMð ÂbŽ p�HMÐ WI¦�« „bIH¹ ≠±

ô º          rF½ º

øqOL−²�« oOŠU�0 UN×O×Bð sJL*« s� pH½√ »uOŽ ≠≤

ô º          rF½ º

øWOKOL−²�« WŠ«d'UÐ pH½√ »uOŽ `O×Bð 5KCHð ≠≥

ô º          rF½ º

∫n½_« ©»≠±® W½U³²Ý« qOK%�

…dz«œ e??	d??� b?F¹ u?¼Ë ¨t?łu�« W??ŠU??�?� s?� jÝË_« ¡e?'« w?� n½_« lI¹

¨œdH�« `�ö* ÂUF�« lÐUD�« w� ÈuB� WO?L¼√ q¦1 rN*« tF�u� ÊS� «c�Ë ¨tłu�«

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ≤≥∂

U¼U³Š WO?IKš W³O	dð tłË qJ� sJ�Ë tÐ n½_« l{Ë sJ1 w�U?¦� V�U� błu¹ ôË

Y¹b?(« œbBÐ UM¼ s×½ ¨W?O?FO?³Þ WOÐ–U?łË …eO2 W�ö?Þ≈ v�UFðË t½U?×³?Ý tK�«

¡UMŁ√ w� W?¹Ëœ_« iFÐ …√d*« wÞU??Fð V³?�Ð �«d??O?Gð s� n?½_« vKŽ √dD¹ U??L?Ž

uJA¹ qHÞ …œôË rŁ s�Ë ¨5M'UÐ WO?IK)« �U¼uA²�« iFÐ ÎUŁb×?� qL(« …b�

 ÆWO³½—_« WHA�« t¹b� Ë√ oK(« nIÝ Ë√ n½_UÐ WOIKš »uOŽ s�

t²IŁ œdH�« bIH¹ tłu�« ¡«eł√ WOIÐ l� n½_« oÝUMð ÂbŽ ÊS� ÂuLF�« vKŽË

U?LMOÐ ¨q?O?L?−?²�« oO?ŠU?�0 U?N?×?O?×??Bð `KB¹ b?� »u?O?Ž „UM¼ s?J�Ë ¨t?�?HMÐ

ÆWBB�²� Íb¹√ vKŽ WOKOL−²�« WŠ«d'« ¡«dł≈ UNO� qCH¹ Èdš√

∫qOL−²�« oOŠU
0 n½_« »uOŽ `O×Bð

∫q¹uD�« n½_« ≠

wF?O³?D�« tL?−?Š s� dB?�√ Ëb?³¹ tKF?ł sJL?O� Îö¹uÞ Ëb?³¹ n½_« ÊU?	 «–≈

qL?FÐ p�–Ë ¨tK	 t?łu�« tÐ s¼b?¹ Íc�« ”UÝ_« .d?	 s� o?Lž√ Êu� ‰U?L?F?²?ÝUÐ

Æ”UÝ_« .d	 s� 5½u� p�eK¹ Í√ ¨…dýU³� n½_« ·dÞ X% ‰öþ

∫dOBI�« n½_« ≠

.d	 s� 5²?HK²�?� 5²ł—œ p�eKO?� b¹bý d?B� s� w½U?F¹ n½_« ÊU	 «–≈

5²ł—œ w�«u×Ð #U?� Êu� ‰ULF²ÝUÐ p�–Ë t?²�UÞ≈ sJL*« s� t½≈ YOŠ ¨”UÝ_«

qL?F?Ð ¨¢t?łu�« W?�U??	 vKŽ qL??F?²?�*«¢ ”U??Ý_« .d?	 Êu� sŽ �U??ł—œ ÀöŁ v�≈

ÆtKHÝ√Ë n½_« ‚u� ‰öE�«

∫i¹dF�« n½_« ≠

vKŽ√ W?ID?M� 5Ð r−?(« w� ‚Ëd?� t?O?� d?NE?ð ô Íc�« i¹d?F�« n½_« Ê≈

qOKE²�« s� d?O¦J�« ÃU?²×¹ 5MOF�« W?Nł s� n½_« s� ‰Ë_« YK¦?�«Ë ¨n½_« W³½—√

.d???	 ÊU¼bÐ √b???³¹ Æ”U??Ý_« .d???	 s� �U???ł—œ ÀöŁ p¹b?� ÊuJ¹ Ê√ wG???³MO???�

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«≤≥∑

≠ t?łu�« w?�U?³� hB??<« ”U?Ý_« .d?	 sŽ 5²??ł—œ —«b?I0 ≠ o�U??ž ”U?Ý√

lO�— jš l{uÐ ”U?Ý_« .d	 s� `²�_« ÊuK�« ‰U?LF²?Ý« rŁ n½_« w³½Uł vKŽ

W�UÞù p�–Ë ªqOK?IÐ 5MO?F�« 5Ð U?� W?IDM� q³?� U?� v?²?Š n½_« W?³½—√ vKŽ√ s�

Æi¹dF�« ÁdEM� s� nOH�²�«Ë n½_«

∫rH�« ©Ã≠±® W½U³²Ý«�

∫wðe¹eŽ

vKŽ „b?ŽU??�¹ ·u?Ý W½U?³??²?Ýô« Ác¼ sŽ WÐU??łù« w� UMF?� p²??	—U?A?� Ê≈

ÆpB�ð WLN� �U�uKF* q�u²�«

∫q‡‡‡‡‡¼

øp½UMÝQÐ d¼Uþ VOŽ œułu� p�HMÐ p²IŁ e²Nð ≠±

Í—œ√ ô º           ô º          rF½ º

øÃ«Ëe�« q³� p½UMÝ√ »uOŽ s� nOH�²�« Ë√ hK�²�« 5KCHð ≠≤

Í—œ√ ô º           ô º          rF½ º

øpO²HA� wFO³D�« qJA�« p³−F¹ ≠≥

ô º          rF½ º

W³žd� WÐU−²Ý« pO²Hý qJý dOOGð 5�ËU% ≠¥

qOL−²�« WB²�� º        �UI¹bB�« º          ÃËe�« º

‰ULF²ÝUÐ pO²Hý qJý dOOG²Ð 5�uIð ≠µ

œ«u*« iF³Ð sI(« º        rýu�« º       b¹b×²�« rK� º

øWHK²<« œ«u*UÐ sI(« p�c	Ë rýu�« qLŽ WI¹dÞ 5�dFð ≠∂

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ≤≥∏

ô º          rF½ º

ø�UHŽUC*« iFÐ sI(«Ë rýuK� Ê√ s¹bI²Fð ≠∑

ÎU½UOŠ√ º           ô º          rF½ º

øfLA�« s� w�«u�« ÁUHA�« ¡öÞ 5KLF²�ð ≠∏

ÎU½UOŠ√ º           ô º          rF½ º

5²??H??A�« ‰u??Š U??� W?ID?M� w� Á—U??A??²½«Ë ÁU??H?A?�« ¡öÞ »d?�?ð s� 5½U??Fð ≠π

øW−Že� WI¹dDÐ

ÎU½UOŠ√ º           ô º          rF½ º

øpO²Hý vKŽ Îö¹uÞ ÁUHA�« ¡öÞ ÂËb¹ ≠±∞

ô º          rF½ º

øtMOKLF²�ð Íc�« ÁUHA�« ¡öÞ Ÿu½ ≠±±

ÁdOž º           ©qł® Âö¼ º          qzUÝ º           .d	 º

       ÊuJ¹ ÁUHA�« ¡öÞ s¹d²Að U�bMŽ ≠±≤

sL¦�« hOš— º      ÍœUŽ º       sL¦�« w�Už º       sL¦�« WDÝu²� º

øÁUHA�« ¡öÞ s� sL¦�« WO�UG�« Ÿ«u½_« ¡UM²�« Í—ËdC�« s� t½√ „œUI²Ž« w� ≠±≥

ÎU½UOŠ√ º           ô º          rF½ º

WOŽu½ w� ÁUHA�« ¡öÞ ¡«dý bMŽ s¹dJHð ≠±¥

W	—U*« º   …u³F�« qJý º       �U½uJ*« º

   øÁU??H??A�« ¡öÞ …œu??ł vKŽ ÿU??H??×K� W??�U??š ÎUÞËd??ý „UM¼ Ê√ 5�d??Fð ≠±µ

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«≤≥π

ô º          rF½ º   

øs¹e�²�« ¡uÝ V³�Ð t½u�Ë tLFÞ dOG²¹ Ê√ sJL*« s� ÁUHA�« ¡öÞ Ê√ 5LKFð ≠±∂

ô º          rF½ º

∫rH�« ©Ã≠±® W½U³²Ý« qOK%�

∫ÊUMÝ_«

qš«œ W¾?³²?<« T�x�« dNEð UM� œd?H�« r�²³?¹ U�bMŽ

¨W?�d?A�Ë W?O?F?O?³Þ W?�U�?²Ðô« ÎU?Lz«œ ÊuJð Ê√ bÐôË ¨t?L?�

l³D�UÐ °°UN½UMÝQÐ …d¼Uþ »uOŽ s� w½UFð s� oKI¹ «c¼Ë

s� sJL?²K� W?B?²?<« W?³?O?³D�« …—U?A?²?Ý« v�≈ ÃU?²?% U?N½≈

Ê_ p�–Ë ªX½U	 ULN� »uO?F�« pKð Õö�≈ w� UNðbŽU��

s�Ë ÆÎU???C¹√ W???OK?O??L???−???²�« W???O???ŠUM�« s� ÊU?MÝ_UÐ v?MF¹ l�U?½ rKŽ ÊUM?Ý_« VÞ

sJ?�Ë ¨‰U???L???'«Ë WM?¹eK� s?N½UM?Ý√ ZOK?Hð v�≈ Êb????L???F¹ s?	 ¡U???�M�« Ê√ ·Ëd????F*«

‚dÞ „UMN� ÊUO?FK� W×{«Ë p½UMÝ√ …dH?� �dNþ «–≈Ë Æp�– sŽ vNM¹ ÂöÝù«

∫w¼Ë sJ�√ Ê≈ …dHB�« W�«“≈ W�ËU; WOF{u�

sJ�Ë ¨«œuB�« �U½uÐdJOÐ s� �ULO�ł vKŽ Íu²% ÊUMÝ√ 5łUF� ‰ULF²Ý« �

Îö	Pð V³�¹ p�– Ê_ ªÊUMÝ_« iOO?³²� WKOÝu	 UN�«b�²?Ý« …d¦	 s� Í—cŠ«

ÆW¦K�« W�ö�Ð dC¹ UL	 ÊUMÝ_UÐ UMO*« WIDM� w�

Æ©„«—ü« œuŽ® „«u��« Â«b�²Ý« �

p�–Ë WCLC*« qO�U×� w� WKLF²�*« s¹b�J¼—uKJ�« …œU� ‰ULF²Ý« w³M& �

ÆÊUMÝ_« vKŽ ÎU½uK� Î«dŁ√ UN	d²�

W?ODGð p�c?	Ë ¨UN?OKŽ ÎU?{U?OÐ wH?Cð œ«u0 ÊUMÝ_« ¡öÞ sJL*« sL?� ô≈Ë

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ≤¥∞

w� U??N¹u??IðË ÊUMÝ_« iO??³ð W??�U??š œ«u0 ¢W??�?O??³Kð¢ v?L?�¹ U?0 ÎU?OK?	 ÊUMÝ_«

U???N1u??I?ð sJL*« s?L??� Ã—U???�K� …“—U???³�« ÊUM?Ý_« W�U??Š w?� U??�√ Æt???�??H½ X?�u�«

b?� ÎU²?�Ë p�– ‚d?G²?�¹ sJ�Ë ¨U?� Wł—b� dEM?*« 5�%Ë W�U?(« s� nO?H�?²�«Ë

Æh²<« l� WFÐU²*« s�ŠË d³B�« s� ÎUCFÐ ÃU²×¹Ë ¨5�UŽ v�≈ qB¹

∫ÁUHA�«

WG� ÊËƒd?I¹ s� „UM¼Ë ¨W�ËdF?�Ë W�uN?H� WG� 5²?HAK�

ÁUH?AK� Ê√ Í√ °°rNF?�U�� v�≈ �u?� Í√ ‰u�Ë ÊËœ ÁU?HA�«

—uEM*« s?� U¼d?�Q?Ð r²?N?½ Ê√ oDM*« s� fO?�Ë ÊU?�½ù« …U??O??Š w� …d?O??³??	 W?O??L¼√

w� w�U?G½ UM?½S?� …—u?� qL?łQÐ U¼“«dÐù U?N?²M¹eÐ r²?N?½ U?�bMF?� ¨V�?ŠË w�U?L?'«

◊U?I??²�« w� �«d?O?G??²�« iFÐ v�≈ ÍœR¹ qJ?AK� wł—U?)« d?O??O?G?²�« Ê≈ Y?O?Š ¨p�–

w� WK?L??F??²??�*« œ«u*« iF???³Ð sI??(« b??FÐ U??� h?š_UÐË ÁU??H??A�« d??³??Ž �U??L?KJ�«

UM²�Ë w� Á«d½ U� Ê√ d?	c�UÐ d¹b'«Ë ÆrýuK� UNŽu?Cš bFÐ Ë√ qOL?−²�« �U½u�U�

v¦½_« V% r?� °°‰ƒU?�??²�« d??O?¦¹ ÀU½ù« Èb?� ÁU?H??A�« ‰UJý_ d??O?O??Gð s� w�U??(«

�U?�?LK�« ¡U?HD½« w?� V³?�?²ð W?³¹d?ž W?I¹dDÐ rýu�« U?N?OK?Ž Ëb?³¹ ÁU?H?AÐ —u?NE�«

w²�« WAŠu?²*« v¦½_« qJAÐ —uNE�« V% UN½√ Â√ ÆU?NO²Hý s� W?OFO³D�« W?O�UL'«

s� ÁU?H?A�« w� sI×?¹ U� Ê√ v¦½_« ·d?Fð ô√ °°¡U?�M�« U?NM� —U?GðË ‰Ułd�« U?NÐU?N¹

Âb?I�« cM� ·d??Ž b?I� °°œ«u*« pK²Ð Âb�« w?� ¡wD³�« rL?�?²�« v?�≈ ÍœR¹ b?� œ«u?�

WFý√ dD?š s� ÁUHA�« W¹UL( W?O�«u�« œ«u*« t� XHO?{√ UL	 WM¹eK� ÁUH?A�« dLŠ√

ÁU?H?A?�« sI?( lC?�½Ë W?²??�R*«Ë …—U?C�« d?O??ž œ«u*« Ác¼ „d?²ð «–U?LK?� ¨fL?A�«

W?IO?�— �U�?LK� Èu?Ý ÃU²?% ô ÁUH?ý s� r	Ë °°rz«b�« rýu�« ‰U?LF?²Ý« Ë√ —U?C�«

Ê√ ·Ëd???F?*« s�Ë ÆWÐc????F�« W????�U???�???²?Ðô« U¼uK?Fð Ê√ wH?J¹Ë ¨VÞd?*« Ë√ lLK?*« s�

¨WKzUÞ m�U?³?� l�œ VKD²ð qO?L?−²�« W?B?²?�� q³?� s� ÁU?H?AK� W?HK²<« �U?łö?F�«

p×M9 w²�« ÁU?HA�« �«d?C×²?�� s� Ÿ«u½_« vKž√Ë s�?Š√ ¡«dý p½UJ�SÐ U?LMOÐ

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«≤¥±

W?	—U*«Ë W??	d?A�« rÝ«Ë �U½uJ?*« W?O?Žu½ vKŽ W?M¾?LD� X½√Ë U??NMO?³KDð w?²�« WM¹e�«

WCH�M� …—«dŠ Wł—œ w� …u³F�« vKŽ WE�U;« ÈuÝ pOKŽ U�Ë ¨UNMOKLF²�ð w²�«

ªWłö?¦�« w� tF{Ë VM&Ë W?HOJ� W�dž w� ÁU?HA�« ¡öÞ kHŠ wHJ¹Ë ¨U?� ÎUŽu½

…b¹b??A�« …œËd??³�« w� b??L??−?²?ð t?FM?� w� qšbð w²?�« W?O??F??L?A?�« œ«u*« Ê_ p�–Ë

U2 ÁU??H?A�« ¡öÞ rK?� qš«œ f½U?& Âb??ŽË ÊuK� ‰U??B?H½« qB??×¹Ë ¨©W?łö??¦�UÐ®

ÆWE¼UÐ —UFÝ√ �«– qOL−²�« �«dC×²�� Ê√Ë W�Uš ¨pð—U�š v�≈ ÍœR¹

∫ÁUHA�UÐ W¹UMF�«

W?HK²�?� WO?¾OÐ q�«u?F� t?łu�UÐ ¡eł ÍQ?	 ÁUH?A�« ÷dF?²ð

¨dzU??−?��« ÊU??šbÐ ÀuK²�«Ë ¨f?L?A�« W??F?ý_ ÷d??F?²�« ∫q?¦?�

œb??ž œu?łË Âb??F� Î«dE½Ë ¨t??�ö??šË Èd?š_« W??¾??O?³?�« �UŁuK�Ë

wL% w²�« W?IO�d�« WO½d?I�« U¹ö)« WI³?Þ ÊS� 5²HA�« w� s¼b�« “d?Hð WOM¼œ

W�U¦J�«Ë W½Ëd*« bI?HÐ ÁUHA�« √b³ðË ÆUN²OMÐ nF?CðË ·ËdE�« pK²Ð dŁQ²ð ÁUHA�«

U?NM� ÊuJ²ð w²�« 5²?Ýö¹ù«Ë 5łôuJ�« ·U?O�_ w³K�?�« dŁQ²�« V?³�Ð U?O?−¹—bð

∫wðü« Â«b�²ÝUÐ ÁUHA�UÐ W¹UMF�« czbMŽ ÂeK¹Ë ÆÁUHA�«

¡UMŁ√ w� fL?A�« W?Fý_ ÷d?F?²�« ¡UMŁ√ w� ÁU?HA�« vKŽ l?{u¹ nDK� r�KÐ ;

�U???�U??L???ŠË —U??×???³�« TÞ«u???ý vKŽË …—U???(« nO??B?�« ÂU¹√ W??�U???šË —U??N?M�«

5�U²O� ∫q¦� b?�	Q²K� …œUC� œ«u� vKŽ r�K³�« «c¼ Íu²?×¹ YOŠ ¨WŠU³��«

fL?A�« W?Fý√ s� W?¹U�u�« d?�UMŽË Æ5²?Ýö¹ù«Ë 5łôuJK� W?�U?{ùUÐ ¨©Ã®

Æ©Wł—œ ±µ≠±≤ Wł—bÐ SPF …dA³�« W¹ULŠ q�UŽ® WO−�HM³�« ‚u�

w²�« W?O�U?HA�U?Ð eO?L²ð w²�« ¨¡«d?L?(« ‚u� W?Fý_« �«d?C?×²?�� Â«b?�²?Ý« ;

ÆÁUHA�« W¹ULŠË VOÞdð l� 5²HA�« s� lA¹ t½Q	Ë t¦³ð rŁ ¡uC�« jI²Kð

W?I?I?A?²*« ÁU?H?A�« Ãö?F� …d?O?L?)«Ë WK�UJ�« »u?³?(«Ë pL?��« ‰ËU?M²Ð `BM¹ ;

Æ» 5�U²O� hIM� W−O²½ WŠËd:«Ë

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ≤¥≤

∫ÁUHA�« qJý `O×Bð

WL?N*« —u�_« s� b?F¹ UNÐu?OŽ vKŽ wDGð w²�« W?I¹dD�UÐ ÁUH?A�« b¹b% Ê≈

W?Lzö*« WI?¹dD�«Ë ÁUH?A�« Ÿ«u½√ iFÐ ÷d?F?²�½ wK¹ U?L?O�Ë ¨r?H�« ‰UL?ł “«dÐù

∫UNKJý `O×B²�

ÁU?H??A�« s� �«b?O??��« Ë√ �U?O??²?H�« iFÐ w?½U?Fð b?� ∫Î«b??ł W?I??O?�d�« ÁU?H??A�« ;

b?F²?³½ Ê√ vKŽ ÁU?HA�« Êu� s?� ÊuK�« w� V¹d� rK?IÐ œb% czbMF?� ªW?FO?�d�«

l�ô #U?� ÊuKÐ ÁU?HA?�« WIDM?� Q³?Fð rŁ W?OK�_« ÁU?H?A�« œËbŠ Ã—U?) Îö?OK�

ÆwłUł“ qJý vKŽ

s‡?‡� bÐô ÁU???H‡‡?A�« s‡‡?� ŸuM‡?‡�« «c‡‡?¼ d??O???G???B???²� ∫Î«b‡‡?ł WJO???L‡?‡��« ÁU???H‡‡?A�« ;

fO�Ë s	«œË o�U?ž ÁU?H?ý dL?Š√ ‰U?L?F²?Ý« rŁ rzö?� rKIÐ U?NDO?×?� jOD�ð

ÆÎUF�ô

d??L??Š√ Êu� o³D¹ r?Ł ¨b¹U??×?� Êu?KÐ ÁU??H?A?�« œb?% ∫…œb?‡‡;« d??O‡‡ž ÁU??H‡?‡A�« ;

W????H????A�« jÝË w?� ŸUÒ*Ë #U????� d????š¬ Êu‡‡?�Ë U¹«Ëe?‡‡�« v?KŽ s?	«b‡‡?�« ÁU???H?‡‡?A�«

ÆwKH��«

∫øt�öšË 5łôuJ�« sIŠ ÊËœ W¾K²2 ÁUHý vKŽ 5KB% nO�

¨dÐù« Ë√ sI(« ‰U?LF²?Ý« ÊËœ W¾K²2 ÁUH?ý vKŽ ‰uB?(« p½UJ�SÐ `³�√

©E® 5�U?²?O?� vKŽ Íu?²?% ¨ÁUH?ý ¡öÞ q?Jý vKŽ …b¹b?ł �U?−²?M� WDÝ«uÐ qÐ

WO�UŽ W³�½ Íu% œ«u� UNK	Ë ¨ËœU	u�_« s� Włd�²�� �u¹“ vKŽË ÊdO�K'«Ë

ÁU?H?A?�« w� W?F?O?�d�« ◊u?D)« ¡q� vKŽ qL?F?ð œ«u?� v�≈ W?�U?{« ¨VO?Þd?²�« s�

 Æ¢UJKO��«¢ …œU� q¦�

jO??AMð vK?Ž Êö?L??F¹ s¹cK?�« lMFM�« X¹“Ë W??�d??I�« X¹“ vKŽ Íu??²??% U?L??	

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«≤¥≥

UNz«u?²Š« «b?Ž «c¼ ÆÎU²�R?� ÎUšU?H²½« Àb×¹ U2 U?LN?F{Ë œd−0 W?¹u�b�« …—Ëb�«

…œU¹“ vKŽ qLFð w²�« ‰uM²¹d�«Ë w�	Ë—bON�« UH�√ iLŠ q¦� WOłöŽ œ«u� vKŽ

�«d?C×?²?�*« Ác¼ eO?L?²ð Æb?A�«Ë ŒUH?²½ô« v�≈ w�U?²�UÐ ÍœRðË 5łôuJ�« ÃU?²½≈

ÁU?H?A�« ¡öÞ ‚u?� Ë√ U¼b?ŠË U?N?�«b?�?²?Ý« sJ?1Ë ö¹uÞ ÂËb¹ ô U?N�u?F?H?� ÊQÐ

sŽ t?łËd?šË ÁUH?A�« ¡öÞ Êö?O?Ý Ë√ V¹dAð n?�Ë vKŽ qL?Fð UN½√ U?L?	 ¨ÊuK*«

ÆÁUHA�« œËbŠ

∫ÊuOF�« ©œ≠±® W½U³²Ý«�

Ác¼ s� WÐUłù« ÈuÝ pOK?Ž UL� ¨5MOŽ qLł√ W?³ŠU� w½uJð Ê√ �œ—√ «–≈

ÆW½U³²Ýô«

∫q‡‡‡‡‡¼

øp�ULł vKŽ dŁRð 5F�UÐ ÷«d�√ s� 5½UFð ≠±

ô º          rF½ º

øWM¹e�« �«ËœQÐ pOMOŽ l� q�UF²�« WOHO	 5�dFð ≠≤

ô º          rF½ º

øpOMOŽ ‘u�d� ¢«—UJÝU*«¢ �U1d	 Â«b�²Ý« 5KCHð ≠≥

�U³ÝUM*« w� º                ô º            ÎU½UOŠ√ º          ÎUO�u¹ º

øWOŽUMB�« ‘u�d�« 5KLF²�ð ≠¥

�U³ÝUM*« w� º           ÎU½UOŠ√ º                 ô º            rF½ º

øpOMOŽ 5¹e²� qOL−²�« Êu�UB� ¡u−K�« 5KCHð ≠µ

ô º          rF½ º

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ≤¥¥

ørýu�U	 dÐù« o¹dÞ sŽ rz«œ p½uOF� q×	 qLFÐ XL� ≠∂

ô º          rF½ º      

ø5F�« sHł vKŽ rýu�« —UC� 5�dFð ≠∑

ô º          rF½ º

øp½uOŽ WM¹e� W½uK*« WI�ö�« �UÝbF�« 5KLF²�ð ≠∏

ô º          rF½ º

∫ÊuOF�« ©œ≠±® W½U³²Ý« qOK%�

∫»dF�« UN�dŽ UL	 �UH� ÊuOFK�

ÆtH½√ ÷dŽ v�≈ dEM¹ Íc�« ∫q‡‡³�_«

ÆtOMOŽ œ«uÝ …dL(« j�U�ð Íc�« ∫qJý_«

ÆdO³	 qJAÐ tOMOŽ œ«uÝ …dL(« j�U�ð Íc�« ∫qNý_«

Æs�ŠË ‰ULł l� 5MOF�« lÝ«u�« ∫q‡$_«

ÆW�b(« dCš_« ∫ ‚—“_«

Æ÷UO³�« v�≈ »dC¹ Íc�« u¼Ë ‚—e�« s� bý√ ∫`‡‡‡K�_«

 ∫”ËdF�« wðe¹eŽ

¨UN�ULł vKŽ d?ŁRð b� UN³OBð w²�« ÷«d�_« sJ�Ë ¨W?O�Už …d¼uł 5F�« Ê≈

¢‰u?(«¢ W?FzU??A�« ÷«d?�_« s�Ë ¨Ê«Ë_« �«u?� q³?� ÷d*« W??'U?F?� u¼ r¼_«Ë

VO?³Þ v?KŽ …d?ýU?³?� q?HD�« ÷d?Ž wG?³?M¹Ë ¨…œôu�« cM� ‰U?HÞ_« V?O?B¹ Íc�«

WFł«d� p½UJ�S³� W�U(« pK²� —UŁ¬ s� 5½UFð XM	 «–≈Ë Æt×zUB½ ŸU³ð«Ë ÊuOF�«

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«≤¥µ

…U??²??H�« dD?Cð b??�Ë ¨pðb??ŽU??�??� s� sJL??²?K� ≠ XM	 d??L??Ž Í√ w� ≠ V?O??³D�«

WI¹d?DÐ WOŽU?MB�« ‘u�d�« Ë√ ‘u?�d�« .d	Ë q×J�«Ë Êu?OF�« ‰öþ ‰U?LF?²Ýô

�U½u�U??B� ÊQ??−K¹ sN??C?FÐË ¨Ád??O??ž Ë√ ‰u?(« s� U??NðU½U??F?� `?O?×??B?²?� WMO?F??�

¡UH?šù qLF²?�¹ Íc�« Îö¦?� rýu�U	 ¨W¦¹b?(« �UOMI?²�« s� …œUH²?Ýö� qOL?−²�«

sKL?F?²?�?O?� �U?¹d?š_« U?�√ ¨…b¹b?F�« Á—U?C?� s� ržd�« vKŽ 5?F�« »u?O?Ž iFÐ

q	 sK?¼U??−?²?¹Ë ¨◊d??ý Ë√ b??O??� ÊËœ Êu?O??F?�« WM¹e� W½u?K*« W??I??�ö�« �U??Ýb??F�«

U* —c(« s� bÐö� ¨�UÝbF�« pKð sKLF²�¹ sLO� U¼d�uð V−¹ w²�« �ULOKF²�«

°°5F�UÐ �UÐUN²�« s� t³³�ð

∫WO³D�« �«—UEM�«�

∫ÊUŽu½ �«—UEM�« ÊS� ¨WO³Þ …—UE½ sKLF²�¹ s2 XM	 «–≈

∫©dEM�« bFÐ® dEM�« ‰uÞ `O×B²� …—UE½�

Ë√ ‚«d³�« ŸuM�« VM& l� W?%UH�« Ê«u�_« �«– ÊuOF�« ‰öþ —UO?²šUÐ `BM½

¨qO??�U??H?²?�« d?³?J¹ �«—UEM�« s� Ÿu?M�« «c¼ Ê_ ¨»u??O?F?�« d?N?Eð ô v²??Š l�ö�«

Æ5MH'« vKŽ o�UG�« q×J�« rK� ‰ULF²Ý« p½UJ�SÐË

∫dEM�« dB
 `O×B²� …—UE½�

d?G?�√ Ê«Ëb?³?ð „UMO?Ž qF?−¹ �«—UEM?�« s� ŸuM�« «c¼

q×J?�« rK� ‰U??L??F??²??Ý« pMJL??O??� ¨wF??O??³D�« U??N??L??−??Š s�

·dÞ Ã—U?š j)« b?�Ë U??OKF�« Êu?H?'« ‚u?� U?� j?OD�?²�

l{Ë w³M&Ë ¨Ã—U)« s� q×J�« rKIÐ W?OKH��« ÊuH'« Íœb?ŠË ¨UOKF�« ‘u�d�«

¨WO?KH��«Ë W¹uKF�« ‘u?�dK� ‘u�d�« .d?	 s� qOKI�« wKL?F²?Ý« Æqš«b�UÐ q×J�«

‰öE�« w?³M&Ë ¨U??OK?F�« Êu??H??'« vK?Ž ÊuK�« W??%U??� Êu???O??F�« ‰öþ wK?L??F??²??Ý«

Æ5²IO{ „UMOŽ Ëb³ð ô v²Š WI�UG�«

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ≤¥∂

∫WI	ö�« �UÝbF�«�

Î«dDš q?JAð W??OK)« W¹œU??Š_« W??I??O??�b�« ¡U??O??Š_« Ê≈

�UŠd?Ið V³?�ð rOŁ«d'« Ác¼ Ê≈ YO?Š ¨5F�« WO½d?� vKŽ

—Ëb� Ê√ U??L??	 ÆU??N??²ÐU??�√ U??� «–≈ 5F�« W??O½d??� w� …b¹b??ý

�U??Ýb??F?�« Ÿe½ wG??³M?¹ «c� ªp�– w� W???O??L¼√ ÁU??O*« W?J³??ý

W??L?O?K��« rO??I?F??²�« ‚dÞ ŸU??³ð«Ë Æt??łu�« q�??GÐ ¡b??³�« q³??� 5F�« sŽ W??I??�ö�«

Æ—U³G�« sŽ œUF²Ðô«Ë

∫ÊuOFK� `zUB½

vKŽ W¹u?²?;« W?L?F?Þ_« s� —U?¦?	ù« ÊS?� 5MO?F�« X% œ«u?��« s?� nO?H?�?²K��

¨WIDM*« pKð ‰uŠ ¡«œu?��« �ôUN�« ÃöŽ vKŽ …bŽU�LK� rN?� ©»® 5�U²O�

Æ…dO³�« …dOLš w� 5�U²OH�« «c¼ d¦J¹Ë

∫wðü« qLŽ p½UJ�SÐ W¹uO(UÐ lAð ÊuOŽ qł√ s� �

∫WOðü« œ«u*« s� Í√ s� �«œUL	 ‰ULF²Ý« �

r	dJ�« …—œu?Ð s� e?	d?� ‰uK?×?� ¨œ—U?³�« ¡U*« ¨f?ÞUD³�« Ë√ —U?O??)« `z«d?ý

¨ŸUMF?M�« ‰uK×??� ¨!u?ÐU??³�« ‰uK?×??� ¨œ—U??³�« ¡U*« l?� ¡«d??H??B�« …b??I??F?�« ©œd??N�«®

´ `K*« s� …dO?G� WI?FK�® ÂUFD�« `K� tO?� »«c*« ¡U*« ¨dCš_« ÍU?A�« ‰uK×�

‰u?B(« sJ1Ë ¨•≤ e?O	d?²Ð p¹—u³�« iL?Š ‰uK×?� ¨©œ—UÐ ¡U� …d?O³?	 WI?FK� ≤

ÆW�UF�« �UO�bOB�« s� tOKŽ

∫�«œULJ�« qLŽ WOHO�

Ídz«œ nB½ Ë√ w�ö¼ qJý vKŽ fÞUD³�« Ë√ —UO)« s� W?HOHš `z«dý lDIð �

ÆwKH��«Ë ÍuKF�« sH'« vKŽË 5F�« ‰uŠ U� WIDM� vKŽ …dýU³� o³DðË

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«≤¥∑

ŸUM?FM�« Ë√ !u?ÐU???³?�« s� ‰uK?×???� d????C????×¹�

!uÐU????³�« —u?¼“ s� —«b????I????� „d???²?Ð p�–Ë

W??Žu??IM� Ã“UD?�« ŸUMFM�« ‚«—Ë√ Ë√ W??�U??'«

¨vH?B?ð rŁ ¨W?ŽU?Ý lÐ— …b??� T�«œ ¡U?� w�

WDÝ«uÐ 5F?K� �«œU?L?	 ‰uK;« qL??F?²?�¹Ë

Æv�dð rŁ …bŠ«Ë …b� Âb�²�ð WMD�

∫w�U²�UÐ w�uI� dEM�UÐ WKKž“ vL
¹ U0 �dFý «–≈Ë

Æ¢b¹b(« hI½¢ UOLO½ú� qOK% �

ÆW³ÝUM� dE½ …—UE½ Ë√ fLý …—UE½ ‰ULF²Ý« �

Æ∆œUN�« ÂuM�«Ë …¡U{ù« `O×B²Ð p�–Ë ª5F�« œUNł≈ ÂbŽ �

∫ÊuOF�UÐ W¹UMF�«

ÂuM�« q³?� ÎU?O?�u?¹ Êu?²¹e�« X¹eÐ W?Ýu?L?G?� …U?ýd?HÐ Êu??O?F�« ‘u?�— jO?A9  �

ÊuK�« ¡«œu??Ý …d¹e??ž ÎU?ýu??�— pOMO??Ž `M1 Êu??O?F?�« oO?ŠU??�??� nOEMð b??FÐË

—«d?L?Š«Ë f�?% ÀbŠ «–≈ s?J�Ë ÆpOMO?Ž vKŽ Î«d?×?Ý wH?C¹ U2 ªWK¹uÞË

Æt�ULF²Ý« ·UI¹≈ qC�_« sL�

ÊuK�« WKJA?� q×Ð ÂuI¹ Êu?²¹e�« X¹eÐ W?ÝuL?G� …U?ýdHÐ 5³?łU(« jO?A9 �

ÆVł«u(« dFA� #UH�« Ë√ ÍœU�d�«

∫ÊuOF�« »uOŽ `O×Bð

∫ÊUðdzUG�« ÊUMOF�« �

‰ULF²Ý« sJ1Ë ¨n²M�UÐ fO� sJ�Ë ULN?FO�dð vKŽ qLF½ Ê√Ë bÐô ÊU³łU(«

sH?'« vKŽ W?%U?H�« Êu?O?F�« ‰öþ l{ËË ¨Vł«u?(« d?F?AÐ W?�Uš W?G?³?�

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ≤¥∏

lCM� ‘u�d�« U�√ ÆÍuKF�« sH'« ·dÞ vKŽ l{u?²� WM	«b�« U�√ ¨„d×²*«

ÆwM³�« ‘u�d�« .d	Ë ÍuKF�« ‘u�d�« jš vKŽ Îôöþ

∫ÊU²KÐ«c�« ÊUMOF�« �

U?�√ ¨ÍuKF�« sH?'« s?� W?OKš«b�« W¹Ë«e�« vKŽ WM	«b?�« Êu?O?F�« ‰öþ l{uð

s� q?×J�UÐ 5?F�« œb???%Ë Æ5FK?� W???O??ł—U???)« W?¹Ë«e�« vK?F??� W???%U???H�« ‰ö?E�«

Ÿu½ Êu?J¹ Ê√ vK?Ž ©5F�« sH???ł q?š«œ œ«u???� Í√ l{Ë Âb???Ž ÷Ëd???H*«® q?š«b�«

U�√ Æt�ULF?²Ý« lM1 Òô≈Ë ¨ÊuOF�UÐ lO�bð Ë√ WOÝU?�Š v�≈ ÍœR¹ ôË Î«bOł q×J�«

ÆWzœU¼ …dE½ fJF²� W�U¦JÐ UOKF�« ‘u�d�« ·«dÞ√ vKŽ o³DO� ‘u�d�« .d	

∫ÊUðdOGB�« ÊUMOF�« �

UNÐ qB½ v²?Š ÍuKF�« sH'« q�U?	 vKŽ ÊuK�« W%UH�« Êu?OF�« ‰öþ l{uð

vKŽË 5FK� W?O?ł—U?)« W¹Ë«e�« vKŽ l{u?²� WM	«b?�« ‰öE�« U�√ ¨5³?łU?(« v�≈

qš«b�« s� 5F�« b¹b% sJ1 UN?L−Š s� d³	√ 5F�« “«dÐùË ¨‘u�d?�« Èu²��

ÆÍR�R� Êu� Ë√ Í“ËdO� #U� q×	 rK� ‰ULF²ÝUÐ

∫ÊUðd¹b²�*« ÊUMOF�« �

ÎU¹“u� ÎöJý U?N?ODF?O� 5F�« Ã—U?) t?−?²¹ `{«Ë qJAÐ Êu?O?F�« ‰öþ l{uð

qJAÐ W�uÝd?� Ëb³ð UNKF−¹ ÁU&UÐ ©dM¹ö¹¬® q×J�UÐ U¼b¹b% vK?Ž eO	d²�« l�

ÆÍ“u� wFO³Þ

∫¡«œu��« �ôUN�« œułË s� wJ²Að w²�« ÊuOF�« �

�ôU?N�« pKð œ«u??Ý …b?Š s� wH?�ð w²?�« �«d?C?×?²?�*« Â«b?�??²?Ý« pMJ1

W?ł—bÐ `²?�√ ÊuJ¹ YO?×Ð ÊuK� `×?B*«Ë �ôU?N�« V−?Š .d?	 q¦?� ¨5F�« ‰u?Š

s� W??OKš«b�« W¹Ë«e�« s� √b??³½ YO??Š ¨U?NM� q?OKI�UÐ vH??²J¹Ë Æ”U?Ý_« .d??	 s�

vKŽ ÊuO?F�« ‰öþ o³DðË ÆWI?�UG�« WIDM*« wDGð v?²Š œdHð rŁ qH?Ý_« sH'«

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«≤¥π

U??OKF�« ‘u??�d�« vKŽ t??F??{Ë sJL??O??� ‘u?�d�« .d??	 U??�√ ¨ÍuKF�« sH??'« q�U??	

Íu?²% w²�« W?LFÞ_« ‰ËUM²Ð ÂU?L²¼ô« w?G³M¹ W�U?(« Ác¼ w�Ë ÆW�U?¦	 U?NzUDŽù

Æ» 5�U²O� vKŽ

∫5MOF�« X% »uO'« œułË s� wJ²Að w²�« ÊuOF�« �

ÊuJ¹ s?J�Ë ¡«œu??��« �ôU??N�« œu??łË s� w?J²??Að w²�« Êu??O??F�« q?¦??� q�U??Fð

Ác¼Ë ÆW??ł—bÐ ”U??Ý_« .d??	 s� W?�U?(« Ác?¼ w� oL??ž√ ÊuK� `?×?B?*« .dJ�«

Æ…dOGB�« Êu¼b�« r	«dðË W¹ËUHLK�« …—Ëb�« w� qKš sŽ Z²Mð »uO'«

∫ÊU³łU(« ©‡¼≠±® W½U³²Ý«�

 ∫wðe¹eŽ

Ác¼ sŽ WÐU?łù« w� UM²	—U?A� Èu?Ý pOKŽ U� ¨pO?³łU?Š sŽ b¹e*« W�d?F*

ÆW½U³²Ýô«

∫q‡‡‡‡‡¼

øpO³łU( wFO³D�« qJA�« p³−F¹ ≠±

 ô º          rF½ º

øpNłË `�ö0 s¹dOGð YO×Ð pO³łUŠ qJý `O×B²Ð 5�uIð ≠≤

�U³ÝUM*« w� º    ÎU½UOŠ√  º    …—ËdC�« bMŽ º    ô º          rF½ º

øVł«u(« rýË …dJ� p� ‚Ëdð ≠≥

ÎU½UOŠ√ º           ô º          rF½ º

øVł«u(« rýË —UC� 5�dFð ≠¥

ô º          rF½ º

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ≤µ∞

ø5³łU(« qJý q¹bF²� W²�R� WI¹dÞ p¹b� ≠µ

ô º          rF½ º

ø…b¹bý WÐuFBÐ ô≈ ‰Ëe¹ ô Vł«u(« rýË Ê√ 5�dFð ≠∂

ô º          rF½ º

∫ÊU³łU(« ©‡¼≠±® W½U³²Ý« qOK%�

 ∫”ËdF�« wðe¹eŽ

sŽ œd?� q?	Ë v¦½√ q	 …dE½ e??O1 Íc�« —UÞù« U?L?¼ 5³?łU?(« Ê√ 5?�d?Fð

Ë√ jIK*UÐ U?L?NÐ Y³?F?�« Âb?ŽË ÍuO?(« U?L¼d?N?E� vKŽ ÿU?H?(« pOKŽË ¨d?šü«

Æp�– dOž Ë√ rýu�«

∫r‡‡‡‡ýu�«

XF?Ý b??I?� p�c�Ë ªU?NðU??O?Š w� rN?� d??�√ ‰U?L?'« Ê√ …√d*« vK?Ž vH?�¹ ô

w� v?¦½_« �b???łË b??I?�Ë Æ‰U??L???'« —«d???Ý√ sŽ Y×???³�« v?�≈ Âb??I?�« cM� ¡«u???Š

s� p�– vKŽ Vðd?²¹ U?L?O?� ÎUOK?� dJHð r� U?NMJ�Ë Î̈«–ö?� qOL?−?²�« �«d?C?×²?�?�

c?š√ U?N�U?LF?²?Ý« VKD²?¹Ë ¨s¹bŠ Ë– Õö?Ý qO?L?−?²�« �«d?C?×?²�?� Ê≈ Æ—U?C?�

�U??I¼«d*« W??¾?� 5Ð d??A??²½« b?�Ë °°d?¹–U?×??� …b?Ž „U?M¼ ÊS?� ¨—c??(«Ë WDO??(«

ÆÁUHA�«Ë ÊuOF�« ÃUO	U* rýu�« Â«b�²Ý«

∫r
'«Ë tłu�UÐ bz«e�« dFA�« ©Ë ≠±® W½U³²Ý«�

 ∫wðe¹eŽ

UMF?� w³?O?ł√ ¨pL?�łË pN?łuÐ bz«“ q?JAÐ d?FA�« œu?łË p−?Že¹ ÊU?	 «–≈

ÆW½U³²Ýô« Ác¼ sŽ

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«≤µ±

∫q‡‡‡‡‡¼

‰ULF²ÝUÐ p�HMÐ bz«e�« r�'«Ë tłu�« dFý W�«“SÐ 5�uIð ≠±

 �U1dJ�UÐ dOAI²�« º    dJ��« º    lLA�« º    jO)« º    ◊UIK*« º

ÍËb¹ wzUÐdN� “UNł º      ”u*« º

ødFA�« W�«“≈ w	 qOL−²�« WB²
� vKŽ s¹bL²Fð ≠≤

ÎU½UOŠ√ º           ô º          rF½ º

WDÝ«uÐ Îö¹uÞ ÂËbð WHBÐ t²�«“≈ sJ2 r�'«Ë tłu�UÐ bz«e�« dFA�« Ê√ 5	dFð ≠≥

W�Uš …eNł√ º   wzUÐdNJ�« pK��« º   WOzUÐdNJ�« dÐù« º         —eOK�« º

WDÝ«uÐ ÎUOzU?N½ tM� hK
²�« sJ1 r�?'«Ë tłu�UÐ bz«e�« d?FA�« Ê√ 5LKFð ≠¥

ø©s¹dNý W�Kł q� 5Ð �U�Kł ∂≠µ® wzuC�« ŸUFA�« s� WMOF� Ÿ«u½√

ô º          rF½ º

øbz«e�« dFA�« W�«“≈ sŽ Èdš√ �U�uKF� p¹b� ≠µ

ô º          rF½ º

øW¹UŽb�« o¹dÞ sŽ pKBð w²�« �U�uKF*« w	 5I¦ð ≠∂

Í—œ√ ô º          ÎU½UOŠ√ º           ô º          rF½ º

∫r�'«Ë tłu�UÐ bz«e�« dFA�« ©Ë ≠±® W½U³²Ý« qOK%�

 ∫W−{UM�« WÐUA�« wðe¹eŽ

pN???łË W??�u??F?½ ÊQÐ ”U??�???Šù« pODF¹ Ãu???CM�U?Ð „—u??F??ý Ê≈ l?�«u�« w	

‰uK(« s?J�Ë ¨„d??N?E* w×???� Ê«uMŽ bz«e�« d???F??A?�« s� U??L¼u?KšË pL???�??łË

 ÆdJ��« ¨lLA�« ¨jO)« ¨◊UIK*« WI¹dÞ q¦� W²�R� UNFOLł p¹b¹ 5Ð …d	u²*«

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ≤µ≤

W??F??O??³Þ V�??Š ÕË«d??²?ð …b* d??F??A�« ‚dD�« Ác?¼ q¹eðË

b?� �U¹dš√Ë ¨Ÿu?³Ý√ ‰ö?š s¼d?Fý X³M¹ s?NC?F³?	 ¨v¦½_«

wJ²?Að W¾?	 „UM¼ Ê√ UL?� ¨5Žu³Ý_ s?¼bKł W�u?F½ dL²?�ð

ÊuJ¹ YO??×Ð ¨Î«b¹b??ł d??NE¹ Íc�« d??F?A�« W??F??O?³Þ d??O??Gð s�

bK'« W?I?³Þ X% d?F?A�« iFÐ X³M¹ b?�Ë Î̈«d¹e?ž Ë√ ÎUMA?š

U¼u??�Jð Ë√ W??F??Ý«Ë bK'« �U??�U?�??� Ëb??³ð b?� U??L??� ¨U?O?KF�«

Âu?Ið s� Èb� d¼«uE�« Ác¼ q?¦� —dJ?²ðË ÆÎUMA?š Î«d?NE� wDFð W?I?O?�œ �U³?O?³?Š

ÍËb??O�« w?zUÐd??NJ?�« “U??N??'« Ë√ ”u*« Ë√ �U1d?J�« ‰U??L??F??²???ÝUÐ d??F??A?�« W�«“SÐ

�U??O?²??H�« s� d??O??¦J�« b??B?I?ð sJ�Ë ¨wB??
??A�« ‰U?L??F??²?Ýö?� ‚u?��U?Ð ÕËdD*«

¨�U?HŽU?C� ‰u?BŠ ÊËœ b?z«e�« dF?A�« W�«“≈ w	 …b?ŽU�?LK� qOL?−?²�« WB?²
?�

«–≈ ô≈ WLzU� UN�H½ …U½U?F*« qEðË `−Mð ô ÎU½UOŠ√ sJ�Ë ¨p�– w	 U¼bŽU�ð b�Ë

wzUÐd?NJ�« pK��« ¨W?OzUÐd?NJ?�« dÐù« ¨—eO?K�« ∫q¦?� W¦?¹b(« ‚dD?�« ‰UL?F?²?Ý« -

Ê√ U?L??� ÆÎU?OzU?N½ bz«e?�« d?F?A�« W�«“≈ s?� sJL?²K� Èd??š√ …e?N?ł√Ë ¨b¹d?³??²�« X%

©∂≠µ® s� ÃU???²??×¹ Íc�« w?zu??C�« ŸU???F??A�« W?DÝ«uÐ p�c� …b?¹b??ł …dJ?	 „UM¼

 Æs¹dNý w�«uŠ W�Kł q� 5Ð ¨�U�Kł

¨U?N?L??�?łË U?N?N??łuÐ bz«e�« d?F??A�« ¡VŽ s� ÕUðdð Ê√ v¦½ú?� sJ1 «cJ¼Ë

‚dD�« ŸU??³ð«Ë W?B??O?šd�« W¹U??Žb�« ‚dÞ iFÐ t¹u??% U?L??Ž œU?F?²?Ðô« w²?×?O??B½

�«e??O2 vKŽ Ÿö?Þô« b??FÐ ô≈ U??NM� Í_ Ÿu??C??)« Âb??ŽË W??L??OK��« W??O??×??B�«

vKŽ ÊUM?¾?LÞô« q?zU?ÝË s� p�– d??O??žË W?O??³½U??'« ÷«d?Ž_« p�c??�Ë ¨W??I¹dD�«

q¦??� ÎU¹œU??� W?HK?J� W?¦?¹b?(« ‚dD?�« Ác¼ lO??L?ł Ê√ Íd??�cðË ÆW??�U?F?�« W?�ö??��«

Æ’uB)« tłË vKŽ wzuC�« ŸUFA�«Ë —eOK�« WI¹dÞ

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«≤µ≥

∫r�'«Ë tłu�UÐ ‰u�U¦�«Ë W�UA�« ©Ë≠±® W½U³²Ý«�

 ∫wðe¹eŽ

pOKŽ U?L??	 pL?�?ł Ë√ pN?łuÐ ‰u?�U?¦�« Ë√ W?�U?A�« —u?Nþ p?−?Že¹ ÊU?� «–≈

ÆW	dF*« s� …œ«e²Ýö� W½U³²Ýô« Ác¼ sŽ WÐUłù« ÈuÝ

∫q‡‡‡‡‡¼

øpNłuÐ WLŠË vL�¹ U� Ë√ W�Uý œułË s� 5½UFð ≠±

ô º          rF½ º

 øpL�−Ð WLŠË vL�¹ U� Ë√ W�Uý œułË s� 5½UFð ≠≤

ô º          rF½ º

 øpL�ł Ë√ pNłuÐ WLŠË Ë√ W�Uý —uNþ p−Že¹ ≠≥

ô º          rF½ º

ø—eOK�« WOMIð WDÝ«uÐ WLŠu�« Ë√ W�UA�« pKð s� hK
²�« rFMÐ WÐUłù« W�UŠ w	 s¹œuð ≠¥

ô º          rF½ º

 V³��« qN	 öÐ WÐUłù« X½U� «–≈ ≠µ

nO�UJ²�« WE¼UÐ WOKLF�« º           WOKLF�« s� ÎU	uš º

WO½UŁ U¼—uNþ WO½UJ�≈ º        ÊuLC� dOž —eOK�« º

‰u�U?¦�« s� pN?łË nOEM²� W¹bK'« ÷«d?�_« h²?
� vKŽ U?� ÎU?�u¹ �œœdð ≠∂

 øt	öšË wzUÐdNJ�« wJ�« WDÝ«uÐ

ô º          rF½ º

øw³FA�« VD�« WI¹dDÐ r�'« Ë√ tłu�« s� ‰u�U¦�« W�«“SÐ XL� ≠∑

ô º          rF½ º

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ≤µ¥

∫©r�'«Ë tłu�«® ‰u�U¦�«Ë W�UA�« ©Ë≠±® W½U³²Ý« qOK%�

 ∫WÐUA�« w²MÐ«

n²�?� ÊUJ0 ¢WLŠË¢ vL�¹ U?� Ë√ …dO³� W?�Uý qL% w¼Ë …U²?H�« b�uð b�

b?Š v�≈ w�U?L?'« ÁdEM� ÎU¼u?A?� tłu�U?Ð U¼œułË u¼ o?KI¹ U?� sJ�Ë ¨UN?L?�?−Ð

q¦??� rKF�« w	 b??−??²?�¹ U??� WDÝ«uÐ U??NM� hK�??²�«Ë U??N?²?�«“≈ 5�ËU?% p½≈ ÆU??�

U?N?−?zU?²½ sJ�Ë ‰U*« s� d??O?¦J�« pHK?Jð W?I¹dÞ Ác¼ sJ?�Ë ¨—e?OK�« 
U?�«b??�?²?Ý«

Ë√ pN?łuÐ ¢‰u�U?¦�«¢ d?NE¹ b?I	 p�c� W?	U?{ùUÐ ÆÊU?O?Š_« rEF?� w	 W½uL?C?�

‰U?LF?²?ÝUÐ ‰«e¹ u?N	 ¨d?O?¦JÐ qN?Ý√ Ád?�√ «c¼ sJ�Ë ÎUC?¹√ p−Že¹ U2 p?L�?ł

 ÆwzUÐdNJ�« wJ�« o¹dÞ sŽ p�c�Ë W1bI�« WO³D�« 
UH�u�« iFÐ

∫‰u�U¦�« W�«“≈ vKŽ „bŽU�ð bI� WO³FA�« �UH	u�« Ác¼ pO�≈Ë

”u?LG*« Ë√ ÎU?O�u¹ 
«d?� …b?Ž e�d*« q)« w	 ”u?L?G*« Âu¦�UÐ ÊUJ*« „d?	

ÆÎUO�u¹ UL¼ö� Ë√ ŸËd)« X¹“ w	

∫dFA�« ©“≠±® W½U³²Ý«�

 ∫wðe¹eŽ


œ—√ «–≈Ë ¨”√dK� ÃU²� U¼dFAÐ ÂbI�« cM� ¡«uŠ XL²¼«

wŽ«Ëœ s� «c???N??	 W½U??³???²??Ýô« Ác¼ sŽ WÐU???łùUÐ UM²???�—U??A??�

ÆU½—ËdÝ

∫q‡‡‡‡‡¼

øoKIK� „uŽb¹ Î«d�√ „dFAÐ p�UL²¼« qJA¹ ≠±

ÎU½UOŠ√ º           ô º          rF½ º

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«≤µµ

øÈdš_« pðU�UL²¼UÐ W½—UI� Îö¹uÞ ÎU²�ËË ÎU�UL²¼« cšQ¹ „dFý Ê√ s¹dFAð ≠≤

ô º          rF½ º

ø„dFý WFO³Þ sŽ WO{«— X½√ ≠≥

ô º          rF½ º

d??F??A�UÐ ÂU??L??²¼ô« sŽ Âö??Žù« qzU??Ýu?Ð d?A?M¹ U??� W??FÐU??²??� vKŽ 5�d??% ≠¥

øtðöJA�Ë

ÎU½UOŠ√ º           ô º          rF½ º

©U¼dFý® …√d*« ÃUð r�UŽ w	 b¹bł q� vKŽ ‰uB(UÐ p�UL²¼« ≠µ

jÝu�« ÊËœ º    jÝu²� º      ÍœUŽ º      b¹bý º    Î«bł …b¹bý º

ødFA�UÐ W¹UMF�« e�«d* ¡u−K�« ÊËœ „dFAÐ w�eM*« ÂUL²¼ôUÐ WFM²I� X½√ ≠∂

ÎU½UOŠ√ º           ô º          rF½ º

dFA�UÐ W¹UMF�« e�«d� ÂbIð U0 WOB�A�« p²ŽUM� d³²Fð ≠∑

WHOF{ º       WDÝu²� º      W¹œUŽ º      …b¹bý º    Î«bł …b¹bý º

dFA�UÐ W¹UMF�« e�«d� vKŽ œœd²�« 
«d� œbŽ ≠∏

—uNý WŁöŁ º    s¹dNý º    ÍdNý º    ÍdNý nB½ º     wŽu³Ý√ º

ÎU½UOŠ√ º        ÎU¹uMÝ …d� º  —uNý W²Ý º

 qł√ s� dFA�UÐ W¹UMF�« e�«d� vKŽ œœd²�« r²¹ ≠π


U¹dš_UÐ …«ËU�*« º         …œUF�« º            WOK�²�« º         …—ËdC�« º

dFA�« h� º    n¦J*« ÃöF�« º    bF:« dFA�« º   q¹uD�« dFA�« º

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ≤µ∂

WI¦�UÐ —uFA�« º        �U³ÝUM*« º        dFA�« m³� º       q¹œu� qLŽ º

w�eM*« ÂUL²¼ô« WÐuF� º

øÈdš√ Ê«u�QÐ t²'UF� ÊËœ wFO³D�« dFA�« Êu� p³−F¹ ≠±∞

ÎU½UOŠ√ º           ô º          rF½ º

ødFA�« �öJA� ÃöF� WOðU³M�« WOFO³D�« œ«u*« Â«b�²Ý« vKŽ 5KLFð ≠±±

ÎU½UOŠ√ º             ô º               ÎULz«œ º                rF½ º

ø©.d	 ¨u³�Uý® WOF{u*« dFA�« �UłöŽ …bzU
 w
 5I¦ð ≠±≤

ÎU½UOŠ√ º           ô º          rF½ º

…U²H�« dFý ÊuJ¹ Ê√ 5³% ≠±≥

Î«dOB
 º         ‰uD�« jÝu²� º              Îö¹uÞ º

øWHK²<« UNŽ«u½QÐ dFA�« �U
UH� 5KLF²�ð ≠±¥

ÎULz«œ º         ÎU½UOŠ√ º           ô º          rF½ º

øÍ—Ëd{ �U×¹d�²�« XO³¦ð w
 dFA�« X³¦� ≠±µ

ÎULz«œ º         ÎU½UOŠ√ º           ô º          rF½ º

øoKD�« ¡«uN�« w
 „dFý nOH−²Ð 5�uIð ≠±∂

ÎU½UOŠ√ º           ô º          rF½ º      

ø⁄U�b�«Ë dFA�« vKŽ wzUÐdNJ�« nH:« dÞU�� 5
dFð ≠±∑

ô º          rF½ º

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«≤µ∑

øt�öšË ¡UM(« q¦� wFO³D�« dFAK� W½uK*« œ«u*« ‰ULF²Ý« 5KCHð ≠±∏

ÎU½UOŠ√ º           ô º          rF½ º

ø„dFý s¹uK²� W¹ËULOJ�« �UG³B�« ‰ULF²Ý« 5�uIð ≠±π

ÎU½UOŠ√ º           ô º          rF½ º

∫dFA�« ©“≠±® W½U³²Ý« qOK%�

qO�b� d??F??A�« ‰U?L??łË W?×??	 ÊS??� qF?H?�UÐË ¨©U¼d?F??ý …√d*« ÃUð® Ê≈ ‰U??I¹

vKŽ WKOL?ł …—uBÐ fJFMð w²�« W�UF�« W?×B�UÐ œdH�« ÂUL?²¼« Èb� vKŽ `{«Ë

ÆWM¹“ vNÐ√Ë qLł√ w� s¹dþUMK� Ëb³O� ÁdFý dNE�

ÿUH?(« w� „bO?Hð w²�« `zUBM�«Ë ozU?I(« iF?³Ð ÂU*ù« pOKŽ V−¹ «c�

ÆWO�uO�« p²�«dý≈Ë p�ULł s� b¹eO� „dFý W×	 vKŽ

Æ…dFý ©±∞∞≠µ® 5Ð U� wFO³Þ qJAÐ dFA�« s� ÎUO�u¹ j�U
²¹ �

n�√ ©±¥∞≠π∞® 5Ð U??� »U?³??A�« bM?Ž ”√d�« …Ëd?HÐ �«d??F??A�« œb?Ž Õ«Ëd??²¹ �
Æ…dFý n�√ ±∞∞ jÝu²0 …dFý

Æ‰uL)«Ë ◊UAMK� UNO� ÷dF²ð WHK²�� u/ qŠ«d0 …dFA�« …UOŠ …—Ëœ d9 �

WKŠd?� w� ÎU??O?�u¹ b?Š«Ë d?²?L?O?²MÝ ‰b??F0 u?LM¹Ë …b?O?ł W�U?×Ð d??F?A�« ÊuJ¹ �
�«uMÝ Àö?Ł WKŠd*« Ác¼ d??L??²??
ðË ¨d??F??A�« s� •π∞ qL??Að w?²�« ◊U??AM�«

ÆÎU³¹dIð

WKŠd?� ‰öš ÎU?O�u¹ …d?Fý ©±∞∞≠µ∞® ‰b?F0 dF?AK� wFO?³Þ j�U
ð Àb?×¹ �
ÆdNý√ WŁöŁ w�«uŠ dL²
ð w²�« ‰uL)«

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ≤µ∏

 ∫U¼ƒU/Ë …dFA�« W³O�dð

dzUž oO�— VOł w� …dFý q� X³Mð

s� ¡e?'«Ë ¨W??³?O?F?'« vL??
¹ bK'« w�

`D?Ý X% UM?O???�œ Êu?J¹ Íc�« d????F????A�«

uKF¹ Íc?�« ¡e?'« U?�√ ¨—c??'« u¼ bK'«

qB???²?ðË ¨W???³???B???I�« u???N???� bK'« `?DÝ

vL??
ð W¹b?Kł œb??ž d?F??A�« �U??³??O??F??−Ð

d??F?A?�« œ«b?�SÐ q?HJ²ð W??O??L¼Ôe�« œb??G�UÐ

W³O?Fł q� Íu²% p�– v�≈ W�U{ùUÐË ÆW?�ËdF*« t²F* dF?A�« V
Jð WO²¹“ …œU0

w� �öCF�« Ác?¼ i³IMð ULO�Ë ¨W?IO�b�« �öC?F�« s� WŽuL−� v?KŽ W¹dFý

pKð w� b?K'« `DÝ vKŽ wH??C¹ p�– ÊS??� �U?³?O??F?ł …b??Ž vKŽ Íu??²?% W?F??IÐ

v�≈ Î«dE½ ¨W¹“Ëù« �U??³?O?³?(UÐ ·d?F¹ Íc?�« ·u�Q*« 4
*« d?NE*« p�– W??F?I?³�«

 Æ“Ëù« bKł vKŽ Ëb³ð w²�« WIO�b�« �«¡u²MK� WNÐUA� UN½√

l�bð —c??'« v�≈ …b¹b?ł U?¹ö?š W?�U??{SÐ t½≈ YO??Š ¨Á—Ëc?ł s� d??F?A�« u??LM¹Ë

WðËUH?²� �Uł—bÐ …d?L²
� W?OKLŽ Ác¼ uLM�« W?OKLŽË ¨bK'« Ã—Uš ÎU?O−¹—bð W³?BI�«

ÆbŠ«Ë X�Ë w� U?NFO?Lł qLFð ô d?FA�« �U³?OFł sJ�Ë ¨…œU¹e?�« Ë√ hIM�« YOŠ s�

Æ…b¹bł …dFý ¡U/« ¨r²¹ Ê√ bFÐ lOÐUÝ√ WFCÐ r−²
ð b� UNð«cÐ W³OF'« Ê≈ YOŠ

∫dFA�« Êu�

s� 5½öO?� vL
¹ ©»UCš® W?G³	 s� t¹u?²×¹ U� vKŽ dF?A�« Êu� n�u²¹

—«bI?� s� Íe�d*« UNÐU?³� w� …dFý q?� t¹u²% U?� p�c�Ë ¨tF¹“uðË t?²OL?� YOŠ

dI?ý√ Ë√ œuÝ√ ÊU� ¡«u?Ý dFý q�Ë ÆdF?A�« Êu� nš 5½öO*« q� U?LK�Ë ¨¡«uN�«

Íu?²?×¹ d?L?Š_« d?F?A�« sJ�Ë ¨5½ö?O*« W?G?³?	 s� iFÐ vKŽ Íu?²?×¹ d?L?Š« Ë√

Æb¹b(« s� V�d*« »UC)« s� eOL²� Ÿu½ vKŽ tO�≈ W�U{ùUÐ

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«≤µπ

∫dFA�« fLK�

ÊuJ²ðË ÆbK'« s?� Ãd�?¹ Íc�« œb?−²?*« —uD²*« ZO?
M�« s� Ÿu½ d?F?A�« Ê≈

·d?F¹ b?L−?²*« 5ðËd?³�« s� ŸuMÐ W?¾K²2 W?O?Š d?Ož W¹bK?ł U¹öš s� …d?F?ý q�

s� d?š¬Ë ¡e?ł 5Ð d??F?A�« fLK� nK²??�¹ ÆW?O½d?I�« …œU*« Í√ ©5ð«d??OJ�«® rÝUÐ

 Ædš¬Ë œd� 5ÐË 5
M'« 5Ð ULO� ÎUC¹√ nK²�¹ UL� ¨r
'« ¡«eł√

lDI*« w� qJA�« W¹ËUCOÐ ÊuJð tM� …dFý q� ÊS� Î«bF−� dFA�« ÊU� «–≈Ë

ÆÂUŽ qJAÐ ÎUO½«uDÝ√ ÎöJý c�²¹ t½S� ÎUD
³M�Ë ÎULŽU½ ÊU� «–≈ U�√ ¨÷dF²
*«

∫dFA�« j�U�ð »U³Ý√

∫dB(« ô ‰U¦*« qO³Ý vKŽ wðü« UNM� d�c½ dFA�« j�U
ð »U³Ý√ œbF²ð

ÆWO�—b�« …bG�« Êu�d¼ …œU¹“ Ë√ hI½ �

Æ©q�U(« …√dLK� …œôu�« bFÐ U�® r
'UÐ �U½u�dN�« dOGð �

ÆWOFO³D�« WŽU{d�« �

Æ©¡Ułd�« …b�® 5
L)« sÝ bFÐ U� WO½u�dN�« �UÐ«dD{ô« �

ÆWO³D�« dO�UIF�« iFÐ ‰ULF²Ý« �

ÆÂ«—Ëú� ÍËULOJ�« ÃöF�« �

ÆWM�e*« ÷«d�_« �

Æ©UOLO½_« Ë√ Âb�« dI�® r
'UÐ b¹b(« hI½ �

Æ¡«cG�UÐ �UMOðËd³�« hI½ �

Æ…dAI�« Ë√ WHF
�« Ë√ W³KF¦�« ÷d� ∫q¦� ”√d�« …Ëd� ÷«d�QÐ WÐU	ù« �

ÆWOŠ«d'« �UOKLF�« ¡«dł≈ �

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ≤∂∞

 ∫WKOL'« UM²ÝËdŽ

tK� X�u�« Í—bNð ôË ¨oKI�« s� W�UŠ v�≈ „dFý d�QÐ p�UGA½« „cšQ¹ ô

ÊuJð b� Èdš√ �U�UL²¼« p¹b� Ê√ wLKŽ« ¨„dFý ÊQý s� Õö	ù« qO³Ý w�

t
H½ X�u�« w�Ë ¨„dF?ý WFO³Þ sŽ WO{«— w½u?� ¨WOL¼_« s� vKŽ√ Wł—œ w�

b¹b?ł q� v?KŽ wKB?Š«Ë ¨d?F??A�« �öJA* W?³??ÝUM� ‰uKŠ s� —Ëb¹ U?0 wL?²¼«

p½UJ�SÐ ¨…√d?�« q� tÐ Ãu²ð Íc�« ÃU?²�« «c¼ h�ð �U�uKF?�Ë �«dC?×²?
� s�

qzU?ÝË s� U?N?²?F?L?ł w?²�« …b?O?H*« `zU?BM�« ŸU?³ð« l� „d?F?A?Ð w�eM*« ÂU?L?²¼ô«

d?F?A�UÐ W¹UMF�« e?�«d?� t?�b?Ið U2 Íb?O?H?²?Ý« …—Ëd?C�« bMŽË ¨W?O?�«d�« Âö?Žù«

qLF� 5łU²% b�Ë ¨’u?B)« p�cÐ Î«dO¦� ÎôU� Ë√ Î«dO³?� Î«bNł w�c³ð ô YO×Ð

U2 W?G?³?B�UÐ „d?F?ý Êu� b¹b?& Ë√ …b?O?F?Ý W?³?ÝUM� —u?C?( „d?F?A� q¹œu?�

W?LOK?
�« ‚dD�« 5KN?& pKF� Ë√ ¨dF?A�UÐ W¹UMF?�« e�«d?� b?Š√ s¹bB?Ið pKF?−¹

b?�Ë ¨„d?F?AÐ W¹UM?FK� ÎU?²?�Ë Ë√ W�u?N?Ý ‰eM*UÐ s?¹b?& ô b?� Ë√ ¨„d?F?ý W¹U?Žd�

d?F??A�« W?H?H?B??� s¹—Ëeð U?�bMŽ �U?¹d?š_UÐ …«ËU?
*« Ë√ U??{d�UÐ —u?F?ý pÐU??²M¹

 Æp� W�b)« .bI²�

œ«u*U?Ð ¡«u???Ý tM¹u?KðË d???F???A?�« �U???G???³???	 sŽ q?OKI?�« u�Ë 5LK?Fð q¼ s?J�Ë

 øWOzUOLOJ�« Ë√ WOFO³D�«

oO³Dð v�≈ dšü X�Ë s� ÃU?²×¹ „dFý Ê≈ ∫p�– sŽ WO×?O{uð …c³½ pO�≈

u³�UA�« s� VÝUM*« ŸuMK� „—U?O²š« Ê√ UL� ¨WOF?{u*« �UłöF�«Ë WFM�_« iFÐ

W¹UŽ—Ë WLz«œ W¹UMŽ v�≈ ÃU?²×¹ uN� Îö¹uÞ „dFý ÊU?� «–≈Ë ¨Í—Ëd{ d�√ tK
G�

Òô√ w	dŠ«Ë ¨WOzUÐd?NJ�« W	Uš dF?A�« �U�UH� p�ULF?²Ý« bMŽ wN³²½U?� ¨WIzU�

X³?¦?� s� qOK?I�« ô≈ wKL?F?²?
ð ôË ¨tÐ —«d?{ù« Ë√ „d?F?ý nB??Ið w� V³?
?²ð

U�UH?ł V³
ð WOzUO?LO� œ«u� vKŽ Íu?²×¹ t½_ ¨…—ËdC�« bMŽ tÐ vH²J?¹Ë ¨dFA�«

sL?� „d??F?ý nO??H?& W?I¹dÞ s?Ž U?�√ ÆÎ«b?O??ł ÎU?Žu½ sJ¹ r� «–≈ W??	U?š d?F??AK�

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«≤∂±

w� p�eKO?�≠¡U²?A�« qB� «b?Ž U� ≠ oKD�« ¡«u?N�« vKŽ œUL?²Žô« pOKŽ q?NÝ_«

sJ1 U� ŸdÝQÐ sJ�Ë „d?Fý nOH−²� wzUÐd?NJ�« nH:« ‰ULF²?Ý« œ—U³�« u'«

Ÿ«bB�« ÀËbŠ V³?
¹ U2 ¨…dýU³*« …—«d×K� W?OžU�b�« …dAI�« ÷d?F²ð ô v²Š

 Æ—«d{_« s� p�– dOžË `ýd�«Ë ÂU�e�UÐ WÐU	ù«Ë ©WIOIA�«® wHBM�«

s� tÐ 5K×²ð U� —U?O²š« w� Î«dO³� Î«—Ëœ U?NM¹—U²�ð w²�« dFA�« W?×¹d
²� Ê≈

Ë√ ¨…d?O??³J�« ◊«d??�_« t?³??ÝUMð ¡«—u�« v�≈ Ÿu??�d*« d?F??A�U??� ¨wKŠË W?C??�Ë V¼–

qÝö
�« W³ÝUM²?� ·U²�_« vKŽ w�b²*« dFA�« U�√ ¨W³�d?�« ‰uŠ i¹dF�« bIF�«

Æd×M�« WIDM� vKŽ v�b²¹ Íc�« bIF�« Ë√ WK¹uD�«

∫u³�UA�«

�U?�uKF*« s� …œU?H?²?Ýô« pMJ1 d?F?A�« u?³�U?A� „—U?O?²?š« bMŽ

∫rN�Ë bOH� u³�UA�« W³O�dð w� d	UMF�« Ác¼ œułË Ê≈ YOŠ ¨WO�U²�«

W�ËU?I� vKŽ qLF¹Ë d?FA�« …u� b¹e¹ ∫©µ»® 5�U?²O�® ‰uMO?¦½U³�« }

ÆwzUÐdNJ�« nH:UÐ nOH−²�« bMŽ nBI²�«Ë lDI²�«

—Ëc??ł ÃU??²??% ∫©V�d*« » 5?�U??²??O??� W??Žu??L??−??� s�® pOMŁu??²?½U??³�« iL??Š }

lOMB?²� WÐuKD*«Ë W?HK²?<« tðU1e½√ jO?AM²� t� dF?A�« �U?LO?KŠË �U³¹d?łË

ÊU²?N³�« s� t²¹U?�ËË Áu/Ë dFA�« …—«ež v�≈ ÍœR¹ U?2 ªdFA�« 5ð«dO?� …œU�

ÆVOA�«Ë

nO¦� qJAÐ dF?A�« uLM� rN*« » 5�U²O� v�≈ ‰u×?²¹ Íc�« ∫±» 5�U²O�ËdÐ }

Æw×B�« dFA�« w� ÎUOFO³Þ œułu*«Ë

ÆdFA�« W¹uIðË W¹cGð vKŽ qLF¹ ∫¡U*UÐ qK×²¹ Íc�« `LI�« 5ðËdÐ }

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ≤∂≤

w×??	 qJAÐ d??F?A�« u?/ vKŽ b?ŽU??
ð ∫W¹d??×Ð W?O?MO?�« W??OMOðËdÐ �U??³?�d??� }

Æt²¹uIðË t²¹cGð vKŽ qLFðË

U?L� ¨U?N?²×?B� ”√d�« …Ëd?� …œU?F²?Ý« vKŽ qL?Fð ∫t?�«uH?�« ÷UL?Š√ �U?³�d?� }

ÆoLFÐ …ËdH�« nEMðË dFA�« nOHBð w� W�b�²
*« œ«u*« q¹eð

∫WOM¼b�« ”√d�« …ËdH� }

œbG�« nzUþË rOEMðË ”√d�« …Ëd?� WzbNð vKŽ qLFð w²�« �U³�d*« qL?F²
ð

ÆiO³�« —UH	 Ë√ ÊuLOK�« hK�²
�Ë �UMOðËd³�«Ë ÊœUF*« …bŽU
0 WOM¼b�«

∫nBI²*«Ë ©gN�«® w�U�*« ·U'« Ë√ ·U'« dFAK� }

dF?AK� bO?Fð w²�« WFM�_« ‰U?LF²?Ý« vKŽ eO?�d²�« dF?A�« s� ŸuM�« «c¼ ÂeK¹

W?FM�_« Ác¼ qL?FðË ÆÎUL?−?Š tÐU?
�≈Ë t½U?F*Ë t?²¹c?Gð vKŽ qL?FðË WÐuÞd�« Ê“«uð

ŸUM� q¦� ÆWLN*« �UMO?�U²OH�«Ë ÊœUF*«Ë �UMOðËd³�UÐ ”√d�« …Ëd?�Ë dFA�« b¹Ëe²Ð

U¹öš pJHð vKŽ b?ŽU
¹ Íc�« W¹d×?³�« »UAŽ_« l� t�«u?H�« ÷ULŠ√ �U³?�d�

Æ·UH'« W�ËUI�Ë W²O*« …dA³�«

∫dFA�« jOA9

dF?A�« Z�UFðË d?FA�« b¹b& vKŽ b?ŽU
ð …U?ýd� ‚«uÝ_« w� ÎU?O�UŠ d?�u²ð

—U?Oð l�bÐ …U?ýd?H�« Ác¼ Âu?Ið –≈ ¨5²?I?O?�œ …b* tDO?A?L?²Ð ⁄u?³?B*«Ë nB?I?²*«

…œułu*« W³K
�« WM×A�« ‰œUFð wJ� W?³łu*« �U½u¹ù« s� qOÝ l� nOHš wz«u¼

…Ëd� —Ëc?ł eO?H%Ë d?FA�« rO?FM²Ð W³?łu*« �U½u¹ù« Ác¼ ÂuIð U?L� ¨dF?A�« vKŽ

ÆW�uNÝ d¦�√ tDOA9 qF−¹ U2 ”√d�«

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«≤∂≥

 ∫dFA�« 	UG³


ÂbFÐ p×BM½ «c� ªW?OzUOLOJ�«Ë WO?FO³D�« ∫dFA�« �UG?³	 s� ÊUŽu½ „UM¼

Ë√ wM³�« v�≈ t½u� dOO?Gð p½UJ�S³� œuÝ√ „dFý ÊU� «–≈Ë Æ…d?Oš_« s� »«d²�ô«

qÐ ¨WOzU?OLOJ�« �U?G³B�« v�≈ ¡u?−K�« ÊËœ tOKŽ ÊUF?LK�« iFÐ ¡UH{≈ Ë√ d?LŠ_«

W?O?³A?Ž œ«u?� s� ¡UMG�« W?F?O?³D�« w� UM�u?Š s� b?łu¹ U?� Â«b?�²?ÝUÐ ÂU?L?²¼ôUÐ

 ÆbOH� u¼ U� qJÐ U¼UMžË WFO³D�« ‰UL−Ð Î«—uFý p×ML²�

U??N??�d?F?¹ w²�« …—UDF?�« �ö?×?0 …œu?łu?*« »U?A??Ž_« s� b?¹b?F?�« „UM¼ Ê≈

UL?� Æ‰ULF?²Ýô« WI¹dÞË WKŽU?H�« …œU*«Ë nMB�«Ë rÝô« YOŠ s� Î«b?Oł —UDF�«

-Ë ÎUO?³A?Ž ÊU� u� v²?Š dC?×²
?� Í√ ‰UL?F²?ÝUÐ ¡b³�« q³?� —U
?H²Ýô« wG?³M¹

`M9 W½uK� WOG³	 WOFO³Þ …œU?� bFð WM(« Ê√ ·ËdF*« s�Ë ÆWFO³D�« s� tFLł

Æ¡«d??L??Š X½U??� «–≈ d??L?Š_« Êu?K�«Ë ¡«œu??Ý WMŠ X½U??� «–≈ œu??Ý_« ÊuK�« d??F??A�«

d?F??ý �«– XM� «–≈ d?L?;« wM?³�« ÊuK�« vKŽ ‰u?B??×K� 5ŽuM�« jK?š p½UJ�SÐË

W¹b?�dJ�« hK?�?²?
?� b?O?H¹ U?L?� Æ¡«d?L?(« WM(« l� …u?N?I�« ‰U?L?F?²?Ý« Ë√ #U?�

¡«œu?
?�« WM(« Êu� qF?ł w?�Ë Î̈U½U?F*Ë ÎUðU??³Ł d?¦??�√ ¡«d?L?(« WM?(« Êu� qF?−??O?�

v�≈ r�dJ�« …—œuÐ Ë√ !uÐU?³�« hK?�²?
?� W?�U{≈ U?�√ Æd?L?;« wM³�« ÊuK� »d?�√

ÊU�d�« d?A� wKG� U?�√ ÆÎUF?�ô ÎUOMÐ ÎU½u� œuÝ_« d?FA�« `M1 t½S?� ¡«œu
�« WM(«

sJ�Ë ¨¡«dL?(« WM(« X³¦¹ U?L� ¨t?²³¦¹Ë ¡«œu?
�« WM(« Êu� œ«uÝ s� b?¹e¹ t½S�

d?A??� wKG?� ‰U??L?F?²??Ý« p½UJ�SÐË Æ»Ëd??)« Êu� q¦?� U½u?� œu?Ý_« d?F??A�« `M1

�«– XM� «–≈ U�√ Æt²³¦¹Ë UN½u� vKŽ ÎU½UF* wHC¹ YOŠ WM(« l� dH	_« qB³�«

r²J�« —ËcÐ s� WDKš WÐd& p½UJ�S³� o�UG�« v�≈ t½u� d?OOGð s¹œuðË #U� dFý

 Æ¡«œu
�« WM(« l� ÊU�d�« dA� wKG� Ë√ ¡«œu
�« WM(« l�

vKŽ t??I??O??³D?ð rŁ d??F??A�« s� WK?B??š vKŽ �UDK)« W?Ðd??& qC??�_« s�Ë

V
?Š �U?O?LJ�« »U?
?Š 5F?OD²?
ð U?L?� ¨ÊuK?�« p³?−?F¹ Ê√ b?FÐ tKL?�QÐ d?F?A�«

ÆdFA�« W�U¦�Ë ‰uÞ

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ≤∂¥

∫!uÐU³�« WG³


d?F?A�« `M1 !uÐU?³�« —u¼“ hK�?²?
?� Ê√ ·Ëd?F*« s�

d?FA�« `?M9Ë ¨�«Ë«dI?A�UÐ W?G³?B�« Ác¼ oOKðË Î̈U?%U?� ÎU½u�

sJ1Ë Î̈U³³?×� ÎU%U� ÎU½u� wM³�« dFA�« V
JðË ÎU?HOD� ÎUI¹dÐ

¥∞ W?I¹dD�« Ác?¼ ‚d?G?²?
ðË ¨Ÿu?³?Ý_« w� …d?� U?N?�U?L?F?²?Ý«

ÆjI� WIO�œ

∫WÐuKD*« 	«Ëœ_«

ÆWHH:« !uÐU³�« —u¼“ s� ÊUðdO³� ÊU²IFK� �

ÆwKG� ¡U� »«u�√ ≥≠≤ �

ÆjA� ¨‚—Ëœ ¨…UHB� ¨WHAM� �

∫WI¹dD�«

ÆbŠ«Ë ÂuOÐ WG³B�« bŽu� q³� r
KÐ ÊËœË u³�UA�UÐ „dFý wK
ž« �

`³?B¹ v²Š W?IO?�œ …d?AŽ fL?š …b� wKG?*« ¡U*« w� !uÐU³�« —u¼“ wF?{ �

ÆÎU¾�«œ ¡U*«

Æ‚—Ëb�« w� l{u¹Ë !uÐU³�« —u¼“ s� ¡U*« vHB¹ �

Æ—Ëc'« W	UšË dFA�« ‚u� !uÐU³�« ŸuIM� wF{ �

ÆtK� dFA�« ¡U*« qK�²¹ v²Š jA*« —d1 �

Æ5KCHð Íc�« ÊuK�« V
Š WIO�œ ©¥∞≠≥∞® s� „d²¹ �

`³B¹ v?²Š ≠ ÊuÐUB�« Ë√ u?³�U?A�« ‰ULF?²Ý« ÊËœ ≠ Î«b?Oł dF?A�« wHDý« �

nDA?�« ¡U?� w� ÕU??H??²�« qš s� Îö??OK� w?KL??F?²??Ý«Ë ÆÎU??H?O?E½ nDA�« ¡U??�

ÆtýUF½≈Ë ÊuK�« XO³¦²� dOš_«

…b?ý n�?ð ô v²?Š ÂU¹√ WŁöŁ —Ëd??� b?FÐ ô≈ u??³?�U?A�U?Ð „d?F?ý wK?
?Gð ô �

Æ»uKD*« ÊuK�«

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«≤∂µ

∫dFA�« j�U�ð ÃöŽ

p�c?�Ë ÁdA?� l� —U?O?)« s� uKO� nB?½ —«bI?� q�R¹ �

—«bI0 Ÿ“uð d?Ołd'« s?� W�“— l� —e'« s� 5²?³Š

‰ËUMð dL?²
¹Ë ¨ÂuO?�« w� �«d� ÀöŁ Ë√ 5ðd� ‰b?F�

œ«u*« w� hI½ t?ÝU?Ý√ d?F?A�« j�U?
ð Ê≈ YO?Š ¨d?N?ý …b* �UðU?³M�« Ác¼

‰ULF²Ý« qC?H¹Ë ¨—UC)« Ác¼ w� d�u²*« ©√® 5�U²O� ÎU?	uBš WOz«cG�«

s� b¹eð UN?½≈ YOŠ ¨dN?AÐ Àö¦�« �u¹e�« Z¹e?� WI¹dÞ q³� W?I¹dD�« Ác¼

ÆÁdOŁQð

d?O?B?Ž Â«b??�?²?Ý« sJ1 U?L?� ¨œ—u??²?
*« Ë√ ÍbK³�« q−?H�« q?�√ s� —U?¦?�ù« �

X�Ë Í√ w� Âu??O?�« w� …b??Š«Ë …d??� ‰b??F0 ŸËd??)« X¹eÐ ÃËe??L?*« q−??H�«

ÆdNý …b*Ë

s� r?−K� ∂ ‰ËU?Mð sJ?1 Ë√ ÎU???O????�u¹ U¹u????B�« ‰u????� s� oŽö????� lÐ—√ q?�Rð �

t³?Að w²�« WLN*« �U¹c?G*« s� 5ðuO³�« …œU?� Ê≈ YOŠ ¨5ðuO?³�« dC×²?
�

Æ�UMO�U²OH�«

…ËdH� ÊU¼b?� qB³�«Ë `K*« l� W?�dI�« ‚u×?
� qLF?²
¹ �

dðU???H�« ¡U*U?Ð q
??G?¹ rŁ ¨ÕU??³???B�« v²???Š „d??²?¹Ë ¨”√d�«

Æ…œUF�U� dFA�« nHB¹Ë

X¹“ s� ”Q?� YKŁ l� W?łËe2 q
?F�« s� 5²?I?FK� s� ÊuJ� d?F?AK� ŸUM� �

ÆÊu²¹e�«

d*« “u?K�« X¹“Ë ŸËd???)« X¹“Ë Êu??²?¹e�« X¹“ s?� W¹ËU??
???²???� ¡«e??ł√ c???šRð �

Z¹e?*« s� �«dD?� …b???Ž c???šRð rŁ ¨W???łU????ł“ qš«œ l{uðË Î«b????O???ł Ãe9Ë

q³?� Îö?	«u??²?� ÎUJO�bð ozU?�œ d??A?Ž …b?� ”√d�« …Ëd?�Ë d?F?A?�« U?NÐ p�b¹Ë

Í√ Ë√ q¹bM?0 vDG¹Ë ¨l?Ý«Ë jA0 ¡Ëb???NÐ d??F???A�« jA?1 rŁ Îö??O?� ÂuM�«

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ≤∂∂

X¹“ ÊuÐU???	 …u??ž— Â«b??�???²??ÝUÐ q?
??G¹ rŁ ¨ÕU???³??B�« v?²??Š VÝUM?� ¡UDž

…b?� ÎU?O�u?¹ WI¹d?D�« Ác¼ Âb?�²?
ðË ÆÍ—U?'« ¡U*«Ë jI?� —U?G�« Ë√ Êu?²¹e�«

Æp�– bFÐ Ÿu³Ý_« w� …d� rŁ w½U¦�« dNA�« w� Âu¹ bFÐ U�u¹ rŁ dNý

l� ÁdO?BŽ s� 5²IFK� Ë√ W?IFK� Ãe9Ë ÁdOA?Ið bFÐ Ã“UÞ qO³$“ d?BF¹ �

rŁ ¨ÊuLOK�« dOBŽ s� WIFK� nB½Ë r
L
�« X¹“ s� …dO³� oŽö� ÀöŁ

ÆŸu³Ý_« w� �«d� ÀöŁ ‰bF0 Z¹e*« «cNÐ ”√d�« …Ëd� p�bð

f½Ëb?I?³�« —ËcÐ ‚u?×?
?� s� …d??O?³?� W?I?FK� ¡q� c?šRð �

p�b¹ rŁ ¨W?ŽUÝ ±≤ …b?� „d?²ðË ¨¡U*« s� »uJÐ jK�ðË

ÀöŁ rŁ ¨Ÿu³Ý√ …b�Ë ¨ÂuM�« bMŽ ÎU?O�u¹ ”√d�« …Ëd� UNÐ

ÆÎUOŽu³Ý√ p�– bFÐ 5ðd� rŁ ¨w½U¦�« Ÿu³Ý_« w� �«d�

…dA?� WG³?	 s� ÊU−M� lÐ— l� Êu?²¹e�« X¹“ s� …uN� ÊU?−M� nB½ Ãe1 �

w� …b?Š«Ë …d?� ”√d�« …Ëd?� U?NÐ p�b¹Ë ¨©—UDF?�« bMŽ® VOD�« …“u?ł …d?LŁ

ÆdNý …b*Ë ÂuO�«

w� ÕU??H?²?�« qš s� d?²?� w� l{uðË ”u??
?�d??F�« s� WMH??Š —«b??I?� c??šR¹ �

ÆÂuO�« w� …bŠ«Ë …d� ‰bF0 dFAK� ‰u
G� Âb�²
ðË ¨…UDG� WłUł“

¡U� w� l{uð …dO³?� WIFK� —«bI� tM� cšR¹ rŁ ÎULŽU½ d?²Že�« �U³½ o×
¹ �

Âb??�?²??
¹Ë ¡U*« vH??B¹ p�– b??FÐ rŁ ¨W??ŽU?Ý ≤¥ …b??� „d?²ðË v?DGðË œ—UÐ

bMŽ W?ŽUÝ ≤¥ q� W?OKL?F�« —dJðË ¨…dýU?³� ÂuM?�« bMŽ ”√d�« …Ëd� pO�b?²�

ÆÂuMK� œuK)«

w� l{uðË qłd?H??
�« —U?LŁ —ËcÐ ‚u?×?
?� s� …d?O?G?	 W?I??FK� ¡q� c?šRð �

t²OHBð bFÐ ¡U*UÐ ”√d�« …Ëd?� p�bð ¨WŽUÝ ≤¥ …b� vDGðË œ—UÐ ¡U� »u�

…UŽ«d� l� WŽUÝ ≤¥ q� —dJðË ¨ÂuMK� »U¼c�« bMŽ ÎUO�u¹ WŽUÝ nB½ …b�

Æw�u¹ qJAÐ ÎUł“UÞ ŸuIM*« ÊuJ¹ Ê√

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«≤∂∑

 ∫dFA�« vKŽ X¹e�« ŸUM� Â«b�²Ý«

X¹“Ë ¨Êu²¹e�« X¹“ ¨—UG�« X¹“ ¨W�dI�« X¹“ q¦?� �u¹e�« qLFð W�UŽ WHBÐ

…Ëd� s� Îö�U?� fO� UN	UB?²�« Ê_ ªdFA�« vKŽ wF?{u� nDKL� W�d?³�« W³Š

‰U?L??F?²??Ý« qC?H¹ «c?� …d?O??³?� X¹e�« �U??¾¹e?ł Ê_ ªd??F?A�« ‰ö??š s� Ë√ ”√d�«

v²Š ©VK×?²
� qJý vKŽ® 5�u½ö�« Ë√ i?O³�« l� U�≈ ÎU�u?H�� Ë√ ÎU?¾�«œ X¹e�«

ÆdC×²
*« s� Èd³J�« …œUH²Ýô« r²¹

∫dFA�« vKŽ X¹e�« ŸUM� Â«b�²Ýô W�UŽ `zUB½

ÆŸUMI�« ‰ULF²Ý« s� bŠ«Ë Âu¹ q³� œU²F*U� dFA�« q
ž V−¹ �
Âb?Ž qC??H¹Ë d?F?A�« j?O?A?L?²� w?HJð W?O?L??� q�QÐ d?F?A?�« nDK� qL?F??²?
¹ �

Æt�ULF²Ý«

T�«b�« ¡U*« s� –«–— WDÝ«uÐ ”√d�« …Ëd� p?�c�Ë dFA�« ‘d¹ w�U?²�« ÂuO�« � 
Æ©nOAMð ÊËœ®

u¼Ë o³D?¹ rŁ WzœU¼ —U½ vKŽ ©5?�u½ô ´ Êu?²¹“ X¹“® q?¦?� X¹e�« ŸUM� Q??�b¹ �
ÆtKL�QÐ dFA�« vKŽ rŁ s�Ë ”√d�« …Ëd� vKŽ tJO�b²Ð T�«œ

Æ5²ŽUÝ …b� ©…«uJ*UÐ Q�bð® WMšUÝ WHAM0 dFA�« nK¹ �
X¹e�« —U?Ł¬ iFÐ „d??²ðË ÎU?H??O??H?š Îö??
??ž œU?²??F*« u??³??�U?A�U?Ð d?F??A�« q
??G¹ �

Æp�– bFÐ nDK*« r
K³�UÐ nDAK� ÃU²×¹ ôË ¨nODK²K�

∫bF:« dFA�«

∫bF:« dFA�« œd�Ë W¹cG²� v�Ë_« WH	u�«

∫d¹œUI*«

Ë√ W??O�U???²�« W??ł“UD?�« �u¹e�« s� W?¹ËU??
??²??� d?¹œU??I??�

∫rNM� �u¹“ W
Lš Í√ s� WDKš —UO²š«

o b e i k a n d l . c o m
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ÆÊu²¹e�« X¹“  7

ÆŸËd)« X¹“  7

ÆdOłd'« X¹“  7

ÆÂu¦�« X¹“  7

Æf)« X¹“  7

ÆqOł—UM�« X¹“  7

Æ„bOý«—√ X¹“  7

Ær
L
�« X¹“  7

Æ`LI�« 5Mł X¹“  7

∫WI¹dD�«

≥ …b??� „d??²ðË U??N?²??¾??�bð b??FÐ d??F??A�« vKŽ l{u?ðË d¹œU??I*« lO??L?ł j?K�ð

—U?G�« X¹“ W½uÐU	Ë T�«b�« ¡U*UÐ q
?Gð rŁ ¨qOK�« ‰«uÞ U?N�dð qC?H¹Ë ¨�UŽU?Ý

ÆÎUF� ULNM� W³�d*« W½uÐUB�« Ë√ Êu²¹e�« X¹“ Ë√

∫WO½U¦�« WH
u�«

Æ—U³B�« X¹“Ë Êu²¹e�« X¹“ s� 5¹ËU
²� s¹—«bI�  7

ÆÃ“UD�« —U³B�« W	öš s� —«bI� l� Êu²¹e�« X¹“ s� VÝUM� —«bI� 7

vKŽ —U??³?B�« W??	ö?š ¡«u?²??Šô ”√d�« …Ëd?� s� ’U??B?²?�ô« w� q?C?�√®

Æ©wFO³Þ VK×²
�

∫WI¹dD�«

ÆUN
H½ WIÐU
�« WI¹dD�« l³²ðË d¹œUI*« jK�ð

∫W¦�U¦�« WH
u�«

X²?³Ł√ b?�Ë ¨…—UDF�« �ö?×� Èb� ŸU?³¹Ë wIM�« wF?O?³D�« ÂU?FM�« X¹“ 5O�Ë√

ÆW�uF½Ë ÎôuÞ dFA�« `M1 t½QÐ »—U−²�«

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«≤∂π

∫bF:« dFA�« vKŽ …dDO�K� `zUB½

rŁ VÝUM*« u?³�U?A�UÐ tK
?ž bFÐ d?FA�« Õd?
¹ ÃËU?L²?� dF?ý vKŽ ‰uB?×K� ≠±

�ö?Bš v�≈ r
?I¹Ë ©Gel® ¢Âö?N�«¢ iFÐ tO?KŽ l{u¹ rŁ ¨WH?AM*UÐ nH?−¹

Ær−(« WHK²��

…d?O³?� ÊUMÝ√ Í– jA?� Â«b?�?²ÝUÐ t?K
ž b?FÐ d?F?A�« Õd
¹ w?FO?³Þ d?NE* ≠≤

l� w?F??O???³Þ qJ?AÐ n−???O� „d???²¹Ë Âö???N�« iF?Ð t??O?KŽ l{u¹ r?Ł W??F???Ý«ËË

v�≈ ÍœR?OÝ jA?*« Ë√ …Uýd?H�« Â«b?�²?Ý« Ê_ lÐU?	_« Â«b�?²?ÝUÐ t×¹d?
ð

ÆVðd� dOž qJAÐ Á—uNþ

Ê≈ YOŠ q?�_« vKŽ Ÿu³Ý_« w?� …d� VOÞd?²�UÐ ’Uš dC?×²?
� ‰U?LF?²Ý« ≠≥

Â«b?�²?Ý« wG?³M¹ U?L� ¨u?'« WÐuÞ— t?OKŽ dŁRð ô b?Oł qJAÐ V?Þd*« dF?A�«

ÆVÞd*« ŸuM�« s� r
KÐË u³�Uý

ÆŸu³Ý_« w� 5ðd0 wH²J¹ qÐ w�u¹ qJAÐ dFA�« q
ž VM& ≠¥

d?FA�« qF?& U?N½_ ‰u×J?�« UN?O?� qšb¹ w²�« �«dC?×?²
*« Â«b?�?²Ý« Âb?Ž ≠µ

ÆÎU�UHł d¦�√

∫UN²MÐ« ·U�“ Âu¹ ”ËdF�« Â√ W�öÞ≈

∫¢”ËdF�« Â√¢ WKOL'« …bO
�« UN²¹√

UM½S?� U?N²?M¹eÐ r²?N½ UL?J� ¨WO�U?G�« p²M?Ð« UM²ÝËd?Ž Âu¹ u¼ U?L?� p�u¹ Âu?O�«

Âu¹¢ qO??L??'« Âu??O?�« «c¼ w� W??¾??O??C??� p²�öÞ≈ Êu?Jð Ê√ vKŽ s¹b?¼U??ł qL??F½

„d?ŽUA* ÊUMF�« w?�d²ð Òô√ u¼Ë „bMŽ ¡U?ł— UM� sJ�Ë Æ…d?O³J?�« WKOK�« Ë√ ¢dL?F�«

w� Âu??O�« w½uJ?ð Ê√ œu½ s×M� ¨p²?MÐ« ‚«d?� v?KŽ 5J³ð pK?F?−?¹ U2 W?{U??O??H�«

ÆÃuCM�«Ë o�Q²�« W¹Už

o b e i k a n d l . c o m



”ËdF�« p�M�«Ë ÆÆX�√ ≤∑∞

∫”ËdF�« Â√ wðe¹eŽ

¡U?H??{ù W?O??F?O?³Þ W??I¹dÞ pO�≈Ë „d??F?ý ÊuKÐ d?ŁQ?²ð p²�ö?Þ« Ê√ w
Mð ô

Æ„dFý vKŽ wM³�« ÊuK�«

ÆÎöOLł ÎUOMÐ ÎU½u� p×ML²� ÍœU�d�« dFA�« WžU³
 WI¹dÞ pO�≈

∫WO1d*« WG³


∫WÐuKD*« œ«u*«

ÆWO1d*« ‚«—Ë√ s� …dO³� oŽö� lÐ—√  7

ÆWHAM� ¨…UHB� ¨jA� ¨wKG� ¡U� ÊU−M�  7

∫WI¹dD�«

ÆWG³B�« oO³Dð s� q�_« vKŽ Âu¹ q³� œU²F*« u³�UA�UÐ „dFý wK
ž« 7

rŁ ¨WIO�œ …dAŽ fL?š …b� wKG*« ¡U*« s� ÊU−M� w� WO1d*« ‚«—Ë√ wF{ 7

Æ…UHB*UÐ tOH	

‰uK;« qK�?²?O?� d?F?A�« jA1Ë d?F?A�« —Ëc?ł vKŽ W?O?1d*« ‰uK×?� wF?{ 7

ÆtK� dFA�«

ÆtMO³% Íc�« ÊuK� ÎUI³Þ WIO�œ ©∂∞≠±µ® s� dFA�« „d²¹ 7

v²??Š ≠ u?³??�U??A�« Ë√ ÊuÐU??B�« s� w�U??)« ¡U*UÐ ≠ Î«b??O?ł „d??F??ý wHDý« 7

ÆÎUHOE½ ¡U*« `³B¹

ÆpLzöð w²�« WI¹dD�UÐ tOHH	Ë „dFý wHHł 7

∫wðe¹eŽ

vK?Ž W¹u??O???(«Ë Ãu??C?M�« wH???Cð w²?�« WÐc??F?�« W??�U???
??²ÐôU?Ð p²M¹“ w?zbÐ«

5�u?Ið ¨5²?ŽU?
Ð WM¹e�« l{Ë q³?� t?łuK� vIM� ŸUM� qL?Ž w
M?ð ôË ¨„UO?×?�

o b e i k a n d l . c o m



”ËdFK� w�UL'«Ë w�B�« œ«b�ù«≤∑±

¨W�uA�UÐ U?LNÝd¼ rŁ gLA*« —U?LŁ s� 5ðdLŁ dOAIð WDÝ«uÐ p?
HMÐ tFMBÐ

‰u??Š U?� W??IDM� p?�– w� U0 Îö??�U?� pN??łË vKŽ …d??ýU??³?� …œU?*« pKð oO??³DðË

”ËƒdÐ WHOHš W¹dz«œ �U�d×Ð pNłË pO�bð l� WŽUÝ lÐ— …b� tO�dð« Æ5MOF�«

W??	U?š W??−MH??Ý≈ Ë√ WMD?� Ë√ ‘U?L??IÐ t??×??
0 ŸUMI�« wK?¹“√ rŁ Æp¹b¹ lÐU??	√

pNłË …d?AÐ Ëb³ð wJ�Ë Æœ—U³�« ¡U*UÐ rŁ T�«b�« ¡U*U?Ð pNłË wHDý« rŁ ¨p�cÐ

≠ tłu�« …d?AÐ ÂU
?� bA� ŸUM� qL?FÐ w�uI� qL?<« s� WŠu� q¦?� Î«bł W?LŽU½

Î«b?O?ł W?�u??H?�?� ≠ W?C?OÐ ÷U?OÐ ÊU?¼bÐ p�–Ë ª≠ W?ŽU?Ý lÐdÐ WM?¹e�« l{Ë q³?�

d?O??B?Ž s� ◊U?I?½ lCÐ W?�U?{≈ s?J1Ë ¨pN?łË …d?A?Ð vKŽ ≠…u?ž— wDF?ð v²?Š

ÆÎ«œËbA� —U?	 pNłË ÊQÐ ÍdFAð v²?Š ozU�œ dAŽ …b?� „d²ðË ¨UNF?� ÊuLOK�«

W??IDM* n?O?H??š Ídz«œ pO?�bð qL??Ž l� œ—U??³�« rŁ T�«b?�« ¡U*UÐ pN??łË wK
??ž«

…d?A?Ð vKŽ o³D¹ d??O?š_« ŸUMI�« «c?¼ ÊS?� l³D�U?ÐË ÆpFÐU?	√ ·«dÞQÐ s?¹b?)«

ÆWÐdð_« Ë√ WM¹eK� dŁ√ Í√ s� nOE½ u¼Ë pNłË

∫5²H
u�« 5ðU¼ pO�≈ 5FÐ—_« bFÐ U� bOŽU−²�Ë

Æ…dA³�« Ÿ«u½√ lOLł VÝUMðË dOC×²�« w� X�u�« iF³� ÃU²% �UH	Ë

∫v�Ë_« WH
u�«

∫d¹œUI*«

Æ…bŠ«Ë WCOÐ —UH	  7

Æq×M�« q
Ž s� …dOG	 WIFK�  7

ÆrÝb�« q�U� sšU
�« VOK(« s� …dO³� WIFK�  7

ÆuK(« “uK�« X¹“ s� …dOG	 WIFK� nB½  7

ÆÊuLOK�« dOBŽ s� jI½  7

o b e i k a n d l . c o m
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∫WI¹dD�«

…b� „d?²¹Ë W³�d�«Ë t?łuK� ŸUMI� jOK)« qL?F²
¹Ë Î̈U?FOL?ł d¹œUI*« jK�ð

Æœ—U³�« œ—u�« ¡U� rŁ dðUH�« ¡U*UÐ ‰«e¹ rŁ ¨WŽUÝ lÐ—

∫WO½U¦�« WH
u�«

∫d¹œUI*«

Æq×M�« q
Ž s� …dOG	 WIFK�  7

 Æ¡U� WIFK� ¡q� w� »«cð …dO³�« …dOLš s� …dOG	 WIFK�  7

ÆÎULŽU½ W�u×
� …—eł Ë√ …—UOš Ë√ …“u�  7

∫WI¹dD�«

¡U*UÐ ‰«eð rŁ WŽUÝ lÐ— …b� W³�d�«Ë t?łu�« UNÐ s¼b¹Ë Î«bOł d¹œUI*« Ãe9

 Æœ—U³�« ¡U*UÐ tłu�« nDA¹ rŁ dðUH�«

∫lÝ«u�« tłu�« ÂU�� ÃöF�Ë

d¹d??L?²Ð ≠ Êu??L?O?K�«Ë W?C??O?³�« ÷U??OÐ s� Ê]uJ?*« ≠ ŸUMI�« qL??Ž b?FÐ w�u??�

…d?A??³Ð s¹d?F??AðË ÎU?×?{«Ë ‚d??H�« d?NEO??ÝË pN?łË vKŽ W??�dÐ ZK¦�« s� W??FD�

”UÝ_« .d?� 5FCð ·uÝË ¨pN?łË …dAÐ eON?& —Ëœ ¡U−� Êü« U?�√ ÆW¹d¹dŠ

.dJ�« s� qOK?IÐ tDKš pMJ1Ë ¨pðd?A?³� VÝU?M*« ÊuK�« WÐd?−?²Ð XL?� Ê√ b?FÐ

«–≈ ÆpðdAÐ vKŽ W?OFO³Þ W?
LK�« dNEð v²ŠË t?²�U¦� s� qOKI?²K� tłuK� VÞd*«

wG??³MO??� ¨W?L??�?{ Ëb??³ð Í√ s¹b??)« l� W??I?ÝUM?²?� X
??O� n½_« W??IDM� X½U??�

ÊU� «–≈ U?�√ ¨tłu�« vKŽ qL?F²?
*« ”UÝ_« .d?� s� Wł—œ oL?ž√ ÊuKÐ UN²?ODGð

”UÝ_« .dJÐ lI?³�« pKð WODG?²Ð ÎôË√ w�u� ¨gLM�« Ë√ nKJ�« s� u?JA¹ tłu�«

l� t?łu�« Êu� W¹u?
?ð vKŽ wKL?Ž« rŁ ©t¹u?L?²�«® W?ODG?²?�« .d?� vL?
¹ .dJÐ Ë√

dŁ√ „U?M¼ ÊU??� «–≈ 5?MO??F?�« ‰u??Š U???� W??ID?M� w
M?ð ô p�c??�Ë ¨n?½_« W??ID?M�

o b e i k a n d l . c o m
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WIDM* W	U)« �U1dJ�UÐ ÊuK�« W¹u
ð s� bÐö?� ¨UNÐ œuÝ_« ÊuK�« Ë√ »uO−K�

Æ5F�« ‰uŠ U�

 ∫ÊuOF�« WM¹“

…—œuÐ s� Îö??OK� 5?MO??F�« W?I?DM� X% wF??{

…—œu?³� dŁ√ Í√ h?²9 v²?Š …U?ýd?� WD?Ý«uÐ pK²�«

Êu?O?F�« WM¹“ qL?Ž s?� ¡U?N?²½ô« b?FÐË ÆÊu?O?F�« WM¹“

WM¹“ l³²ðË ¨WHOE½ …Uýd� WDÝ«uÐ 5MOF�« X% WIDM� s� …bz«e�« …—œu³�« ‰«eð

ÎU?I¹dÐ fJ?F¹ U2 ÂU?−?
½«Ë ržUMð vK?Ž ‰u?B?×K� ÎU?³¹d?Ið p
?Ðö?� Êu� p½u?O?Ž

l� p�– p?MJL???O??� q�U?J�UÐ pO?MO??Ž r?Ý— w� 5³???ždð ô XM� «–≈ Æp?OMO???Ž vKŽ

5
??³Kð XM?� «–≈ ÎU?C¹√Ë ¨p?ýu?�— vK?Ž ¡«œu?
?�« ¢«dJÝU*«¢ s� qO?KIÐ ¡U??H?²??�ô«

5F??Cð XM� «–≈ U??�√ Æp½u??O?Ž WM¹“ Êu?� …b?Š qOK?Ið p½UJ�S??³?� W?½uK� �U?Ýb??Ž

s� d?O¦JÐ d?³�√ Ë√ d?G	√ „UMO?Ž Ëb³ð ô√ —U?³²?Žô« 5FÐ cš_« s� bÐö?� …—UE½

�U??
?LK?�« l{Ë q³??� p�– WÐd??& p�eK¹Ë ¨…—UEM?�« V³?
?Ð wF?O??³D�« U??N??L?−??Š

»u?O?F�« iFÐ w�öð W?O?H?O?� sŽ b?¹e*« W?�d?F?� �œ—√ «–≈Ë Æp²M¹“ vKŽ …d?O?š_«

WKŠd*« v�≈ UMK	Ë Æ»U²J�« «c¼ w� p�cÐ ’U)« ¡e'« wzd�« tłu�UÐ WOIK)«

¨W?LŽU?½ …Uýd?� WDÝ«uÐ W?³zU?
�« …—œu³?�« s� WI?O?�— WI?³Þ l{Ë w¼Ë ¨W?OzU?NM�«

vKŽ Î«–U??š√ ÎU?I¹dÐ wH?C?ð w²�« W½uK*« �U?łu??L?²�« �«– …—œu?³�« s?� Ÿ«u½√ „UM¼Ë

ÆW	Uš …Uýd� WDÝ«uÐ œËb)« ‰öþ …—œuÐ s� qOKI�« d¦M¹ rŁ ÆpNłË `�ö�

 ∫ÁUHA�« WM¹“

W?FLK� qzU?� ÁUH?A�« ¡öÞ s� wF?O³Þ Êu� ‰U?L?F²?Ý« p½UJ�SÐ

dL?Š_« �UI²?A� q¦?� W9U� Ê«u�√ „UM¼Ë ¨©wHD�® l�ô d?Ož Ë√

Æ¡«dL?
�« Ë√ WO?DM(« …dA?³�« Êu� l� WO?�UH?AÐ Ãe²9 w²�« w−?
HM³�«Ë w½U?I�«

Æ»U²J�« «c¼ w� p�cÐ ’U)« ¡e'« UMF� wFÐUð ÁUHA�« »uOŽ `O×B²�Ë

o b e i k a n d l . c o m
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∫	UN�ú� WOFO³D�« WM¹e�«

qO?L?−?²�« oO?ŠU?
?� l{Ë w� 6žd¹ ô �U?N?�√ „UM¼

pÐu?¦� qLJ� pðd?AÐ d?NE?� Ê≈ ‰u�√ w?MMJ�Ë ¨t?łu�« vKŽ

wIM*« ŸUMI�« qLŽ p�eK¹Ë ¨pð«d¼u−�Ë „dFý W×¹d
ðË

rŁ s�Ë ¨t??łu�« …d??AÐ b?A¹ Íc?�« ŸUMI�« p�c??�Ë ¨…d?A??³K�

…—œu?³�« s� Î«bł W?H?OH?š W?
* W�U?{≈Ë ”U?Ý_« .dJÐ tłu�« Êu� W¹u?
ð wG?³M¹

Ë√ ÆÊuK?�« w³¼c?�« Ë√ wA????L???A*« Ë√ #U????H�« Íœ—u?�« œËb???)« ‰öþË W????³zU????
�«

¨WÞu?G??C?� …u?³??FÐ ”U?Ý√ .d?� l� …—œu??³Ð t?łu�« ¡öD?Ð p�– sŽ W?{U?F??²?Ýô«

Êu� sŽ ¡UMG?²Ýô« pM?J1Ë ¨WOKL?�?� WO?FO?³Þ W?
LKÐ vDG?� t?łu�« Ëb³¹ YO?×Ð

nOH?š q×� l{Ë qL?ł_« sL� Êu?OFK� W?³
M�UÐ U?�√ Æp�– �œ—√ «–≈ b)« ¡öÞ

Ë√ ÍœU??�d?�« Ë√ œu??Ý_« rK?I�UÐ wK?H??
�« sH???'« Ã—U??š Ë√ ÍuK?F�« sH???'« Ã—U??š

jOA9Ë q×J�« l{Ë Âb?Ž Ë√ p�cÐ ¡UH²�ô«Ë p³ÝUM¹ U?L³
Š o�U?G�« dCš_«

ÊuK�« W??OM³�« Ë√ ¡U??�—e�« Ë√ ¡«œu?
�« ¢«dJ?ÝU*«¢ s� W?OM?ž W?I?³?DÐ pOMO??Ž ‘u?�—

ÆpOMO?Ž vKŽ ¡UO?{ ‘u�d�« Êu� fJF¹ YO?×Ð Ë√ ¨pOMOF� wK	_« ÊuK?�« V
Š

wC� ÊuKÐ ¡öD�« UN?�eKO� VłU(« X%Ë 5F�« ‚u� U� WO?ł—U)« WIDM*« U�√

p½UJ�SÐË Æ5MO?F�« vKŽ WÐ«c?ł …dE½ ¡U?H?{ù l�ô iOÐ√ Ë√ włU?Ž Ë√ w³¼– Ë√

ÆÎö?OK� l�ö�« Ë√ wHD*« Âö?N�« s� qOKIÐ ¡UH?²?�ô«Ë ÁUH?A�« ¡öÞ sŽ ¡UMG²?Ýô«

ÊËœ W?O??F?O??³D�« ÁU??H?A�« ÊuK� »—U??I*« ÁU??H?A�« ¡öÞ s� W??H?O??H?š W??
* l{Ë Ë√

W�UH?ý Ê«u�QÐ ÁUHAK� ÎUOF?O³Þ Î«dNE� wDF¹ Âö¼ „UM¼Ë ÆrKI�UÐ ÁU?HA�« b¹b%

ÆÎ«bł WOFO³Þ

o b e i k a n d l . c o m




