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123 »¶Ø∏dG π°UGƒàdG :2 ¢SÉ°SC’G :É k©HÉ°S

 ,çóëàdG ≈∏Y ∂∏ØW äÉHƒ©°üd É keÉ“ ∑Qóe ∂fEÉa ábÓ£H º∏μàj ∂∏ØW øμj ⁄ Ée

 AÉæÑd IOóëŸG äÉ«é«JGÎ°SE’G ≈dEG π°üf ¿CG πÑb øμdh ,É¡«£îJ ≈∏Y ¬JóYÉ°ùŸ õØëàeh

 …hP  ∫ÉØWC’G  πc  óæY  º∏μà∏d  ≥Ñ°ùŸG  •ô°ûdG  ¢ûbÉæf  ¿CG  …ƒ«◊G  øe  ájƒ¨∏dG  IQó≤dG

.ó tMƒàdG

ΩÓμdG ™«£à°ùj ∂∏ØW ¿CÉH ¿ÉÁE’G

 ™≤j …òdG ïØdGh ,ó©H º∏μàj ⁄ lπØW ºμæe ¬jód øe ¢†©Ñd kÓ«∏b çó–CG ¿CG  ójQCG

 º¡fC’ ΩCG ∂dP º¡d π«b AGƒ°S ,º∏μàj ød º¡∏ØW ¿CG ≥jó°üàH AóÑdG ƒg ¢SÉædG ¢†©H ¬«a

 .çóëàj ƒgh º¡∏ØW ´Éª°ùd kÓjƒW Ékàbh Ghô¶àfG

 ‘ º∏μàdG ≈∏Y ¬JQób øY É k≤∏£e ∑Èîj ’ ¿B’G º∏μàdG ≈∏Y IQó≤∏d ∂∏ØW OÉ≤àaG ¿EG

.¿B’G …ôéj ÉÃ §≤a ∑Èîj ƒ¡a ,º∏μà∏d ¬JÉ«fÉμeEG øY ∑Èîj ’h ,πÑ≤à°ùŸG

 »∏ØW :ƒg πH ;ΩÓμdG ™«£à°ùj ød »∏ØW ¿CG :¢ù«d ƒg ¬∏ª– ¿CG ÖZôJ …òdG Qƒ¶æŸGh

!º∏μàj ¿CG ™«£à°ùj »∏ØW :∂dP ¥ƒah ,ó©H º∏μàj ⁄

 áÑ£N øe G kAõL É¡Ø°UƒH äGQÉÑ©dG √òg ∫ƒbCG ’ »æfEÉa ,É k≤HÉ°S ´GóHE’G øY â∏b Éªch

 ‘ ôKCG hP º∏μàj ¿CG (™«£à°ùj ’ hCG) ™«£à°ùj ∂∏ØW ¿CÉH ¿ÉÁE’G ¿EG .AÉaƒL á«°SÉªM

.∂dP π©Øj ÉeóæY º∏μàj ∂∏ØW ™ª°ùJ nâæ oc GPEG Ée hCG º∏μàj ∂∏ØW ¿Éc GPEG Ée :øjôeCG

 The  ,∞ãμŸG  õjGQ-ø°U èeÉfôH  ≈Yój  Qô≤e Éæjód  .á¶◊ ÒNC’G  Aõ÷G ¢ûbÉææd

 ≈≤ÑJh  .º¡∏ØW  ™e  ATCA  õcôe  ≈dEG  πgC’G  »JCÉj  å«M  ,Son-Rise Program Intensive

 É k°ü°üfl  Újó tMƒà∏d  õ«¡éàdG  ‹ÉY  É kfÉμe  º°†J  »àdG  ,á°UÉÿG  É¡à≤°T  ‘  Iô°SC’G

 Ióe πØ£dG ™e Gƒ∏ª©«d πeÉμdÉH º¡àbh ¿ƒ°Sôμj ¿hóYÉ°ùe ∑Éægh ,Ö©∏dG áaôZ ≈ª°ùj

 ‘ Éª¡æe πμd óMGh πgC’G ™e ¿ƒª∏©ŸG πª©j ¬°ùØf âbƒdG ‘h ,…Oôa πμ°ûH ΩÉjCG á°ùªN

.º¡eƒªgh º¡JÉLÉ«àM’ É k©ÑJ º¡d …Oôa èeÉfôH
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ó tMƒàdG ¥GÎNG 124

 èeÉfÈdG  ‘  IóY  äGôe  çóëj  √ÉæjCGQ  ôMÉ°S  ôeCG  ÖÑ°ùH  Gòg  πμH  ºcÈNCG  É`̀fCGh

 Gòg ∫ÓN º¡JÉ«M ‘ ≈dhC’G Iôª∏d ¿ƒKóëàj ∫ÉØWC’G ¿Éc IójóY ä’ÉM »Øa ;∞ãμŸG

 á¡÷G ‘h ,IóMGh á¡L øe ájDhôdÉH íª°ùj »LÉLR Ö©∏dG áaôZ ¿GQóL óMCG .èeÉfÈdG

 ¬H Ωƒ≤f …òdG Ée GƒÑbGôjh Gƒ°ù∏éj ¿CG πgCÓd øμÁ å«M áÑbGôe áaôZ óLƒJ iôNC’G

 …CG  øe Qò◊ÉH ºμë°üfCG  »æfEÉa á«ÑfÉL á¶MÓªc) .∂dP ‘ GƒÑZQ Éª∏c º¡∏ØW ™e

.(∂∏Ø£d çóëj GPÉe ÖbGôJ ¿CG É veCG hCG É kHCG ∂Ø°UƒH ∂d íª°ùoj ’ á°SQóe hCG èeÉfôH

 çóëàj ƒgh º¡∏ØW ¿hó¡°ûj GƒfÉc ÉeóæY πgC’G ¿EÉa ,Éæd É kÄLÉØe ∂dP ¿ƒμj ¿CG ¿hOh

 ôNB’Gh ,»μÑj ¿Éc º¡°†©H ;ÒÑc »ØWÉY π©a OQ ¿hóÑj Ée É kÑdÉZ GƒfÉc ≈dhC’G Iôª∏d

 ¬©e ¿Éc GPEG Éæ«ØXƒe óMCG ≥fÉ©jh ∞à∏j ôNBG º°ùbh ,¿ƒ∏∏¡jh ¿ƒØ≤j ¿hôNBGh ,≥Ø°üj

.¥ó°üj ’ πμ°ûH á∏«ªL áHôéàdG √òg ‘ ácQÉ°ûŸGh .áaô¨dG ‘

 !É kÑjôZ Gòg ∂d hóÑj óbh ,G kóHCG mπ©a OQ É¡«a nôf ⁄ ä’ÉM ∑Éæg âfÉc ó≤a ,∂dP ™eh

 ,º∏μàj ¬à©ª°S GPEG nÒ£Jh áëæLCG nâ pÑ ræ oJ ¿CG ôμØà°S ∂fEÉa ó©H º∏μàj ’ ∂∏ØW ¿Éc GPEÉa

?ódGh …CG πYÉØàj ’ GPÉª∏a ?∂dòc ¢ù«dCG

 áª«¶Y ôYÉ°ûeh ,É kfÉaôYh ,IQÉKEGh  ,É kMôa ¿ÉjóÑj IódGhh ódGh πc ;§«°ùH ÜGƒ÷G

 näCGôb ó≤d º©f ,∂dP É©ª°ùj ⁄ GPEG  ’EG  ≈dhC’G Iôª∏d çóëàj Éª¡∏ØW ¿É©ª°ùj ÉeóæY

 ,É¡Yƒf ¿Éc Éª¡e á«©ª°S äÓμ°ûe ¿ƒfÉ©j ’ äÉ¡eCGh AÉHBG ÉæjCGQ ó≤a .í«ë°U πμ°ûH ∂dP

 hCG Ghôj ⁄ º¡fCÉch ≈dhC’G Iôª∏d çóëàj º¡∏ØW ¿hógÉ°ûj áÑbGôŸG áaôZ ‘ ¿ƒ°ù∏éjh

.∂dP Gƒ©ª°ùj

 ¿EG :IóYh IóY äGôe º¡d π«b ób πgC’G A’Dƒg ¿CG ƒg ÖÑ°ùdG ¿EÉa ∂dP çóëj ÉeóæY

 ä’É◊G ¢†©H ‘ ÉfQô£°VG óbh .∂dP Gƒbó°U ájÉ¡ædG ‘h ,º∏μàdG ™«£à°ùj ød º¡∏ØW

 πgC’G ™ª°ùj ¿CG πÑb ÊÉªK hCG äGôe ™Ñ°S çóëàj πØ£dGh ƒjó«ØdG §jô°T ¢VôY IOÉYE’

.çóëàj …òdG ƒg º¡æHG ¿CG
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125 »¶Ø∏dG π°UGƒàdG :2 ¢SÉ°SC’G :É k©HÉ°S

 ∂jód ¿ƒμj ø∏a ∂∏ØW çóëàj ÉeóæY ´Éª°ùdG ≈∏Y G kQOÉb øμJ ⁄ GPEG :ôeC’G ‘ ôμa

.¬«∏Y »æÑàd ∂dP AGREG π©a OQ

 º¡«©°S  ‘  ¿hôHÉãj  ’  Úª∏©ŸGh  Ú÷É©ŸGh  π`̀gC’G  ¿CG  ÉfóLh  ó≤a  ,∂dP  πc  ¥ƒah

 ¿EÉa ,∂dP ™eh ,ΩÓμdG ≈∏Y QOÉb πØ£dG ¿CG ¿ƒbó°üj ’ ÉeóæY çóëàj πØ£dG π©÷

!º¡jód á¨∏dG ôjƒ£àd ÉædÉØWCG øe ójó©∏d ájQhô°V IôHÉãŸG √òg

 ôcòJ .∂d π«b Éª¡e ΩÓμdG ™«£à°ùj ∂∏ØW ¿CÉH nø perDƒ oJh ¥ó n°üoJ ¿C’ á∏FÉg á«ªgCG áªK

 ød »æfEG Éª¡d π«bh -ΩÓμdG É¡«a ÉÃ -QƒeC’G øe á∏jƒW áªFÉb …GódGh »£YoCG ó≤d :§≤a

.»H ÉæeBG ó≤a äÉ©bƒàdG √ò¡H ¿ÉÁE’G øe k’óHh ,É¡«∏Y G kQOÉb ¿ƒcCG

≈æ©e á¨∏dG ÜÉ°ùcEG

 ≈∏Y õ«cÎdG …ójó°T hó¨f ób ,¿ƒKóëàj ÉædÉØWCG  π©÷ Éæ«©°S ∫ÓN ‘h ,É kfÉ«MCG

 ;Úà≤jôW ióMEÉH ïØdG Gòg ‘ ¿ƒ©≤j äÉ¡eCGh AÉHBG ógÉ°TCG .äÉª∏μdG ÉædÉØWCG OOôj ¿CG

 áª∏μdG OOôj πØ£dG π©L ¿ƒdhÉëj ºK øeh ,¬ nfƒª n°ù ojh ,A»°T ≈dEG GhÒ°ûj ¿CG »g ≈dhC’G

 GƒÑ∏£jh ,IÒNC’G áª∏μdG ÚcQÉJ kÓªL Gƒdƒ≤j ¿CG »g á«fÉãdG á≤jô£dG .ƒà∏d â∏«b »àdG

 ÜÉgò∏d âbƒdG ¿ÉM{ :ÉªgóMCG ∫ƒ≤j ób , kÓãªa .á°übÉædG áª∏μdG ∫ƒ≤j ¿CG πØ£dG ≈dEG

.(ΩƒædG) áª∏c ∫ƒ≤«d É¡∏ØW hCG ¬∏ØW π©÷ ≈©°ùj ºK ,z.......≈dEG

 πØ£dG  π©L ‘ ∂MÉ‚ øe ºZôdG  ≈∏Y ¬fCG  »g äÉ«é«JGÎ°SE’G  √òg ‘ á∏μ°ûŸG

 ¬«æ©J …òdG Ée ±ô©j ’ ∂∏Ø£a ;¬ª«∏©J ” »≤«≤M ∫É°üJG óLƒj ’ ¬fEÉa ,áª∏μdG ∫ƒ≤j

.É¡ª∏©J ºàj »àdG áª∏μdÉH π≤à°ùe ΩÉªàgG ¬jód ¢ù«dh áª∏μdG

 á¨d  ‘  ¿ƒ©dG  ÚÑdÉW  …ó«¡ªàdG  èeÉfÈdG  ≈dEG  äÉ¡eC’Gh  AÉ`̀HB’G  øe  ójó©dG  »JCÉj

 .»¶Ø∏dG π°UGƒà∏d á°Sôμe Qô≤ŸG øe á°ü°üfl AGõLCG Éæjód óLƒJ ,π©ØdÉHh .º¡dÉØWCG

 ‘ ¿ƒfƒμj  ájƒ¨d  ábÓ£H ¿ƒ©àªàj  øjòdG  ∫ÉØWC’G  ‹ÉgCG  ¿EÉa  ,AGõ`̀LC’G  √òg ∫ÓN)
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ó tMƒàdG ¥GÎNG 126

 ¿Éc  …ó«¡ªàdG  èeÉfÈdÉH  äƒdQÉ°T  ≥ëà∏J  ¿CG  πÑb  .(º¡dÉØWC’  áeAÓe  ÌcCG  ±ƒØ°U

 çÓK ∫hCÉH ≥£f Qô≤ŸG ∂dP á°UÓN ÓJ …òdG ´ƒÑ°SC’G ∫ÓNh .≥£æj ’ ¢ùª«L É¡æHG

 ¬Jôc) (AGôªM Iôc) ,(Teletubby èeÉfôH øe á∏°†ØŸG ¬à«°üî°T) (»°ùÑjO) äÉª∏c

.(Iƒ°ûëŸG ≈e tódG øe ¬jód π°†ØŸG ¿Gƒ«◊G) (ô‰)h ,(á∏°†ØŸG á«WÉ£ŸG

 ≈æ©e äGP ¢ùª«÷ çÓãdG äÉª∏μdG ™«ªL ,IOófi á£≤f QÉ¡XE’ Gò¡H ºcÈNCG ÉfCGh

 É¡æHG É¡ª∏©à«d á«ªgCG äÉª∏μdG ÌcCG É¡fCG äô©°T äƒdQÉ°T ¿C’ É¡¶Ø∏j ’ ƒ¡a ;¬d »∏NGO

.¬«dEG áÑ°ùædÉH áª¡e âfÉc AÉ«°TC’ äQÉ°TCG É¡fC’ É¡¶Ød ó≤d . k’hCG

 ÉgGóëàJ hCG √GóëàJ r¿CG É kehO ójôJ ∂fEÉa ,á¨∏dG ΩGóîà°SG ≈∏Y ∂∏ØW óYÉ°ùJ ÉeóæY

 √ójôJ ÉÃ á£ÑJôe äÉª∏μdG ¿ƒμJ r¿CG ójôJ âfCG .É¡d hCG ¬d ≈æ©e äGP äÉª∏c Ωóîà°ù«d

 ∂æμÁ (¢ùª«L πãe) [´ô≤dG Öod …CG] (¢TGƒμ°S) Öëj ∂∏ØW ¿Éc GPEG .¬H ºà¡J hCG »g

 øe á©£b òNCÉH Ωƒ≤J ºK .G kôaƒàe ¿ƒμj ÉeóæY §≤a øμdh (¢TGƒμ°S) áª∏μH CGóÑJ ¿CG

 É¡dhÉæàj ÉeóæY (¢TGƒμ°S) ∫ƒ≤Jh ∂∏Ø£d É¡«£©Jh ,É¡H É vªà¡e íÑ°üJh ,(¢TGƒμ°ùdG)

 »c (¢TGƒμ°S) ∫ƒ≤«d  ÉgÉjEG  hCG  √ÉjEG  É k«YGO  ,á«fÉK  á©£b ¬«£©J  ¿CG  ∂æμÁ ºK  .πØ£dG

 ⁄) z kAÉLQ ¢TGƒc ójQCG{ :∫ƒ≤j ¢ùª«L ¿Éc ÉeóæY ¬fCG ºcÈNCG ¿CG »∏Yh .á©£≤dG ¬«£©J

 •ôa øe …ô¡X ≈∏Y Ö∏≤fCÉ°S »æfCG ô©°TCG oâæc (∑GòfBG Ú°ùdG ±ôM ßØd ™«£à°ùj øμj

 ∫ƒ≤j ¿CG ¢ùª«L º«∏©J ≈∏Y ÉfCG hCG äƒdQÉ°T õcôJ ⁄ á«ÑfÉL á¶MÓªc) .¬aôXh ¬àæàa

 øe áª∏μdG ¢ùª«L §≤àdG óbh . kAÉLQ ∫Éb ,ÈcCG  IõFÉL ≈∏Y Éæ∏°üM øμdh ,( kAÉ`̀LQ)

.(É¡dƒ≤J »gh áHò¡ŸG ¬eCG ´Éª°S

 Ωƒ≤J  ¿CG  ∂æμÁ  ,Éæg  .(squeezed)  º¡eGóbCG  §¨°†oJ  ¿CG  ∫ÉØWC’G  øe  Òãc  Öëj

 Ωób ≈∏Y ∑ój ™°†J ób ¢SÉªëHh .(¢TGƒμ°S) áª∏c ™e ∫É◊G ¿Éc Éªc ¬°ùØf ôeC’ÉH

 ,á«fÉK  ∂dòH Ωƒ≤J ¿CG  ¢Vô©J ób ºK .¬eób §¨°†H Ωƒ≤Jh ,(squeeze) ∫ƒ≤Jh πØ£dG

 ¿Éc  ÉeóæY)  .É¡dÉb  GPEG  §¨°†dÉH  Ωƒ≤J  QƒØdG  ≈∏Yh  ,áª∏μdG  ∫ƒ≤j  ¿CG  πØ£dG  É k«YGO

 …òdG ôeC’G ,z kAÉLQ »eób õjƒc{ :∫ƒ≤jh ,∫hC’G ±ô◊G o§ p≤°ù oj ¿Éc ,∂dP ∫ƒ≤j ¢ùª«L

.¬àæàah ¬aô oX •ôa øe äƒeCG »æ∏©éj ¿Éc
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127 »¶Ø∏dG π°UGƒàdG :2 ¢SÉ°SC’G :É k©HÉ°S

 πLC’  äÉª∏c  ¢ù«dh  ,¬d  áªFÓe  äÉª∏c  πØ£dG  º∏©àj  ¿CG  ójôJ  ∂`̀fCG  »g  IôμØdGh

.äÉª∏μdG

É¡eGóîà°SG áª«b º¡Øj πØ£dG π©LG :äÉª∏μdG

 OQ É¡«∏Y ¿ƒμj »àdG  á≤jô£dGh ,äÉª∏μdG  ΩGóîà°SG  áª«b ∂∏ØW iôj ¿CG  º¡ŸG  øe

 ¬fCG ÉÃh .Gòg ∫ƒ°ü◊ ÈcC’G πeÉ©dG »g á¨∏dG ‘ ¬J’hÉfi hCG ∂∏ØW á¨d √ÉŒ ∂∏©a

 iÒd áLÉM ‘ ¬fEÉa ,á¨∏dG ó«dƒàd (¿B’G) ÈcCG G kó¡L ∫òÑj ¿CG ¬«∏Y πØW ∂jód ¿ƒμj ób

.√ójôJ Ée ≈∏Y É¡dƒ°üM hCG ¬dƒ°üMh äÉª∏μdG ΩGóîà°SG ÚH G kô°TÉÑeh Évjƒb É kWÉÑJQG

.∂∏Ø£d Év«¡°T á¨∏dG ΩGóîà°SG π©÷ á«°SÉ°SCG äÉ«é«JGÎ°SEG ¢ùªN √òg

1 . áYô°ùH  ¢†cQG  ,(Iô`̀ c)  πãe  ,áª∏c  ∂∏ØW  Ωóîà°ùj  ÉeóæY  .áYô°ùH  ∑ô`̀– 

 ,±ôdG øY É kÄ«°T §≤à∏J âæc GPEG .¢†cQG .É kYô°ùe ¢û“ ’ ,∫hô¡J ’ .É¡£≤àdGh

 ¿hójôj Ée ÉædÉØWCG  AÉ£YEG  ‘ πWÉ‰ øëf IOÉY .IÒÑc IQÉKEÉHh áYô°ùH ¬dhÉæJ

 .zÉ k≤M’{ :∫ƒ≤fh ,IOÉY Ú∏¨°ûæe ¿ƒμf iôNCG äÉbhCG ‘ .äÉª∏μdG ¿ƒ≤£æj ÉeóæY

 ,•ƒ¨°†dG ∞bƒJ ¿CG ójôJ ∂fEÉa .G vóL wíp∏ oe ôeCG áªK øμj ⁄ Éeh ,G kóYÉ°üa ¿B’G øe

 ,äÉª∏μdG Ωóîà°ùj ÉeóæY ∂∏ØW √ójôj Ée ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ¢VQC’Gh AÉª°ùdG ´QòJh

 GPEG) .¿B’G √ójôf Ée »g á¨∏dÉa ,ó◊G øY IOÉjR ∂∏ØW π«dóJ ¢Uƒ°üîH ≥∏≤J ’

 ádCÉ°ùe √ò¡a ,Ö°†Z äÉHƒæH ôÁ hCG  ,A»°ûdG ≈dEG  ∂Ñë°ùj hCG  ,»μÑj ∂∏ØW ¿Éc

.(14 π°üØdG ‘ ä’É◊G √òg óæY ∞≤f ±ƒ°S .iôNCG

2 . π°üØdG ‘ ΩÉY πμ°ûH ∫ÉØàM’G øY çóëàf ±ƒ°S .É¡«∏Y π°ü– á¨d …CÉH πØàMG 

 ÉeóæY  á°UÉîHh  Gòg  ∑ôJ  π¡°ùdG  øeh  .Éæg  ¬à«ªgCG  ¿É«°ùf  ójôf  ’  øμdh  ,11

 ,äÉª∏μdÉH  πØàMG  ,á¨∏dÉH  πØà–  ¿CG  É kªFGO  ,É kªFGO  ∂«∏Y  .ÌcCG  ∂∏ØW  çóëàj

 ∂eGóîà°S’ ∂d G kôμ°T{ :πãe É kÄ«°T rπb ,πª÷ÉH πØàMG ,áª∏μdG AGõLCÉH rπØàMG
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ó tMƒàdG ¥GÎNG 128

 äGÒ«¨àH Ωƒ≤J ¿CG ∂æμÁ .(√ÉjEG ∂dCÉ°S Ée ∂∏ØW ∫hÉf ºK) z!ójôJ Ée òN !∂JÉª∏c

.IOó©àe k’Éμ°TCG ∂dÉØàMG òNCÉj å«ëH Éæg

3 . äÉ¡eC’Gh AÉHB’G øe ójó©dG äógÉ°T »ææμd ,Év«∏L Gòg hóÑj ób .çóëàj ¿CG Ö∏WG 

 .¿ƒμÑj hCG º¡fƒ©aój hCG ¢Vô¨dG ≈dEG ¿hÒ°ûj ÉeóæY ¢VGôZC’G º¡dÉØWCG ¿ƒ£©j

 øe ´ƒædG Gò¡H √ójôj Ée áaô©e ≈∏Y G kQOÉb ¿ƒμJ ó≤a G kó«L ∂∏ØW ±ô©J ∂fCG ÉÃh

 IAGô≤d È› ∂fCG äô©°T GPEG É keÉ“ º¡aCG ¿CG ™«£à°SCGh .á¨∏dÉH áfQÉ≤e äGQÉ°TE’G

 ∂∏°üJ  ÉeóæY  áeOÉ≤dG  IôŸG  ‘  ,É¡d  áHÉéà°S’Gh  á«¶Ø∏dG  ÒZ  äGQÉ°TE’G  √òg

 ,É kÄ«°T  ójôJ  ∂fCG  ±ôYCG  ÉfCG  ,√hCG{  É keÓc  Ö∏WGh  ,∞bƒJ  äGQÉ°TE’G  √òg  ióMEG

 Égô°†MCG ±ƒ°Sh ,Iôc rπb{ hCG ,z∂d √ô°†MCGh ,¢†cQCG ±ƒ°Sh ,∂JÉª∏c Ωóîà°SG

 .É kÄ«°T ójôj ∂∏ØW ¿CG í°VGƒdG øe ¿ƒμj ÉeóæY á¨∏dG Ö∏WG :á¶MÓe .zG kQƒa ∂d

.√Gƒà°ùÃ AÉ≤JQ’G ∂æμÁ ºK øeh ,¬àcQÉ°ûe ≈∏Y π°ü– ÉgóæY

4 . ÉeEG  »g  »àdG  äÉª∏μdG  ÎNG  ,É¡Ñ∏£d  äÉª∏c  QÉ«àNG  óæY  .Ió«Øe  äÉª∏c  ÎNG 

 ,(ïdEG... ,ÜGô°T ,ô‰ ,ΩÉ©W ,Ö©μe ,Iôc) :πãe AÉª°SC’Éc ∂∏ØW Égójôj AÉ«°TCG

 ,õØbG  ,∂dO  ,ÆóZO ,§¨°VG)  :πãe  ,É¡H  Ωƒ≤J  hCG  Ωƒ≤j  »àdG  á©àªŸG  ∫É©aC’G  hCG

 ÉgDhÉ£YEG ∂æμÁ »àdG AÉ«°TC’ÉH á°UÉN äÉª∏c ΩGóîà°SG ójôJ âfCG .(ïdEG... ,ÖcQG

 ‘ ÖZôJ ’ hCG ™«£à°ùJ ’ G kOƒæH ÎîJ ’) .G kQƒa É¡H Ωƒ≤J ¿CG ∂æμÁ k’É©aCG hCG G kQƒa

.(IOÉ«b hCG äÉé∏ãe πãe ,É¡∏ªY hCG É¡FÉ£YEG

5 . ójõŸG ô¡¶J ¿CG ójôJ ∂fEÉa ,∂∏ØW á¨d ø°ù– ™e .OÉjORÉH ∂∏¡L QÉ¡XG ‘ ≠dÉH 

 ∫ƒW ‘ ™°SƒàdG ≈dEG »g ô£°†J å«ëH ,É¡eÓc hCG ¬eÓc øe ¬ª¡ØJ ÉŸ π¡÷G øe

 ,(Iôc)  IOôØæe  äÉª∏c  Ωóîà°ùj  ∂∏ØW  ¿Éc  GPEÉa  .áeƒ¡Øe  Ò°üJ  »c  É¡∏ªL

 GPEGh .(AGôªM Iôc) hCG  (Iôc ójQCG) ;Úàª∏c øe ÒHÉ©J ’EG  º¡ØJ ’ ∂fCG  ô¡XCG

 .Gòμgh ,äÉª∏c çÓK øe ÒHÉ©J ≈∏Y πªYÉa ,Úàª∏c øe ÒHÉ©J »g âeóîà°SG

 ÚÑ«d ;∫É°üJ’G º∏ o°S Ωƒ¡Øe ôjƒ£àH ATCA ‘ èeGÈdG ôjóe ,¿ÉZƒg ΩÉ«dh ΩÉb

.á«∏ª©dG √òg
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π°UGƒàdG º∏°S

:»g π°UGƒàdG º∏ o°S äGƒ£N

1 . á«FõL  á«Jƒ°U  ™WÉ≤e  ≈`̀dEG  ïdEG...  ,ìÉ`̀`◊E’G  ,Ö°†¨dG  ,ñGô°üdG  ,AÉμÑdG  øe 

.(Iôc πHÉ≤e Éc äƒ°U) : kÓãe ,äÉª∏μ∏d

2 ..IOôØæe äÉª∏c ≈dEG äÉª∏μ∏d á«Jƒ°U á«FõL ™WÉ≤e øe

3 ..äÉª∏μdG IOó©àe ÒHÉ©J ≈dEG IOôØæe äÉª∏c øe

4 ..πªL ≈dEG äÉª∏μdG IOó©àe ÒHÉ©J øe

5 . IóMGh π°ü– ób .loops  äÉ≤∏M  √òg ƒYóæ°S) IOôØæe ä’OÉÑJ ≈dEG  πªL øe 

.(¢ùμ©dG hCG ∂∏ØW ∂Ñ«éjh , k’GDƒ°S o∫CÉ°ùJ hCG á∏ªL ∫ƒ≤J ÉeóæY äÉ≤∏◊G √òg øe

6 ..IOó©àe äÉ≤∏M ≈dEG IOôØæe äÉ≤∏M øe

7 ..áKOÉfi ≈dEG IOó©àe äÉ≤∏M øe

 ’ πØW ºμæe ¬jód ¿Éc øŸ ≈dhC’G çÓãdG äGƒ£ÿG ≈∏Y ¿B’G á°üMÉa Iô¶f p≥∏æd

 ∫ƒ°ü◊G ™«£à°ùj ’ áÄ«H ‘ ∂∏ØW ™°†J ¿CG  ƒg ∫hC’G Éæ oÑ∏Wh ,ΩÓμdG π«∏b hCG  º∏μàj

 äƒ«H ‘ º¡©e Éæ∏ªY øjòdG ∫ÉØWC’G º¶©e ¢û«©j ,¬°ùØæH áWÉ°ùÑH AÉ«°TC’G ≈∏Y É¡«a

 ,ΩÉ©£dG  ∫hÉæJh  áLÓãdG  íàa  ºgQhó≤ªÑa  ;Iô°TÉÑe º¡dhÉæàe  ‘ AÉ«°TC’G  É¡«a  ¿ƒμJ

 ¿CG  ádÉ◊G √òg ‘ á∏μ°ûŸGh ,É¡H Ö©∏dG ¿hójôj áÑ©d …C’ ∫ƒ°UƒdG ∂dòc ¿ƒ©«£à°ùjh

 ¿ƒμj ÉeóæY äÉª∏c …CG ∫ƒ≤d √ƒYój ÖÑ°S ’ á¨∏dG ‘ IÒÑc äÉHƒ©°U ÊÉ©j …òdG πØ£dG

 ,Ωƒ«dG ∫GƒW çóëàj ¿CG ¬«dEG Ö∏£J ¿CG ∂æμÁ .ô°ù«H √ójôj Ée ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G √Qhó≤Ã

.á¨∏dG ¬ª«∏©àd ábÉ°T á∏MQ ∂eÉeCG ¿EÉa ,√Éæªàj Ée πc ≈dEG π°üj ∂∏ØW ¿Éc GPEG øμdh
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 ,AÉ«°TC’G ¬dhÉæj øe âfCG ¿ƒμJ ¿CG ∂d »¨Ñæj ΩÓμdG π«∏b hCG çóëàj ’ ∂∏ØW ¿Éc GPEG

 A»°ûH ≥£f Ée GPEG ¬fCG πØ£dG iôj å«ëH ,¬dhÉæàe øY G kó«©H A»°T πc ¿ƒμj ¿CG Öéjh

 ¿ƒμJ ¿CG âfCG ∂«∏Yh ,Ió«Øe á¨∏dG ;∂dòc IQó≤dG É¡dh ,Iƒb á ẗ∏ pd  .√ÉjEG ¬«£©à°S ∂fEÉa

.∂∏Ø£d Gòg ô¡¶àd á∏«°SƒdG

 ™WÉ≤Ÿ  -ΩÓμ∏d  ∂∏ØW AóH  øe ≈dhC’G  πMGôŸG  ‘- Év«∏c  Ö«éà°ùJ  r¿CG  ócCÉJ  ,É k«fÉK

 Ée  ±ô©àd  ∂jód  ó¡L π°†aCG  ∫òHGh  ,Éf  hCG  ,Éc  :πãe  ,áª∏c  øe AGõLCÉc  hóÑJ  á«Jƒ°U

 iôj ¿CG ≈∏Y OÉà©j πØ£dG ´O .√ÓYCG º∏°ù∏d É k≤ÑW Öéà°SGh ,™WÉ≤ŸG √òg ¬«æ©J …òdG

 äGƒ°UC’G  √òg ∂∏ØW Ωóîà°SG  GPEGh  ,¬∏ªY  …ODƒj  √òg äÉª∏μdG  ™WÉ≤e  ΩGóîà°SG  ¿CG

 ÌcCG íÑ°üJ ¿CÉH ∫É°üJ’G º∏°S ‘ á«dÉàdG Iƒ£ÿG ≈dEG π≤àæJ ¿CG ∂æμÁ ÉgóæY ΩÉ¶àfÉH

.É¡d É kÑ«éà°ùe hCG áeÉJ äÉª∏c øY kÓFÉ°S kÓ¡L

 çóëà∏d  ∂∏ØW  …óëàd  á°Uôa  ÈcCG  ∂jód  ,á¨∏dG  Qƒ£àd  ≈dhC’G  πMGôŸG  ‘  ,ÉkãdÉK

 áHÉéà°S’G hCG  ¬dGDƒ°ùd äÉ¶ë∏dG √òg ºæà¨J ¿CG  ≈∏Y ¢UôMG ∂dòd ;É kÄ«°T ójôj ÉeóæY

 (äÉÑ∏W  ádBG)  íÑ°UCG  ób  ∂∏ØW  ¿CG  ¢ù–  ób  ájGóÑdG  ‘  ,¬ãjóëH  G kÒãc  rπØàMGh  ,¬d

 ‘h !∂dòH ¢SCÉH ’ ,ôeGhCG ¢SÉædG AÉ£YEG hCG AÉ«°TC’G Ö∏£d ¢ù«FQ πμ°ûH á¨∏dG É keóîà°ùe

!»¶Ø∏dG π°UGƒà∏d ájQhô°†dG äÉ«°SÉ°SC’G º∏©àj ƒ¡a !™FGQ Gòg á≤«≤◊G

 ,Égójôj »àdG AÉ«°TC’G øY (Ö∏£dG hCG) ∫GDƒ°ùdG ‘ É kªFGO G kôgÉe ∂∏ØW íÑ°üj ÉeóæY

.á«dÉàdG á∏MôŸG ≈dEG π≤àæf ÉgóæY

(ójQCG ÉfCG) AGQh Ée

 √òg  ¿CG  ™e  ,äGOôØŸG  ºéM  hCG  äÉª∏μdG  ΩGóîà°SG  Oô›  ¢ù«d  »¶Ø∏dG  π°UGƒàdG

 ;AÉbó°UCG É¡d ¢ù«d øμdh ;á¨∏dG Ωóîà°ùJ ¿CG Ö«°SGƒ◊G ™«£à°ùJ ,ó«cCÉàdÉH áª¡e QƒeC’G
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 èeÉfôH êPƒ‰ ‘ É¡©ÑàJ ºàj »àdG π°UGƒàdG ÖfGƒL óMCG äGOôØŸG ºéM ¿CG ™eh ,∂dòdh

.É¡JGP óëH á¨∏dG πãÁ ’ äÉª∏μdG Oó©a ,…ôjƒ£àdG õjGQ-ø°U

 πaÉ¨à oj  Ée ¿EÉa  ,πØ£dG  ¢SƒeÉb ‘ äÉª∏μdG  OóY ≈∏Y ¿hõcôj ¢SÉædG  º¶©e ¿C’h

 õjGQ-ø°U èeÉfôH êPƒ‰ ‘h ,äÉª∏μdG ΩGóîà°S’ πØ£dG ∑ô– »àdG ájÉ¨dG ƒg ¬æY

 ¬Lh ≈∏Y ºFÓe ÖfÉ÷G Gògh ,»¶Ø∏dG π°UGƒàdG áØ«Xh ájÉ¨dG √òg ƒYóf …ôjƒ£àdG

.ó tMƒàdG ∞«W ∫ÉØWC’ ¢Uƒ°üÿG

 ójQCG ÉfCG ;äÉÑZôdGh äÉLÉ◊G á«Ñ∏J »g á¨∏dG ΩGóîà°S’ -ájÉ¨dG hCG -≈dhC’G áØ«XƒdG

 ¿CG ≈∏Y ∂∏Ø£d ∂JóYÉ°ùe ¿EÉa π©ØdÉHh .ΩÉªëà°S’G ójQCG ’ .»à«eO ójQCG ÉfCG .ΩÉ©£dG

 ôeC’Gh  ,√ójôJ  Ée  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  Iƒb  ÌcC’G  á≤jô£dG  ƒg  äÉª∏μdG  ΩGóîà°SG  ¿CG  iôj

.áÑZôdG á«Ñ∏Jh º∏μàdG ÚH ô°TÉÑeh í°VGh §HGôJ OƒLh ƒg á∏MôŸG √òg ‘ ó«÷G

 ÉÃ á«bƒKƒeh ìƒ°VƒH ßØ∏àdG  øe ∂∏ØW øμªàj ÉŸÉëa ;Éæg ∞bƒàdG ójôf ’ Éææμd

:πãe ,É kMƒ°Vh ÌcCG á«YÉªàLG á¨d »æÑf ¿CG ‘ ÖZôf ÉæfEÉa ,(√ójôJ ’ hCG) √ójôJ

 •.É¡dÉªμà°SG hCG á«∏YÉØJ áÑ©d ‘ AóÑ∏d çóëàdG

 •.¬æY åjó◊G hCG á«∏YÉØJ áÑ©d øe Ú©e ÖfÉL í«°VƒJ

 •.á°üb ácQÉ°ûe

 •.Ö– GPÉe hCG ¬H ô©°ûJ ÉªY ºgóMCG QÉÑNEG

 • ,¬«a ¿ƒÑZôj …òdG Ée ,É k≤M’ Gƒ∏©Øj ¿CG ¿hójôj GPÉe) ºgóMCG øY ójõŸG áaô©e 

.(ïdEG... ,¿hô©°ûj ∞«ch

 •.ΩÓMCGh ,∫ÉeBGh ,äÉeÉªàgGh ,ô¶f äÉ¡Lh á°ûbÉæe ájÉ¡ædG ‘

 AGõLCG AÉæÑH CGóÑf ¿CG ÉææμÁ .√ÉæZ »¶Ø∏dG π°UGƒàdG íæ“ »àdG á¨∏dG ∞FÉXh »g √òg

:±GógC’G √òg á∏ãeCG øeh ,É kaGógCG É¡∏©éH á¨∏dG øe
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 • hCG  ƒg  ¢†côj  ÉeóæY  ,¢†côj  :∞à¡f  ¿CÉc  ,çóëj  Ée  ≈dEG  IQÉ°TEÓd  áª∏c  ∫ƒb 

.ôNBG ¢üî°T

 • ÉeóæY ,áMGôdÉH  ô©°TCG  :πãe  ,A»°ûH  ¬YÉàªà°SÉH  hCG  É¡YÉàªà°SÉH  ìƒ°VƒH  ßØ∏àdG 

.É¡«eób §¨°†J

 •.¬H ¢ùëj ¢SÉ°ùMEG hCG Qƒ©°T ôcP

 •Ée áÑ©∏d á£«°ùÑdG äÉª«∏©àdG í«°VƒJ

 •.ΩƒædG πÑb ¬H Ωƒ≤j hCG Ωƒ≤J ¿CG Ö– A»°T ácQÉ°ûe

 •.Ωƒ«dG ∂dP ∫ÓN ‘ π°üM ôeCG øY á°üb QÉÑNEG

 •.∂°ùØf øY G kóMGh k’GDƒ°S ∂dGDƒ°S

 •.âfCG √ójôJ ÉªY ∂dGDƒ°S

ÆGôØdG ‘ »¶Ø∏dG π°UGƒàdG º«∏©J ΩóY

 º¡a  ;»¶Ø∏dG  π°UGƒà∏d  á≤«°V  á`̀jDhQ  ¿ƒ÷É©ŸGh  ¿ƒª∏©ŸGh  π`̀gC’G  ∂∏àÁ  Ée  É kÑdÉZ

 -∂°T ¿hO øe- ƒg çóëàdGh ,á«ZÉW ájƒdhCG  É¡d íÑ°üJ ∂dòdh ;á¨∏dG áª«b ¿ƒaô©j

 øe  AõL  á¨∏dGh  ,»∏°UGƒJ-»YÉªàLG  ÜGô£°VG  ƒg  ó tMƒàdG  :ôcòJ  øμd  ;G vó`̀L  º¡e

 Öëjh  ,¢SÉædG  ≈dEG  ô¶æj  ±ƒ°S  ∂∏ØW  ¿EÉa  ∂dòc  røμJ  ⁄  GPEGh  ,ÒãμH  ÈcCG  ádCÉ°ùe

 ¬dh ,äÉμædG ≈∏Y ∂ë°†jh ,É kfôe ¿ƒμj ±ƒ°Sh ,¢SÉædG ™e á«∏YÉØJ É kHÉ©dCG Ö©∏jh ,¢SÉædG

 ±ƒ°S iôNCG äÉª∏μHh ,√QÉμaCG øY È©«d ô¶æ∏d âa’h Ωƒ¡Øe πμ°ûH Åeƒjh ,AÉbó°UCG

.º∏μàdG øY õé©j ¬æμdh ó uMƒàe ÒZ πØW ∂jód ¿ƒμj

 ´GƒfC’G ¥É«°S ‘ ¬ªu∏©f ’ ÉæfCG ∂dP ≈æ©ªa ÆGôØdG ‘ »¶Ø∏dG π°UGƒàdG oºu∏ n© of ÉeóæY

 º¡æμÁ ø‡ ó tMƒàdG  ∞«W ≈∏Y Ú¨dÉHh  k’ÉØWCG  â∏HÉb  : kÓãe ,π°UGƒàdG  øe iôNC’G

 ¿hO  øeh  ,á«Jƒ°U  äGAGƒàdG  É`̀‰hOh  ,…ô°üH  ∫É°üJG  É‰hO  øμdh  ,ábÓ£H  çóëàdG

 ¢ù«d Gògh .øjôNB’G ¢SÉædÉH π«∏b ΩÉªàgG º¡jódh ,AÉbó°UCG É‰hOh ,¬LƒdG ≈∏Y ÒHÉ©J
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 ,¬«dEG Gƒ∏°Uh Ée ≈dEG ¢UÉî°TC’G A’Dƒg π°üj ¿CG ™FGôdG øe .á≤jôW …CÉH kÓ°ûa hCG É kÄ«°S

 ‘ ,á¨∏dG ≈dEG áaÉ°VEG ,ºgóYÉ°S G kóMCG ¿CG ƒd ÒãμH ÌcCG º¡JóYÉ°ùe ¿ÉμeE’ÉH ¿Éc øμdh

.á¨∏dG ™e Ò°ùJ »àdG iôNC’G äÉfƒμŸG

ìƒ°VƒdG n¢ùæJ ’

 ∂∏ØW ±ô©J ∂fCÓa ;á¨∏dG º«∏©J ‘ ádƒ¡°ùH É¡«£îJ øμÁ »àdG ÖfGƒ÷G øe ìƒ°VƒdG

.∂àjÉYQh ∂ÑM ≈∏Y IOÉ¡°T Gò¡a ,IójóY ¥ô£Hh ,É¡ª¡a ≈∏Y á«dÉY IQób ∂jód ¿EÉa

 çóëàdG  ≈∏Y  IQó≤dÉa  ;øjôNBÓd  Ωƒ¡Øe  ÒZ  ∂∏ØW  ¿CG  É kcQóe  ¿ƒμJ  ’  ób  øμdh

 π°UGƒà∏d ¢ùªÿG πMGôŸG ‘ Ωó≤àdG øe º¡e AõL á∏FÉ©dG OGôaCG  ÒZ É¡ª¡Øj å«ëH

.»¶Ø∏dG

 ÚæKG hCG É k°üî°T ƒYóJ ¿CG ≈dhC’G ;¿Éà«°UƒJ s…ód …óëàdG Gòg á÷É©e ‘ CGóÑJ ÉŸÉMh

 Gòg  ,∂∏ØW  ¬dƒ≤j  Ée  ¿Éª¡Ø«°S  ÉfÉc  ¿EG  iôJh  (¬°ùØf  âbƒdG  ‘  ¢ù«d)  ∂dõæe  ≈dEG

.á«Yƒ°Vƒe IQƒ°U ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ ∑óYÉ°ù«°S

 ,ºàªàj ¬fCÉc É kÄ«°T ∂∏ØW ∂d ∫Éb GPEÉa ;(»Ñ¨dG QhO …ODƒJ) ¿CG »g á«fÉãdG á«°UƒàdG

 ,∂d √ô°†MCG ¿CG ójQCG ÉfCG !¬æjójôJ Ée …QÉÑNE’ »Jƒ∏M Éj ∂d G kôμ°T{ :∫ƒ≤J ¿CG ∂æμÁ

 ∞ sbƒJ ºK ,zA§ÑH á«fÉK ‹ ¬«dƒ≤J ¿CG ∂æμÁ πg .∂ª¡aCG ’ »æfC’ ;™«£à°SCG  ’ »ææμd

.á«fÉK ∫hÉ– ¿CG Égô¶àfGh ,âfCG å«M

 É k¶≤«àe ¿ƒμJ ¿CG Iôμa ƒg ¿B’G Éæª¡j Ée øμdh ,ìƒ°VƒdG Ú°ùëàd á«aÉ°VEG ¥ôW áªK

 ¿CGh  (çóëàj  ∂∏ØW  ¿Éc  GPEG)  É¡H  ∂∏ØW  çóëàj  »àdG  ìƒ°VƒdG  áLQód  ÌcCÉa  ÌcCG

.ìƒ°VƒdG øe ójõe ≈∏Y ¬©é°ûJ

 ¢†©H  ô¡¶æd  øμdh  ,á¨∏dG  ôjƒ£J  ¢Uƒ°üîH  ¬∏ªY  »¨Ñæj  ÉªY  G kÒãc  ÉæKó–  ó≤d

.É¡H ΩÉ«≤dG »¨Ñæj ’ »àdG áª¡ŸG QƒeC’G
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ΩÓμdG IÌc

 π°üëj Ée Oô°S ‘ ºgQGôªà°SG ¢SÉædG iód É kYƒ«°T É¡àjCGQ »àdG AÉ£NC’G ÌcCG øe

 IÒÑc á©∏b øe É¡d Éj ,™FGQ) ,(IôμdÉH õØbGh ≥∏£fG) .º¡©e ¿ƒfƒμj ÉeóæY º¡dÉØWC’

 IQƒ°U ∑Éæg ,ô¶fG ,√hCG) ,(Iõ«‡ áØ«Ø°üJ »à«eO ô©°T ∞Ø°UCG ÉfCG) ,(É¡«æÑJ »àdG √òg

 ’ ,(IóMGh »°ùØæd òNBGh ,IóMGh ∂«£YCG ÉfCG ,≥∏£fG)h ,(π≤◊G ‘ ¿Éjôéj ÚÑfQC’

 πgC’G  ™ª°SCG  -É kÑdÉZ- »ææμd  ,É¡JGP óëH πª÷G √òg ‘ Év«∏NGO ÅWÉN ƒg Ée óLƒj

 á«Mô°ùe ógÉ°TCG »æfCÉc -É kfÉ«MCG- ô©°TCGh ,∞bƒàj ’ π«°ùc ΩÓμdÉH ¿ƒeƒ≤j Ú÷É©ŸGh

.ájOô°S

 ÉeóæYh ,åjó◊G AÉ°†a πeÉc CÓ“ ∂fEÉa ,∂dòH Ωƒ≤J ÉeóæY ?Oô°ùdG ‘ á∏μ°ûŸG Ée

.º∏μà«d á°Uôa ∂∏ØW »£©J ’ ∂fEÉa åjó◊G AÉ°†a πeÉc CÓ“

 ¿EGh ,ΩÓμdG ó«dƒàd IÒÑc ábÉW ¬eõ∏J ±ƒ°ùa ,¿É°ù∏dG ≥∏W πØW ∂jód øμj ⁄ Éeh

 ¿Éc Éª∏ch ,âbƒdG ∂dP ∂∏ØW AÉ£YE’ áLÉëH âfCGh ,âbƒdG øe G kÒãc ±õæà°ùj ∂dP

.º∏μàj »c ∂∏Ø£d É¡«£©J »àdG ¢UôØdG äOGR ,(âª°üJ ¿CÉH) ÈcCG AÉ°†a ¬jód

 øe  ÒãμdG  òNCÉj  É k°†jCG  Gò¡a  ,á∏Ä°SC’G  IÌμH  ∂∏ØW  ≥gôJ  ’  ,¬°ùØf  ∫GƒæŸG  ≈∏Yh

 ΩGóîà°S’  É k£¨°V  ∂∏ØW  o√ só o© nj  ¿CG  øμÁ  Ée  ó pLƒoj  ƒ¡a  ≈dEG  áaÉ°VEG  ,åjó◊G  AÉ°†a

 ∫É¡æJ ’CG ∫ƒbCG ÉfCG ;á∏Ä°SCG ∫CÉ°ùJ ’CG ∫ƒbCG ’ ÉfCG) .áehÉ≤ª∏d ¬©aój ób …òdG ôeC’G ,á¨∏dG

.(á∏Ä°SC’G øe πHGƒH ¬«∏Y

 ,ΩÓμdG Òãc oâæc (ójÉL) »àNCG áæHG ™e πª©dG äCGóH ÉeóæY É keÉY ô°ûY á°ùªN òæe

 øe  ÒãμdÉH  â«≤dCGh  ,äGQÉÑ©dG  øe  ÒãμdÉH  â¶Ø∏Jh  ,á∏Ä°SC’G  øe  G kÒãc  É¡àdCÉ°S  óbh

.íFÉ°üædG

.áª∏μH ójÉL ßØ∏àJ ⁄h
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 πeÉc oäCÓe ób oâæc »æfCG ÊGÈNCGh ,É¡©e ≈dhC’G »à°ù∏L ΩÉ«dhh øjôH ógÉ°T óbh

 ÉfCG ,hhCG :»°ùØf ‘ G vô°S ∫ƒbCG oâæc »ææμd ,‹ √’Éb Ée âÑYƒà°SG óbh ,åjó◊G AÉ°†a

 øe oâ∏g oP  óbh ,É¡©e »à°ù∏÷ ƒjó«a É°VôY ºK ,Qó≤dG  Gò¡H  çó–CG  ⁄ »æfCG  ócCÉàe

 ¢SôNG :»°ùØf ‘ ñô°UCG ¿CG oäOhh ,»JógÉ°ûe AÉæKCG ‘ â°ûªμfGh !¬àª∏μJ …òdG Qó≤dG

!á≤«bO

 øY ∞bƒJCG ⁄ .É¡d ´Éªà°S’G ≈∏Y äõcQ ójÉL ™e É¡«a â∏ªY »àdG á«dÉàdG IôŸG ‘

 ób A»°T …C’h É¡d ≥ª©H É k¡Ñæàe âæc »æfCG ÉÃ øμd ,á°ù∏÷G ∂∏J ‘ É¡©e É keÉ“ ΩÓμdG

.¬dƒbC’ πbCG …ód ¿CG äóLh ó≤a ¬dƒ≤J

 áª∏c ¥ÓWEÉH -º∏μà∏d ≈dhC’G É¡∏MGôe ‘ âfÉc »àdG- ójÉL âeÉb á°ù∏÷G ∂∏J ‘

. kÓgòe Úà°ù∏÷G ÚH ábƒ£æŸG äÉª∏μdG OóY ‘ ¥ôØdG ¿Éch ,≥FÉbO ™°†H πc

 ,Gò¡H Ωƒ≤J ¿CG ∂æμÁ .ƒg çóëàj »c ∂∏Ø£d IôaGh áMÉ°ùe »£©J r¿CG ócCÉJ ,¬«∏Yh

 π°UGƒàŸG ∂«©°ùH ∂dòH Ωƒ≤J ¿CG π°†aC’G øe πH ;ΩÓμdG øe ∂°ùØf ™æ“ ¿CÉH ¢ù«d øμdh

.∂∏Ø£d ´Éªà°SÓd âHÉãdGh

áØ∏àfl äÉbhCG ‘ É¡°ùØf AÉ«°TCÓd áØ∏àfl äGOôØe ΩGóîà°SG

 :∫ƒ≤J  ób  iôNCG  ¿É«MCG  ‘h  .( rπc)  :∫ƒ≤J  ób  É keÉ©W  ∂∏ØW  »£©J  ÉeóæY  É kfÉ«MCG

 (¢SÉeƒK) ÉgƒYóJ ób ,…ójó◊G QÉ£≤dG ,¢SÉeƒK áÑ©d ∂∏ØW »£©J ÉeóæYh .(ΩÉ©W)

.G kÒãc πØ£dG ∂Hôj ób Gògh .iôNC’G IôŸG ‘ (G kQÉ£b) ÉgƒYóJh ,Iôe

 »ª°ùJ GPÉe É vª¡e ¢ù«d ,É¡eóîà°ùJ »àdG äÉª∏μdG ‘ ÉkàHÉK ≈≤ÑJ ¿CG G vóL ó«ØŸG øe

 º°S’ÉH  É¡YOG  ,∑QGôb  ¿Éc  ÉvjCG  øμdh  ,(∂jô°T)  Qƒ°U  É¡«∏Y  »àdG  á«é°ùØæÑdG  IôμdG

.Iôe πc ‘ ¬°ùØf
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 ¿ƒμJ ’ ÉeóæY ábÓ£H ¿ƒª∏μàj øjòdG ∫ÉØWC’G ≈∏Y ≥Ñ£æj ’ Gò¡a ,¬«a ÖjQ ’ É‡

 øμdh ,™jƒæàdG ™«é°ûJ ójôJ âfCG ∫ÉØWC’G A’Dƒg ™ªa ;¬fƒ¡LGƒj …òdG …óëàdG »g á¨∏dG

 lôeCG  Iôe  πc  ‘ É¡°ùØf  äGOôØŸG  ΩGóîà°SG  ¿EÉa  ,ΩÓμdG  º∏©J  GhDhóH  øjòdG  ∫ÉØWCÓd

.»°SÉ°SCG

iôNCG Iôeh ÌcCG º«∏©J

 Öë«°S  …òdG  ∂∏Ø£d  π¡°S  (iôNCG  Iôe)h  (ÌcCG)  »àª∏c  º«∏©àa  ;ÒÑc  ôeCG  Gòg

 hCG  ¬eõ∏j ød Úàjôë°ùdG Úàª∏μdG ÚJÉg ∂∏ØW º∏©àj ÉŸÉM ¬fC’ ?GPÉŸ .Éª¡eGóîà°SG

 ÚJÉ¡H √ójôJ É‡ áÄŸG ‘ 90  ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ™«£à°ùj ∂∏Ø£a !ÌcCG º∏©àJ ¿CG  É¡eõ∏j

.(Éª¡æe IQÉ°TE’G áî°ùf ™e hCG) Úàª∏μdG

 âfCG ,É kæ°ùM ?çóëàdG øe IóFÉØdÉH ô©°ûj ¿CG ∂∏ØW ≈∏Y ¿EG ,Éæ∏b ÉeóæY ôcòJ πg

 äÉª∏c  º∏©àd  ¬©aój  ÖÑ°S  OƒLh ΩóY ≈dEG  ∂∏ØW ¬«a  »¡àæj  É kØbƒe ó pLƒoJ  ¿CG  ójôJ  ’

 ¿CG  ÉgójôJ  âfCÉa  ;IOófi AÉ«°TC’  IOófi äÉª∏c  ∫ƒ≤J  ¿CG  É¡æe  ójôJ  âfCÉa  ;IójóL

 ¿CG  ÉgójôJh ,∑ô¡X ≈∏Y ÖcôJ ¿CG  ójôJ ÉeóæY (iôNCG  Iôe) ¢ù«dh (ÖcQG) ∫ƒ≤J

.á¨∏dG AÉæH ºàj Gòμ¡a ;iôNCG áÑM ójôJ ÉeóæY (ójõŸG) ¢ù«dh …óæ¡dG ¿ƒª«∏dG ∫ƒ≤J

∫É°üJ’G äÉnæ r« p© oe ΩGóîà°SG

 π°UGƒàdG ΩÉ¶æH ÉeEG G kÒãc â°SQO ób ¿ƒμJ ÉÃôd PEG ;Gòg ´Éª°S Ö©°üdG øe ¿ƒμj ób

 ób ¿ƒμJ ÉÃQh ,Éª¡«∏c øe É k©jƒæJ hCG  ,IQÉ°TE’G á¨d hCG  ,(¢ùμ«H) Qƒ°üdG ∫OÉÑJ  ÈY

.É¡eGóîà°SG ‘ G kôgÉe ∂∏ØW QÉ°U ÉÃôdh ,äÉæ«©ŸG √òg ‘ É kªî°V G kó¡L âdòH

 π°UGƒà∏d  Ió«MƒdG  ≥jô£dGh  ,»¶Ø∏dG  π°UGƒàdG  ƒg  kÓ©a  √ójôJ  Ée  ¿CG  »g  ádCÉ°ùŸGh

 ∫ƒ°ü◊Gh π°UGƒà∏d  á≤jôW ∂∏ØW nâ« n£YnCG  Ée  GPEÉa  ,çóëàdG  ∫ÓN øe »g »¶Ø∏dG
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 º∏μà«d √ó¡L ¢üdÉN ∫òÑj ¿CG ¬«∏Y GPÉª∏a ΩÓμdG ¿hO øe ¬JÉÑZQh ¬JÉLÉM ™«ªL ≈∏Y

.∂dP ≈∏Y ±ÉØàdÓd á≤jôW ∂∏àÁ ¿B’G ∂∏Ø£a ,G kó«L

 ∫É°üJ’G äÉæ«©e Ωóîà°ùj ÉeóæY çóëàj ¿CG ∂∏Ø£d π«ëà°ùŸG øe ¬fEG ∫ƒbCG ’ ÉfCG

 »YGO  Óa  ,∂°T  ¿hOh  ,ÒÑc  πμ°ûH  á¨∏dG  ≥£f  ≈dEG  ¬LÉ«àMG  øe  π∏≤J  É¡æμdh  ,√òg

.∂∏Ø£d áª«b GP G kôeCG »¶Ø∏dG π°UGƒàdG øe π©‚ ¿CG ójôf :ôcòJ .∫Éé©à°SÓd

 ,∂∏ØW ≈∏Y Ö©°UCG ™°VƒdG äÉæ«©ŸG √òg øe ¢ü∏îàdG π©é«°S Ò°ü≤dG ióŸG ≈∏Y

 ∂∏ØW  Ωóîà°SG  GPEGh  ,äÉª∏μdG  ΩGóîà°SG  »g  πYÉØdG  π°UGƒà∏d  Ió«MƒdG  á≤jô£dGh

 πμ°ûH ø°ù– GPEG øμdh .¬«∏Y áHƒ©°U ÌcCG äÉª∏μdG ΩGóîà°SG ¿ƒμ«°S ,∫É°üJ’G äÉæ«©e

 ¿ƒª¡Øj ¢SÉædG  øe π«∏≤dG  ,¬d  áª«¶Y áª©f ∂∏J ¿ƒμà°ùa »¶Ø∏dG  π°UGƒàdG  ‘ ™jô°S

 Iôe  πc  ‘  ºK  øeh  !ábƒ£æŸG  áª∏μdG  º¡Øj  ¢üî°T  πc  øμd  ,IQÉ°TE’G  á¨d  hCG  ¢ùμ«H

.¬d ¬∏c ⁄É©dG íàØæj ,§«°ùH πμ°ûH ƒdh ,Év«¶Ød ∂∏ØW É¡«a ø°ùëàj

 ?GƒKóëàj ¿CG kÓ©a ¿ƒ©«£à°ùj ’ øjòdG ∫ÉØWC’G ∂ÄdhCG Oó°üH GPÉeh :ôμØJ ∂∏©dh

 ‘h  ,´hô°ûe  ∫GDƒ°S  Gòg  ?Gƒ∏°UGƒà«d  á≤jôW  -π`̀bC’G  ≈∏Y-  º¡«£©f  ¿CG  ójôf  Éæ°ùdCG

 øjòdG  (G kÒãc ¢ù«d) Úæ°ùdG  ôe ≈∏Y ∫ÉØWC’G øe π«∏b OóY Éæjód ¿Éc ¬fCG  á≤«≤◊G

 ‘ .åjó◊G øe º¡©æ“ É¡fCÉch hóÑJ âfÉc á«Lƒdƒ«°ùa-á«Lƒdƒ«H ≥FGƒY º¡jód âfÉc

.IQÉ°TE’G á¨d hCG (¢ùμ«H) ΩGóîà°SÉH Ωƒ≤f øëæa ,º©f ,ä’É◊G √òg

 G kQób Ö∏£f øëf .áÄØdG ∂∏J ‘ º¡©°†æ°S øjòdG ºg øe »g á«≤«≤◊G ádCÉ°ùŸG øμd

 õcÔdh ,¿B’G åjó◊G ≈°ùæf ÉfƒYO{ :∫ƒ≤fh πÑ≤f ¿CG πÑb ´ÉæbE’G øe G vóL G vóL kÓFÉg

 ,πeÉμdÉH ,çóëàj πØ£dG π©L ∫hÉëf ¿C’ áLÉëH øëæa ;ziôNC’G π°UGƒàdG ¥ôW ≈∏Y

 √òg ‘ Ò°ùdG ‘ ôμØf ¿CG πÑb áæ°S øY π≤j ’ ÉŸ ,õjGQ-ø°U èeÉfôH ÇOÉÑe ΩGóîà°SÉH

.≥jô£dG
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G vóL ¢UÉN ó«Y

 ∂dP ‘ ™ªàLG óbh ,»à∏FÉY ™e ¢ùª«Lh äƒdQÉ°T ¬«°†≤J ó«Y ∫hCG ó«©dG ∂dP ¿Éc

 á∏FÉ©dG AÉbó°UCG øe OóYh ,º¡JÓFÉYh »JGƒNCGh »JƒNEGh …GódGh »∏gCG ∫õæe ‘ Ωƒ«dG

.≈eGó≤dG

 ,áYÉ°S Ióe äÉ°ù∏éH ΩÉ«≤dG ‘ √QhO á∏FÉ©dG OGôaCG øe πc òNCG Ωƒ«dG ∂dP ∫ÓN ‘h

 Gò¡d  á°ü°üfl  Ωƒf  áaôZ  ‘  ¢ùª«L  ™e  õjGQ-ø°U  èeÉfôH  ÇOÉÑe  øª°V  G kOôØæe

 ™e  ¢ùaÉæàJ  É¡æe  á∏b  øμdh  ,»à∏FÉY  ôμ°T  ‘  IójóY  ÜQÉŒ  s…ód  ¿Éc  óbh  ,¢Vô¨dG

 ¥ó°üoj  ’ …òdG  π«ª÷G ÒÑ©àdG  Gòg √ÉŒ ¬H  äô©°T  …òdG  »Ñ∏≤dG  ÊÉæàeGh  ÊÉaôY

.áÑëŸGh ≈æ©ŸÉH A»∏ŸGh

 ájÉ¡f ‘h ,Ωƒ«dG ôNBG ‘ äƒdQÉ°T á°ù∏Lh ,QÉ¡ædG ∫hCG ‘ ¢ùª«L ™e »à°ù∏L âfÉc

 ∑GòfBG ,É¡æHG ™e êQódG râdõf (á£≤ædG √òg óæY π«∏dG ájGóH ‘ âfÉch) äƒdQÉ°T á°ù∏L

 QƒØdG ≈∏Yh ,ácô◊Gh áÄ«ÑdG ‘ è«é°†∏d É¡«a á«°SÉ°ù◊G ójó°T á∏Môe ‘ ¢ùª«L ¿Éc

 º¡Jƒ°U  ¢†ØîH  á°û«©ŸG  áaôZ ‘ OÉM ¢TÉ≤f  ‘ ÚWôîæe  GƒfÉc  ø‡ ™«ª÷G  ΩÉb

.¢ùª«Lh äƒdQÉ°T â∏NO ÉeóæY

 ≈∏Y  OÉL  ÒÑ©J  ™e  Éæ«a  ≥∏ªëj  ¿Éch  É¡«YGQP  ÚH  ¢ùª«L  πª–  äƒdQÉ°T  âfÉc

 ‘ .(Tan ups GƒØJ) :∫Éb ºK ,á¡«æg ¢ùª«L ∞bƒJ ,∞£∏H »eCG ¬H âÑMQ óbh ,√É«fi

 ’ ¿Éc ∂dòdh ;øcÉ°S ±ôM ¬©ÑJ Ée GPEG s ±ôM ™e äÓμ°ûe ¬jód ¿Éc âbƒdG ∂dP

 stand) kÓ©a »æ©J (tan ups) ¿EÉa ∂dòdh ;ÒÑ©àdG hCG áª∏μdG ájÉ¡f ≈dEG ¬∏≤æjh ,¬¶Ø∏j

 ¢ùª«L ¿Éc ¢VQC’G ≈∏Y É k°ùdÉL ¢ùª«L ™e πª©j lóMCG  ¿Éc GPEG  É kÑdÉZh ,GƒØb …CG  (up

.(!∫ƒªî∏d É vÑfi øμj ⁄ ¬fCG øXCG) ±ƒbƒdG ¬æe Ö∏£j

 ¿Éc  óbh) áaô¨dG  ‘ øe ™«ªL ¢†¡f  ,±ƒbƒdG  Éæ«dEG  Ö∏W ÉeóæY ádÉ◊G √òg ‘

.áª∏c πbCG ¿hO øeh G kóMCG lóMCG QhÉ°ûj ¿CG ¿hO øe ,(!¿hÒãμdG ∑Éæg
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 G kÒ¨°U  G kô`̀eCG  oâ∏b  : kÓFÉb  ¬°ùØf  ‘  ôμØj  øªc  ¿Éch  ,G kôéëàe  Éæ«a  ¢ùª«L  ≥∏ªM

!⁄É©dG ∑ô–h ,âKó– ó≤d ,á«dÉãe ájQƒa èFÉàf ¬d âfÉch ,G kóMGh

.¬d Úª°ùàÑe ÚàeÉ°U Éfô¶àfG

.∫Éb ,(Gƒ°ù∏LG)

.Éæe πc ¢ù∏L ,áª∏c …CG ¿hO øeh

.ÉæY ¬«æ«Y ™aôj ¿CG ¢ùª«L ™£à°ùj ⁄

.iôNCG Iôe ±ƒbƒdG Éæe É kÑdÉW ∫Éb ,(GƒØJ)

.É k©«ªL ÉæØbh

.(Gƒ°ù∏LG)

.É k©«ªL Éæ°ù∏L

 áÄ«ÑH -É¡æHG hCG -»g nß– ⁄ PEG ;´ƒeódÉH ÉgÉæ«Y äCÓàeG »àdG äƒdQÉ°T ≈dEG oäô¶f

!¢ùª«éH áÑMôeh ,áÑfi ,áÑ«éà°ùe

 ÒZ ó«cCÉàdÉHh -º∏μà«d øμj ⁄ ¬JÉ«M øe á¶ë∏dG ∂∏J ‘ ¢ùª«L ¿EÉa ,∂dP ¥ƒah

 ∞bGƒe øª°V ÒHÉ©àdG √òg ∫ƒ≤j ¿CG ¬æμÁ ¿Éc ÉÃQ ;¢SÉædG øe ó°ûM OƒLh ‘ -ÖZGQ

.º¡aô©j OÉμj ’ ø‡ ójó©dG º°V ¢SÉædG øe ó°ûM ΩÉeCG ¢ù«d øμdh ,¬©e IOôØæe

 á∏«W iôNCG Iôe ∞≤f ºK ,¢ù∏‚ ºK ,∞≤æd ,Éæd ôeGhC’G QGó°UEG ‘ ¢ùª«L ôªà°SG

.√ôjô°S ≈dG ¬eCG ¬JòNCG ºK ,á≤«bO Iô°ûY ¢ùªN

.çó◊G ∂dP ≈°ùæf ød ÉfCGh ,äƒdQÉ°T :∫ƒ≤dG á°UÓN
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!•É°ûædG âbh

 ∞«ch  ∂∏ØW  á¨∏d  √ÉÑàf’G  øe  ójõŸG  ô¡¶J  ∂∏©÷  äGòdÉH  ºª°üe  5  ∫hó`̀÷G

 π°UGƒàdG  ≈∏Y  G kõcôe  ÉªcóMh  ∂∏ØW ™e  á≤«bO  Iô°ûY  ¢ùªN p¢†bG  .∂dòd  Ö«éà°ùJ

 É¡àdÉb ÒHÉ©J hCG äÉª∏c çÓK ≈dEG áª∏c øe ôcòàJ hCG ôcòàj ¿CG ¿ƒμ«°S ∂aóg ;»¶Ø∏dG

 Oó– ¿CG  ∂æμÁ ó©H äÉª∏c ∫ƒ≤j ’ ∂∏ØW ¿Éc GPEG  ,á≤«bO Iô°ûY ¢ùªN ∫ÓN ∂d

.(∑CG) hCG (ÉH) πãe ,äÉª∏μdÉc hóÑJ á«Jƒ°U ™WÉ≤e

 πg  .∂àHÉéà°SG  âfÉc  ∞«c  ÖàμJ  ±ƒ°S  äƒ°U  hCG  ÒÑ©J  hCG  áª∏c  πμd  :G vó`̀L  º¡e

?A»°ûH º≤J ⁄ ΩCG ?OGQCG Ée ∂∏Ø£d näô°†MCGh , nâ°†cQ πg ? nâØàg πg ? nâ≤Ø°U

 á≤«bO Iô°ûY ¢ùªN øe ÌcCG á°ù∏÷G π©Œ ’ ,≥HÉ°ùdG π°üØdG ‘ 4 ∫hó÷G ‘ Éªch

 ƒg ¬d âÑéà°SG ∞«ch ,∂∏ØW ¬dƒ≤j ÉŸ á≤«bO äGAGôb ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øμd .¿B’G ájÉ¨d

.á∏MôŸG √òg ‘ á«ªgCG ÌcC’G ôeC’G

»¶Ø∏dG π°UGƒàdG

ÒÑ©àdG hCG áª∏μdGâÑéà°SG ∞«c?OGô£à°S’ÉH âªb hCG G kÒãc âª∏μJ πg

(’/º©f)

5 ∫hó÷G
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âfÎfE’G ≈∏Y QOÉ°üe

 ≈∏Y ∂©é°ûf øëf π°üØdG Gòg ‘ äÉ«æ≤àdGh ÇOÉÑª∏d á≤ª©àŸG IóYÉ°ùŸG øe ójõŸ

:IQÉjR

.www.auƟsmbreakthrough.com/chapter7

ájGóÑdG á£≤f

 äÉª∏μdG  Ωóîà°ùj  ¿CG  ¢SÉªëH Ö∏WG á«dÉàdG  IôŸG  ‘ A»°T ‘ ∂æHG  ÖZôj ÉeóæY

 áÑZôdG ΩhÉb ,(á¶ë∏dG √òg ‘ √Gƒà°ùŸ É k©ÑJ ,IóY äÉª∏c ,G kóMGh É kJƒ°U ,IóMGh áª∏c)

 ,ƒg √ójôj ÉŸ G kôXÉf hCG  ,∑ój É kcôfi hCG  G vOÉe iôNC’G ∂∏ØW äGQÉ°TE’ áHÉéà°S’G ‘

 º∏μàdG hCG) çóëàdG ≈∏Y ∂∏ØW IQó≤H É kæeDƒe øc ,çóëà«d ¬«dEG ∂Ñ∏W ‘ G kôHÉãe øch

.ƒg çóëà«d ∫ÉéŸG ¬d É kcQÉJ âØbƒJ ∂fCG øe ócCÉJ ºK !(ÌcCG

 π°üëj ¿CG áWÉ°ùÑH ¬æμÁ ’ å«ëH ,áÑJôe Iô°TÉÑŸG ∂∏ØW áÄ«H ¿CG øe ócCÉJ ,É k°†jCG

!º∏μàj ¿CG ihóéH ∂∏ØW ô©°ûj ¿CG ôcòJh .¬°ùØæH √ójôj A»°T …CG ≈∏Y
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