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145 »∏YÉØàdG √ÉÑàf’G ióe :3 ¢SÉ°SC’G :ÉkæeÉK

 GPEG  ájÉ¡ædG  »Øa  ; kÓjƒW  √ÉÑàfG  ióe  ∂∏àÁ  ÉÃQ  ∂∏ØW  ¿CG  :ó`̀MGh  ôeCÉH  ±Î©æd

 ,∂dòdh !ôjó≤àdÉH lôjóL √ÉÑàfG ióe Gòg ¿EÉa äÉYÉ°ùd Év«£‰ É kcƒ∏°S ∂∏°ùj ∂∏ØW ¿Éc

.»∏YÉØJ √ÉÑàfG ióe ¿ƒμj ¿CG á«°†≤dG PEG ;á«°†≤dG ¢ù«d √ÉÑàf’G ióªa

?¥ôØdG Ée

 â¶M’  ób  øμæe  ójó©dG  ¿CG  ≥KGh  ÉfCG  ,(É¡H  §ÑJôe  πLQ  É¡d  ¿Éc  øe)  »JGó«°S

 ≈∏Y IGQÉÑe ógÉ°ûj ÉeóæY hCG ΩÉª◊G ≈dEG ¬àgõf ‘ øμdÉLQ ¬«dƒj …òdG √ÉÑàf’G ióe

 ÏfCG .á«fÉK Úà°S ≈dEG ¢ü∏≤àj ¬gÉÑàfG ¿EÉa ,∂eƒj øY ¬æjÈîJ ÉeóæY øμdh ,RÉØ∏àdG

.√ÉÑàf’G ióe øe G vóL ÚØ∏àîŸG ÚYƒædG øjòg AGREG Qƒ©°ûdG ¿ƒμj ∞«c øaô©J

 ióe ÉeCG ,•É°ûf ‘ ∂∏ØW É¡«a ∂ª¡æj »àdG IóŸG ∫ƒW áWÉ°ùÑH ¢ù«≤j √ÉÑàf’G ióe

 ™e »∏YÉØJ •É°ûf ‘ ∂∏ØW É¡«a •ôîæj »àdG IóŸG ∫ƒW ≈dEG Ò°û«a »∏YÉØàdG √ÉÑàf’G

 ób ºK øeh .(ïdEG... ,á«£ªædG ¬JÉcƒ∏°S CGóÑj hCG ,∂∏ØW π°üØæj ¿CG πÑb) ôNBG ¢üî°T

 ,á≤«bO Iô°ûY ¢ùªN hCG ,Úà≤«bO hCG ,á«fÉK ÚKÓK ∂∏Ø£d »∏YÉØàdG √ÉÑàf’G ióe ¿ƒμj

.áYÉ°S ≈àM hCG

 øª°V á°UÉîHh) kÓ«∏b ∂∏Ø£d »∏YÉØàdG √ÉÑàf’G ióe ¿Éc GPEG :ôeC’G á≤«≤M ºμ«dEG

 »YÉªàLG πYÉØJ ‘ ácQÉ°ûŸG º∏©àJ ¿CG É¡æμÁ ød ¬fEÉa ,(Úà≤«bO ≈dEG á«fÉK ÚKÓK áÄa

 ióe øμd ;á«fÉK ÚKÓK ‘ áÑ©d hCG á«∏©a áKOÉfi ‘ •ôîæJ ¿CG ∂æμÁ ’ PEG ;π«°UCG

 ±ƒ°S ∂∏Ø£d »∏YÉØàdG √ÉÑàf’G ióe OGOõj ÉeóæYh ,G vóL á©«W IQÉ¡e »∏YÉØàdG √ÉÑàf’G

 IOÉjR ≈dEG ∫ƒWCG äGÎa ‘ ∑GÎ°T’G …ODƒj å«M »HÉéjE’G π©ØdG OQ øe á≤∏M ç póëoj

 ∫ƒWCG »∏YÉØJ √ÉÑàfG ióe »æÑj …òdG ôeC’G ,¿hôNB’G ¢UÉî°TC’G ¬H Ωƒ≤j Éª«a ΩÉªàg’G

?É k©FGQ Gòg ¢ù«dCG ,∫ƒWCÉa

 ∫ƒW ™ÑààH CGóHG ,∂∏Ø£d »∏YÉØàdG √ÉÑàf’G ióŸ É k¡Ñæàe ¿ƒμJ ¿CG ‘ ÖZôJ ±ƒ°ùdh

 ∂∏°ùj ∂∏ØW ¿Éc GPEG ¬fCG ôcòJ ,•É°ûf …CG ‘ ∂©e É k›óæe ∂∏ØW É¡«°†≤j »àdG IóŸG

 èeóæe ÒZ ƒ¡a ∂d Ö«éà°ùe ÒZ ∂∏ØW ¿Éc GPEG ,É k›óæe ¢ù«d ƒ¡a ,Év«£‰ É kcƒ∏°S
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ó tMƒàdG ¥GÎNG 146

 ,É kª∏μàe  ,É kÑY’)  ô`̀NBG  ¢üî°T  ™e  hCG  ∂©e  kÓYÉØàe  ∂∏ØW  ¿ƒμj  ¿CG  »¨Ñæj  ,É k°†jCG

.(êÉeóf’G âbh) øª°V âbƒdG ∂dP ÜÉ°ùàMG ºà«d (G kôXÉf ,G kOQÉ£e

 πYÉØàj  ICÉéa ,¬«dEG  âfCG  âªª°†fG  ºK ,á«£ªædG  ¬JÉcƒ∏°ùH  Ωƒ≤j ∂∏ØW ¿CG  ¢VÎaG

 πYÉØàj  ºK  ,á«fÉK  ¬«dEG  º°†æàa ;á«£ªædG  ¬JÉcƒ∏°ùd  Oƒ©j  ºK ,á≤«bO Ióe ∂©e ∂∏ØW

.á«£ªædG äÉcƒ∏°ùdG π°UGƒj ºK ,iôNCG á≤«bO Ióe ∂©e

 »g á≤«bódG âfÉc G kPEG ,Úà≤«bO ¢ù«dh ,IóMGh á≤«bO ¬Jóe »∏YÉØJ √ÉÑàfG ióe Gòg

 ¿CG ó«cCÉàdG OhCGh ,¬æe CGóÑJ ±ƒ°S Ée ƒg Gò¡a ;á«£ªædG ¬JÉcƒ∏°ùd Oƒ©j ¿CG πÑb Ióe ∫ƒWCG

 ,ø°ù– øe ∂∏ØW ¬«dEG π°üj ¿CG øμÁ ÉªY É kÄ«°T Éæd ∫ƒ≤j ’ ƒgh ;¬æe CGóÑJ Ée ƒg Gòg

.ô¡°TCG áà°S ∫ÓN ‘ ¬∏YÉØJ Ióe ∫ƒW ¿ƒμ«°S ºc hCG

 ¬Ø°UƒH ∂dP iôJ ¿CG kÓ©a ∂æμÁ ¿B’G kÓ«∏b »∏YÉØàdG ∂∏ØW √ÉÑàfG ióe ¿Éc GPEG

 G kOÉæà°SG ¬«∏Y QOÉb ƒg Ée ¿É°ùμ©j √õéYh ∂∏ØW äGQób ¿CG »æ©j Gòg ¿EG .G kó«L G kôeCG

!¬JOÉjR øe øμªàf ÉeóæY ÌcCG øμ‡ ƒg Éª«a ôμa ;‹É◊G »∏YÉØàdG ¬gÉÑàfG ióŸ

äÉ«é«JGÎ°SE’G

 Éª∏μa  ;Éæg  á«°SÉ°SC’G  äÉæÑ∏dG  á«©aGódGh  ΩÉª°†f’G  ÇOÉÑe  Ωó≤J  ,iô``NCG  Iô`̀e

 oõcôoJ  ÉeóæYh  ,πYÉØàdG  Oóe  âdÉWh  ,á«£ªædG  äÉcƒ∏°ùdG  Oóe  âs∏b  ÌcCG  âªª°†fG

 øe  ∫ƒWCG  OóÃ  ≈¶–  ±ƒ°S  ¬JÉeÉªàgGh  ∂∏ØW  äGõØfi  ≈∏Y  á«∏YÉØàdG  á£°ûfC’G

 iôNC’G á°ù«FôdG ¥ô£dG ¢†©H ∂«dEG .∂∏ØW õaGƒëH ø©à°ùJ ⁄ ƒd É‡ ÌcCG ¬WGôîfG

:∂∏Ø£d »∏YÉØàdG √ÉÑàf’G ióe IOÉjõd

1 ..Ió«÷G AÉ«°TC’G øe G kÒãc rπNOCG

 GPEG ,¬æe ÒãμdG rπNOCGh ,∂∏ØW ¬Ñëj …òdG áKOÉëŸG hCG áÑ©∏dG øe Aõ÷G ∂dP óL

 GPEG ,∂dP øe ÒãμdÉH º≤a ,IOQÉ£ŸG áÑ©d ‘ ¬àZóZOh ¬H ∑É°ùeE’G Öëj ∂∏ØW ¿Éc
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147 »∏YÉØàdG √ÉÑàf’G ióe :3 ¢SÉ°SC’G :ÉkæeÉK

 ¿Éc GPEGh  ,G kÒãc ¢VQC’G ≈∏Y §≤°SÉa ,É k°VQCG  §≤°ùJ ∂JógÉ°ûÃ ™àªà°ùj ∂∏ØW ¿Éc

 áÑ©d ‘ Öëj ∂∏ØW ¿Éc GPEGh ,G kÒãc É¡ëLQCG  hCG  ¬ëLQCÉa ,¬ëLQDƒJ ¿CG  Öëj ∂∏ØW

 ¿Éc  GPEGh  .É kÑdÉZ  ∂dòH  º≤a  ,(á∏«îàŸG)  IôFÉ£dG  ™∏≤J  ÉeóæY  Aõ÷G  ∂dP  (ágõf)

 ΩƒéædG  ÜôM  øY  k’GDƒ°S  É¡dCÉ°SG  hG  ¬dCÉ°SG  ,ΩƒéædG  ÜôM  øY  åjó◊G  Öëj  ∂∏ØW

.ƒÑîj CGóH ób É¡eÉªàgG ¿CG iôJ ÉeóæY

2 ..∂WÉ°ûf hCG ∂àÑ©d ≈dEG IOƒ©dÉH ôªà°SG

 áÑ©∏dÉH  º¡eÉªàgG  º¡dÉØWCG  ó≤Øj  ¿CG  øe  äÉ`̀¡`̀eC’Gh  AÉ`̀`HB’G  øe  ójó©dG  ≈°ûîj

 ,∂dòH  ô©°ûJ  âfCG  ÉÃôd  ,¬eÉªàgGh  º¡∏ØW  √ÉÑàfG  ≈∏Y  º¡dƒ°üM  OôéÃ  á«∏YÉØàdG

 ‘ á«£ªædG äÉcƒ∏°ùdG CGóàHGh ,π°üØfG ∂∏ØW ¿CG â¶M’ πg ;∂°ùØæH ôeC’G øe ≥≤–

 á«fÉK ¬«dEG âªª°†fG ∂fCGh ,(!π°üM ób ∂dP ¿CG øgGQCG ÉfCG) ?•É°ûædG hCG áÑ©∏dG §°Sh

 G kPEG ∂«dEG .á«fÉK ∂©e π°üJG ÉÃôdh .(!º©f :πb ?í«ë°U ?í«ë°U) ?í«ë°U ,πeBG Éªc

 ∂∏ØW ∑Gô°TEG ∫hÉ– ’CG -∞bƒŸG Gòg ‘- näQôb ¿CGh π°üM πg :…ôgƒ÷G ∫GDƒ°ùdG

 ?á≤HÉ°ùdG  IôŸG  ‘ ΩÉªàg’G  ó≤a  ¬fCG  GóH  ¬fC’  ;G kOó`̀ o› ≥HÉ°ùdG  •É°ûædG  hCG  áÑ©∏dG  ‘

 .(É keÉ“ ¬°ùØf ôeC’G Gƒ∏©a ób äÉ¡eC’Gh AÉHB’G º¶©ªa ;¥ô©àJ Óa ,∂dP π°üM GPEG)

 ÉeóæYh .∞bƒJ å«M øe ¬°ùØf •É°ûædG ∫Éªμà°SG ≈dEG ≈©°ùj ¿CG ∂∏Ø£d G vóL ó«ØŸG øe

 ∫ƒ≤J ¿CG ∂æμÁ ( nâ rª nª°†fG ób ¿ƒμJ ¿CG ó©H) á«fÉK »Yƒ£dG ∂∏ØW √ÉÑàfG ≈∏Y π°ü–

 Qhô°ùdG ájÉZ ‘ ÉfCG{ hCG z¿B’G ∑QhO ¬fEG !áÑ©∏dG πªμf ⁄ øëf ?±ô©J πg{ :πãe É kÄ«°T

 øY ∂àHÉLEG  ´Éª°ùd  ¥ƒ°ûJCG  ÉfCG{  hCG  z!¿B’G  πÑ÷G áªb π°üf OÉμf øëf ! näóY ób ∂fCG

.z?π°†ØŸG ∂fGƒ«M Ée ;É k≤HÉ°S ∂d o¬oà rdCÉ°S …òdG ∫GDƒ°ùdG

3 .§≤a IóMGh Iôe •É°ûædG hCG áÑ©∏dG ≈dEG Oƒ©«d ∂∏ØW ´OG

 É k°†jCG º¡ŸG øe •É°ûædG hCG áÑ©∏dG Ëó≤J IOÉYEÉH É kÑZGQ ¿ƒμJ ¿CG º¡ŸG øe ¬fCG Éª∏ãe

 ,Ú©e •É°ûf ‘ ∂©e ∂∏ØW ∑Gô°TE’ G vóL É kbƒ°ûàe Iôe ∂°ùØf äóLh πg .É¡cÎJ ¿CG

 GPEG)  ?•É°ûædG  ‘ √AÉ≤HEG  ∫hÉ– â«≤Hh  ,¬JGQÉ°TEG  äó≤a  ∂∏ØW π°üØfG  ÉeóæY  ¬fCGh

 ∂dòdh ;∂dòH º≤j ⁄ ódGh ™e πªYCG  ⁄ ¿B’G ≈dEG  »æfCG  n∑ oó`̀ pYCG  ÉfCÉa  ∂dòc ôeC’G ¿Éc
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ó tMƒàdG ¥GÎNG 148

 »àdG  á≤ãdGh  ΩÉFƒdG  Ωó¡j  á°SQÉªŸG  ‘  ìÉ`̀◊E’G  Gòg  ¿EÉa  ,∂dP  ™e  .(!ó«L  ∂©°Vƒa

 É¡fCG hCG ¬fCG ßMÓJh ,∂∏ØW ™e •É°ûf §°Sh ‘ ¿ƒμJ ÉeóæY ∂dòdh ;∑ó¡éH É¡à«æH

 á≤jô£H ∂dòH Ωƒ≤J ∂fCG øe ócCÉJ ;IóMGh Iôe  π°UGƒàd É¡YOG ∫É°üØf’G ‘ äCGóàHG

 É¡àjCG{ hCG ,z!∑QhO »¡æf Éæ«YO !¿B’G ∑QhO ¬fEG ,√hCG ,√hCG{ : kÓãe n∫ƒ≤J ¿CÉc ,á∏¡°Sh áMôe

 »μ°ùeGh  ,Éæg  ≈dEG  ‹É©J  !∑Éæg  øe  áæMÉ°ûdG  …Oƒ≤J  ¿CG  ∂æμÁ  ’  ,á∏«ª÷G  IRhE’G

 ™àªà°ùe ÉfCG !áÑ©∏dG πªμf å«ëH ÚjôNCG Úà≤«bO »≤HG !…ô¶àfG !…ô¶àfG{ hCG ,zOƒ≤ŸG

 .IóMGh Iôe ∂dòH Ωƒ≤J ¿CG -∂dP ™e- ≈ª¶©dG á«ªgC’G øe .z!áÑ©∏dG »¡æf OÉμfh ,G vóL

  hCG ¬H §ÑJQG á¶ë∏dG √òg óæY .Ö∏£dG øY ∞bƒàJ ¿CG º¡ŸG øe ∂∏ØW Öéà°ùj ⁄ GPEG

.ïdEG... ,Ö∏£àe ÒZ ,OƒdG ájÉZ ‘ øch ,ΩÉª°†f’G ≥jôW øY É¡H

!•É°ûædG âbh

 ,∂∏ØW  ™e  á≤«bO  Iô°ûY  ¢ùªN  p¢†bG  .»∏YÉØàdG  √ÉÑàf’G  ióe  ™Ñààj  6  ∫hó`̀÷G

 ¿CG  ìÎbCG  ÉfCGh  ,á«∏YÉØJ áÑ©d pÖ p© nd  ‘ ∂∏J á≤«bO Iô°ûY ¢ùªÿG AÉ°†≤d ∂©°Sh ∫òHG

 áÑ©d QÉàîJ ¿CG -É kÑdÉZ- π¡°SC’G øe ;ƒg ¬Ñëj É k£«°ùH É kÄ«°T ÎNG ,G vóL á£«°ùH ¿ƒμJ

 øY  QÉàîJh  ,ÖgòJ  ¿CG  ójôJ  ’  ∂fCG  É k°†jCG  ôcòJ  .áYQÉ°üŸG  hCG  IOQÉ£ŸÉc  ,á«fÉª°ùL

 √ÉÑàf’G  ióe  ™Ñààf  øëf)  .á«£ªædG  ¬JÉcƒ∏°S  AÉæKCG  ‘  ∂∏ØW  É¡eóîà°ùj  áÑ©d  ó°üb

.(…OÉ©dG √ÉÑàf’G ióe ¢ù«dh ,»∏YÉØàdG

 »àdG  á£°ûfC’G  hCG  á«∏YÉØàdG  ÜÉ©dC’G  ´Gƒ`̀fCG  ™ÑààH  AóÑ∏d  6  ∫hó`̀÷G  Ωóîà°ùJ  ±ƒ°S

 äÉª∏c ™°†H ÖàcG ∫hC’G Oƒª©dG ‘ .(ô°übC’G iôNC’Gh) ∫ƒWCG G kOóe ∂∏ØW É¡H ≥°üà∏j

 .(ÉeGódG áÑ©d) hCG ,(á©∏b AÉæH) hCG ,(IOQÉ£e áÑ©d) πãe ,•É°ûædG ¿Éc GPÉe ¢üî∏J

 ∂∏ØW »≤H ºc ,iôNCG äÉª∏μHh .•É°ûædG É¡bô¨à°SG »àdG IóŸG ÖàcG ÊÉãdG Oƒª©dG ‘

.ïdEG... ,ôNBG ôeC’ ¬Y nój hCG á«£ªædG ¬JÉcƒ∏°S CGóÑjh ,π°üØæj ¿CG πÑb É k›óæe
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149 »∏YÉØàdG √ÉÑàf’G ióe :3 ¢SÉ°SC’G :ÉkæeÉK

 ‘ G kÒãc íéæà°S »àdG ÜÉ©dC’ÉH ΩÉ«≤dG ∫ÓN øe Év«dÉãe ¿ƒμJ ¿CG ∫hÉ– ’ ∂fCG ôcòJ

 ,áØ∏àfl AÉ«°TCG ∫hÉ–h ,É k≤≤fi ¿ƒμJ ¿CG Éæg á«°SÉ°SC’G á£≤ædÉa ;É¡«a ∂∏ØW ∑Gô°TEG

.íéæj ’ …òdG Éeh ,∂∏ØW ∑Gô°TEG ‘ íéæj …òdG Ée á¶MÓÃ CGóÑJ ¿CGh

 ∂æμÁ áeOÉ≤dG IôŸG ‘ !™FGGGQ Gò¡a ,âbƒdG ∫GƒW É k›óæe ≈≤Ñj ∂∏ØW ¿Éc GPEG

 .∫ƒWCG IóŸG π©L ∫hÉ– ¿CG

»∏YÉØàdG √ÉÑàf’G ióe

•É°ûædG hCG áÑ©∏dGIóŸG ∫ƒW

6 ∫hó÷G

âfÎfE’G ≈∏Y QOÉ°üe

 ´Éàªà°S’G  ≈Lôj π°üØdG  Gòg ‘ äÉ«æ≤àdGh  ÇOÉÑª∏d  á≤ª©àŸG  IóYÉ°ùŸG  øe ójõŸ

:IQÉjõH

.www.auƟsmbreakthrough.com/chapter8
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ó tMƒàdG ¥GÎNG 150

ájGóÑdG á£≤f

 Ióe Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe ∂∏Ø£d É¡eóbh 6 ∫hó÷G øe G kóMGh É kWÉ°ûf hCG áÑ©d ÎNG

.É¡Jóe ºch ∂∏ØW ácQÉ°ûe ‘ äGÒ¨J âKóM Ée GPEG ô¶fG .´ƒÑ°SCG

 èeófG GPEG .ìÉ◊EG É‰hO øμdh ,áé¡Ñe áMôe á≤jô£H •É°ûædG Ëó≤àH Ωƒ≤J ¿CG ôcòJ

 èeóæJ hCG èeóæj ⁄ GPEGh ,¢ûgóe Gò¡a ´ƒÑ°SC’G ∂dP ájÉ¡f ‘ •É°ûædG ‘ ÌcCG ∂∏ØW

 •É°ûædG Gòg ¿CG ±ô©J ±ƒ°S (äÉeƒ∏©ŸGh áHôéàdG) ∫ÓN øeh ¿B’Éa ;É k°†jCG ™FGQ ƒ¡a

!ÚæKG hCG ô¡°T ∫ÓN ‘ á«fÉK ∫hÉ– ¿CG ∂æμÁ ,∂∏Ø£d ÜGòL ÒZ
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