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153 áfhôŸG :4 ¢SÉ°SC’G :É k©°SÉJ

.hQƒJQCG øY ºcÈNCG ÊƒYO ,π«°üØàH …ôgƒ÷G ¢SÉ°SC’G Gòg ¢ûbÉæf ¿CG πÑb

hQƒJQCG á°üb

 ÖjQóJ êPƒ‰ âeóîà°SG ,á°SQóe ≈dEG √ÉjEG º¡dÉNOE’ Qhô°ùdG ájÉZ ‘ hQƒJQCG GódGh ¿Éc

:¬H á£ÑJôŸG π°UGƒàdG äÉbÉYEGh Újó tMƒàdG ∫ÉØWC’G º«∏©Jh

Training and EducaƟon of AuƟsƟc and Related CommunicaƟon-

.handicapped Children (TEACCH) model

 mó› ÒZ ¬fCG Gô©°T …òdG ,ABA èeÉfÈd É k©FGQ kÓjóH ôaƒJ á°SQóŸG √òg ¿CG Gó≤àYG óbh

 É¡fCG  »YóJ  É¡fCG  á°SQóŸG  √òg  ‘  G kÒãc  ¿GódGƒdG  É¡ÑMCG  »àdG  ÖfGƒ÷G  óMCGh  ;Éª¡æH’

 ≈æÑoj  ¿CG  »¨Ñæj  A»°T πc ¿CG  á°SQóŸG  päô©°T êPƒªædG  Gò¡Hh ,(ó tMƒàdG  áaÉ≤K) ΩÎ–

 ó tMƒàdG ∞«W ∫ÉØWCG{ ¿CG á°SQóŸG ∂∏J óFÉ≤Y ióMEGh ,ó tMƒàdG ∞«W ∫ÉØWCG ÖgGƒe ≈∏Y

.(É k≤HÉ°S IQÉÑ©dG √òg ºà©ª°S ºμfCG ≥KGh ÉfCG) .zº«¶æàdG ≈dEG áLÉëH

 ∫hó÷G Gòg ∫ÉØWC’G º«∏©J ”h ,ábóH Oófi ∫hó÷ É k≤ÑW A»°T πc á°SQÉ‡ iôL óbh

 ¢VôY ”h  ,Ωƒ«dG  ∫ÓN É¡æe  πμH  IOôØæe  äÉbhCG  ‘ IOôØæe  AÉ«°TC’G  Gƒª∏©àa  ;≥ª©H

 ∞«W ∫ÉØWCG) ¿C’ ;øμeCG Ée á∏«∏b ä’É≤àfG Gƒ£YoCGh ,Ωƒ«dG øe ÖfÉL πμd PECS äÉbÉ£H

.(ä’É≤àf’G ‘ …Èc áHƒ©°U º¡jód ó tMƒàdG

 ób  Iójó÷G hQƒ`̀JQCG  á°SQóe  ‘ ∫ÉØWC’G  º¶©ªa  ;ΩÉ¶ædG  Gòg  í‚ ó≤a  ,Ée  πμ°ûHh

 ƒg ÉÃ áfQÉ≤e á«Ñ°ü©dG äGQÉ«¡f’G øe π«∏b π°üMh ,∫hó÷G ´ÉÑJG ‘ ÚYQÉH GƒëÑ°UCG

.á°UÉÿG ¢SQGóŸG º¶©e ‘ ∫É◊G ¬«∏Y

.∫hGó÷G ´ÉÑJG ‘ G kÒÑN hQƒJQCG QÉ°U ,¬«∏Yh

?∫hó÷G Ò¨àj ÉeóæY π°üëj ¿Éc GPÉe øμdh

 É kjó– ¿Éc …ó«¡ªàdG Éæ›ÉfôH ≈dEG  Ωhó≤∏d hQƒJQCG  …ódGƒH GóM …òdG ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG

 …C’ á°VôYh ,¿ôe ÒZh G vóL G kóeÉL ¿Éc ó≤a :hQƒJQCG iód ó tMƒàdG õcôe ‘ ™≤j É vª¡e

 ,ñGô°U áHƒæH  Ωƒ≤j  hQƒ`̀JQCG  ¿Éc  â«ÑdG  ‘ èeÉfÈdG  øY ±GôëfG  π°üM GPEÉa  ,QÉ«¡fG

 ¬àNCG  âJCG  Ée GPEGh ,QÉ«¡f’ÉH hQƒJQCG  Ö«°UCG  ,√õæàŸG ≈dEG  É kØ∏àfl G kQÉ°ùe GhòNCG  Ée GPEGh

 ∫hÉM  Ée  GPEGh  ;QÉ«¡f’ÉH  ÜÉ°üoj  hQƒ`̀JQCG  ¿Éc  ≥FÉbO  ™°†H  øe  ÌcCG  ¬ÑfÉéH  IÒ¨°üdG

 OGQCG GPEG hCG ,É¡Ñ©∏j ¿CG ƒg Oƒj »àdG áÑ©∏dG øY áØ∏àfl áÑ©d Ö©∏j hQƒJQCG π©éj ¿CG óMCG
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 hQƒJQCG ¿Éc .¢†aôj hQƒJQCG ¿Éc É¡Ñ©∏j ¿CG Oƒj »àdG áÑ©∏dG ÖfGƒL óMCG Ò¨j ¿CG ºgóMCG

 ÜÉ©dC’G √òg Ö©∏oJ ¿CG »¨Ñæj øμdh ,¬jódGh ™e áª¶æŸG ÜÉ©dC’G øe á∏«∏b áYƒª› Ö©∏j

 hQƒJQCG  ™e  Ö©∏dG  áHôŒ -ºgÒZh- √GódGh  ∞°Uh  óbh  ;Iôe  πc  ‘ É¡°ùØf  á≤jô£dÉH

.≥∏£e πμ°ûH hQƒJQCG É¡«∏Y ô£«°ùoj ádBG πH É kÑ©d â°ù«d É¡fCÉH

 G kó«©H IÒÑμdG ™£≤dG ™«ªL ∞£îj ¿Éc ¬©e á«éMC’G ¿ÉÑ©∏j √GƒHCG ¿Éc ÉeóæY , kÓãªa

 ¿Éch ,ñGô°üdÉH Ωƒ≤j hCG É¡Yõàæj ¿Éc ó≤a IÒÑc á©£b ΩGóîà°SG GOGQCG Ée GPEGh ,Éª¡æY

 ≈æª«dG  á¡÷ÉH ÉFóàÑj  ¿CG  •ô°ûH  ,á«éMC’G  ‘ IÒ¨°üdG  ™£≤dG  É©°†j  ¿CG  ÉªgQhó≤Ã

.ñô°üj hCG ™£≤dG √òg ´õàæ«°S hQƒJQCG ¿EÉa ’EGh á«éMCÓd

 ΩGóîà°SG ∫ÓN øe ¬jód áfhôŸG ¿É«æÑj ∞«c hQƒJQCG …ódGh Éæªs∏Y …ó«¡ªàdG èeÉfÈdG ‘

.IOófi á«aÉ°VEG äÉ«é«JGÎ°SEG Éª¡FÉ£YEG ∫ÓN øeh ,hQƒJQCG á«©aGO

 Éª¡JógÉ°ûŸ ;Úé¡àÑe ÉfÉch ,√Éª∏©J Ée ò«ØæàH ÉeÉb â«ÑdG ≈dEG hQƒJQCG GódGh OÉY ÉeóæY

 ∫ÓN hCG ∫hó÷G Ò¨àj ÉeóæY QÉ«¡fG ¬HÉ°UCG Ée G kQOÉf ,Éª¡∏ØW iód Ò¨àdG ‘ áYô°ùdG

 ™e áfhôe ÌcCG  íÑ°UCGh  ,IÒ¨°üdG ¬àNCG  -™e Ö©∏j É kfÉ«MCGh- πÑ≤àj CGóàHGh .ä’É≤àf’G

 øe ÈcCG OóY ¬jód íÑ°UCGh ,äGÒ«¨J GƒMÎ≤j ¿CGh ,GƒªgÉ°ùj ¿CG øjôNBÓd É kfiÉ°S ¬HÉ©dCG

.É¡°ùØf äGƒ£ÿG IOÉYEG Oô› øe k’óH ÜÉ©dC’G Ö©∏j É kÑdÉZ QÉ°Uh ,á£°ûfC’Gh ÜÉ©dC’G

 øe k’óH ¿ƒ∏YÉØàjh ,¿ƒÑ©∏j º¡fCG ¿ƒ°ùëj GhQÉ°U ¬©e ¿ƒÑ©∏j øe ¿CG ƒg á«ªgCG ÌcCG Ée

.IÒ°ùe ä’BG º¡fCG Ghô©°ûj ¿CG

 ™£≤dG ∞£îH hQƒJQCG  ΩÉb ,á∏°†ØŸG ¬à«éMCÉH  hQƒJQCG  IódGh âμ°ùeCG  ÉeóæY ,Iôe äGP

 ∂©£b øe IóMGh ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G »ææμÁ πg{ :âdÉbh ,≥aôH Égój ¬eCG â©aôa ,IÒÑμdG

.z?IÒÑμdG

.Égój á©aGQ äôªà°SGh ,¬d âª°ùàHG .hQƒJQCG É¡«a ≥∏ªM

 ô¶æj OÉYh ,IOhóªŸG ¬eCG ój ≈dEG á«fÉK ô¶f ºK ,√ój ‘ á«éMC’G ™£b ≈dEG hQƒJQCG ô¶f

.√ój ‘ ™£≤dG ≈dEG

 √ój øe IÒÑμdG ™£≤dG øe IóMGh Öë°Sh ,áZQÉØdG √ój hQƒJQCG òNCG -óª©àe A§ÑHh- ºK

.¬eC’ ÉgÉ£YCGh ,iôNC’G
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 òNC’G  ‘  á©FGQ  äÓYÉØJ  ¬jódh  ,ÌcCÉa  Ì`̀cCG  É kfôe  QÉ°U  ¬`̀fCG  hQƒ`̀ JQCG  Gó`̀dGh  óLh  óbh

 ≥«aQ ¬d íÑ°üj ¿CG :√Gô¶àfG ÉŸÉ£d G kôeCG Gó¡°ûj ¿CG ¬jódGƒd íª°S …òdG ôeC’G ,AÉ£©dGh

.Ö©∏dG ‘

?áfhôŸG á«ªgCG Ée

 á≤«≤◊G ‘h ;πbC’G QÉÑàY’ÉH ≈¶– »àdG »g áfhôŸG ¿EÉa ,á©HQC’G ¢ù°SC’G ÚH øe

 Å«°ùdG øe πg .ΩÉ¶ædG ƒgh ’CG ;áfhôŸG ¢†«≤f øªãj Éæª¶©e ¿EÉa ,-hQƒJQCG á°üb ‘ Éªc-

 »¡a ,äÉ«°VÉjôdG hCG ÜÉ°ù◊G ‘ Éªc ,øμdh .’ ó«cCÉàdÉH ?Ωƒ«dG ∫hóL ±ô©j ¿CG πØ£∏d

 âfCGh  ,πYÉa AõL ƒg ∂∏ØW ÆÉeO øe óeÉ÷G ,º¶æŸG  Aõ÷G :ôcòJ .±ó¡dG  â°ù«d

 ÆÉeO ‘ áHƒ©°U ÊÉ©j …òdG Aõ÷G Qƒ£J ¿CG ójôJ âfCG ,áØ«©°†dG á∏°†©dG ¿ô“ ¿CG ójôJ

.ÜGƒHC’G äGô°ûY É¡d oínàØoà°S ÉgóæYh ,∂∏ØW

:ÉgôHóJ »¨Ñæj »àdG ≥FÉ≤◊G

 • Ö«JÎdGh ,ÚJhôdGh ,¥ô£dG ‘ ∂dòch) ∫hó÷G ‘ äGÒ«¨J É kªFGO ∑Éæg ¿ƒμ«°S 

.(ïdEG... ,É¡dhÉæJ ºàj »àdG äÉÑLƒdGh ,AÉ«°TC’G ¬H çó– …òdG

 • ,G kQÉÑc Ú¨dÉH ΩCG ,¬fGôbCG GƒfÉcCG AGƒ°S ,∂∏ØW ∫ƒM ¢UÉî°TCG É kªFGO ∑Éæg ¿ƒμ«°S 

.ïdEG... ,¬H ΩÉ«≤dG ºà«°S •É°ûf …CGh ,Ée áÑ©d Ö©d á«Ø«c ‘ …CGQ º¡d ¿ƒμ«°S ø‡

 • ¿CG ≥∏£ŸÉH ¬æμÁ á«£ªædG äÉcƒ∏°ùdG øe π«∏≤dÉH Ωƒ≤j hCG ,É kØ∏àfl ¿Éc GPEG πØ£dG 

.íéæj ø∏a IQôμàŸG äGQÉ«¡fÓd ¢Vô©ŸG óeÉ÷G πØ£dG ÉeCG ,á°SQóŸG ‘ íéæj

 • á∏FÉ©dG  ™eh ∂∏ØW ™e QƒeCÉH  ΩÉ«≤dG  ∂æμeCG  GPEG  Iôe ∞dCG  π¡°SCG  ∂JÉ«M ¿ƒμà°S 

.∂∏ØW IÉ«M ∂dòch ,äGQÉ«¡fG hCG äÉYGô°U É‰hO

 •.¬àfhôe iƒà°ùÃ G kÒãc ôKCÉà«°S ∂∏ØW Qƒ£J ‘ ôNBG ÖfÉL πc

 É¡fCG áfhôŸG ‘ πgòŸG ôeC’G ¿EG ;IÒNC’G á£≤ædG á°ûbÉæŸ ≥FÉbO ™°†H òNCÉæd ,¿PEG

 .á¨∏dG ™e º∏μàdG ‘ äÉHƒ©°U ¬jód ∂∏ØW ¿EG π≤æd , kÓãªa ,Ö°ùëa áfhôŸG ‘ ôKDƒJ ’
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 áHƒ©°üdG) apraxia á«FGOCGÓdG øY É kŒÉf ∂dP ¿ƒμj å«M ä’ÉM áªK -ó«cCÉàdÉH- ¿B’G

 ≈dEG É kLÉàfi kÓ©a ¿ƒμ«°S Gò¡c πØWh ,(äÉª∏μdG π«μ°ûàd ºØdG äÓ°†Y ΩGóîà°SG ‘

.äGƒ°UC’G çóëj ¬ªa π©÷ á«°SÉ°SC’G IQó≤dG »æÑ«d ;ÉæfƒY

 Ωƒj ‹Éãe ìƒ°VƒH G kÒÑ©J hCG  áª∏c ∫ƒ≤j kÓØW ä’É◊G øe ójóY ‘ ógÉ°ûf øμdh

 GPEG ájÉ¡ædG »Øa ?∂dP ô°ùØf ∞«μa .AÉKÓãdG Ωƒj ∂dP ≈∏Y QOÉb ÒZ íÑ°üjh ,ÚæKE’G

 á¨∏dG  ΩGóîà°SG  ≈∏Y Év«∏c QOÉb ÒZ hCG  äƒ°üdG á°†Øîæe ºa á∏°†Y πØ£dG iód ¿Éc

?¢ùeCG ∂dòH ΩÉb ∞«μa

 Ö∏£J Iôe πc ‘) ∂≤jôW ‘ ∂∏ØW Ò°ùj ¿CG Ö∏£àJ áfhôŸÉa ;áfhôŸG πNóàJ Éæg

 G kÒÑc É kjó– πãÁ ôeC’G Gògh .(∂≤jôW ‘ Ò°ùj ¿CG ¬æe Ö∏£J âfCG ,G kôeCG ∂∏ØW øe

 ¬H Qƒ©°ûdG π©éj É‡ ,»JGòdG ºμ◊G øY ∫RÉæàdÉH ¬Ñ°TCG ƒgh ,ÉædÉØWCG øe Òãμ∏d G vóL

 á¨∏dÉH ôeC’G ≥∏©àj ÉeóæYh ,Ωƒ¡Øe ÒZh Évjƒ°Vƒa ¬ŸÉY hóÑj …òdG πØ£dG ≈∏Y É k«°SÉb

 ,çóëàdG ¬«dEG Ö∏£«°S G kóMCG ¿EÉa (¿É°ù∏dG ≥∏W ∂∏ØW øμj ⁄ ¿EG) ¿É«MC’G º¶©e ‘

 âfÉc ÉvjCG .(?ÉgójôJ áÑ©d …CG) Év«©«ÑW ¿ƒμj ób hCG (AÉe πb) G vóL Év«∏L Gòg ¿ƒμj ób

 ôNBG  ¢üî°T ≥jôW ‘ πØ£dG Ò°ùj ¿CG  º∏μàdG  Ö∏£àj ä’É◊G º¶©e »Øa á≤jô£dG

.áfhôŸG Ö∏£àj ƒ¡a iôNCG äÉª∏μHh

 ƒd ≈àM Év«≤«≤M É kjó– ¿ƒμ«°S ¬Kó– ¿EÉa áfhôŸG ≈dEG ô≤àØj ∂∏ØW ¿Éc GPEG ∂dòdh

 ∂∏ØW óæY áfhôŸG äÓμ°ûe â÷ÉY GPEG ,πHÉ≤ŸG ‘h ,åjó◊G ≈∏Y IQób ∂∏Ø£d ¿Éc

 ;óMGh  ∫Éãe  ’EG  ΩÓμdG  Éeh  ,º∏μà«d  ¬eÉeCG  øe  áªî°V ≥FGƒY  âMRCG  ób  ¿ƒμJ  ∂fEÉa

 ,A»°T πc ΩÉeCG øe áªî°V ≥FGƒY πjõJ ∂fEÉa áfhôe ÌcCG ¿ƒμ«d ∂∏ØW óYÉ°ùJ ÉeóæY

.É keób ¥Ó£f’G ‘ G vôM ôNBG ÖfÉL πc íÑ°üjh
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äÉ«é«JGÎ°SE’G

 Qô°V ’ øμdh ,iôNC’G ¢ù°SC’ÉH ≥∏©àj Éª«a IóY äGôe Gòg äôcP »æfCG  º∏YCG  ÉfCG

 hCG ,á«£ªædG ¬JÉcƒ∏°S AÉæKCG ‘ ∂∏ØW áfhôe ≈∏Y πª©J ¿CG ∫hÉ– ’ :á«fÉK ¬JOÉYEG øe

 ÉeóæY áfhôŸG ∂∏J ≈∏Y πªYG .ïdEG... ,∂d Ö«éà°ùj ’ ÉeóæY hCG ,∂«dEG ô¶æj ’ ÉeóæY

.∂©e É k›óæe ∂∏ØW ¿ƒμj

:áfhôŸG AÉæÑd äÉ«é«JGÎ°SE’G ¢†©H ∂«dEG ,Gòg Éædƒ≤Hh

1 .OƒdG ájÉZ ‘ ¿ƒμJ ¿CÉH CGóHG

 òNCÉJ  ¿CG  räOGQCG  hCG  OGQCG  Ée GPEÉa ;∂∏Ø£d É kÑ«éà°ùeh É kfôe âfCG  ¿ƒμJ ¿CG  »æ©j Gòg

 :âdÉb  GPEGh  .ÉgòNCÉJ  É¡Yóa ,(∂JGQÉ«°S  Ö©d  ∂æe äòNCGh) äGQÉ«°ùdG  ÜÉ©dCG  ™«ªL

 Ωób ≈∏Y ∞≤a ,IóMGh Ωób ≈∏Y ±ƒbƒdG ∂æe äOGQCG GPEG ,¬°ùª∏J Óa z∂dP ¢ùª∏J ’{

.∂∏ØW íjôjh ,á≤ãdG »æÑj ¬fC’ ìô°ùŸG Å«¡j Gòg ¿EG ;IóMGh

2 .É keó≤e í«°VƒàdÉH ºb

 hCG  ±ô¨dG  Ò«¨àH  Ωƒ≤æ°S  hCG  ,ôNCÉàe  AÉ°û©dG)  ∫É≤àfG  hCG  tÒ¨J  ∑Éæg  ¿ƒμj  ÉeóæY

 ÖÑ°ùdG  ¬d  ÚHh  ,áFOÉg  áé¡dh  ∞£∏H  çóë«°S  Ée  ∂∏Ø£d  í°Vh  (ïdEG...  ,á£°ûfC’G

 ‘ ¿ƒμfh ,ÉæàjòMCG ¢ùÑ∏f ±ƒ°S áYÉ°S ∞°üf ∫ÓN ‘ ,Iƒ∏M Éj É kÑMôe{ :∫Éãe .RÉéjEÉH

 á≤«bO Iô°ûY ¢ùªN πÑb iôNCG Iôe ∂dòH ºb .z¿Éæ°SC’G Ö«ÑW ™e óYƒe Éæjód ,IQÉ«°ùdG

.óYƒŸG øe ≥FÉbO ¢ùªN πÑb É k°†jCGh

3 .ÅWÉN πμ°ûH ôeC’ÉH ºb

 ÖμJQG  ,áæ«©e  á≤jô£H  •É°ûæH  ΩÉ«≤dG  hCG  áÑ©d  Ö∏W  ≈∏Y  G kOÉà©e  ∂∏ØW  ¿Éc  GPEG

 ∞«¶æàH CGóÑJ ΩƒædG πÑb Ée äGOGó©à°SG âfÉc GPEG : kÓãªa .•ƒ∏¨e πμ°ûH ¬H ºbh ,kCÉ£N

 Ò°ùj á«éMC’G πM ¿Éc GPEG , k’hCG ΩƒædG ¢ùHÓe π©LG ,ΩƒædG ¢ùHÓe AGóJQG ºK ¿Éæ°SC’G

 ∂∏ØW  ∂¡Ñæj  ÉeóæYh  ,ôNBG  Ö«JÎH  á«éMC’G  CGóÑJ  ¿CG  ∫hÉM  ,¬°ùØf  Ö«JÎdÉH  É kªFGO
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 oâªb  ó≤d  !¢ùH  hhCG{  :π≤a  (á«¶Ød  ÒZ  hCG  á«¶Ød  á≤jô£H  ∂dòH  ΩÉ`̀bCG  AGƒ°S)  ∂dòd

 á≤jô£H AÉ«°TC’G  Üô‚ ¿CG  ™àªŸG øe{ :∞«°†J ¿CG  ∂æμÁh z!áØ∏àfl á≤jô£H ∂dòH

.z!áØ∏àfl

4 .QhódG Ö©dG

 GPEG - kÓãe- ∫É≤àf’Éc ,¬«a áHƒ©°U ∂∏ØW óéj G kó¡°ûe ô°†M áé¡Ñe áMôe á≤jô£H

 ÉªcÓc É¡«a ¿GôgÉ¶àJ áÑ©d  Ö©dG  ∫õæŸG êQÉN ∫É≤àf’G ‘ áHƒ©°U óéj ∂∏ØW ¿Éc

 √Qƒ£J  øe  á«dÉY  á∏Môe  ‘  ¿ƒμj  ¿CG  ≈dEG  ∂∏ØW  êÉàëj)  .êhôî∏d  ¿Gó©à°ùJ  ÉªμfCÉH

 ±ƒ°ùa ,πYÉØàdG π«∏b hCG ≥WÉf ÒZ ∂∏ØW ¿Éc GPEÉa ,∂dòH Ωƒ≤J ¿CG ∂æμª«d ‹ÉªLE’G

.(≥M’ âbh ≈dEG á«é«JGÎ°SE’G √òg π«LCÉJ ‘ ÖZôJ

5 .É kØ«î°S øc

 ;ÉæHÉ°üYCG ôJƒàJh èYõæf ÉædÉØWC’ íjôŸG ¥É£ædG êQÉN A»°T çóëj ÉeóæY ,IOÉY

 hóÑj ÉeóæY ,∂dP øe k’óH . CGƒ°SCG QƒeC’G π©éj Gògh ;(É k≤M’ çóë«°S Ée ±ô©f) ÉæfC’

 ôeCÉH  ΩÉ«≤dG  ójôj  G kó`̀MCG  ¿C’  hCG  ,∫É≤àfG  hCG  ,Ò¨J  AGREG  ∫É©Øf’G  ∂°Th  ≈∏Y  ∂∏ØW ¿CG

 ΩÉ©W Ëó≤J ” Ée GPEÉa .√AGREG ¥ôNCG πμ°ûHh m∞î°ùH ±ô°üJ ,ƒg √ójôj ÉªY ∞∏àfl

 Éj{ :πãe É kÄ«°T ∫ƒ≤J ¿CG ∂æμÁ ,§Ñ°†dÉH AÉ°ùe á°SOÉ°ùdG øe k’óH kÓ«∏b ôμHCG AÉ°û©dG

 ΩÉ©£dG ∫hÉæJCG »æfEG !ÖjôZ ÉfCG{ hCG zΩÉ©£dG ádhÉW ≈dEG É k©aO »æ©aóJ ìÉjôdG ,!áHGô¨∏d

 ácô◊ÉH É k°VQCG ´ƒbƒdG hCG ΩÉ©£dG ádhÉW ∫ƒM õØ≤dÉH Ωƒ≤J ¿CG ∂æμÁ hCG z!√óYƒe πÑb

.ΩÉ©£dG ádhÉW ≈dEG ÖgGP âfCGh áÄ«£ÑdG

É¡Ñ∏£J ¿CG ∂æμÁ äÉÑ∏W É¡dCÉ°ùJ ¿CG ∂æμÁ á∏Ä°SCG

 ¿C’ (É¡¶MÓf ’ É kÑdÉZh) Éæjód ¢UôØdG øe ójó©dG ∑Éæg ¿CG ±ô©f ¿CG ¢ûgóŸG øe

 É keÉ“ Ωƒ¡ØŸG øeh ,áfhôŸG ∫É› ‘ ÉædÉØWC’ xó– ¬«a •É°ûf ≈dEG çóëj É kWÉ°ûf ∫ƒëf
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 iƒà°ùŸ ¬Ñæàf ¿CG ÉfQÉÑNEÉH G kóHCG óMCG º≤j ⁄ PEG ;¢UôØdG √òg á¶MÓe ≈dEG π«‰ ’ ÉæfCG

!ÉædÉØWCG áfhôe

 ∂∏°ùj  ’  ∂∏ØW ¿CG  ÉŸÉW) É¡Ñ∏£f  äÉÑ∏W hCG  É¡dCÉ°ùf  ¿CG  ÉææμÁ á∏Ä°SC’  á∏ãeCG  √òg

:•É°ûf …CG ∫ÓN ‘ áfhôe ÌcCG íÑ°ü«d ≥aôH ∂∏ØW …óëàH Ωƒ≤à°S (Év«£‰ É kcƒ∏°S

 •.z…QhO ójQCG ¿B’G ;IóY äGôe ∂dòH Ωƒ≤J âfCGh ∂JógÉ°ûe ™àªŸG øe ¿Éc{

 •.zG vóL áØ«£d É¡fEG !»àÑ©d ÜôŒ ¿CG »¨Ñæj !»¡dEG Éj ,√hCG{

 •.zIôŸG √òg ∞∏àfl πμ°ûH ¬H Éæªb GPEG ôeC’G ¿ƒμ«°S ∞«c nÔd !Iôμa s…ód{

 •.z!ôNBG ∞bƒe ‘ IQÉ«°ùdG ™°†f ¿CG Üôéæd !™FGQ ∞bƒŸG ∂dP ‘ ±ÉØ£°U’G{

 • ∫hÉæàf ¿CG ÉææμÁ ¿Éc GPEG .IOÉY á°SOÉ°ùdG ‘ AÉ°û©dG ∫hÉæàf øëf - ≥M ≈∏Y âfCG{ 

.z?¬∏°†ØJ âbh …CG »Øa ,∂dP ó©H âbh …CG ‘ AÉ°û©dG

 • G kôeCG  Üôéæd  ,IôŸG  √òg  .AÉbQõdG  á©£≤dG  Ö– ∂fCG  ±ôYCG  ÉfCG  ,í«ë°U  ,º©f{ 

.z?¬æe k’óH ¬HôŒ ¿CG Ö– …òdG ¿ƒ∏dG Ée ;É kØ∏àfl

!•É°ûædG âbh

 :ΩÉjCG áKÓK Ióe ‘ CÓªo«d 7 ∫hó÷G nº uª o°U

 hCG  ¬YOGh ∞∏àfl πμ°ûH ¬H Ωƒ≤à°S ∂∏ØW Ωƒj ‘ G kôeCG  ÎNG ,(1) ∫hC’G Ωƒ«dG  ‘

 AGóJQG ≈∏Y ∂∏ØW ™ ué°T ,äÉÑLƒdG ióMEG ∫hÉæJ âbh uÒZ : kÓãe ,¬H ™àªà°ùJ ¿C’ É¡ oYOGh

 GPEGh ,(∫É£æÑdG ºK ¢ü«ª≤dG øe k’óH ,¢ü«ª≤dG ºK ,∫É£æÑdG) ∞∏àfl Ö«JÎH ¬HÉ«K

 πμd ¿ƒμj ¿CÉc ,É¡«a IóMGh IóYÉb uÒZ ,¬©e IOÉ©dG ‘ É¡Ñ©∏J ¥Qh áÑ©d ∑Éæg âfÉc

 .¿É©HÉààe ¿GQhO ¢üî°T

.√Ò«¨àd ôNBG G kôeCG ÎNG ,(2) ÊÉãdG Ωƒ«dG ‘
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 .√Ò«¨àd ôNBG G kôeCG ÎNG ,(3) ådÉãdG Ωƒ«dG ‘ 

.¢ùªÿG äÉ«é«JGÎ°SE’G ΩGóîà°SG ôcòJ

 ;∂∏ØW ÜÉéà°SG ∞«ch É¡àdhÉM äGÒ«¨J …CG ™Ñàààd 7 ∫hó÷G Ωóîà°SG Iôe πc ‘

 hCG º©f ∫ƒM IôFGO ™°V ÊÉãdG Oƒª©dG ‘ ,•É°ûædG hCG áÑ©∏dG º°SG ÖàcG ∫hC’G Oƒª©dG ‘

 hCG ,’ ∫ƒ≤J ¿CÉH Ò«¨àdG ¢†aôJ ¿CG É¡æμÁ) .¬d ¬°†aQ hCG Ò«¨àdÉH ∂∏ØW ∫ƒÑ≤d É k©ÑJ ’

.(¬∏gÉéàJ ¿CÉH

 ∂∏ØW óYÉ°ùJ ób ÓH áHÉLE’G ≈àëa ;º©f äÉHÉLE’G πc ¿ƒμJ ¿CÉH π¨°ûæJ ’ :ÒcòJ

.¬àfhôe ™«°SƒJ ≈∏Y

áfhôŸG

√Ò«¨àd ≈©°ùJ …òdG ôeC’GÒ«¨àdG ≈∏Y ∂∏ØW ≥aGh πg

(1’ / º©f

(2’ / º©f

(3’ / º©f

7 ∫hó÷G

âfÎfE’G ≈∏Y QOÉ°üe

 É k©FGQ É kàbh ∂d ≈æªàf π°üØdG Gòg ‘ äÉ«æ≤àdGh ÇOÉÑª∏d á≤ª©àŸG IóYÉ°ùŸG øe ójõŸ

:™bƒe ™e

.www.auƟsmbreakthrough.com/chapter9
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ájGóÑdG á£≤f

 Éªc A»°T Ò°ùj  ’ Iôe …CG  »Øa ;Ò¨àdG  á¡LGƒe ‘ ∞î°ùdG  ™æ°üJ á°SQÉ‡ CGóHG

 ÉjQÉe ádÉÿG π°üJ ⁄ GPEÉa .áØ«î°S hóÑJ á≤jô£Hh ,áWÉ°ùHh ,ìôÃ Öéà°SG ¬d ™bƒà oj

 Éæg â°ù«d ÉjQÉe ádÉÿG !hhƒg-hhh{ É kÑé©àe õaÉ≤àJ ¿CG ∂æμÁ ¬àdÉb …òdG ÉgóYƒe ‘

 ,z [ïdEG... ,Ö©∏f ,º°Sôf hCG] !É¡«a ´QÉ°üàf á«aÉ°VEG á≤«bO Iô°ûY ¢ùªN ¿B’G Éæjód !ó©H

 óØæJ ÉÃQh ,√ój πcCÉJ ∂fCÉH ôgÉ¶àJ ¿CG ∂æμÁ ¬dhÉæJ ¬æμÁ ’ É keÉ©W ∂∏ØW OGQCG Ée GPEG

!ÜôŒ ¿CG ∂°ùØæd íª°SÉa ,É kØ«î°S AôŸG ¿ƒμ«d á«dÉãe á≤jôW ∑Éæg â°ù«d .áZóZóH

 »YÉªàL’G √Qƒ£àd ájƒb á©aO ∂∏ØW á≤HÉ°ùdG á°ùªÿG ∫ƒ°üØdG »£©à°S :á¶MÓe

 õjGQ-ø°U  èeÉfôH  êPƒ`̀‰  ‘  ájGóÑdG  iƒ°S  â°ù«d  »¡a  ∂`̀dP  ™`̀eh  ,»°üî°ûdGh

 èeGÈdGh …ó«¡ªàdG èeÉfÈdG ‘ kÓjƒW Ékàbh »°†≤f øëf ,ájÉ¡ædG â°ù«dh ,…ôjƒ£àdG

 ™°Vh ™ÑàJ ∂dP ‘ ÉÃ ,Iƒ£îH Iƒ£N êPƒªædG øe IOÉaE’G ≈∏Y ∑óYÉ°ùæd ;áeó≤àŸG

 π°üØdG  ‘ Éæ¶M’ Éªch .‹ÉàdG  iƒà°ùŸG  ≈dEG  ¬dÉ°üjE’ á£°ûfCG  ò«ØæJh  ¬àdÉMh ∂∏ØW

 .ÖjƒdG ≈∏Y »©bƒe øe êPƒªædG  Gòg øe á∏eÉμdG  áî°ùædG  πjõæàH Ωƒ≤J ¿CG  ∂æμÁ 5

 OƒLƒd G kô¶f É¡ oª¡ah É¡©tÑàJ  øμÁ á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG ôjƒ£àd á©HQC’G ¢ù°SC’G √òg

!»Ñ∏b πc øe Éªgôμ°TCG ÉfCGh -¿ÉZƒg ΩÉ«dhh øjôH ¬ rJQƒW …òdG …ôgƒ÷G êPƒªædG
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