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195 (õjGQ-ø°U èeÉfôH á«æ≤J ABCs) :πª°TC’G IQƒ°üdG :ô°ûY ÊÉK

¬JóYÉ°ùe ™«£à°ùJ ød ,∂∏ØW ájDhQ ≈∏Y G kQOÉb øμJ ⁄ GPEG

 ∂d oâ∏b ƒd GPÉeh ?G kóHCG √ôJ ⁄ ∂∏ØW OƒLƒd kÓeÉc G kô°üæY áªK ¿CG ∂d oâ∏b ƒd GPÉe

 ájDhQ ≈∏Y G kQOÉb QƒØdG ≈∏Y ∂∏©éà°S »àdG á°UÉÿG äGQÉ¶ædG øe É kLhR ∂«£YCÉ°S »æfEG

?∂æY É kÑFÉZ ¿Éc Ée

 ¿CG ∂æμÁ Óa ,Ée á¶◊ ‘ É v≤M ∂∏Ø£d çóëj Ée iôJ ¿CG ≈∏Y G kQOÉb øμJ ⁄ GPEG

 kÓ©a çóëj …òdG Ée iôJ ¿CG ≈∏Y IQó≤dÉa ;¬JóYÉ°ùŸ á≤jôW π°†aCG øY äGQGôb òîàJ

 πØW ™e Ú÷É©ŸG º¶©e πª©j ÉeóæY Ö«¨j Ée »g iôNC’ á¶◊ øe Oófi πØW ™e

 πØ£dG ™e ¿ƒ∏ª©j ÉeóæY º¡æμdh ,πØ£dG äGQÉ¡e ‘ G kQƒ°üb ¿hôj º¡fEG ;ó tMƒàdG ∞«W

 πª©dG GhDhóH …òdG πØ£dG ¿CG ¿hôj ’ É kÑdÉZ º¡fEÉa ,3:00 áYÉ°ùdG ≈dEG 2:00 áYÉ°ùdG øe

.2:45 áYÉ°ùdG óæY ¬©e ¿ƒ∏ª©j …òdG πØ£dG øY ∞∏àfl πØW ƒg 2:00 áYÉ°ùdG óæY ¬©e

 É k©fÉeh ¬«dEG òaGƒædG ™«ªL É k≤∏¨ oe ,¬ŸÉY ‘ É k≤∏¨æe πØ£dG ¿ƒμj ób 2:15 áYÉ°ùdG óæY

 É k£HGÎe πØ£dG ¿ƒμj ób 2:45 áYÉ°ùdG ‘ .¬°ùØf èdÉ©ŸG º¡«a øÃ ,ôNBG ¢üî°T πc

 èdÉ©ŸG êÉ¡æe ¿EÉa ,ä’É◊G º¶©e ‘ øμdh ,ïdEG ...èdÉ©ª∏d ô¶æjh , kÓÑ≤à°ùe ,É kcQÉ°ûe

 ¿C’ ;É v≤M Å«°S Gògh .3:00 áYÉ°ùdG ≈dEG 2:00 áYÉ°ùdG øe ´É£≤fG ¿hO ôªà°ùJ o¬ nb oô oWh

.É keÉ“ ÚØ∏àfl ÚLÉ¡æe ¿ÉÑ∏£àj √ÓYCG Úaƒ°UƒŸG ÚdÉ◊G

 ¿CG ∂æμÁ å«ëH ,ìƒ°VƒH πØ£dG ádÉM ájDhQ ≈∏Y øjQOÉb ¿ƒμf ¿CG ™FGôdG øe ¢ù«dCG

?á¶◊ πc ‘ É¡©e hCG ¬©e π°†aCG πμ°ûH íéæj …òdG è¡æŸG Ωóîà°ùJ

 ,á≤HÉ°ùdG ∫ƒ°üØdG øe ègÉæŸGh äÉ«æ≤àdGh ÇOÉÑŸG ∂∏J πμH É kë∏°ùe äô°U óbh ÉeCG

 ΩÉª°†f’Éc CGóÑe ΩGóîà°SG ¿ƒμj ≈àe §Ñ°†dÉH ±ô©J ¿CG ≈∏Y G kQOÉb ¿ƒμJ ¿CG É k©jóH ¢ù«dCG

?Év«dÉãe ∂∏ØW ¢VÉ¡æà°S’ á«©aGódG ΩGóîà°SG ¿ƒμj ≈àeh ,Év«dÉãe

.áeOÉb äGQÉ¶ædÉa ;G kPEG ,ó©à°SG
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ó tMƒàdG ¥GÎNG 196

?GPÉŸ ..A»°T πc ƒg â«bƒàdG

 ¬©°Vh  ∫hó÷  É k©ÑJ  IOÉ©dG  ‘  -Újó tMƒàdG  ÒZh  Újó tMƒàdG  -∫ÉØWC’G  º«∏©J  ºàj

 ...11:00 ≈dEG 10:00 øe (¢U) º∏©àfh ,10:00 ≈dEG 9:00 øe (¢S) º∏©àf øëæa ;¿ƒ¨dÉÑdG

 πÑb hCG ,ìÉÑ°üdG ‘ Gòch GòμH Ωƒ≤f øëæa ;∂dP øY â«ÑdG ‘ ∫É◊G ∞∏àîj ’h .ïdEG

.çóëj ≈àeh ,çóëj GPÉe Oóëf -Ú¨dÉÑdG- øëf ÉæfCG »g IôμØdGh ;âbh …CG hCG ,ΩƒædG

 Éæjód øμdh ,º¡°†©H ôeòàj ób ó«cCÉàdÉH ,ÚjOÉ©dG ∫ÉØWC’G ™e ∂dòH πÑ≤f ¿CG ÉææμÁ

 ,º¡FÉª°SCÉH º¡JGOÉæe óæY -É keƒªY- ¿ƒÑ«éà°ù«°S ºgh ,º¡©e πYÉØàdG øe l¿ƒª°†e wóM

.äBÉaÉμŸÉH OƒYƒdG hCG ,ÜÉ≤©dÉH ójó¡àdGh ,áægGóŸG ™e ¿ƒ∏YÉØàjh ,äÉª«∏©àdG ¿ƒ©Ñàjh

 É v°UÉN ÉkŸÉY ¿ƒ∏àëj º¡fCÓa ;Ú°UÉÿG ∫ÉØWC’G ™e G kôaGƒàe ¢ù«d AÉNôdG Gòg øμd

 sóŸG ™Ñàf ¿CG Éæ«dEG Oƒ©j ôeC’G ¿EÉa ,¢üî°ûdG ácôM ‘ IOƒ¡©ŸG Oƒ«≤dG øe É k«dÉN ,º¡H

 Éªc ,Gòg πª¡f ¿CG ÉææμÁ ,∂°T ¿hO øeh ,º¡H á°UÉÿG á«∏NGódG á«∏ª©dG ‘ Qõ÷Gh

 OÉæYh ìÉ◊EG :∂dòd á«ÑfÉ÷G èFÉàædG ™e ¢ûjÉ©àf ¿CG Éæ«∏Y øμdh ,¢SÉædG º¶©e π©Øj

 º∏©Jh ,ÉæŸÉ©H É¡«a ÉædÉØWCG ºà¡j ’ áehÉ°ùe ábÓY ,áehó¡e á≤K ,ÉædÉØWCG ™e πHÉ≤e

.ájÉ¨∏d A»£H

 äÉeƒ∏©ŸG á÷É©e hCG ,πYÉØàdGh ,º∏©àdG ≈dEG ÉædÉØWCG ™aóf ÉæfCG çó– »àdG áé«àædGh

 ƒg ¬H Ωƒ≤f ’ Éeh ,∂dòH ΩÉ«≤∏d øjô°VÉM É¡«a ¿ƒfƒμj ’ »àdG äÉbhC’G ∫ÓN ‘ áeOÉ≤dG

 øe) º¡©e É k£HGôJh á∏°U »æÑæd ¬«a øjô°VÉM ¿ƒfƒμj ’ …òdG âbƒdG Gòg π¨à°ùf ’ ÉæfCG

 IÒ¨°üdG π°UGƒàdG òaGƒf πeÉμdÉH π¨à°ùf ’ ÉæfEÉa ,πHÉ≤ŸG ‘ .( kÓãe ,ΩÉª°†f’G ∫ÓN

 ,¥Ó£f’Gh  ,ƒªædG  ≈∏Y  ÉædÉØWCG  IóYÉ°ùŸ  É¡«∏Y  π°üëf  »àdG  Qƒ°†◊Gh  •Gôîf’Gh

.( kÓãe ,á«©aGódG CGóÑe ΩGóîà°SG ∫ÓN øe) IójóL QƒeCG º∏©Jh ,π°UGƒàdGh

 º¡ŸÉY  ‘  ÉædÉØWCG  ¿ƒμj  ≈àe  §Ñ°†dÉH  iôf  ¿CG  ≈∏Y  øjQOÉb  íÑ°üf  ¿CG  ƒg  π◊G

 øeh ,ÉæH Ú£ÑJôe ¿ƒfƒμj ≈àeh ,πYÉØàdG hCG º«∏©à∏d øjô°VÉM ÒZ sºK øeh ,¢UÉÿG

 ™«£à°ùf ÉæfEÉa ,∂dòH Ωƒ≤f ÉŸÉMh ,Éæ≤jôW ‘ Ò°ùdGh ,πYÉØàdGh ,º∏©à∏d øjô°VÉM ºK
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197 (õjGQ-ø°U èeÉfôH á«æ≤J ABCs) :πª°TC’G IQƒ°üdG :ô°ûY ÊÉK

 π°†aCG ƒg •ÉÑJQ’G ¿ƒμj ÉeóæY º¡H §ÑJôfh ,ÉædÉØWCG ™e Éæ∏YÉØàH ºà¡f ¿CG -òFóæY-

.∂dòd ájõgÉ÷G ≈¡àæe ‘ ¿ƒfƒμj ÉeóæY ,º¡°†¡æà°ùfh ºgGóëàf hCG ,A»°T

πYÉØàdG-OÉ©Ñà°S’G ∞«W

 ≈¡àæe  øe  óàªŸG  ∞«£dG  ≈∏Y  Ée  ¿Éμe  ‘  ∂∏ØW  óLƒj  Ωƒ«dG  øe  á≤«bO  πc  ‘

 ¢ù«dh ,Év«£‰ É kcƒ∏°S ∂∏ØW ∂∏°ùj ¿É«MC’G ¢†©H ‘ ,á«∏YÉØàdG ≈¡àæe ≈dEG OÉ©Ñà°S’G

 ádÉ◊G  √òg  ‘  ,¬ª°SÉH  ¬JGOÉæe  óæY  Ö«éà°ùj  ’h  ,∂æ«Hh  ¬æ«H  …ô°üH  ∫É°üJG  áªK

 ‘ Iƒ≤H ∑Éæg ´hQõe ƒ¡a ,∞«£dG øe ≈°übC’G OÉ©Ñà°S’G ±ôW ‘ ƒg ∂∏ØW ¿EG :∫ƒ≤f

.ôNBG ¢üî°T πch ¬æe ∑ó©Ñà°ùj ¬fEG å«M øe (…OÉ©Ñà°SG) ⁄ÉY ƒgh ,¢UÉÿG ¬ŸÉY

 ,∂«dEG çóëàj hCG ,∂ë°†j hCG ,∂«dEG ô¶æj hCG ,∂©e ∂∏ØW Ö©∏j ób iôNCG äÉbhCG ‘

 ádÉ◊G √òg ‘ ,∂≤jôW ‘ Ò°ù∏d  áÑZQ ÌcCGh  ,áfhôe ÌcCG  ¬fCG  ÉgóæY ßMÓJ óbh

 (πYÉØàe) ¬fEG ,ÉæŸÉY ‘ ∑QÉ°ûj ¬fEG ,∞r« s£∏d ôNB’G πYÉØàdG ±ôW ‘ πØ£dG ¿EG :∫ƒ≤f

 IójóY äÉbhCG ∑Éæg ,∂°T ¿hOh ,øjôNB’G ™eh Éæ©e πYÉØàdG ‘ É kÑZGQ ¬fƒc å«M øe

 ;∞r« s£dÉH  ∂dP ƒYóf  Gò¡dh  ;ÚàjÉ¡ædG  ÚJÉg ióMEG  óæY É¡«a  πØ£dG  ¿ƒμj  ’ iôNCG

 ∑Qhó≤Ã ¿Éc GPEGh ,∞r« s£dG »àjÉ¡f ÚH πØ°SCGh ≈∏YC’ ∂∏ØW Ö∏≤àj ób ,QÉ¡ædG ∫Óîa

-ø°U èeÉfôH ‘ á«æ≤J …CG §Ñ°†dÉH ±ô©à°S Égóæ©a ∞r« s£dG ∂dP ≈∏Y ƒg øjCG iôJ ¿CG

.É¡eóîà°ùà°S ≈àeh É¡eóîà°ùà°S õjGQ

AGô°†ÿG AGƒ°VC’Gh AGôª◊G AGƒ°VC’G

 AGƒ°VC’G  ÉgƒYóf  º«gÉØŸG  √òg  ôcòàd  Iô°üàflh  á∏¡°Sh  á£«°ùH  á≤jôW  óLƒJ

.AGô°†ÿG AGƒ°VC’Gh AGôª◊G
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ó tMƒàdG ¥GÎNG 198

 •.∞r« s£dG øe …OÉ©Ñà°S’G ±ô£dG ‘ ∂∏ØW ¿CG ó«ØJ äGQÉ°TEG = AGôª◊G AGƒ°VC’G

 •.∞r« s£dG øe »∏YÉØàdG ±ô£dG ‘ ∂∏ØW ¿CG ó«ØJ äGQÉ°TEG = AGô°†ÿG AGƒ°VC’G

 .Micro-assessments  Iô¨°üŸG-äÉæ«ªîàdG  :∂«∏Y  √AÉ≤dEG  OhCG  ôNBG  í∏£°üe  áªK

 ,¬ª««≤J ºà«d ∂∏ØW òNCÉJ ÉeóæY , kÓ©a ¬«∏Y »g É‡ G kó«≤©J ÌcCG hóÑJ äÉª∏μdG √ògh

:»JCÉj Ée »g äÉæ«ªîàdG √òg ‘ áLhOõŸG á£∏¨dG ¿EG .É kæ«ªîJ n¿ƒ n£©oj º¡fEÉa

 • á∏jƒW äGQGôb PÉîJG ºàj ¬fCG ™e ,øeõdG øe IóMGh á£≤d ∫ÓN ∂∏ØW ¢ù«≤J É¡fCG 

.IóMGƒdG á£≤∏dG √òg øe ióŸG

 • ¢üî°ûH ¬à¡LGƒe óæY …OÉY ÒZ πμ°ûH ∂∏ØW ±ô°üàj ¿CG IÒÑc ä’ÉªàMG áªK 

.áaƒdCÉe ÒZ äÉª¡Ã ΩÉ«≤dG ¬æe Ö∏£j ÖjôZ

 ,∂∏ØW  áÑbGôŸ  á¶◊  òNCÉH  Ωƒ≤«°S  øe  âfCG  ∂fEÉa  ,Iô¨°üŸG  äÉæ«ªîàdG  ‘  ÉeCG

 ,¬«∏Yh  ,ô°†NCG  G kAƒ°V  ΩCG  ôªMCG  G kAƒ°V  ∂«£©J  âfÉc  GPEG  ÉªY  É k©jô°S  É kæ«ªîJ  »£©Jh

?ô°†NCG ΩCG ôªMCG G kAƒ°V ∂«£©J âfÉc GPEG Ée ∫ƒ≤J ¿CG ∂æμÁ ∞«c

:ôªMC’G Aƒ°†dG äGô°TDƒe

 •.á«£ªædG äÉcƒ∏°ùdÉH Ωƒ≤j Ωƒ≤j »∏ØW

 •.¬H Ωƒ≤J É‡ Êó©Ñà°ùJ »à∏ØW

 •.G kô£«°ùeh É kªμëàeh G kóeÉL hóÑj »∏ØW

 •.É¡«dEG çó–CG ÉeóæY Ö«éà°ùJ ’ »à∏ØW

 •.É¡°ùŸCG ÉeóæY ó©àÑJ »à∏ØW

 •.»æY ó©àÑ«d Öéj Ée πª©j »∏ØW
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199 (õjGQ-ø°U èeÉfôH á«æ≤J ABCs) :πª°TC’G IQƒ°üdG :ô°ûY ÊÉK

:ô°†NC’G Aƒ°†dG äGô°TDƒe

 •.‹EG ô¶æj »∏ØW

 •.É¡ª°SG ßØdCG ÉeóæY Ö«éà°ùJ »à∏ØW

 •.(¬∏jó©J hCG •É°ûædG ∫GóÑà°S’ G vó©à°ùe …CG) É kfôe hóÑj »∏ØW

 •.»©e É kfƒæMh É vÑfi hóÑj »∏ØW

 •.É¡WÉ°ûf ‘ »æcô°ûJ »à∏ØW

 •.Ö«éà°ùj »∏ØW ,É kÑ∏W Ö∏WCG ÉeóæY

 •.»©e çóëàj »∏ØW

?É k©e Gòg πc ™°Vƒd õgÉL âfCG πg ,¿B’Gh

õjGQ-ø°U èeÉfÈH ABC á«æ≤J

 äGQGô≤H  ΩÉ«≤∏d  Ú«æ¡ŸGh  ‹É`̀gC’G  ≈∏Y  Qƒ`̀eC’G  Ò°ù«àd  ABC  êPƒ‰  ôjƒ£àH  oâ rª ob

.10 ∫hó÷G ‘ G kõLƒe êPƒªædG Gòg oóŒh ,º¡dÉØWCG ™e ¿ƒ∏ª©j ÉeóæY á«¶◊

 ¿CG  »æ©j  ¬fEÉa  áWÉ°ùÑHh  ,ƒà∏d  √Éæ°ûbÉf  Ée  ƒgh  ,Assess  øªN  ≈dEG  õeôj  A  ±ôM

 Aƒ°†dG ójóëàd ∂jód Ée π°†aCÉH Ωƒ≤Jh ,á¶◊ òNCÉJ ¿CG »g êPƒªædG ‘ ≈dhC’G Iƒ£ÿG

 IOQGƒdG ÒjÉ©ª∏d G kOÉæà°SG ,ô°†NCG Aƒ°V ΩCG ôªMCG Aƒ°V ƒg πg ,∂∏ØW √ÉjEG ∂«£©j …òdG

.√ÓYCG

 ,ôªMCG  G kAƒ°V »£©j ∂∏ØW ¿CG  âØ°ûàcG Ée GPEÉa ,Bond  §ÑJQG  ≈dEG  õeôj B  ±ôM

.¬©e ábÓY AÉæHh ¬H •ÉÑJQ’G ≈∏Y õcôJ ¿CG ‘ ÖZôJ ±ƒ°S ∂fEÉa

 ≈∏Y É¡«a π°ü– »àdG äÉbhC’G ≈dEG Ò°ûj Gògh ,Challenge só n n– ≈dEG õeôj C ±ôM

 hCG ,¬ª∏©àd ;¬àªg ¢†¡æà°ùJh ∂∏ØW É¡«a ióëàJ »àdG äÉbhC’G »g √òg ;ô°†NCG Aƒ°V
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ó tMƒàdG ¥GÎNG 200

 ∂fEÉa ,êPƒªædG øe Aõ÷G Gòg ‘ .G kójóL É kWÉ°ûf Ωó≤J hCG  ,πYÉØàdG øe ójõŸ êhôJ

.∂∏ØW øe ójõŸG Ö∏£J

ø uªN§ÑJQG(¢†¡æà°SG) só–

?á«£ªædG äÉcƒ∏°ùdÉH »∏ØW Ωƒ≤j πgº°†fG

?¬H Ωƒ≤J hCG ¬H Ωƒ≤j É‡ »∏ØW Êó©Ñà°ùj πg
 É¡£YCG  hCG  ¬`̀£`̀YCG

.ºμëàdG

 CGóÑe Ωóîà°SG

.á«©aGódG

?É kªμëàe hCG G kóeÉL »∏ØW hóÑj πgOƒdG ájÉZ ‘ øc.Év«ÑZ hóÑJ ¿CG ∫hÉM

?É¡àªs∏c hCG ¬àªs∏c GPEG Ö«éà°ùj ’ »∏ØW πgπØàMG
 G kôeCG hCG É kÄ«°T Ö∏WG

.∂∏ØW øe

?É¡°ùŸCG hCG ¬°ùŸCG ÉeóæY »æY »∏ØW ó©àÑj πgA»°T …CG Ö∏£J ’.3Es Ωóîà°SG

?»æY OÉ©àHÓd Öéj Ée »∏ØW π©Øj πg.ádhÉëŸG ™é°T

?‹EG »∏ØW ô¶æj πg

 ¢ù°SCG ≈∏Y õcQ

 äÉbÓ©dG

.™HQC’G á«YÉªàL’G

 hCG  ¬ª°SG  …OÉ``fCG  ÉeóæY  »∏ØW  Ö«éà°ùj  πg

?É¡ª°SG

 ¬WÉ°ûf Ò¨«d kÓHÉb …CG) É kfôe »∏ØW hóÑj πg

.(?¬dó©j hCG

?»©e ¿ƒæMh ≥«bQ »∏ØW πg

?‹EG ∑ôëàj hCG »∏ØW »°ûÁ πg

?É¡WÉ°ûf hCG ¬WÉ°ûf ‘ »∏ØW »æcô°ûj πg

?∂dòd »∏ØW Ö«éà°ùj πg ,Ö∏£H oâªb GPEG

?‹EG »∏ØW çóëàj πg

10 ∫hó÷G
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201 (õjGQ-ø°U èeÉfôH á«æ≤J ABCs) :πª°TC’G IQƒ°üdG :ô°ûY ÊÉK

!•É°ûædG âbh

 hCG)  É¡©e  A»°ûH  ΩÉ«≤dG  ∫hÉ–  ¿CG  øe  k’óH  øμdh  ,∂∏ØW  ™e  ≥FÉbO  ¢ùªN  p¢†bG

 ¿CG ∫hÉM ÚªîàdG á∏Ä°SCG  ΩGóîà°SÉHh .§≤a É¡ÑbGQ hCG  ¬ÑbGQ ,(A»°T π©a É¡«dEG  Ö∏£J

 º≤J ’ ,∂dP ±ô©J ÉeóæY :º¡e .ô°†NCG ΩCG ôªMCG G kAƒ°V ∂«£©J âfÉc GPEG Ée ±ô©J

 G kAƒ°V âjCGQ ƒd É¡àªg ¢VÉ¡æà°SG hCG ôªMCG Aƒ°†dG ¿Éc ¿EG É¡©e •ÉÑJQ’G ∫hÉ– ’ !A»°ûH

 hCG º©æH 11 ∫hó÷G CÓeG ,ÖbGôJ âfCG Éªæ«Hh ;∂∏ØW áÑbGôe ƒg Éæg Üƒ∏£ŸÉa ;ô°†NCG

.∫GDƒ°S πc øY É kHGƒL ¬Ø°UƒH ’

ÚªîàdG ∫GDƒ°S’/º©f

?á«£ªædG äÉcƒ∏°ùdÉH »∏ØW Ωƒ≤j πg

?¬H Ωƒ≤J hCG ¬H Ωƒ≤j É‡ »∏ØW Êó©Ñà°ùj πg

?É kªμëàe hCG G kóeÉL »∏ØW hóÑj πg

?É¡àªs∏c hCG ¬àªs∏c GPEG Ö«éà°ùj ’ »∏ØW πg

?É¡°ùŸCG hCG ¬°ùŸCG ÉeóæY »æY »∏ØW ó©àÑj πg

?»æY OÉ©àHÓd Öéj Ée »∏ØW π©Øj πg

?‹EG »∏ØW ô¶æj πg

?É¡ª°SG hCG ¬ª°SG …OÉfCG ÉeóæY »∏ØW Ö«éà°ùj πg

(?¬dó©j hCG ¬WÉ°ûf Ò¨«d kÓHÉb …CG) É kfôe »∏ØW hóÑj πg

?»©e ¿ƒæMh ≥«bQ »∏ØW πg

?‹EG ∑ôëàj hCG »∏ØW »°ûÁ πg

?É¡WÉ°ûf hCG ¬WÉ°ûf ‘ »æcô°ûj »∏ØW πg

?∂dòd »∏ØW Ö«éà°ùj πg ,Ö∏£H oâªb GPEG

?‹EG »∏ØW çóëàj πg
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ÚªîàdG ∫GDƒ°S’/º©f

?ôªMCG Aƒ°V

?ô°†NCG Aƒ°V

11 ∫hó÷G

âfÎfE’G ≈∏Y QOÉ°üe

 ∫ÓN øe G kó«©°S  É v¶M ∂d ƒLôf äÉ«æ≤àdGh  ÇOÉÑª∏d  á≤ª©àŸG  IóYÉ°ùŸG  øe ójõŸ

  :IQÉjR

.www.auƟsmbreakthrough.com/chapter12

ájGóÑdG á£≤f

 ∫hó÷G ΩGóîà°SG ¿hOh) ∂æμÁ Ée π°†aCÉH ,OóM ,∂∏ØW ™e ≥FÉbO ¢ùªN p¢†bG

 …CG ‘ Ωƒ«dG ∫ÓN ∂dP Qôc ô°†NCG ΩCG ôªMCG G kAƒ°V ∂«£©j ∂∏ØW ¿Éc GPEG Ée (√ÓYCG

 AGô°†ÿGh AGôª◊G AGƒ°VC’G øY åëÑdG OÉà©Jh ,¢SQÉ“ ¿CG »g Éæg IôμØdG ;AÉ°ûJ âbh

 ¿CG  ¿hO ÉgÉjEG  ∂«£©j »àdG  IQÉ°TE’G  ±ô©J ±ƒ°S ájÉ¡ædG  ‘ .∂∏ØW ™e ¿ƒμJ ÉeóæY

 äÉ°SóY  íÑ°üJ  ±ƒ°S  É¡ª∏©àJ  »àdG  äGQÉ s¶ædÉa  ;É¡«a  ÒμØàdGh  ∞bƒàdG  ≈dEG  ô£°†J

 âbh ƒg âbƒdG ¿Éc ¿EG ±ô©J ±ƒ°S ∂∏ØW ™e ¬«a ¿ƒμJ âbh …CG ‘h !áªFGO á≤°U’

.¬jó–h ¬àªg ¢VÉ¡æà°SG hCG ¬H •ÉÑJQ’G
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