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∂∏Ø£d ≈∏ãŸG áÄ«ÑdG

������ ������.indd   203������ ������.indd   203 2/13/17   11:29 AM2/13/17   11:29 AM

o b e i k a n d l . c o m



������ ������.indd   204������ ������.indd   204 2/13/17   11:29 AM2/13/17   11:29 AM

o b e i k a n d l . c o m



∂∏Ø£d ≈∏ãŸG áÄ«ÑdG :äÉ°SÉ°ùME’G øe óFGõdG πª◊G :ô°ûY ådÉK205

 ‘ ÒÑc ¿ƒμe ≈dEG ró©æd ;á«eƒ«dG ∂∏ØW áHôŒ ¿ƒμJ ∞«c ÜÉàμdG ‘ É k≤HÉ°S Éæ°ûbÉf

 §«°ùÑàdG ¢VGôZC’h ;á«°ù◊G äÉ«£©ŸG á÷É©e É¡Mô£J »àdG äÉjóëàdG :áHôéàdG ∂∏J

.2 π°üØdG øe äGô≤ØdG ¢†©H QGôμàH ‹ íª°SG

 iôj ¬fCG »æ©j Gògh ,É¡HÉ©«à°SGh á«°ù◊G äÓNóŸG á÷É©e ‘ áHƒ©°U ÊÉ©j ∂∏ØW

 Éeóæ©a ;∂æYh »æY ∞∏àfl πμ°ûH É¡H ô©°ûjh ,É¡bhòàjh ,É¡ª°ûjh ,É¡©ª°ùjh ,AÉ«°TC’G

 ÉªY  É kØ∏àfl  áWÉ°ùÑH  hCG  ,¢†ØNCG  hCG  ≈∏YCG  ¬d  hóÑj  ób  : kÓãe  ,Ée  É kJƒ°U  ∂∏ØW  ™ª°ùj

.âfCG ¬©ª°ùJ

 ó≤a ,∂dƒM çó– »àdG áé°†∏d n™ rª°ùdG nâî°UCGh ,¿B’G á¶◊ näòNCG Ée GPEG  nâfCGh

 äƒ°U  ,AGƒ¡dG  ∞«μe  hCG  ICÉaóŸG  ,íjôdG  ,äGQÉ«°S  ;IÒ¨°üdG  äGƒ°UC’G  ¢†©H  ßMÓJ

 äGƒ°UC’G √òg ßMÓJ ⁄ ∂fCG Ö∏ZC’G ≈∏Yh ,ïdEG ...iôNCG áaôZ ‘ áKOÉfi hCG RÉØ∏àdG

.QƒeC’G ¿ƒμJ ¿CG »¨Ñæj Gòμgh ,πÑb øe IÒ¨°üdG

 äÉª¡ŸG  ió`̀MEGh  ,RÉ°ûædG  äGƒ`̀°`̀UC’G  øe  π°UGƒàe  πHGƒH  ájô°ûÑdG  ¿PC’G  o∞ n°ü≤oJ

  ,∂LhR äƒ°U :πãe ,º¡ŸG äƒ°üdG øY áªFÓŸG ÒZ äGƒ°UC’G ∫õY »g ÆÉeó∏d iÈμdG

 ‘ º¡e äƒ°üdG ∂dP ¿EG :∫ƒ≤f øëf πbC’G ≈∏Y ,É kæ°ùM) .º¡ãjóM AÉæKCG ‘ ∂à≤jó°U

.(!¿É«MC’G º¶©e

 Gòμg çó– ’ QƒeC’G) !É¡°ùØf Ió°ûdÉH ¬«JCÉJ äGƒ°UC’G √òg ™«ªL ¿EÉa ∂∏ØW ™e ÉeCG

 ∂dòdh ;(∂∏ØW √ô©°ûà°ùj ÉŸ ¬«∏Y ∫ƒ°ü◊G ÉææμÁ Öjô≤J π°†aCG Gòg øμd ,§Ñ°†dÉH

 ¬«dEG  ™ªà°ù«°S  …òdG  Éªa  ,∂«dEG  ™ªà°ùjh  ,¬gÉÑàfG  ∂«dƒj  ¿CG  ∂∏ØW  øe  Ö∏£J  ÉeóæY

?¬gÉÑàfG ¬«dƒj ¿CG ∂∏ØW ≈∏Y »¨Ñæj øjô°û©dGh á°ùªÿG äGƒ°UC’G nø pe rø ne ? kÓ©a

 ó©H  ô©°ûJ  ∞«c  ±ô©J  πg  ,Ωƒj  ó©H  É keƒj  ∂∏ØW  É¡H  ôÁ  »àdG  áHôéàdG  »g  √òg

 ∂∏ØW ¿EG ,É kæ°ùM ?(∂àcôM óª¡J r¿CG ójôJ É‰CÉc ,É kμ¡æe ,É kÑ©àe) QÉ£ŸG ‘ Ωƒj AÉ°†b

 ,ºMOõe QÉ£e §°Sh  ‘ Ωƒæ∏d  ó∏îj  ºK  ,√AÉ°ûYh  √AGóZh √QÉ£aEG  ∫hÉæàjh  ,ß≤«à°ùj

.∂«dEG áÑ°ùædÉH QÉ£ŸÉc ¬d hóÑJ É¡fEÉa ,á°û«©ŸG áaôZ ‘ ∂dP ” ƒd ≈àMh
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 …Ò°Th õeÉ«dh  ƒ°S …QÉe ,»JGòdG  πjó©àdGh  á«°ù◊G ÉædÉØWCG  áª¶fC’ ≥ªYCG  º¡Ødh

 ∞«c)  É¡æ«H  øe  IóY  Öàc  ÉàØdDƒeh  Alert Program®  èeÉfôH  Éà n°ù u°SDƒe  ,ôZÒÑæ«∏∏«°T

(QGòfE’G  èeÉfÈd  óFÉ≤dG  π«dO)h  ,zHow Does Your Engine Run®{  (?∂côfi πª©j

 ≥∏©àj ÉeóæY ´ÓW’G Éà©°SGhh ¿ÉJQóà≤e Éªgh .A Leader’s Guide to the Alert Program®

 ÉJQGRh ,Éª¡JGQô≤e óMCÉH oâ≤ëàdG óbh .»JGòdG πjó©àdGh »°ù◊G πeÉμàdG π«°UÉØàH ôeC’G

 ¢ù◊G áª¶fCG á«ªgCG ¿ÉcQóJ Éª¡fC’ ;Éæ«dEG πgC’G ¿Ó°SôJh ,™FGQ πª©H ¿Éeƒ≤Jh ,Éfõcôe

 ádÉ≤e ÉàÑàc óbh .¬°ùØf  âbƒdG  ‘ á«°üî°ûdG  äÉbÓ©dGh  á≤ãdG  á«ªgCGh  ,ÉædÉØWCG  iód

 ‘ Free Resources â– ôaGƒàj õjGQ-ø°U èeÉfôH ¿ƒeóîà°ùj øjòdG äÉ¡eC’Gh AÉHBÓd

!≥ëH ¿Éªà¡Jh ,¿Éà©FGQ ÚJó«°ùdG ÚJÉg ¿EGh .www.alertprogram.com ™bƒe

 ¿EÉa  ,á«°ù◊G  äÉ«£©ŸG  á÷É©e  ‘  ∂∏ØW  É¡¡LGƒj  »àdG  äÉjóëàdG  ≈dEG  ô¶ædÉHh

 oversƟmulaƟng  áWôØoŸG  á«°ù◊G  áÄ«ÑdÉa  ;…ô`̀gƒ`̀L  ô`̀eCG  ∂∏ØW  áÄ«ÑH  ΩÉªàg’G

 Ωó≤J ΩÉeCG É k≤FÉY hó¨J ób (ôNBG ¿Éμe …CG hCG ,â«ÑdG ‘ hCG ,á°SQóŸG ‘) environment

 áWôØŸG IQÉãà°S’G √òg π«∏≤àd Ωõ∏j Ée πμH Ωƒ≤J ¿CG ójôJ ∂fEÉa ∂dòdh ;¬∏YÉØJh πØ£dG

 ≈dEG  sºK  øeh  ,áëLÉf  á«°ùM  á÷É©e  ≈dEG  »°†ØJ  ∂∏Ø£d  Iô°TÉÑŸG  áÄ«ÑdG  øe  kÓYÉL

.øμeCG Ée º∏©àdGh πYÉØàdG

á«dÉãe áÄ«H OÉéjEG

 ,õ«côJ áaôZ hCG á°UÉN Ö©d áaôZ ¿ƒμàd ∫õæŸG ‘ áaôZ ¢ü°üN ?∂dòH Ωƒ≤J ∞«c

:√ò¡c á«©°Vh ¢üFÉ°üN ∂«dEGh ,ºàj ¿CG ∂∏Ø£d á«ªgCG ÌcC’G πª©∏d øμÁ å«M

1 .äÉàà°ûŸG øe á«dÉN

 áàà°ûe IÒ¨°U ô°UÉæ©H ¢ü¨J É¡°ùØf ∂à∏ØW hCG ∂∏ØW É¡«a óŒ »àdG ±ô¨dG º¶©e

 ∞JGƒg ,áaô¨dG á«°VQCG ≈∏Y IQƒãæe ¢VGôZCG ,§FÉ◊G ≈∏Y Qƒ°Uh äÉjQGóL ;√ÉÑàfÓd
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 íª°ùJ á∏£e òaGƒf ,¿ƒLôîjh ¿ƒ∏Nój ¢UÉî°TCG ,ñô°üj RÉØ∏J ,¿ƒKóëàj ¢SÉfCG ,áfÉfQ

 ¬JGP óëH IQÉKE’G •ôØe ¿ƒμj ób äÉàà°ûŸG √òg øe §≤a G kóMGh ¿EG .ïdEG ...Òãc QƒæH

 πHÉb  ÜÉH  äGP  ∫õæŸG  ‘  É keÉ“  á≤∏¨e  áaôZ  ÎNG  .á«°ùM  äÉjó–  ¬jód  ¢üî°ûd

 Ωõ∏j  ÉÃ ºbh  ,(∂dòd  âë∏°U GPEG  ∂∏ØW Ωƒf  áaôZ Ωóîà°ùJ  ¿CG  ∂æμÁ) ¥ÓZEÓd

 ‘ Ée π°†aCG  ∫òHG  á≤«≤◊G ‘h ,™«£à°ùJ  Ée Qó≤H äÉàà°ûe øe √ÓYCG  OQh Ée ádGRE’

.(¢UÉÿG ∂∏Ø£d á∏‡ ¿ƒμJ ød É¡fEG) .…OÉ©dG πØ£∏d á∏‡ áaô¨dG π©÷ ∂©°Sh

2 .Iô£«°ùdG ∑QÉ©e øe á«dÉN

 √òg ¿ƒμJ »c ?Iô£«°ùdG ∑QÉ©e ÖæŒ á«ªgCG øY 10 π°üØdG ‘ Éæ°TÉ≤f ôcòJ πg

 p¬ peó n≤ nJh  ∂∏ØW ™e »FÉæãà°SG  πYÉØJ  ≈∏Y ¬«a  π°ü– ¿CG  ∂æμÁ …òdG  ¿ÉμŸG  áaô¨dG

 øeC’G ∂dP ó°ùØJ Iô£«°ùdG ∑QÉ©eh ,¿ÉeC’Gh øeC’ÉH ¬«a ô©°ûj É kfÉμe ¿ƒμJ ¿CG »¨Ñæj

 √òg π©Œ ¿CG  »æ©j Gògh ,∂©e ¬àbÓYh ∂∏ØW á≤K ôμ©J É¡fCG  øY ∂«gÉf ,¿É`̀eC’Gh

 ’ ∫ƒb ≈dEG ô£°†J ’ å«ëH áæeBG áaô¨dG √òg ¿ƒμJ ¿CG ójôJ âfCG .(º©f) áaôZ áaô¨dG

 ,ïÑ£ª∏d É kaÓN ,z∂dòH º≤J ’ ,∂dP ¥ƒa ≥∏°ùàJ ’ ,∂dP ¢ùª∏J ’) : kÓãe ,A»°T …C’

 ,áæNÉ°ùdG ICÉaóŸG ,IOÉ◊G ÚcÉμ°ùdG :AÉ«°TC’G øe ójó©∏d ’ ∫ƒb ≈dEG ô£°†J å«M , kÓãe

.ÉgÒZh

3 .¬«dEG ∫ƒ°UƒdG ∂∏ØW ™«£à°ùj ’ ±Q ≈∏Y ÜÉ©dC’G

 ∂æμÁ  ,πYÉØàdG  õjõ©J  ƒg  πH  ;∂∏ØW  ≈∏Y  áÑ©°U  Qƒ`̀eC’G  π©L  ¢ù«d  Éæg  ±ó¡dG

 êÉà– ¿CG  É¡«∏Y øμdh  ,±ôdG  ≈∏Y ∂à∏ØW √ójôJ  Ée hCG  ∂∏ØW √ójôj  Ée πc ™°†J ¿CG

 øe k’óH) ∂∏Ø£d É k≤jó°Uh É kμjô°T ∂æe π©é«°S Ö«JÎdG Gògh ,¬«dEG ∫ƒ°Uƒ∏d âfCG ∂«dEG

 ¿ƒμJ ¿CG É¡«∏Y áaô¨dG √òg ,(º©f) áaôZ »g áaô¨dG √òg ¿CG ôcòJ .(É k≤FÉY ¿ƒμJ ¿CG

 ∂à∏ØW hCG ∂∏ØW ¿EÉa ,∂dP ™eh ,»JGòdG ºμ◊Gh Iô£«°ùdÉH ∂∏ØW É¡«a ô©°ûj áaôZ

 ,G kô°VÉM ∑Éæg ¿ƒμà°S !¿ƒY øe ∂d Éjh ;∂fƒY ¿hO øe √ójôJ ÉŸ ∫ƒ°UƒdG ™«£à°ùJ ’

.∂æe ¬Ñ∏£J ¿CG Qƒa É¡d √ójôJ Ée Ö∏÷ G kõgÉLh ,∑ôëà∏d G vó©à°ùe
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4 .Ö«°SGƒM ’h ,RÉØ∏J ’ ,á«fhÎμdEG ÜÉ©dCG ’

 ób ∂fCG ±ôYCGh ,¬ª¡aCG ÉfCGh ,¢†aôdG ƒg ¬«LƒàdG Gòg ≈∏Y …õjô¨dG ∑OQ ¿CG ±ôYCG

 ∫ÉØWCG á°ù«∏éc AÉ«°TC’G √òg ΩóîJ ÉÃôd hCG ,AÉ«°TC’G √ò¡H ™àªà°ùj ∂∏ØW ¿CÉH ô©°ûJ

 óYÉ°ùJ AÉ«°TC’G √òg ¿CG º¡Øf ¿CG …Qhô°†dG øe øμdh ,AÉ°û©dG âfCG ó©J Éªæ«H ,áàbDƒe

 ‘ ÉæKó– Éªch) ,á«£ªædG äÉcƒ∏°ùdG óLƒJ äGhOC’G √òg , k’hCG .G kó uMƒàe ¿ƒμ«d ∂∏ØW

 ¿CG »æ©j ’ Gòg øμdh ,∂∏ØW ÉgóLƒj ÉeóæY á«£ªædG äÉcƒ∏°ùdG ‘ CÉ£N ’ 2 π°üØdG

 á«ª«∏©àdG áª«≤dG âfÉc ÉvjCG ,É k«fÉK .(ÉgOÉéjEG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG á«dB’G ÒaƒàH øëf Ωƒ≤f

 .Év«YÉªàLG ¿ƒμjh ,πYÉØàj ∞«c ∂∏ØW º∏©j ød ƒ¡a ,Üƒ°SÉM èeÉfôH ΩCG ,áÑ©d ΩCG ,ƒjó«Ød

 ÉŸÉWh ,ÉkãdÉKh .( kÓYÉØJ πbCG ¿ƒμj ¿CG ∂∏ØW ≈∏Y π¡°ùJ ±ƒ°S äGhOC’G √òg ™bGƒdG ‘)

 ;(∂∏ØW ≈dEG) áÑ°ùædÉH …ƒfÉK ô°üæY Oô› âfCG ¿ƒμà°S áaô¨dG ‘ äGhOC’G √òg âfÉc

 Ωƒ≤J hCG) ∂«æ«Y øe ¿GƒdC’G IOó©àe AGƒ°VCG Qó°üJ ¿CG ∂æμÁ ’ ±É£ŸG á“ÉN »Øa

 Ò°üj »c ∂∏ØW ¢†¡æà°ùJ ¿CG É¡æμÁ ’ äGhOC’G √ògh ,(¬H Ωƒ≤J ¿CG ádBÓd øμÁ ÉÃ

 á°UÓN .∂«∏Y AÉ«°TC’G √òg ∂∏ØW π°†Øj ±ƒ°S Ò°ü≤dG ióŸG ≈∏Y ∂dòdh ;Év«YÉªàLG

.ÌcCG πYÉØJ ,πbCG äÉ«fhÎμdEG :ôeC’G

5 .óMGƒd óMGh

 ,∂∏ØW ™e áaô¨dG ‘ §≤a G kóMGh É k°üî°T ójôJ âfCG (óHC’G ≈dEG ¢ù«dh) IóŸG √ò¡d

 ⁄ÉY øe G kô°ùL »æÑJ ¿CG ∫hÉ– âfCG ,πYÉØàdG IOÉjRh IQÉKE’G •ôa ™æe ƒg ∂dP ±ógh

 øe ,¢üî°ûd ¢üî°T øe ¿ƒμj ¿CG  ,ájGóÑdG ‘ ,ô°ù÷G Gò¡d »¨Ñæjh ,∂ŸÉ©d ∂∏ØW

.»°üî°T •ÉÑJQG áZÉ«°üd á≤jôW π¡°SCG √ògh ,ôNBG ¢üî°T ≈dEG ∂∏ØW

6 . ™HQCG ≈dEG ÚàæKG øe hCG ,Aƒ°†∏d óMGh √ÉŒG …P êÉLõH IóMGh IòaÉf :øμeCG GPEG 

IÒ¨°U äGÒeÉc

 Éæjód  Ö©∏dG  ±ôZ  øμdh  ,ó tMƒàdG  êÓ©d  »μjôeC’G  õcôŸG  ‘  á«©°VƒdG  √òg  Éæjód

 á≤jôW ójôJ ∂æμd ,∂dòc ¿ƒμJ ¿CG ∂àaôZ ≈∏Y ¢ù«d ,∂°T ¿hO á«dÉãe ¿ƒμàd Ió©e
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 Ée iÎd :øjôeC’ º¡e Gògh ;õ«cÎdG áaôZ hCG ∂∏ØW Ö©d áaôZ ‘ çóëj Ée iÎd

.∂∏ØW ™e ôNB’G ¢üî°ûdG π©Øj GPÉe ±ô©J ¿CG ™«£à°ùàdh ,∂∏ØW ¬H Ωƒ≤j

?áaô¨dG ¥ÓZEG ó«ØŸG øe ¿ƒμj ób GPÉŸ

 Ö©∏dG  ±ôZ ÜÉH ¥ÓZEÉH  õjGQ-ø°U èeÉfôH ‘ πgC’G  Ωƒ≤j GPÉŸ : o∫nCÉ°SoCG  Ée É kÑdÉZ

.º¡dÉØWC’

 ;¬°ùØæH ÜÉÑdG ¬bÓZEGh ¬àaô¨H ∂∏ØW ¢ùÑM øY çóëàf ’ øëæa ,áæ u«H ≈∏Y ¿ƒμædh

.É kªFGO áaô¨dG ‘ OƒLƒe ló°TGQ ∑Éæg :ôcòJ

 ∫CÉ°ùj »JÉ«M ‘ G kóMCG ™ª°SCG ⁄ »æfCG ôcPCG ¿CG ºFÓŸG øe ¿ƒμj ób ,Gòg ∫ƒ≤f PEGh

 πØ£dG OƒLh ™e) IOÉY ,∫RÉæª∏d á«Ø∏ÿGh á«eÉeC’G ÜGƒHC’G ¥ÓZEG  øY ∫GDƒ°ùdG  Gòg

 ÜGƒHC’G  á°SÉ«°S  øY  ™aGój  G kóMCG  ±ôYCG  ’h  ,(πNGódG  ‘ πbC’G  ≈∏Y  óMGh  ¢üî°Th

 ÉeóæY áWÉ°ùÑH ∫õæŸG GhQOÉ¨j ¿CG Újó tMƒàdG ∫ÉØWCÓd øμÁ å«M ,∫RÉæª∏d áMƒàØŸG

.´QÉ°ûdG ‘ »°ûª∏d ¿ƒÑgòjh ,¿ƒÑZôj

 ƒg ∫GDƒ°ùdGh ,∂∏Ø£H §«– á≤∏¨e áÄ«H É kªFGO ∑Éæg ¿CG á≤«≤M ô¡XoC’ Gòg ∫ƒbCG ÉfCGh

 ≈dEG  áaôZ øe …ôéj ƒgh ,πØ£dG ™e πª©J ¿CG ∂æμÁ ’ âfCG ,Qƒ°ùdG ∂dP ™°†f øjCG

.(¿ƒ∏©Øj ójó©dG øμd ,∂dòH Ωƒ≤j ’ ób ∂∏ØW) iôNCG

 ,áÑfi áÄ«H ¬ëæeh ,áMGôdG ¢†©H ∂∏ØW AÉ£YEG ƒg πH ,πØ£dG ¢ùÑM ¢Vô¨dG ¢ù«d

.¬d áæ«©e ,á«Hôe

 óMGƒd óMGh áÄ«H óLƒJ ¿CG ∂∏Ø£d …Qhô°†dG hCG ó«ØŸG øe ¬fCG oøeDƒJ nâæc GPEG ,¬«∏Yh

 õ«cÎdG áaôZ hCG Ö©∏dG áaôZ ¿EÉa ,IQÉãà°S’G áWôØe ÒZh Iô£«°ùdG ∑QÉ©e øe á«dÉN
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 »Øa ,∂°T ¿hOh .¬«a ÖZôJ ób …òdG QÉ«ÿG ƒg ¬«YGô°üe ≈∏Y ìƒàØe ÒZ ÜÉH äGP

.∂«dEG ôeC’G Oƒ©j ájÉ¡ædG

√õæàŸG hCG ,Ö©d áMÉ°S ,ôéàŸG ≈dEG ∂∏ØW òNCÉJ ÉeóæY

 áMÉ°S ≈dEG º¡dÉØWCG GhòNCÉj ¿CG …Qhô°†dG øe ¬fCG äÉ¡eC’Gh AÉHB’G øe ójó©dG ô©°ûj

 ΩóY ¿CG ¿hô©°ûjh ,(ÉvjOÉY kÓØW) º¡∏ØW ¿ƒμj ¿CG øμÁ å«M ,á¡HÉ°ûe áæμeCG hCG Ö©d

.ájƒ«M áHôŒ øe º¡∏ØW Ωôëj ∂dòH ΩÉ«≤dG

 ;(É kjOÉY kÓØW) ¢ù«d -âbƒdG Gòg ‘- ∂∏ØW ¿CG -∂dP ™e- º¡Øf ¿CG …Qhô°†dG øe

 ájOÉY  áÄ«H  ‘  ∂∏ØW  OƒLh  ¿Éc  GPEGh  ,á°UÉN  äÉjó–  ¬jód  ∂∏ØW  ;∞∏àfl  ∂∏ØW

 ;ó tMƒàdG AÉHh Éæjód ¿ƒμj ødh ,ÜÉàμdG Gòg CGô≤J ¿ƒμJ ød ∂fEÉa ,¬JÓμ°ûe πëj ±ƒ°S

 ádCÉ°ùŸÉa , sºK  øeh ,ÚjOÉY ∫ÉØWCG  ™e ájOÉY äÉÄ«H  ≈dEG  ÉfO’hCG  òNCÉf  ¿CG  ÉææμÁ ¬fC’

!ádƒ∏fi

 ,QƒeC’G É¡H πª©J »àdG á≤jô£dG â°ù«d √òg ¿CG ôNBG ¢üî°T …CG øe π°†aCG ±ô©J âfCG

 ’h  ,É v≤M  ∂dP  º¡aCG  ;á≤jô£dG  √ò¡H  Qƒ`̀eC’G  πª©J  ¿CG  -É kfÉ«MCG-  ójôJ  ∂fCG  º¡aCG  ÉfCG

 ±ƒ°Sh  ,√ÉYôJh  ∂∏ØW  Ö–  ∂fCG  É k°†jCG  ±ôYCG  »ææμdh  ,√òg  ∂àÑZQ  ∂«∏Y  Ìμà°SCG

.É¡JóYÉ°ùŸ  hCG ¬JóYÉ°ùŸ ¢VQC’G »°UÉbCG ≈dEG ÖgòJ

 á÷É©e ‘ ∂∏ØW É¡¡LGƒj »àdG äÉjóëàdG ÖÑ°ùH :»JCÉj Ée º¡a ∂æe ƒLQCG ∂dòd

 ,(¿B’G  ¢ù«d)  ,IõæàŸG  ‘  (ájOÉY)  áHôéàH  ≈¶–  ¿CG  É¡æμÁ  ’  á«°ù◊G  äÉ«£©ŸG

 ,IQÉãà°S’G ‘ •ôa ∑Éæg ¿ƒμj ÉeóæY áeÉ©dG  øcÉeC’G  ‘ ìÉéædÉH  ô©°ûj  ød ∂∏ØW

.áHôéàdG √òg ¢VƒN ™«£à°ùJ ’ »gh hCG ƒgh

 ∂∏Ø£d  ÜQÉéàdG  √òg ¢VôY IOÉ`̀YEG  ≈∏Y  G kQOÉ`̀b  ¿ƒμJ  ¿CG  ™FGôdG  øe ¢ù«dCG  ,øμdh

 ∂æe ôeC’G Ö∏£àj ’h !øμ‡ Gòg ?áëLÉf ¿ƒμJh ,É¡÷É©J ¿CG ™«£à°ùJ ÉeóæY ,É k≤M’

������ ������.indd   210������ ������.indd   210 2/13/17   11:29 AM2/13/17   11:29 AM

o b e i k a n d l . c o m



∂∏Ø£d ≈∏ãŸG áÄ«ÑdG :äÉ°SÉ°ùME’G øe óFGõdG πª◊G :ô°ûY ådÉK211

 ;¿B’G õcôŸG âbƒdG ¢†©H Ö∏£àj ¬fEG ,QÉªãà°S’G ¢†©H ∂æe Ö∏£àj ¬fEG ,Év«dÉãe ¿ƒμJ ¿CG

.É k≤M’ äGƒæ°S QÉªãdÉH ≈¶ëàd ;øμÁ Ée πbCG äÉgõædG ¬«a π∏≤J É kàbh

 ∫õæŸG  øe êhôÿG ¿ƒÑëj  º`̀gO’hCG  ¿CG  OÉæ©H  ¿ƒNô°üj  äÉ¡eCGh  AÉHBG  â©ª°S  ó≤d

 øe …ód á∏°†ØŸG äÉ°SÉÑàb’G óMCÉH ∂dP øY Ö«LCG ÉfCGh ,áeÉ©dG äÉÄ«ÑdG √òg ‘ √õæàdGh

 øjhÒ¡dG ¿CG »æ©j ’ ∂dP øμd , kÓ©a øjhÒ¡dG ¿ƒÑëj øjhÒ¡dG ƒæeóe{ :øjôH »àNCG

 çóëàf ÉeóæY ,16 π°üØdG ‘ á«fÉK √ôcPCÉ°Sh .G vóL ™FGQ ¢SÉÑàb’G Gòg) .zº¡d ó«Øe

.(á«ª◊G øY

 äÉÄ«H  ¿ƒ∏Nójh  ,á«°ù◊G  äÉ«£©ŸG  á÷É©e  ‘  äÉjó–  ∫ÉØWC’G  ¬LGƒj  ÉeóæY

 OQ º¡jód çóëj ∫ÉØWC’G øe ójó©dG ,øjôeCG óMCG çóëj »Ñ°ü©dG º¡eÉ¶f ≈∏Y ≈¨£J

 ≥aO ≈∏Y É kæeóe íÑ°üjh ,™àªà°ùj ôNB’G º¡°†©H ,äGQÉ«¡fÓd á°VôY ¿ƒëÑ°üjh ,π©a

.áØ«©°†dG º¡àª¶fCG ‘ …ôéj …òdG ∫hõ«JQƒμdGh ÚdÉæjQOC’G

 ≈dEG Qƒ°†◊G Ö– É¡fCG hCG ¬fCG ƒd Éªc hóÑJ ±ƒ°ùa ÊÉãdG ´ƒædG øe ∂∏ØW ¿Éc GPEG

 É¡eÉ¶f hCG ¬eÉ¶f ¿CG »æ©j ’h ,É¡d ºFÓe ¬fCG »æ©j ’ Gògh ,IQÉãà°S’G áWôØe äÉÄ«ÑdG

.áÄ«ÑdG ∂∏J π©ØH ∞©°†J ⁄ º∏©àdGh πYÉØàdG ≈∏Y É¡JQób ¿CGh ,ôKCÉàj ’ »Ñ°ü©dG

 É¡æμÁ ’  hCG  ¬æμÁ ’  ¬fEG  :∂∏ØW πHÉbCG  ¿CG  ¿hO  øeh  ,á≤ãH  ∫ƒ`̀bCG  ¿CG  »ææμÁ πg

 øμdh  .Óc  ?É¡H  ™àªà°ùJ  É¡fCG  hóÑj  »àdG  IQÉãà°S’G  áWôØe  áeÉ©dG  äÉÄ«ÑdG  ∫ÉªàMG

 ¿EÉa ,ºgGôf …òdG ∫ÉØWC’G øe áÄŸG ‘ 99 ƒëf ≈dEG áÑ°ùædÉH :»JCÉj Ée ∑ÈNCG ¿CG »ææμÁ

 ,øjôNB’G ™e πYÉØàdG ójó°T ∂∏ØW øμj ⁄ Éeh ,º¡∏YÉØJh º¡ª∏©J íÑμJ äÉÄ«ÑdG √òg

 ‘ äGQÉ«¡f’ÉH ÜÉ°üj ’h ,AGƒ°VC’Gh äGƒ°UC’G ™«ªL ™e ºZÉæàdG ≈∏Y G kQOÉbh ,É kfôeh

 ,∫õæª∏d IOƒ©dG øe ÚàYÉ°S ó©H QÉ¡æj hCG ,á«£ªædG äÉcƒ∏°ùdÉH Ωƒ≤j ’h ,äÉgõædG √òg

.áÄŸG ‘ 99 A’Dƒg øe óMGh íLQC’G ≈∏Y ∂∏ØW ¿EÉa
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(»∏©ØdG ⁄É©dG) ≈dEG Ö©∏dG áaôZ øe

 …ó– ºàj ød ¬fCG (º©f) áaôZ õ«cÎdG áaôZ hCG Ö©∏dG áaôZ ¿ƒμJ ¿CG Ö∏£e »æ©j ’

 ÌcCG  ∂∏ØW …ó– ºà«°S áaô¨dG  ∂∏J »Øa ,É keÉ“ ∂dP ¢ùμY ôeC’G πH ;G kó`̀HCG  ∂∏ØW

 ¿Éμe …CG ‘ É‡ ÌcCG √ó tMƒàd ájôgƒ÷G ÖfGƒ÷G ‘ Iô°TÉÑeh É kMƒ°Vh ÌcCG πμ°ûHh

.¢VQC’G ≈∏Y ôNBG

 á«°ù◊G  äÉ«£©ŸG  øe  ¿ƒ«∏e  ™e  πeÉ©àj  ¿CG  ≈`̀dEG  G vô£°†e  ∂∏ØW  ¿ƒμj  ’  ÉeóæY

 ,…ô°üÑdG  ∫É°üJ’G  :á©HQC’G  ¢ù°SC’G  ≈∏Y  ΩÉ`̀eC’G  ≈dEG  Ò°ùj  ¿CG  kÓ©a  ¬æμÁ  iô`̀NC’G

.áfhôŸGh ,»∏YÉØàdG √ÉÑàf’G ióeh ,»¶Ø∏dG π°UGƒàdGh ,»¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdGh

 ≥aGôJ »àdG ≥«∏ëàdG hCG ´Gô°üdG ádÉM øe ∂∏ØW êôîJh ,IQÉKE’G •ôa πjõJ ÉeóæY

 ≈∏Y  ,Ö°ùëa  kÓYÉØàe  íÑ°üj  ∂∏ØW ¿CG  »æYCG  ’  ÉfCGh  ,A»°T  πc  Ò¨àj  IQÉ`̀KE’G  •ôa

 õ«cÎdG  ±ôZ  ‘  ∫ÉØWC’G  ¿CG  ∂dòc  »æYCG  πH  ,π°üëj  √Gôf  Ée  Gòg  ¿CG  øe  ºZôdG

 ∫ÉªàMÉH ¿hDhóÑj Év«éjQóJh .º¡H á°UÉÿG äÉ°SÉ°ùME’G ∫ƒNO áª¶fCG ‘ ºμëàdG ¿ƒª∏©àj

.IóMGh á©aO ¢ù«dh ,É kÄ«°ûa É kÄ«°T â nØ«°VCG GPEG IQÉãà°S’G øe ójõŸGh ójõŸG

 ƒdh ≈àM ∂dP ™«£à°ùJ ød -íLQC’G ≈∏Y- ∂fEÉa ófhÉH »àÄe ™aôJ ¿CG ∂«dEG oâÑ∏W GPEG

 ÉgójõJh ,G kófhÉH ÚKÓãH CGóÑJ ∂à∏©L ƒd øμdh ;(´ƒÑ°SC’G ∫GƒW hCG) Ωƒ«dG ∫GƒW nâdhÉM

.ófhÉH »àÄe ≈dEG π°üæ°S ájÉ¡ædG »Øa ,Úà°S ºK ,Ú°ùªN ºK ,Ú©HQC’

 ,ÌcCÉa ÌcCG »LQÉÿG ⁄É©dG øe ÜÎ≤J Ö©∏dG áaôZ π©‚ ±ƒ°S ,âbƒdG Qhôe ™e

 ìÉéædG ¬æμÁh ,G kóHCG á°UÉN áÄ«H ≈dEG ∂∏ØW êÉàëj ød ÉgóæYh ,¥QÉØdG Ωó©æj ¿CG ≈dEG

.áÄ«H …CG ‘

 ‘  ¿B’G  »JÉbhCG  »°†eCGh  ,á«dÉààe  ∞°üfh  äGƒæ°S  çÓK  Ö©d  áaôZ  ‘  oâæc  ó≤d

 øe á«dÉÿG (º©f) áaôZ âàÑKCG ó≤d ,⁄É©dG ∫hO øe ójó©dG ‘ áfƒæ› á¶àμe øcÉeCG

.¿B’G ‹ ˆG øe áÑg É¡fCG 1974 ΩÉY …GódGh ‹ ÉgóYCG »àdG äÉàà°ûŸG
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¿GOQƒL á°üb

 »μjôeC’G  õcôŸG  ≈dEG  IóëàŸG  áμ∏ªŸG  øe  ¿GOQƒ`̀L  ¬ª°SG  ≈àa  AÉL  IóY äGƒæ°S  òæe

 ,(Év«ŸÉY RÉØ∏àdG ≈∏Y âãoH ób ¬à°üb ¿C’ ;»≤«≤◊G ¬ª°SG Ωóîà°SCG ÉfCG) ó tMƒàdG êÓ©d

 …òdG ,(Ò¨°üdG »∏ØW Oƒ©j ¿CG  ójQCG) ¿Gƒæ©H Év«≤FÉKh É k›ÉfôH BBC  á£fi âãH óbh

 ‘ õjGQ-ø°U èeÉfôH ‘ Ghôªà°SG ºK øeh ,ATCA ≈dEG GƒJCG ÉeóæY ¬à∏FÉYh ¿GOQƒL ™ÑàJ

.(»≤FÉKƒdG èeÉfÈdG Gòg øe DVD ¢Uôb äOQCG GPEG ATCA ™e π°üJG) .â«ÑdG

 √Èàîàd èeÉfÈdG IógÉ°ûe ∂d ´OCÉ°Sh ,»eGQO πμ°ûH Ò¨J ó≤a ;á∏gòe ¿GOQƒL á°üb

.Éæg áeÉàdG ¬àeAÓŸ ¿GOQƒL á°üb øe G kóMGh É kÑfÉL RôHCG ¿CG ójQCG »ææμd ,∂°ùØæH

 ñô°üj ¿Éc ó≤a ;á∏°UGƒàe IQÉãà°SG •ôa ádÉM ‘ ¿Éc ATCA ≈dEG ¿GOQƒL »JCÉj ¿CG πÑb

 øe  Üô≤dÉH  Ö°û©dG  ló`̀MCG  sõL  Ée  GPEÉ`̀a  ,äGQÉãà°S’G  πμH  kÓ≤ãe  ,âbƒdG  º¶©e  »μÑjh

 G kÒãch ,¬jódGƒd á«eƒ«dG áHôéàdG »g √òg âfÉc ;ñô°üjh ¬jó«H ¬«fPCG »£¨j ¿Éc ¬dõæe

.ÒîH Ωƒ«dG »°†Á ¿CG ‘ áHƒ©°U GóLh Ée

 »ØXƒe óMCG  ¿CG  ¿GOQƒL ßM’ ,ÉfóæY Ö©∏dG  áaôZ áÄ«H  ‘ Qƒ°†◊G øe ´ƒÑ°SCG  ó©H

 õL ÖbGôj òNCG Ahó¡Hh ,IòaÉædG ≈dEG ≈°ûªàa ;¬JòaÉf êQÉN Ö°û©dG õéj Éæjód áfÉ«°üdG

.¬«fPCG §¨j hCG ,∂Ñj ⁄h ,Ö°û©dG

.Ωƒj πc õ«cÎdG áaôZ ÒKCÉJ iôf øëæa ,Óa øëf ÉeCG ,Úehó°üe ¿GOQƒL GódGh ¿Éc

áaô£àe áÄ«H

 äGOÉ`̀°`̀TQE’G  ™«ªL  Ö°ùëH  ∂∏Ø£d  õ«cÎdG  áaôZ  hCG  Ö©d  áaôZ  OGó`̀YEG  ¿É`̀c  GPEG

 »æfEG  :∂d  ∫ƒbCG  ¿CG  ójQCG  »æfEÉa  ,É kaô£àe  G kô`̀eCG  ∂d  hóÑj  π°üØdG  Gòg  ‘  äÉ«°UƒàdGh

 ¬eõ∏j ∂dòdh ;ó tMƒJ ¬jód ∂∏ØW ,áaô£àe õjGQ-ø°U èeÉfôH áaô¨a ;∂dP ™e ≥ØJCG

 áªFGO èFÉàf ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d áªª°üe áàbDƒe áaô£àe áÄ«H »g õ«cÎdG áaôZ ,±ô£àdG

 ôjóL lôeCG π°üØdG Gòg ‘ äGƒ£î∏d ∂YÉÑJG ¿EÉa ÖZôJ Ée ƒg ∂dP ¿Éc GPEG .á≤∏£e

.QÉÑàY’ÉH

������ ������.indd   213������ ������.indd   213 2/13/17   11:29 AM2/13/17   11:29 AM

o b e i k a n d l . c o m



ó tMƒàdG ¥GÎNG 214

!•É°ûædG âbh

.12 ∫hó÷G AπŸ âbƒdG ¢†©H òN ,CGóÑJ ∂°ùØf π©÷

 á«dÉãe Iô°TÉÑŸG ∂∏ØW  áÄ«H π©÷ É¡H ΩÉ«≤dG ∂æμÁ AÉ«°TCG á°ùªN

(1

(2

(3

(4

(5

12 ∫hó÷G

âfÎfE’G ≈∏Y QOÉ°üe

:≈dEG ∫ƒNódÉH π°†ØJ π°üØdG Gòg ‘ äÉ«æ≤àdGh ÇOÉÑª∏d á≤ª©àŸG IóYÉ°ùŸG øe ójõŸ

 .www.auƟsmbreakthrough.com/chapter13
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ájGóÑdG á£≤f

 ¢†©ÑH Ωƒ≤J ¿CG ∂æμÁ á«ª°SQ õ«côJ áaôZ hCG Ö©d áaôZ …CG OGóYEÉH CGóÑJ ¿CG πÑb

 iôNCG áaôZ …CG hCG ,∂∏ØW Ωƒf áaôZ ‘ ,∂jód á°û«©ŸG áaôZ ‘ á«°SÉ°SC’G äGƒ£ÿG

 :∂∏ØW ™e É¡«a ¿ƒμà°S

 ÜGƒHC’G ™«ªL ≥∏ZCG .ä’hÉ£dGh ,ó°VÉæŸGh ,á«°VQC’G ≈∏Y øe ¢VGôZC’G ™«ªL ∫RCG

 .(!∂°T  ¿hO  QGƒ`̀fC’G  GóY)  á«FÉHô¡μdG  äGhOC’G  ™«ªL  π°üaG  .É k°†jCG  áaô¨dG  √òg  ‘

 ,É¡Ñëj ±ƒ°S hCG ,É¡Ñëj ∂∏ØW ¿CG ó≤à©J É kHÉ©dCG hCG ,á«fhÎμdEG ÒZ ≈eO çÓK ô°†MCG

 âfÉc  GPEG  hCG  ,á«≤«°Sƒe  á`̀dBGh  ,Iô`̀ch  ,(G kó`̀MGh  G kóæH  qó© oj  Gòg)  Iƒ°ûëŸG  äÉfGƒ«◊Éc

 óæH  √ògh)  É keÓbCGh  É kbQh  hCG  ,á«Mƒd  É kHÉ©dCG  hCG  ,¥Qh  ÜÉ©dCG  ô°†MCÉa  ,IQƒ£àe  ∂à∏ØW

 ™e áaô¨dG √òg ‘ á≤«bO ÚKÓK p¢†bG !áàbDƒe Ö©d áaôZ ∂jód QÉ°U ¿B’G .(É k°†jCG óMGh

.É¡©e âbƒdG Gò¡H ™àªà°ùJ ¿CG ≈∏Y õcQh ,Ωƒ«dG ∂∏ØW
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