
ó tMƒàdG ¥GÎNG ÜÉàc ≈∏Y AÉæãdG øe ójõe

 ¢UÉÿG π°üØdGh ;ó tMƒàdG ¿ƒfÉ©j øjòdÉH ¿ƒªà¡j øŸ É kª«¶Y É kªYO ó tMƒàdG ¥GÎNG ôaƒj{

.zΩÉ¡dEGh ∞°ûc ƒg ôLÈ°SCG áeRÓàe …hP ¢UÉî°TC’G IóYÉ°ùe øY
¿ÓHÉc .Ü ¢ùfQƒd

 ôLÈ°SCGh ó tMƒà∏d á«μjôeC’G á«©ª÷G ¢ù°SDƒe ,√GQƒàcO

?GPÉe ºK :ó tMƒàdG ¢ü«î°ûJ ∞dDƒeh (USAAA)

 º∏©dGh »YƒdG áYGÈH êõeh ,G kôgÉH kÓªY ¿Éªaƒc .∑ ¿hGQ õ‚CG ó≤d .™FGQ ó tMƒàdG ¥GÎNG{

 ™«ª÷ É kMÉàe É ké¡æe Ωó≤j ƒgh ,ó tMƒJ GP kÓØW ¿Éc ¬fƒc á«°üî°ûdG ¬HQÉŒ øe ¬ª∏©J Éeh

 áÑZôd  G kOÉæà°SGh  .º¡dÉØWC’  (AGÈN) GƒëÑ°üj  ¿CG  øe  º¡æμ“ á≤jôWh  ,äÉ¡eC’Gh  AÉHB’G

 AGôKEGh á«ªæJ ‘ º¡°ùJ á«∏ªY øjQÉ“h º¡ØdG π¡°S É kfÉ«æH Ωó≤j ƒ¡a ,º¡JQóbh ájô£ØdG πgC’G

 ÉæcQÉ°ûj ¿hGQ ¿EG .∫õæŸG ‘ ∂∏ØW ™e É¡H ΩÉ«≤dG øμÁ QƒeCG -ºgOÉ°ùLCGh ∫ÉØWC’G ∫ƒ≤Y

.z⁄É©dG ∫ƒM ∫ÉØWC’G øe ≈°ü– ’ G kOGóYCG óYÉ°Sh ¬JÉ«M Ö∏bh Éææ«YCG íàØj G kQƒ¶æe
Rƒ«KÉe ‹ƒL

 á∏°üàŸG á«ª◊Gh ájò¨àdG ‘ á«°UÉ°üàNG ,BS, NC

 (πeC’G ¢TÉ©fEG) ‘ ácQÉ°ûe á°ù°SDƒeh ,ó tMƒàdÉH

 πeC’G ¢TÉ©fEG) áØdDƒeh ,Nourishing Hope®

.(ÉædÉØWCG AÉØ°ûd á«ª◊Gh ájò¨àdG π«dO :ó tMƒà∏d

 ™e  ¿ƒ∏ª©j  øjòdG  Ú«æ¡ŸGh  πgCÓd  ≥∏£ŸÉH  πgòeh  É v≤M  ójôa  ÜÉàc  ó tMƒàdG  ¥GÎ`̀`NG{

 G kÒ°ùjh  ,AÉcòH  É kHƒàμe  kÓ«∏–  Ωó≤j  ¿Éªaƒc  .∑  ¿hGQ  ¿EG  .ó tMƒàdG  ∞«W  ≈∏Y  ¢UÉî°TC’G

 äGQÉ¡ŸGh  π°UGƒàdG  ø°ù–  âÑKCG  …òdG  ,èeÉfÈdG  Gògh  .õjGQ-ø°U  èeÉfÈd  (!É kMôeh)

 á«LÓ©dG äGAGôLE’G øe á«æZ áYƒª› Ωóîà°ùj ,ó tMƒàdG …hP ¢UÉî°TC’G iód á«YÉªàL’G

 ¿Éc Ée GPEG ,π©ØdÉHh ,É¡à«dÉ©ØH ó¡°ûJ »àdG á«dÉ◊G çÉëHC’G ™e á«ª∏©dG ÇOÉÑŸG ‘ IQòéàŸG

.zÉ¡JóYÉ°ùe hCG ¬JóYÉ°ùŸ õjGQ-ø°U èeÉfôH QÉ«àNG ‘ OOôJCG ø∏a ,ó tMƒJ hP πØW s…ód
¿ƒ°ùeƒK .∑ É«ãæ«°S

 º∏Yh π°UGƒàdG Ωƒ∏Y ‘ Iõ«ªàe IPÉà°SCG ,IQƒàcO

 áahô©e áãMÉHh ¿Î°ùjh çQƒf á©eÉL ‘ ÜÉ°üYC’G

.á¨∏dG á÷É©eh ÆÉeódG ‘ Év«ŸÉY
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 ¿CG ó tMƒàdG á÷É©e ∫É› ‘ á∏≤∏d øμÁ ÉÃ ΩÉb ¿Éªaƒc .∑ ¿hGQ ¿EÉa ó tMƒàdG ¥GÎNG ‘{

 ºgÉjEG É këfÉe ,á«fÉK Iô£«°ùdG Ghó«©à°ùj ¿CG äÉ¡eC’Gh AÉHB’G øμe ó≤d ,Ωƒ«dG ¬∏ª©H Gƒª∏ëj

 á≤«≤M º¡dÉeBG øe π©Œ ¥ôWh IOófi äGhOCÉH ºgÉjEG É kë∏°ùeh ,»HÉéjE’G Ò«¨àdG ‘ πeC’G

 (»FGóàH’G ¢SOÉ°ùdG) ¬Ø°U ¢ù«FQ íÑ°ü«d ó tMƒàdG øe πeÉμdÉH »æHG n» pØ o°T ó≤d .º¡dÉØWC’

 èeÉfôH ÇOÉÑe ôgƒL »à∏FÉY »æÑàd ∂dP ‘ π°†ØdG Oƒ©jh (É keÉ“ ájOÉY á°SQóe ‘) Ωƒ«dG

.zó tMƒàdG ¥GÎNG ‘ ¿hGQ É¡Mô°ûj »àdG õjGQ-ø°U
RQGhOEG …óæjh

 B. Sc. N.,,∫ÉØWCG á«°UÉ°üàNG .M.D ,áÑ«ÑW

.(C) .F.R.C. P

 á¶ë∏dGh ƒàdG ‘ ∂JóYÉ°ùŸ πgòe Qó°üe ,ó tMƒàdG ¥GÎNG  ,¿Éªaƒc .∑ ¿hGQ ÜÉàc ¿EG{

 ΩGóîà°SÉH ¬eó≤j …òdG º¡ØdG Ò°ù«dG OÉ°TQE’Éa ;∂∏ØW Ωó≤J ‘ ÒÑc Ò«¨J çGóMEG ≈∏Y

 ¿EÉa  èeÉfÈdG  ¬∏é°S  …òdG  ìÉéæ∏d  ô¶ædÉHh  .É keÉ“  Qƒ`̀eC’G  Ò¨j  õjGQ-ø°U  èeÉfôH  ¥ôW

 ‘ õjGQ-ø°U èeÉfôH ±ƒØ°U ‘ π«é°ùà∏d äÓFÉY âdƒe ób ó tMƒà∏d πeC’G ∞dÉ– á°ù°SDƒe

 Gòg ‘ áMhô°ûŸG ÇOÉÑŸG øe øjó«Øà°ùŸG óMCG »æHG ¿Éc óbh .ó tMƒàdG êÓ©d »μjôeC’G õcôŸG

.zIÉ«◊G ¬ëæe ób õjGQ-ø°U èeÉfôH ¿EÉa ,»æHG oäódh ób oâæc Ée GPEGh ,èeÉfÈdG
¢ù«dGõfƒZ »Ñ∏«°S Úà°ùjôc

.(AHA) ó tMƒà∏d πeC’G ∞dÉ– ,á°ù«FQ

 .ó tMƒàdG  õ¨d  øY ∞°ûμ∏d  Éæà∏Môd  á£jôN …ô°ûÑdG  ¢ùæ÷G ¿Éªaƒc .∑ ¿hGQ  ≈£YCG  ó≤d{

 äÉ«ædG …hP ÚãMÉÑdG ∑ƒ∏°S ¿CG ∞«c â¶M’ ,äÉbÉYE’G ∫É› ‘ Ú©HQC’G »JGƒæ°S ∫Óîa

 ôaƒjh ,™aÉæŸG øe ÌcCG áHƒZôe ÒZ äÉcƒ∏°S GhóLhCG ,Ió≤©ŸG á«cƒ∏°ùdG º¡££îH ,áæ°ù◊G

 ∫ƒÑ≤dGh á≤ãdG ≈∏Y á«æÑe á«fÉ°ùfEG áªZÉæàe äÉbÓY ï«°SÎd Évjô£a É ké¡æe ó tMƒàdG ¥GÎNG

 ó tMƒàdG ∞«W ≈∏Y ¢SÉædG Úμªàd íLÉf π«dO ó tMƒàdG ¥GÎNG ¿EG .•hô°ûŸG ÒZ ìÉàØf’Gh

 OƒLh á≤«≤M ≈∏Y ájô°ûÑdG ®É≤jEG ‘ áª¡e áªgÉ°ùeh ,ÉæŸÉY ‘ »eƒ«dG ≥dCÉàdGh •ÉÑJQÓd

.z»Ñ°ü©dG ´ƒæàdG
¿ƒ°ùJhGQ Úc

.äÉYÉæ≤dG º∏Yh ôÁÉgõdGh ó tMƒàdG ÉjGóg ∞dDƒe
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 ,(IÉ«◊G ióe ¢üî°ûdG ΩRÓj ó tMƒàdG) áéFGôdG ádƒ≤ŸG Év«∏©a OóÑj ó tMƒàdG ¥GÎNG  ¿EG{

 »°Uƒæ°S  ÉæfEÉa  ,Ú«ŸÉY  øjô°VÉfih  Ú«æ¡e  Ú÷É©e  ÉæØ°UƒHh  .πeCG  ≈dEG  ¢SCÉ«dG  ∫ƒëjh

 áeRÓdG ¬JÉ«æ≤Jh ¬JÉ«é«JGÎ°SEGh ¬FOÉÑe ™«ªéH ΩGóîà°S’G π¡°S ™FGôdG Qó°üŸG Gò¡H Iƒ≤H

.zá«YÉªàL’G º¡JÉbÓY ‘ ¿ƒfÉ©j ø‡ Ú¨dÉÑdGh ∫ÉØWC’G IóYÉ°ùŸ

ôZÒÑæ«∏∏«°T …Ò°Th õeÉ«dh ƒ°S …QÉe

 ÉàØdDƒeh ,Alert Program® QGòfE’G èeÉfôH Éà°ù°SDƒe

 Alert èeÉfÈH á°UÉÿG äÉÑjQóàdGh ÜÉ©dC’Gh ÖàμdG

Program®

 »æ«Y  ∫ÓN øe ô¶æj  ¢üî°ûd  øμÁ πªYh  πeCG  ádÉ°SQ  .Ò°ùjh  ,º«ªM ,IÒ°üÑdG  òaÉf{

 Ú°UÉN ∫ÉØWCG º¡jód ø‡ äÉ¡eC’Gh AÉHB’G ™«ª÷ »¨Ñæj .¬H Ωƒ≤j ¿CG §≤a ó uMƒàŸG πØ£dG

 ácQÉ°ûe øe ∂æμªà°S  á«∏ª©dG  ¬ëFÉ°üfh ∂«a ôKDƒ«°S  ¬≤ª©a ;ó tMƒàdG  ¥GÎNG  GhDhô≤j  ¿CG

.zIOhóëŸG ÒZ IójôØdG º¡JÉfÉμeEG ≥«≤ëàd º¡à∏MQ ‘ ∂dÉØWCG

¿ÉehO ¢ùμ«dCG

 ,äƒ°üdG áYô°ùH AÉØ°ûdG ÜÉàμd ∑QÉ°ûe ∞dDƒe

 ,áeó≤àŸG ÆÉeódG äÉ«æ≤àd …ò«ØæJ ôjóeh l¢ù°SDƒeh

Listening Program® ´Éªà°S’G èeÉfÈd pá n°ù°SDƒŸG

 OGô`̀aCGh  ,äÉ`̀¡`̀eC’Gh  AÉ`̀HB’G  ™«ª÷  ó tMƒàdG  ¥GÎ``NG  ójó÷G  ¿Éªaƒc  ¿hGQ  ÜÉàμH  »°UhCG{

 áªYóŸG äÉ÷É©ŸG ÚH ™ªéj ƒ¡a ;ó tMƒàdG ∞«W ¢UÉî°TCÉH ¿ƒæà©j øjòdG Ú÷É©ŸGh ,á∏FÉ©dG

-ø°U èeÉfôH ≈dEG …É°Vôe π«MCG Ée G kÒãch ,IAGô≤dG π¡°S è¡æeh õjGQ-ø°U èeÉfÈd Év«ª∏Y

 óYÉ°S  ób  èeÉfÈdG  Gòg  ¿CG  Éªc  ,»æ«Y  ΩCÉH  º¡jód  Év«Yƒ°Vƒe  É kæ°ù–  äógÉ°T  óbh  ,õjGQ

 øe ¢UÉî°TC’G IÉ«M ‘ ºî°V ôKCG çGóMEG ≈∏Y ∑óYÉ°ùj ±ƒ°Sh ,πFÉg πμ°ûH »à∏FÉYh »æHG

.zÚ÷É©ŸGh äÓFÉ©∏d áMGQh áª«¶Y IóFÉa ôaƒ«°Sh ,ASDs …hP QÉªYC’G ∞∏àfl

ƒ«ÁO .¢S Ö«∏«a

 ó tMƒà∏d »Ñ£dG »μjôeC’G ¢ù∏éª∏d …ò«ØæàdG ôjóŸG 

 ó tMƒà∏d á«μjôeC’G á«©ªé∏d ∫hDƒ°ùŸG »Ñ£dG ôjóŸGh

.ôLÈ°SCGh
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 áYƒª› ±ôYCG ⁄ IóY Oƒ≤Y ∫GƒW »ª«∏©J ≈Ø°ûà°ùe ‘ »°ùØædG Ö£∏d »à°SQÉ‡ ∫ÓN øe{

 èFÉàæa ,É¡à«∏YÉah É¡àbÉfCGh  õjGQ-ø°U èeÉfôH ÇOÉÑe Iƒ≤H á«LÓ©dG  ÇOÉÑŸG  øe á∏eÉμàe

 ≈∏Y ¥ƒØàj Ée É kÑdÉZh ,É kë°SÉch É k°Sƒª∏e É keó≤J ¬«a ∫ÉØWC’G ≥≤ëj PEG :á∏gòe èeÉfÈdG Gòg

 ,¢SCÉ«dÉH  ºgôYÉ°ûe  ≈∏Y  äÉ¡eC’Gh  AÉHB’G  Ö∏¨àjh  ,º¡°Uƒ°üîH  ≈dhC’G  á«∏°UC’G  äÉæ¡μàdG

 ó tMƒàdG ¥GÎNG ÜÉàc ¿EG .º¡dÉØWCG IóYÉ°ùe ≈æ©Ã Gƒ°ùëjh Gƒ©àªà°ùjh Gƒ∏Ñ≤àj ¿CG ¿ƒª∏©àjh

 ≈∏Y IOÉ¡°T ƒg πH ,Ö°ùëa á∏gòe á«LÓY èFÉàf ≥Kƒj ’h ,áë°VGh äÉ«æ≤J ÇQÉ≤∏d Ωó≤j ’

!zÉæJÉ«M ‘ πÑ≤àdGh Ö◊Gh ,πeC’G
»KQÉcÉe ó«J

 ≈Ø°ûà°ùe ,É k≤HÉ°S »°ùØædG Ö£dG º°ùb ¢ù«FQ ,M.D

.øjÉe ,ófÓJQƒH ,áªMôdG
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