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.¬∏ªcCÉH ÜÉàμdG ‘ º¡e π°üa ÌcCG Gòg

 »°VÉ¨àdG  ºàj  »àdG  äÉYƒ°VƒŸG  Ì`̀cCG  -∂°T  ¿hO  øe-  ƒg  π°üØdG  Gòg  ´ƒ°Vƒe

 iôNC’G ÇOÉÑŸG øe A»°T ’ π°üØdG Gòg ¿hO øªa ∂dP ¥ƒah ;ó tMƒàdG êÓY ‘ É¡æY

.™Øæ«°S ÜÉàμdG Gòg ‘ äÉ«é«JGÎ°SE’Gh äÉ«æ≤àdGh

?∂gÉÑàfG Gòg ≈YÎ°SG πg

?º°SÉ◊G ô°üæ©dG ƒg ∂gÉŒG ¿Éc GPÉŸ

 »æYCG πH ,áÑ©°U É¡fCG ájOÉŸÉH »æYCG ’h .hard skills ájOÉŸG äGQÉ¡ŸG º∏©J ¢SÉædG Öëj

 á«æÑe á«æ≤J  - kÓãe- ΩÉª°†f’G  ;É¡°SÉ«bh  É¡àjDhQ  áWÉ°ùÑH  øμÁ ájó°ùL äGQÉ¡e É¡H

 ¿EG √GôJ ¿CG ∂æμÁh ,πØ£d É vª°†æe ¢üî°T ¿Éc GPEG iôJ ¿CG ∂æμÁ ;ájOÉe IQÉ¡e ≈∏Y

.º°†æe ÒZ ¿Éc

 Gƒ©ª°ùj  ¿CG  ‘ ¿ƒÑZôj  ≈dhC’G  Iôª∏d  º¡«dEG  çó–CG  ÉeóæY äÉ¡eC’Gh  AÉHB’G  º¶©e

 º¡KóMCG ¿CG »æe ¿hójôjh ,õjGQ-ø°U èeÉfôH äÉ«æ≤Jh ájOÉŸG äGQÉ¡ŸG øY A»°T πc

 º¡∏ØW äÉeÉªàgG ióMEG ΩGóîà°SG º¡æμÁ ∞«c Gƒª∏©àj ¿CG ¿hójôjh ,ΩÉª°†f’G øY

 äÉbÓ©dG  ôjƒ£àd  á©HQC’G  ¢ù°SC’G  øY  Gƒ©ª°ùj  ¿CG  ¿hójôjh  ,ájQÉ¡e  áÑ©d  AÉæH  ‘

.É¡fƒª∏©j ∞«ch á«YÉªàL’G

 .¬eGóîà°SG á«Ø«ch aƫtude  √ÉŒ’G á«ªgCG  º∏©J ƒg ¬H É keÉªàgG ¿hóÑj ’ Ée øμdh

 ,á«ØWÉY hCG á°ûg É¡fCG ¢SÉædG øe Òãc ô©°ûjh ,(soŌ ájOÉe ÒZ) IQÉ¡e √ÉŒ’G tó© oj

 ,™ª°SG{ :»JB’Éc IQÉÑY ∫ƒ≤j øjódGƒdG óMCG É¡«a â©ª°S »àdG äGôŸG óYCG ¿CG ™«£à°SCG ’h

 πãe ,äÉ«æ≤àdG º∏©JCG ¿CG ójQCG ÉfCG .É v≤M »∏ØW ó«Ø«°S õjGQ-ø°U èeÉfôH ¿CG ó≤àYCG ÉfCG

 …ôYÉ°ûe ¢üëØJCG ÉfCGh »àbh »°†bCG ¿CG ójQCG ’ ÉfCG .AGôg Gòg ?√ÉŒ’G øμdh ,ΩÉª°†f’G

.z§≤a äÉ«æ≤àdG Êƒª∏Y .QƒeCG øe É¡¡HÉ°T Éeh
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 õjGQ-ø°U èeÉfôH{ :π∏°†ŸG ≥«ª©dG Ëó≤dG ó≤ædG É kfÉ«MCG ™ª°SCG ,¬°ùØf ¥É«°ùdG øª°V

 øe ∂à∏ØW hCG ∂∏ØW ¢ü∏îàj ±ƒ°ùa á«aÉc áLQóH ∂∏ØW Ö– âæc GPEG ∂fEG :∫ƒ≤j

 É¡dƒ≤f  ’  ÉæfC’  ;-õjGQ-ø°U  èeÉfÈd  G kó≤f  â°ù«d  ÉgôgƒL  ‘  IQÉÑ©dG  √òg  ,z√ó tMƒJ

 É kªFÓe É kfƒμe ¬Ø°UƒH √ÉŒ’G ó°V ‘É≤ãdG  õ«ëà∏d  ¢SÉμ©fG  »g Ée Qó≤H É¡H  øeDƒf’h

.êÓ©dG ‘ (º°SÉM ádÉ◊G √òg ‘h)

 Ú∏∏ëŸGh  ,Ú«°ùØædG  AÉÑWC’G  øe  ójó©dG  iód  âbƒdG  ∫GƒW  õ«ëàdG  Gòg  iQCG  ÉfCG

 ;º¡©e  πª©f  øjòdG  IóYÉ°ùŸG  »«æ¡e  øe  ºgÒZh  Ú«°ùØædG  Ú÷É©ŸGh  ,Ú«°ùØædG

 ÉÃ  ,Ωƒ«dG  ∫ÓN  »æ«JhQ  πμ°ûH  É kLÉYREGh  É k≤«°V  ¿hÈàîj  OGô`̀aC’G  A’Dƒg  øe  ójó©dG

 ΩÉ°üØf’G ¿ƒ¶MÓj ’ º¡a ∂dP ™eh ,¢SÉædG ™e É¡«a ¿ƒ∏ª©j »àdG äÉbhC’G ∂dP ‘

 É¡«dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d ¢SÉædG Úμªàd ¿ƒ©°ùj »àdG IRÉàªŸG á«ØWÉ©dG hCG  á«fGóLƒdG ádÉ◊G ÚH

 ¿CG Iôμa âdGR Éeh ,¢UÉN πμ°ûH É kªFÓe G kôeCG É¡Ø°UƒH É¡d »°üî°ûdG ºgQÉ≤àaG ÚHh

 øëfh ;IóFÉ°ùdG »g øjôNB’G IóYÉ°ùe ≈∏Y É¡JQób hCG ¬JQó≤H ¬d ábÓY ’ è pdÉ©oŸG √ÉŒG

 ‘ ¬fEG ∫ƒ≤J IôμØH Ú≤°üà∏e ÉædR Éeh ,§≤a º«∏©àdGh áaô©ŸG ƒg É‰EG º¡j Ée ¿CG ó≤à©f

.¬H Ωƒ≤f ∞«c øe k’óH ,¬H Ωƒ≤f Ée ƒg kÓ©a º¡j Ée ¿EÉa ,á«ª«∏©àdGh á«LÓ©dG ´É°VhC’G

 ïØdG Gòg á«ë°V â©bh ób -√ÉŒ’G ÒKCÉJ ≈∏Y É kMƒ°Vh ÌcC’G ∫ÉãŸG- ÉfCG »æfEG πH

.π«∏b ó©H ∂dP øY ºμKóMCÉ°Sh ;Úàæ°S ƒëf πÑb Iõ«Lh Ióe

 ≈ª¶Y á«ªgCG  hP ∂∏ØW ™e -âbh …CG  »°†≤j hCG-  πª©j  …òdG  ¢üî°ûdG  √ÉŒG ¿EG

.G kóMGh G kóMGh É¡«dEG ±ô©àæd ;áKÓK ÜÉÑ°SC’

É¡H ÉædÉØWCG Ö«éà°ùj »àdG áLQódG ‘ ºî°V ÒKCÉJ hP √ÉŒ’G

 ,º¡àÄ«Ñd  á«°SÉ°ù◊G  hójó°T  -É k≤HÉ°S  ∂`̀dP  Éæ°ûbÉf  Éªc-  ó tMƒàdG  ∞«W  ∫ÉØWCG

 ¿ƒ°û«©jh ,á«°ù◊G äÓNóŸG á÷É©e áHƒ©°U ¿ƒfÉ©jh ,áYô°ùH IQÉKE’G •ôa º¡Ñ«°üjh
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 ¿ƒfƒμj º¡fEÉa ä’É◊G øe ójó©dG ‘h ,¬H DƒÑæà∏d πHÉb ÒZh Év«FGƒ°ûY º¡d hóÑj ⁄ÉY ‘

.QGôa -hCG- á¡LGƒe ádÉM ‘

 ‘ äÉHƒ©°U º¡jód ÉædÉØWCG ,»∏°UGƒJ -»YÉªàLG ÜGô£°VG ó tMƒàdG ¿CG ôcòJ ,É k°†jCG

.á«°üî°T äÓ°üH ΩÉ«≤dGh º¡ŸÉY IQOÉ¨e

 ìÉJôe ÒZ ¢üî°T ™e ÉædÉØWCG ¿ƒμj ÉeóæY ?á©ªà› πeGƒ©dG √òg ¬«æ©J …òdG Ée

 GƒëÑ°üj ¿CG ÉeEG ∂dòd áé«àfh ,º¡d ójó¡J ¬fCG ≈∏Y ∂dP ¿ƒcQój ∫ÉØWC’G ¿EÉa π©Øæe hCG

.¢ùØædG øY ´ÉaO äÉ«dBG Úcƒ∏°ùdG Óch ;ÈcCG á«FGó©H ¿ƒμ∏°ùj hCG É kHÉë°ùfG ÌcCG

 ,ÚÑMôe  ,ÚMÉJôe  ,ÚFOÉg  ¢SÉfCG  ™e  ÉædÉØWCG  ¿ƒμj  ÉeóæY  ,iô`̀NC’G  á¡÷G  ‘

 ,ÌcCG  ¿ƒHhÉéàjh ,É kaÉ«°†eh É kæeBG  ∂dP ¿hôj º¡fEÉa , kÓ©a º¡«∏Y ºμ◊ÉH ¿ƒeƒ≤j ’h

 á¡LGƒŸG §‰ øe ¿ƒ∏≤àæj ,ä’É◊G º¶©e ‘h ,ÈcCG  É kWÉÑJQGh ,ÈcCG  áfhôe øjóÑe

 πØ£d ™aódG  Iƒb ôaƒj ¿CG  øμÁ ÉægÉŒG ¿EÉa ,¬«∏Yh ,‘É©àdG  §‰ ≈dEG  QGôØdG  -hCG-

.ÉæY G kó«©H Ögòj ób hCG ,Éæ«dEG »JCÉj »c äÉHƒ©°üdG ÊÉ©j

 ≈∏Y ≥≤ëàJ IôgÉ¶dG √òg ÉæjCGQ ó≤d .á≤«≤M É¡fEG ;ájô¶f Oô› hCG Iôμa â°ù«d √òg

 ƒ∏J Iôe ∞bGƒª∏d ¿ƒÑ«éà°ùj ó tMƒàdG ∞«W ∫ÉØWCG ÉfógÉ°Th ;É kÑjô≤J áæ°S ÚKÓK QGóe

 º¡fCG Ghô©°T ø‡ ¿ƒHÎ≤jh ,ÚMÉJôe ÒZ hCG Ú∏©Øæe º¡fh qó©j øªY ¿hó©àÑjh ,Iôe

.¿ƒÑMôeh ,¿ƒFOÉgh ,¿ƒMÉJôe

 ¿CG  â¶M’ πg ,IóY äGôe ôeC’G Gòg äógÉ°T ób É k°†jCG  âfCG  ¿ƒμJ ób á≤«≤ë∏dh

 Ö«éà°ùjh  (ÖWÉîàdG  ,»Ø«XƒdG  êÓ©dG  π≤æd)  Ú©e èdÉ©e  ≈dEG  ÜÉgòdG  Oƒj  ∂∏ØW

 ¿Éeƒ≤j  ÉªgÓμa ,Éª¡æ«H  á«æ≤àdG  ‘ ¥QÉa  ádCÉ°ùe â°ù«d  √òg ?ôNBG  ¿hO èdÉ©Ÿ  Iƒ≤H

 ÉªgóMCG ;Ú÷É©ŸG ∂ÄdhCG √ÉŒ’ áé«àf ∂∏ØW áHÉéà°SG ¿EG πH ;êÓ©dG øe ¬°ùØf ´ƒædÉH

.∂dòc ¢ù«d ôNB’Gh ,ó«L πμ°ûH ∂∏ØW ¬©e ÜhÉéàj √ÉŒG ¬jód

.(1 ≥ë∏ŸG ô¶fG) √ÉŒ’G ÒKCÉJ ºYóJ Oó©dG IójGõàe çÉëHCG ∑Éæg
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≈Ø°ûà°ùŸG ‘ IÉàØdG

 ,G kÒ¨°U oâæc ÉeóæY …GódGh É¡H ôe IÈ©e É¡æμd ,IÒ°üb áHôŒ ºμcQÉ°TCG ¿CG ójQCG

 AGôLEG  ºàj  ¿CG  πÑb  äÉ«Ø°ûà°ùŸG  óMCG  ágOQ ‘ ¿Gô¶àæj  ÉfÉc  ÉeóæY ∂dP çóM óbh

 ÜÉ°üYC’G AÉÑWCG øe ¬°ùØf ≥jôØdG πÑb øe äÉYÉ°S çÓK ¥ô¨à°ùj ‹ ‹Éªμà°SG ¢üëa

 ∂dP òæeh ,G vóL á“Éb º¡JÉæ¡μJ âfÉch ;É k≤HÉ°S Êƒ°üëa øjòdG øjóYÉ°ùŸGh AÉÑWC’Gh

 ¿Éc ôeC’G ¿EG ∫ƒ≤dG øY »æZ ,πeÉμdG »FÉØ°T øe áÄŸG ‘ 90 â≤≤M ób âæc QÉÑàN’G

.Ú°üMÉØ∏d IÒÑc ICÉLÉØe

 :»HCG  ÜÉàc øe Iô°TÉÑe IÉ≤à°ùe ,≈Ø°ûà°ùŸG ágOQ ‘ É¡H Gôe »àdG áHôéàdG ºμ«dEG

.ôªà°ùJ Iõé©ŸG :õjGQ-ø°U

 ,ÉæÑfÉéH äôeh É¡eCGh IÒ¨°U IÉàa äAÉLh ,ó©≤ŸG ≈∏Y ¿hGQh ÉjôgÉª°Sh ÉfCG Éæ°ù∏L

 É¡d  âëàah  ,É¡d  âª°ùàHG  »àdG  ÉjôgÉª°S  ≈dEG  Iô°TÉÑe  â°†cQh  ,É¡eCG  IÉàØdG  âcôJ

 â°ù°ù–  ! kÓ©a  ÚJOÉM  ,ájôH  á£H  »æ«©c  Ú`̀JhÉ`̀bQR  IÉàØdG  Éæ«Y  âfÉc  ,É¡«YGQP

 »æ«Y ‘ IÉàØdG â≤∏ªM ,¢ùª¡H É¡©e çóëàdG äCGóàHGh ,∞£∏H IÉàØdG ¬Lh ÉjôgÉª°S

 ¿Éà≤jó°U  Éª¡fCG  ƒd  Éªc  ÉJóH  óbh  ,ÉjôgÉª°S  ¢SCGQ  ¢ùeÓj  É¡°SCGQ  â∏©Lh  ,ÉjôgÉª°S

 øeh ,á∏Ø£dG IódGh äAÉL ájÉ¡ædG ‘ .á«ª«ªM ¥ô£dG ÌcCÉH Éª¡°†©H ¿É««– ¿ÉàÁób

 âbƒdG Gòg ∫GƒWh ,ÜÉÑdG ≈dEG É¡H â¡ŒGh ,Égój øe É¡àæHG äòNCG IóMGh áª∏c ¿hO

.Éæ«dEG á©∏£àe ∞∏ÿG ≈dEG É¡°SCGôH ô¶æJ IÉàØdG âfÉc

 ÖæéàJ  É kªFGO  âfÉch  ,Ió tMƒàe É¡fEG  :Éæd  π«bh  ,á∏Ø£dG  √òg øY Éfô°ùØà°SG  ,É k≤M’

 Öfi √ÉŒG øY ÒÑ©àdG  ¿CG  âaôY á∏Ø£dG  √òg π©d  ,ºªªªg ,øjôNB’G  ™e π°UGƒàdG

 ¢SÉædG ÌcCG º¡∏ oJ IƒYO ádõæÃ ƒg ,ó«dG ¢ùŸ hCG áeÉ°ùàH’Éc á°Sƒ°ùfi á≤jô£H πÑ≤àeh

 ¿É`̀eC’G  ∂`̀dP  AGREG  á«©«Ñ£dG  ÉgOhóM  â£îJ  ób  á∏Ø£dG  √ò`̀g  π©d  .G kõéY  QÉ¨°üdG

.™«é°ûàdGh
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π«L PÉ≤fE’ ô“Dƒe - óMGh ó tMƒàdG

 oâKó– ó≤a ;ájƒb áHôéàH ó tMƒàdG êÓ©d »μjôeC’G õcôŸG ‘ ÉfQôe 2011  ΩÉY ‘

 AuƟsm One- GeneraƟon Rescue Conference  π«L PÉ≤fE’ ô“Dƒe -óMGh ó tMƒàdG  ‘

 ób) .¬àbh ‘ ´ƒ°VƒŸG øY k’ƒª°T ÌcC’Gh ºî°VC’G ô“DƒŸG ƒgh ,…ƒæ«∏∏jEG ,ƒZÉμ«°T ‘

 ô“DƒŸG  Gòg  ‘  oâKó–  oâæc  óbh  ,(»KQÉcÉe  »æ«L  ¬à°ù«FQ  øe  π«L  PÉ≤fEG  ¿ƒaô©J

 ¥ô¨à°SG »æWh ´Ó£à°SG »Øa ;áæ°ùdG √òg á©FGQ á°ùŸ ¬«a ¿Éc øμd ,á≤HÉ°S äGôe ‘

 oâë pæ oeh ,ó tMƒà∏d êÓY π°†aCG IõFÉéH õjGQ-ø°U èeÉfôH RÉa ô“DƒŸG √GôLCG IóY G kô¡°TCG

 »àdG á°ùª∏dG »g √òg øμJ ⁄ øμdh ,‹ É kª«¶Y É kaô°T ∂dP ¿Éch ,çóëàe π°†aCG IõFÉL

.É¡«dEG Ò°TCG

 É kfÉ› Gƒeó≤«d ô“DƒŸG ≈dEG Éæjód ∫ÉØWC’G …óYÉ°ùe ™«ªL ÉfòNCG ô“DƒŸG Gòg »Øa

 Éæc  ó`̀bh  ,Újó tMƒàdG  º¡dÉØWCG  ™e  ô“DƒŸG  Ghô°†M  øjòdG  ‹É``gC’G  ∫ÉØWC’  ájÉYQ

 èeÉfÈa ;áHôŒ Oô› √òg âfÉc ó≤a ,É kë°VGh  ôeC’G  ¿ƒμ«d  øμdh  ,G vóL øjQhô°ùe

 É¡«a  πeÉ©àdG  …ôéjh  ,É¡«a  ºμëàdG  ºàjh  G vóL  ás«°üî°T  äÉÄ«Ñd  ºª°üe  õjGQ-ø°U

 πc âfÉc ,∫ÉØWC’ÉH ¿É°ü¨J ¥óæa »àaôZ ‘ Gòg πc çóM óbh ,óMGƒd-óMGh á≤jô£H

.Ú¨dÉH á°ùªN hCG á©HQCGh kÓØW øjô°ûY …ƒ– áaôZ

 á«æ≤J πc ò«ØæJ ™«£à°ùf ød ÉæfCG -±hô¶dG √òg QÉÑàY’ÉH ¿ÉÑ°ù◊G ‘- ÉæaôY óbh

 Qôb ∂dP øe k’óHh ,IOÉ©dG  ‘ π©Øf Éªc ,πØW πc ™e õjGQ-ø°U èeÉfôH ‘ á°UÉN

 ®ÉØàM’ÉH  A»°T  πc  πÑb  ,GƒeÉb  PEG  ;äÉ«°SÉ°SC’G  ≈∏Y  Ghõcôj  ¿CG  ∫ÉØWC’G  hóYÉ°ùe

 Ée πc ™e ºZÉæàdÉHh ,∫ÉØWC’G ™«ªL √ÉŒ á≤Ñ°ùe AGQBG ¬«a ¢ù«d ,ÖMôe ,ìÉJôe √ÉŒÉH

 Gƒeƒ≤j ¿CG ∫ÉØWCÓd Gƒëª°Sh ,ájô°ùb ÒZ áæeBG áÄ«H -∂°T ¿hO- Ghôah ó≤a ,¬H øeDƒf

 Oó©dG Gòg ™e øμdh ;º¡©e πYÉØà∏d ∫ÉØWC’G GƒYOh º¡H Gƒ∏ØàMGh ,á«£ªædG º¡JÉcƒ∏°ùH

 ¿CG  ±ô©j  Éæ©«ªL  ¿EÉa  ,ájÉ¡ædG  »Øa  ;OhóM  ∂dP  πμd  ¿ƒμ«°S  ∫ÉØWC’G  øe  ºî°†dG

 √ÉŒÉH ®ÉØàM’G ƒg -A»°T …CG  øY ô¶ædG ¢†¨H- ‹Éãe πμ°ûH ¬H ΩÉ«≤dG ÉææμÁ Ée

.Ú©FGôdG ∫ÉØWC’G hóYÉ°ùe ¬H ΩÉb Ée Gògh ,õjGQ-ø°U èeÉfôH

������ ������.indd   301������ ������.indd   301 2/13/17   11:29 AM2/13/17   11:29 AM

o b e i k a n d l . c o m



ó tMƒàdG ¥GÎNG 302

 Gò¡d G vóL É k°ùªëàe âæc »æfCG ™ªa ;Év«°üî°T É v£N ÚHC’ á¡«æg ∞bƒàdÉH ‹ Gƒëª°SG

 Ú∏YÉa ¿ƒμf ¿CG  ÉææμÁ áLQO …CG  ≈dEG  ,¬«a A»°ûdG  ¢†©H É kμμ°ûàe âæc ó≤a ,≈©°ùŸG

 â©bh ó≤a ∫GDƒ°ùdG  Gò¡d »MôW OôéÃh ?§≤a õjGQ-ø°U èeÉfôH √ÉŒG ΩGóîà°SÉH

 ™ªa ;¬H Ωƒ≤f ∞«c ≈∏Y ¬H Ωƒ≤f Ée ¿CÉ°T øe »∏©oj …òdG ‘É≤ãdG RÉ«ëf’G ∂dP á«ë°V

 -º°SÉ◊G √ÉŒ’G á«ªgCG ôjó≤J ΩóY ïa ‘ ,á¶ë∏d , oâ©bh ó≤a , s…ód »àdG IÈÿG πc

 É k°ü∏îàe oâ°†ØàfG Ée ¿ÉYô°Sh ,á°UÉîH ÉædÉØWCG ≈∏Yh ,êÓ©dG ‘ √ÒKCÉJh -√ÉŒ’G º©f

.»cƒμ°T øe

 ,á«eƒ«dG ÉæàjÉYQ ‘ ∫ÉØWC’G É¡«a ∑QÉ°T »àdG á©HQC’G hCG áKÓãdG ΩÉjC’G Ióe ∫ÓNh

 ÉfhÈîjh  ,º¡æ«YCG  ‘  ´ƒeódGh  ,Éæe  ¿ƒHÎ≤j  π`̀gC’G  ¿Éc  ,á°ûgóe  äGÒ¨J  âKóM

 É kKGóMCG GhOô°S óbh ,á∏«∏b ΩÉjCG ∫ÓN º¡dÉØWCG ¬≤≤M …òdG ÒÑμdG Ò¨àdG øY É k°ü°üb

:á«JB’G πãe

 • á°SQóŸG ‘ PÉà°SCG Ωƒ≤j ÉeóæY GóY Ée É kÑë°ùæe kÓØW ¿Éc ¬fCG »ÁÉL GódGh ÉfÈNCG 

 ¿Éc ó≤a ,Éæ©e ÉeCG ;É v«fGhóY »ÁÉL íÑ°üj ÉgóæY ,¬H Ωƒ≤j Ée Ò¨j hCG ¬μjôëàH

 ÜÎ≤j »ÁÉL ¿Éc óbh ,ΩÉjCG áKÓK ∫ÓN Év«fGhóY íÑ°üj ⁄h ,∞£∏dG ≈¡àæe ‘

.º¡©e ∂dP ó©H G kAhóg ÌcCG QÉ°U ¬fCG ¬eCG ÉæJÈNCG óbh ,ÉæcQÉ°ûjh É kfÉ«MCG Éæe

 • ‘ ÖZôJ ⁄h ,Éæà°TóN óbh ,Éæ©e É¡d ∫hC’G Ωƒ«dG ∫GƒW AÉμÑdÉH Ú∏àjÉc äôªà°SG 

 »JCÉJ âfÉc πH ,Ö°ùëa AÉμÑdG øY ∞bƒàJ ⁄ Úeƒj ó©H .á≤jôW …CÉH ∑QÉ°ûJ ¿CG

 âæZ óbh ,Éæ©e ¬«°†≤J …òdG âbƒdG ∫GƒW ÉæjójCÉH ∂°ù“ ¿CG ≈∏Y ô°üJh ,Éæ«dEG

.§≤a É¡°ùØæH »æ¨J âfÉc iôNCG äÉbhCG ‘h ,äÉbhC’G ¢†©H ‘ Éæ©e

 • øe  øjôNB’G  ∫ÉØWC’G  ó°ûJh  ,A»°T  πc  ≈∏Y  ≥∏°ùàJ  ÉμfÉ«H  âfÉc  ∫hC’G  Ωƒ«dG  ‘ 

 âfÉc ådÉãdG Ωƒ«dG ‘h .Éæ∏©a OQ ô¶àæJh ,Éæe Üô¡J âfÉch ,º¡©aóJh ºgQƒ©°T

 ájÉ¡ædG  ‘h .ä’ÉØàM’G øe ±’BGh  §¨°†dGh  õØ≤∏d  É¡°ùØf  AÉ≤∏J  øe Éæ«dEG  »JCÉJ

 ∂©aQ Ò«¨àd âbƒdG ¿ÉM ,ΩÉ©£dG ∫hÉæàd ‹É©J) ádƒ¡°ùH äGOÉ°TQE’G ™ÑàJ âfÉc

 ÖbGôJ  âfÉch  ,¥ó°üJ  ’  á≤jô£H  áÑfih  áYOGh  âëÑ°UCG  óbh  .(ïdEG  ...≈∏YCÓd

 ÒNC’G É¡eƒj ‘ ,É¡æe ºgó°ûJ ’CG ∫hÉ–h ,ºgQƒ©°ûd ô¶æJh ,øjôNB’G ∫ÉØWC’G
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 …óYÉ°ùe óMCG  ≈dEG  çóëàJ  »gh ,Ahó¡H  É¡eCG  âÑbGQh  ,ÜÉÑdG  øe â∏NO ,Éæ©e

 áaô¨dG ≈dEG â°ûeh ,óYÉ°ùŸG ój äòNCGh ,Gƒ¡àfG ¿CG ≈dEG äô¶àfGh ,Éæjód ∫ÉØWC’G

.É¡©e

 • πFÉg πμ°ûH ¢†ØîfG â«ÑdG ‘ kÓ°UGƒàe ¿Éc …òdG √AÉμH ¿CG ƒfÉgÉc GódGh ÉfÈNCG 

.ô“DƒŸG ‘ Éæ©e √É°†b …òdG âbƒdG ó©H

 • ¢ù«∏L …CG  ≈dEG  Ögòj ⁄h ,(IÒÑc ∫É°üØfG äÓμ°ûe) ¬jód π««fGO ¿EG  Éæd π«b 

 ,Év«fGhóY  íÑ°üjh  ,Ö°†¨dG  ¬HÉàæjh  ,»μÑj  ¿CG  ¿hO  øe  á°SQóŸG  ≈dEG  hCG  ∫ÉØWCG

 øμj ⁄ ¬fC’h ,¬à°ù«∏Lh ¬«ª∏©Ã QGô°VE’G øe ¬©æŸ ,¬∏ªM äOÉàYG ób ¬eCG âfÉch

 .Éæ©e ¬d ∫hC’G Ωƒ«dG ∫GƒW π««fGO ≈μH ó≤a ,π©ØdÉHh .É¡æY ∫É°üØf’G ‘ ÖZôj

 :Éª¡d kÓFÉb ,∫õæŸG êQÉN ¬jódGh ™aój òNCG ,(¬à∏J »àdG ΩÉjC’Gh) ÊÉãdG Ωƒ«dG ‘h

 ¿Éc  Ωƒ«dG  ∫GƒWh .IQOÉ¨ŸG  ‘ ÖZôj øμj  ⁄ ,Ωƒj  πc ájÉ¡f  ‘h ,(!…ÉH-…ÉH)

.(ÒîH π««fGO) :∫ƒ≤j É kfÉ«MCGh ,øjôNB’G ∫ÉØWC’G ∑QÉ°ûjh ∂ë°†jh º°ùàÑj

 • ,á°UÉN (á©àe)  ≈dEG  ¬H  ÉÑgòjh  ,√GòNCÉ«d  ∫hC’G  Ωƒ«dG  ájÉ¡f  ‘ ∑GR  GódGh  AÉL 

 ‹ÉY kÓØW ¿Éc …òdG- ∑GR í°VhCG  óbh .É¡«dEG  ¿É©∏£àj  ÉfÉc ∞ëàŸG  ≈dEG  á∏MQ

 ,ÜÉgòdÉH √GódGh ¬©æbCG ¿CG ó©Hh .Éæ©e AÉ≤ÑdG OGQCG πH ;ÜÉgòdG ójôj ’ ¬fCG -AGOC’G

 IOƒ©dG ≈∏Y G kQOÉb ¿ƒcCÉ°S πg) :IQOÉ¨ŸÉH ¿Éª¡j ÉfÉc ÉeóæY ∫ƒ≤dG ‘ ∑GR ôªà°SG

.(?OƒYCG ¿CG »ææμÁ ≈àe ?á«fÉK

 • ≈°†b ¿CG ó©H{ :‹ ∫Ébh ,ô“DƒŸG ‘ »H ¢UÉÿG »æcQ ‘ AÉHB’G óMCG »æe ÜÎbG 

 ÉeóæY Ωƒj πc ¬«∏Y ¿Éc ÉªY É kØ∏àfl QÉ°U ,áYÉªL Éj  ºμ©e ΩÉjCG  á©°†H »∏ØW

 á°SQóª∏d ¬©LQCGh  ,¬æY ≈∏îJCG  ¿CG  »ææμÁ ¿Éc ¿EG  ±ôYCG  ’h .á°SQóŸG øe »JCÉj

.zá«fÉK Iôe

 • Ò¨°U πØW :IÒ¨°Uh IÒÑc ,ä’ƒ– É¡«a äôL »àdG ∞bGƒŸG øe ÒãμdG ∑Éægh 

 ø°†M ‘ ¢ù∏éj Ò¨°U πØW ,äOGORG IÒ¨°U á∏ØW á¨d ,(ºμÑMCG ÉfCG) :Éæd ∫ƒ≤j

 G kAhóg ÌcCG ICÉéa GhQÉ°U º¡dÉØWCG ¿CG ÉæfhÈîj äÉ¡eCGh AÉHBG ,≈dhC’G Iôª∏d ¬eCG

.π«∏dG á«≤Ñd Éæ©e º¡JÉbhCG øY Gƒª∏μJ ¿ƒª∏μàe ∫ÉØWCG ,IOÉ©°Sh
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 »g πH ;πeÉμdG õjGQ-ø°U èeÉfôH øe èFÉàf â°ù«d √òg :»JCÉj Ée ºμfÉgPCG ‘ Gƒ©°V

.õjGQ-ø°U èeÉfôH √ÉŒ’ áé«àf §≤a

 ∫ƒ°UƒdG ≈∏Y ÉædÉØWCG Úμ“ ‘ Éæà«∏YÉa ióe Oóëj √ÉŒ’G

IójóL ¥ÉaB’

 »àdGh  ,Ió`̀dGh  hCG  G kó`̀dGh  ∂Ø°UƒH  ,É¡¡LGƒJ  »àdG  QÉμfE’Gh  ∂°ûdG  ¿GQóL  ±ôYCG  ÉfCG

 áªFÉ°ûàŸG πFÉ°SôdG ∫Ó°ûd ∑Qóe »æfEGh ;∂∏ØW ¢Uƒ°üîH ∂eÉeCG  ¿hôNB’G É¡Ñ°üæj

 •ƒ¨°†dÉH  ±QÉY  »æfEGh  ;áHò¡e  ÒZh  áHò¡e  ,á≤jôWh  á≤jôW  ∞dCÉH  ∂d  ∫É≤J  »àdG

 ,∂∏ØW ¢Uƒ°üîH (Év«©bGh ¿ƒμJ) ¿CG ∂«∏Y í∏Jh ,ÉgÈàîJ »àdG IÒÑμdG á«YÉªàL’G

.∂°ùØf ≈dEG ∂dP øe …CG Üô°ùàj ¿CG É keÉ“ Ωƒ¡ØŸG øeh

 ‘ √ÉŒ’G ôKCG  ‘ ô¶æ∏d  âbƒdG  ¢†©H  ∑ÉjEGh  »°†bCG  ¿CG  á«ªgCG  ‘ ÖÑ°ùdG  ƒg Gòg

 ´QÉ°üj øŸ É keÉ¡JG ∫ÉM …CÉH ¢ù«d Gòg ,√Qƒ£J ‘ ∂dP ôKDƒj ∞«ch ,ÉædÉØWCG ™e Éæ∏eÉ©J

 πÑ≤j øeh ,¢SCÉ«dG hCG  ,ΩDhÉ°ûàdGh ,¿õ◊Gh ,±ƒÿGh ,•ÉÑME’Gh ,Ö°†¨dG ôYÉ°ûe Éæe

.ÉædÉØWCG øY Iôjõ¨dG äGDƒÑæàdG ¢†«a

.ÉædÉØWCG äGQÉ°ùe Ò«¨àd áaô©ŸG √òg ΩGóîà°S’ Éæà°Uôa √òg ,∂dP øe ¢ùμ©dG ≈∏Y

 •ô°ûdG  ƒg ¿B’G  ≈`̀dEG  É¡≤≤– ⁄ AÉ«°TCG  ≥«≤– ≈∏Y QOÉ`̀b  ∂∏ØW ¿CÉ`̀H  ¿É`̀ÁE’G  ¿EG

 √òg ‘ ¿hQOÉb ÉædÉØWCG ¿CG øeDƒf ⁄ GPEG ;∂∏ØW ™e äGõØ≤dG ∂∏àH Ωƒ≤J »c ∂d ≥Ñ°ùŸG

.ô¡¶J ±ƒ°S ÉæjójCG ™æ°U øe ≥FGƒY ¿EÉa ,ä’É◊G

 • hCG  ¢UÓNEÉH  ¢ù«d  ó«cCÉàdÉHh  ,Iójó÷G  IQÉ¡ŸG  ∑ÓàeG  ≈∏Y  ÉædÉØWCG  ™é°ûf  ød 

.ábOÉ°U áØWÉY
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 • øe …Qhô°V ÉædÉØWCG øe Òãc ≈dEG áÑ°ùædÉH ƒgh ,âbƒdG ™e ÉæJ’hÉfi ‘ ôHÉãf ød 

.‹ÉàdG iƒà°ùŸG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG πLCG

 • ≥«≤– ¿ƒ©«£à°ùj  ’  º¡fCG  -¥ô£dG  øe ÒãμdÉH- ÉædÉØWC’  ádÉ°SQ  π°Uƒf  ±ƒ°S 

.ádhÉëŸG ‘ QGôªà°S’G øY º¡«æãj ±ƒ°S Gògh ;∂dP

 • »æÑf ¿CG  ≈∏Y ÉæJQób ÚHôfl ,±ó¡dG ÉædÉØWCG  ≥≤ëj ÉeóæY ±ô©f hCG  iôf ød 

.á≤jôW …CÉH Gòg ºgRÉ‚EG ≈∏Y

 ‘  IójóY  äGôe  ÉgÉæjCGQ  IôgÉX  oäOô°S  å«M  7  π°üØdG  ‘  ¢TÉ≤ædG  ôcòJ  ∂∏©d

 ,(º¡dÉØWCG ™e èeÉfÈdG Gòg ¿hô°†ëj πgC’G ¿CG ¢ùæJ ’) .∞ãμŸG õjGQ-ø°U èeÉfôH

 É¡«a ¿ƒKóëàj øjòdG º¡dÉØWCG ™e ÉæJÉ°ù∏L ¿ÉÑbGôj ¿GódGƒdGh äGôe ∑Éæg âfÉc ó≤a

 ¿GódGƒdG ¿Gò¡a ;¬fÉ©ª°ùj hCG ºî°†dG çó◊G Gòg ¿Éjôj ’h ,º¡JÉ«M ‘ ≈dhC’G Iôª∏d

 ‘ ™bƒàdG Gòg Éæ£Ñà°SG ób -çóëàj ød Éª¡∏ØW ¿EG :äGôŸG øe G kÒãc Éª¡d π«b óbh-

 Éª¡∏ØW ΩÉb ÉeóæY ´Éª°ùdG øY øjõLÉY É«≤H ¿É£Ñà°S’G Gò¡H Éª¡eÉ«≤Hh ;Éª¡«°ùØf

 ¿CG  Éæ«∏Y ¿Éc ä’ÉM ∑Éæg âfÉc óbh ,çóëàdG ™«£à°ùj ød ¬fCG  (á≤«≤M) á°†bÉæÃ

 ób  Éª¡∏ØW ¿CG  ¿GódGƒdG  iôj  ¿CG  πÑb  IóY äGôe πØ£dG  áÑbGôe §jô°T  π«¨°ûJ  ó«©f

 ∫GƒW çó– IôgÉ¶dG √òg øe IóM πbCG ä’ÉM øμd ,¬«a É k̈ dÉÑe Gòg hóÑj ób ,çó–

.¬H Ωƒ≤j ¿CG Éæ∏ØW ™«£à°ùj ’ …òdG Ée É k≤Ñ°ùe Qô≤f ÉeóæY âbƒdG

 AGQƒdG ≈dEG ô¶æf ÉfƒYO ,∂gÉŒG ≈∏Y óªà©j ¬©e âfCGh ∂∏ØW ™e ¬H Ωƒ≤J Ée πc ¿EG

:á∏ãeC’G ¢†©H πLCG øe õjGQ-ø°U èeÉfôH äÉ«æ≤J ‘

 ,πØ£dG πÑ≤àj √ÉŒG øe Iô°TÉÑe ™Ñæj -(¬à«∏YÉah) á«≤«≤◊G ¬JQƒ°U ‘- ΩÉª°†f’G

 ∞°üH Ωƒ≤J ∂fCG ¢VÎØæd ,ÉædÉØWCG ⁄É©H ,»≤«≤M ,π«°UCG ΩÉªàgG øeh ,¬«∏Y ºμëj ’h

 ¿CG  óŒ ±ƒ°S §≤a ∂∏ØW ó«∏≤àH  Ωƒ≤J  âæc GPEG  ;∂∏ØW ™e äGQÉ«°ùdG  ÜÉ©dCG  ¢†©H

.¬à«∏YÉa ‘ »°ûeÉg ΩÉª°†f’G

 ÒZ  kÓÑ≤J  ∂jód  ¿CGh  ,äGQÉ«°ùdG  ∞°üH  Ωƒ≤J  ∂`̀fCG  -∂`̀dP  øe  k’ó`̀H-  π«îJ  øμd

 ¿CG ≈∏Y ¬JQóbh √õ«ªàH k’ÉØàMGh ,¬ŸÉ©H É keÉªàgGh k’ƒ°†ah ,∂∏ØW ¬H Ωƒ≤j ÉŸ •hô°ûe
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 ∂eÉª°†fG  π©Œ  »àdG  ¢üFÉ°üÿÉH  É k©Ñ°ûe  ∂eÉª°†fG  ¿ƒμ«°S  ÉgóæY  ,¬°ùØæH  ºà¡j

 ¬d É kæ«Ñe ,¬gÉŒ A±ódGh Ö◊G kÓ°Sôe ∂∏ØW ™e π°UGƒàJh ,∂°ùØf o™à n o“ âfCÉa ,É këLÉf

.¬ŸÉY øe CGõéàj ’ AõLh øeBG ô°üæY ∂fCG

 ≈∏Y »æÑf ¿CG ÉææμÁ »μdh .ÉædÉØWCG äÉeÉªàgÉH »∏©a ΩÉªàgG øe ™Ñæj á«©aGódG CGóÑe

 ºK  ,(É¡àÑbGôÃ Ωƒ≤f  »c) ™aGhódG  √òg »g ÉÃ ºà¡f  ¿CG  k’hCG  Éæ«∏Y  ÉædÉØWCG  á«©aGO

 »àdG (äÉ°UGƒ¨dG :π≤æd) äÉeÉªàg’G ∂∏J øe óMGƒd óæà°ùJ áÑ©d ‘ ∑QÉ°ûf ¿CG Éæ«∏Y

.ΩÉJ ¢SÉªëH räó pYoCG ób ¿ƒμJ ¿CG Öé«a ,ÉædÉØWCG …ô¨J ¿CG ‘ lπeCG ∑Éæg ¿Éc GPEG

 ¥OÉ°üdG  ¢ü∏îŸG  ¿Éæàe’ÉH  ô©°ûf  Éæc  GPEG  á«∏YÉØH  ∫ÉØàM’G  Ωóîà°ùf  ¿CG  ÉææμÁ

 áª«b ’ ‹BG íjóe ƒg ¬H Ωƒ≤f Ée ¿EÉa ,∂dòd É kaÓNh ,ÉædÉØWCG ¬H ΩÉb A»°T ‘ áé¡ÑdGh

 ∫ÉØàM’ÉH Ωƒ≤f É‡ ójõŸÉH ΩÉ«≤∏d ¬ÑÑ°ùH Gƒcôëàj ød ÉædÉØWCG ¿EG …CG) ÉædÉØWCG ™e ¬d

 QƒeC’G π©÷ ¢SÉª◊G ,IQÉKE’G ,ábÉ£dG -3Es ójôf øëf .(¬à«∏YÉa »Øæf ºK øeh ,¬H

 »àdG á°ûgóŸG QƒeC’G ≈∏Y øjõcôe øμf ⁄ GPEG ¬H »Øàëæ°S Ée ßMÓf ød ÉæfEGh ,áëLÉf

.É¡gÉŒ ¿Éæàe’ÉH ô©°ûfh ,¿B’G ÉædÉØWCG É¡H Ωƒ≤j

 :»JCÉj Éª«a ôμa á«cƒ∏°ùdG äÉjóëàdG øe ÉgÒZh Ö°†¨dG äÉHƒf ™e πeÉ©àf ÉeóæY

 ßØàëf ⁄ Ée »cƒ∏°S ó– ‘ ÉædÉØWCG  •ôîæj ÉeóæY ÚFOÉg ≈≤Ñf ¿CG  ÉææμÁ ∞«c

 Iôé°T πãe ègƒàfh ,Éæ°TóN hCG Éæà°ûeôîH Éæ∏ØW Ωƒ≤j ÉeóæY ?íjôe √ÉŒÉH ¥ó°üH

 ¿EÉa  (G kQõ°T  ô¶æf  ,ÉæJGƒ°UCG  ™aôf  ,¿É°ù∏dG  »£«∏°S  íÑ°üf  ,º¡éàf  ÉæfEG  …CG)  ó«©dG

 ÉeóæYh ,±ƒÿG hCG ,•ÉÑME’G hCG ,Ö°†¨dG √ÉŒG -ádÉ◊G √òg ‘- ÉægÉŒ’ Gòg Oôe

 AÉ≤ÑdG)  Éæg  ≥Ñ£æJ  »àdG  õjGQ-ø°U èeÉfôH  äÉ«æ≤J  Éæ«°ùf  ÉæfC’  ¢ù«∏a  ∂dP  π°üëj

 »¨Ñæj ÉÃ Éæàaô©e øe ºZôdÉH ,ÉægÉŒG ¿C’ πH ,(AÉ«ÑZCG hóÑf ¿CGh ,Ú∏gÉéàe ,ÚFOÉg

.∂dòH Ωƒ≤f ¿CG π«ëà°ùŸG øe π©éj ,¬∏ªY

 ÉeóæY  øμdh  ,¬«a  IOQGƒ`̀dG  äÉ«æ≤àdG  ™«ªL  ßØ–h  ,ÜÉàμdG  Gòg  CGô≤J  ¿CG  ∂æμÁ

 ,∂JôcGP ‘ É¡àYOhCG  »àdG  ÇOÉÑª∏d  πYÉØdG  ≥«Ñ£àdG  øe øμªàJ  ød  èYõæJ  hCG  π©ØæJ

 Éæc GPEG ∫ƒ°†ØdGh Ö◊G ô¡¶fh º°†æf ¿CG ÉææμÁ ’h ,¬H Ωƒ≤f Ée πc ‘ ôKDƒj ÉægÉŒG
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 ,êÉYõf’ÉH ô©°ûf ÉeóæY ΩÉªàgGh ¿ÉæàeÉH πØàëf ¿CG ∂dòc ÉææμÁ ’h ,¿õ◊ÉH ô©°ûf

 iôNCG á≤jôW óé«d ¢ùcÉ°ûŸG ,»cÉÑdG Éæ∏ØW óYÉ°ùfh ÚFOÉg ≈≤Ñf ¿CG É k°†jCG ÉææμÁ ’h

.•ÉÑME’ÉH ô©°ûf ÉeóæY Éæ©e É¡H π°UGƒàj

 ¬fCG »æ©j πH ,iôNCG Iôe ∂∏ØW øe èYõæJ ’CGh ,Év«dÉãe ¿ƒμJ ¿CG ∂«∏Y ¿CG »æ©j ’ Gòg

 ∞bGƒŸG ‘ ≈àM É¡é¡àæJ »àdG ¥ô£dG Ò«¨J ‘ CGóÑJh ∂ØbGƒe ájƒdhCG Ö«JÎH Ωƒ≤J ÉŸÉM

 ÒãμdG ∂eÉeCG Å«¡J ∂fEÉa ,∂∏ØW ™e É¡¡LGƒJ »àdG äÉjóëàdGh É¡H ô“ »àdG á«eƒ«dG

 É¡«a Ωƒ≤J Iôe πc ‘h ,∂H ∂∏ØW •ÉÑJQG ‘ π°üëà°S »àdG áªî°†dG äGÒ«¨àdG øe

 ∂fEÉa ,õjGQ-ø°U èeÉfôH √ÉŒG ∫ÓN øe ¬é¡àæJh ,óMGh ∑ƒ∏°S hCG çóM òNCÉH ≈àM

.∂∏Ø£d G kó«Øe ¿ƒμJ ¿CG ≈∏Y ∂JQób º¶©J

 á≤jô£dÉH ∂ÑM øY È©J ¿CG ™«£à°ùJ ¿B’G ;A»°T …CG øe ÌcCG ∂∏ØW Ö– π©ØdÉH âfCG

.º¡ØJ É¡∏©Œ »àdG

 øjõØ n ofi ≈≤Ñæ°S Éæc GPEG Ée Oóëj ±ƒ°S √ÉŒ’G

âbƒdG ∫GƒW

 hCG  ,G kQÉ¡æe hCG  ,G kôJƒàe âæc GPEG  ,√QGôμJ  ‘ ¢SCÉH  ’ øμdh  ,Gòg ∂ÄLÉØj  ’CG  »¨Ñæj

 ™«£à°ùJ ø∏a ,É k°Tƒ°ûe hCG ,É k°ùFÉj hCG , k’hòfl hCG ,áÁõ©dG ôFÉN hCG ,É kØFÉN hCG ,É kéYõæe

 ¬æμd ,õjGQ-ø°U èeÉfôH ≥«Ñ£àH Ωƒ≤J nâæc GPEG í«ë°U Gògh ,¬H Ωƒ≤J ÉÃ Ωõà∏J ¿CG

 É vjCG) èeÉfÈdG ‘ AÉ≤ÑdG Ωõà∏J ¿CG ∂«∏Y íéæJ »μd .èeÉfôH …CG ≥Ñ£J nâæc GPEG í«ë°U

 ,G kô°ûÑà°ùe ,äÉÑãH G kõØëàe âæc GPEG ’EG ∂dòH Ωƒ≤J ¿CG ™«£à°ùJ ød .âbƒdG ∫GƒW (¿Éc

.É k«MÉ°U ,É k≤KGh
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 ,âbƒdG ¢†©H ¬©e »°†≤J ¿CG ∂æμÁ ¿Éc ÉeóæY â«ÑdG ‘ ∂∏ØW ™e É keƒj âæc πg

 k’óHh ,(ó tMƒàH) ∂∏°ùj ∂∏ØW ¿CG Iôe â¡ÑàfG πg ?π«°ù¨dG øe É væW ∂jód ¿CG âcQOCG ºK

?âbƒdG ¢†©H RÉØ∏àdG ΩÉeCG ¬©°VƒH âªb ¬©e âbƒdG ¢†©H AÉ°†b øe

 .∂dòH ΩÉb º¡©e oâ∏ªY IódGh hCG ódGh πμa ;∂dP øe …CÉH âªb ób ¿ƒμJ ¿CG ‘ ¢SCÉH ’

 …òdG ôeC’G ,Újó tMƒàdG º¡dÉØWCÉH ™àªàdG ‘ áHƒ©°U ¿hóéj äÉ¡eC’Gh AÉHB’G øe OóY

-ø°U èeÉfÈd »°SÉ°SCG ôeCG âbƒdGh ,º¡dÉØWCG ™e ¬fƒ°†≤j …òdG âbƒdG QGó≤e ‘ ôKDƒj

.íéæj »c õjGQ

 ¬fCG  ÖÑ°ùH  ¢ù«d  ;¬©e  ∫ƒ`̀WCG  É kàbh  »°†≤J  ±ƒ°S  ,∂∏ØW  ™e  É kMÉJôe  ¿ƒμJ  ÉeóæY

 Ée ∞∏N áYÉæb hCG ó≤à©e ∑Éæg ¿ƒμj ÉeóæY .∂dP ójôJ ∂fC’ πH ∂dòc ∂H ¢VÎØj

 ô©°ûJ  ø∏a  ,º¶àæe πμ°ûH  É k«NÎ°ùeh É kFOÉg ¿ƒμJ  ÉeóæYh ,¬H  Ωõà∏J  ±ƒ°S  ,¬H  Ωƒ≤J

 ∂JQó≤H ≥ãJ ÉeóæYh ,∂∏Ø£d É¡«£©àd ábÉ£dG ∂jód ¿ƒμj ±ƒ°Sh ,¥ÉgQE’Gh Ö©àdÉH

 ÇOÉÑŸ  º¡e  lô`̀eCG  ƒgh  ,âbƒdG  ™e  äÉÑKh  õaÉëH  ßØà–  ±ƒ°S  ∂∏ØW  IóYÉ°ùe  ≈∏Y

.ÉgQhóH Ωƒ≤àd õjGQ-ø°U èeÉfôH

 èeGÈdGh …ó«¡ªàdG èeÉfÈdG ‘ kÓjƒW Ékàbh ÉæFÉ°†b AGQh ∞≤J »àdG ÜÉÑ°SC’G óMCG

 ,ÇOÉg  ,≥`̀KGh  ,ìÉJôe  √É`̀ŒG  ¢SôZ  ≈∏Y  äÉ`̀¡`̀eC’Gh  AÉ`̀ HB’G  ™e  πª©f  øëfh  áeó≤àŸG

.G kóHCG √òg ¿hO øe ™Øæj A»°T ’ ¬fCG ƒg ,πFÉØàe ,ñÎ°ùe

á«°üî°ûdG ∂àbÓY :‘É°VEG ÖÑ°S

 øμÁ óeC’G á∏jƒW äÉbÓ©dG øe ÉgÒZ hCG êGhõdG áHôŒ ¿EÉa ,Éæª¶©e ≈dEG áÑ°ùædÉH

 ¿CG ô©°ûJ ±ƒ°S -πØW …CG -πØW á«HôJ ∂dòd âØ°VCG GPEG ;á«aÉc áLQóH áÑ©°U ¿ƒμJ ¿CG

.…ó tMƒJ πØW ∂jód ¿ƒμj ¿CG πÑb Gògh ;»≤«≤M ó– ÉæJÉ«M
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 …CÉH Qƒ©°ûdG ¥ƒØj ∂dòH Qƒ©°ûdG ¿EÉa ,ó tMƒàdG ∞«W ≈∏Y lπØW Éæjód ¿ƒμj ÉeóæYh

 ¿hôNB’G É¡d Ö«éà°ùj äÉcƒ∏°S …óÑJ »gh ,∞∏àfl ∂∏ØW ;√Éæ∏«îJ ¿CG Éæd ≥Ñ°S ó–

 áfƒë°ûe  ΩÉªëà°S’G  hCG  ,πcC’Éc  ,á«eƒ«dG  äÉª¡ŸG  §°ùHCGh  ,IÒ`̀◊G  hCG  êÉYõf’ÉH

 ™e É¡H âª∏M »àdG ΩÓMC’G §°ùHCGh ,iƒ∏M É¡fCÉc ´ sRƒ oJ áYhôŸG äÉ©bƒàdGh .äÉHƒ©°üdÉH

 ÚH QÉàîJ ¿CG ∂«∏Yh ,äQÉW É¡fCG ƒd Éªc hóÑJ Éªμ∏Ø£d ∑ôªY á≤«aQ hCG ∑ôªY ≥«aQ

 ¿Éæàe’ÉH ô©°TG :∂d π«bh G kóMGh G kQÉ«N â«£YoCG ÉÃôd hCG ,á«LÓ©dG äGQÉ«ÿG øe áëF’

 ,É kÑdÉZ ôéØæJ ób á©ØJôe kÓ°UCG ¿ƒμJ ób »àdG ôJƒàdG äÉjƒà°ùeh ;QÉ«ÿG ∂dP ∂jód ¿CG

.¥GôØdG á£≤f ≈dEG Éª¡æ«H ábÓ©dG ó tMƒàdG ™aój ób êGhRC’G øe Òãc ≈dEG áÑ°ùædÉHh

 ™e  ¢ûjÉ©àdG  ¢Uôa  øe  ójõJh  ,∂àbÓY  …ƒ≤J  ¿CG  É¡æμÁ  Qƒ`̀eCG  ∑Éæg  âfÉc  GPEG

 É vª¡e  G kô`̀eCG  √ÉŒ’G  ¿Éc  GPEG  ÉªY  ∫AÉ°ùàJ  âæc  GPEG  ?É¡àaô©e  ‘ ÖZôJ  ødCG  ,ó tMƒàdG

:á¶MÓÃ Iôe âªb πg :»JCÉj Ée ∂°ùØf ∫CÉ°SÉa ,∂àbÓY ‘ Év«eƒj

 •?∂∏ØW ∫É«M ôJƒàe âfCGh ∂JÉ«M ∂jô°T ™e ∞∏àfl âfCG ºc

 •?∑Qó≤J ’ É¡fCG hCG ¬fCG ø¶J Ée ∫ƒ≤J hCG ∫ƒ≤j ÉeóæY ∂μjô°T ƒëf ô©°ûJ ∞«c

 •?∂°ùØæd ójó°ûdG ó≤ædÉH ô©°ûJ ÉeóæY ∂μjô°T øe Üô≤dÉH ô©°ûJ ¿CG áHƒ©°U ióe

 ±ƒ°S ,∂gÉŒG Ò«¨àd á≤jôW ∂jód ¿Éc GPEG ,√ÉŒ’ÉH ≥∏©àJ ÜQÉéàdG √òg ™«ªL

.É¡°ùØf ÜQÉéàdG √òg Ò¨àJ

 ÒãμdÉH (ó tMƒàdG êÓ©d »μjôeC’G õcôŸG ‘ ¿hôNB’G IòJÉ°SC’Gh) Év«°üî°T oâªb ó≤d

 ‘ kAÉ°VQEG  É¡H  ΩƒbCG  »àdG  QƒeC’G  ÌcCG  øe  Gògh  ,êGhRCÓ`̀d  ájQÉ°ûà°S’G  äÉ°ù∏÷G  øe

 ÒØ°T ≈∏Y êGhRCG IógÉ°ûe ƒg ATCA ‘ áYô°S É¡oJó¡°T »àdG ä’ƒëàdG ÌcCG óMCGh ,»∏ªY

 ájÉYQ  ÌcCG  É¡∏©Lh  º¡àbÓY AÉ‰E’  º¡∏ØW ó tMƒJ  ¿ƒeóîà°ùj  ∞«c  ¿ƒª∏©àj  ¥GôØdG

.áÑfih É kbó°Uh

 ;øμªŸG  ¥É£f  êQÉ`̀N  ¢ù«d  ¬æμd  ,ΩÓ``MCG  çÉ¨°VCG  ºμæe  ºμ°†©Ñd  Gò`̀g  hóÑj  ób

 ∞«c É k≤Ñ°ùe ±ô©J âfCGh ;√ÉŒ’G øe CGóÑJ ¿CG »g áæ«Ø°ùdG IQGOE’ Ió«MƒdG á≤jô£dÉa
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ó tMƒàdG ¥GÎNG 310

 ôKDƒj (ôeòàe hCG πÑ≤àe ,èYõæe ΩCG πØàfi ,§Ñfi ΩCG ÇOÉg) ∂∏ØW ™e ¬f uƒμJ Ée ¿CG

 ∂μjô°T ™e É¡fƒμJ »àdG á«©°VƒdG ¿EÉa É¡°ùØf á≤jô£dÉHh ,¬©e ∂àbÓY øe ÖfÉL πc ‘

.ÉªμàbÓY øe ÖfÉL πc ‘ ôKDƒj -ôNB’G AGREG Éªμæe πc √ÉŒG å«M øe-

 »g á∏μ°ûŸG øμdh ,É kØ«£d hóÑj Gòg ¿EG  ∂°ùØf ‘ ∫ƒ≤J ób ,Gòg CGô≤J âfCGh ≈àMh

 ,ÉæØbGƒe Ò«¨àH Ωƒ≤f ∞«c ¿B’G ≈dEG  ¢ûbÉæf ⁄ øëf .≥M ∂©e ?∂dòH ΩÉ«≤dG á«Ø«c

 ¿CG  ∂æμÁ  »àdG  á£«°ùÑdG  äGhOC’G  ¢†©H  π°üØdG  Gòg  ∂«£©j  ±ƒ°S  ,π©Øæ°S  Éææμd

.∂μjô°T ™eh ∂∏ØW ™e QƒØdG ≈∏Y π©ØdG ™°Vƒe É¡©°†J

 (∂μjô°ûdh) ∂d ¥ôW ∑Éæg âfÉc GPEG ¬fCG Iôμa ‘ Éæ©e ¿ƒμJ ¿CG ∂«∏Y , k’hCG øμdh

 ,áÑfih ,É kMƒ°Vhh ,É kMÉ«JQG ÌcCG πμ°ûH ôNB’G ÉªcóMCG ™eh ∂∏ØW ™e çGóMC’G á¡LGƒŸ

 Éªa  ;É¡H  Ωƒ≤J  ¿CG  -É kbôa  çóëà°Sh  -∂àë∏°üe  øe  ¿ƒμ«°ùa  , kAÉNÎ°SGh  ,G kAhó`̀gh

?∂JÉjƒdhCG ¢SCGQ ‘ √ÉŒ’G π©éàd OGó©à°SG ≈∏Y âfCG πg ?∂dƒb

õjGQ-ø°U èeÉfôH √ÉŒG äÉfƒμe

 øe Ωƒ«dG ƒg Éªc ∂∏ØW πÑ≤àJ ¿CG :»JB’ÉH õjGQ-ø°U èeÉfôH √ÉŒG ¢ü«î∏J øμÁ

 ,∫É◊G á©«Ñ£H ,G kóZ ôNBG ¿Éμe …CG ‘ ¿ƒμJ ób É¡fCÉH hCG ¬fCÉH øeDƒJ ¿CGh ,¬«∏Y ºμM ¿hO

 Éª¡Ø°UƒH Ωƒ¡ØŸG Gòg ‘ øjCGõ÷G øjòg Ωóîà°ùf ÉfƒYO øμdh ,∂dP øe ≥ªYCG  ƒg

.Éæd ¥Ó£fG á£≤f

 ƒgh ;≈æ©ŸG ≥«ªY ÒÑ©J (¬«∏Y ºμ– ¿CG ÒZ øe Ωƒ«dG ƒg Éªc ∂∏ØW πÑ≤àJ ¿CG)

 A»°T  πc  Ö–  ¿CG  »æ©j  ƒ¡a  ;É k©«ªL  ¬H  Ωƒ≤f  Ée  ƒ`̀gh  ,∂∏ØW  áÑfi  ÒãμH  RhÉéàj

 ó tMƒJ πÑ≤J øª°†àj Gògh ,É¡æe G kó tMƒJ ÌcC’G AGõLC’G ∂dP ‘ ÉÃ ,∂∏ØW ¢Uƒ°üîH

 hCG  ¬àeÉ°ùàHGh  ,ó©éŸG  Égô©°T hCG  √ô©°Th  ,Úà«æÑdG  É¡«æ«Y hCG  ¬«æ«Y πÑ≤àJ  Éªc ∂∏ØW

 ∂∏ØW ≥jõ“ iôJ ¿CG Ö∏£àj Gòg ,É¡d hCG ¬d ¿ƒμe ôNBG ÖfÉL …CG hCG ,Iƒ∏◊G É¡àeÉ°ùàHG
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 ¥É°üdEG ΩóY »æ©j ¬fEG ;¥QƒdG ≥jõ“ ÖM ‘ ™≤Jh IÒ¨°U áWô°TCG ≈dEG ¥QƒdG øe ™£≤d

 …òdG ôeC’G ,ºFÓe ÒZ ≈àM hCG ,ÅWÉN hCG ,Å«°S A»°T ¬fCG ≈∏Y ∂∏ØW äÉcƒ∏°ùH áØ°U

.É¡æμÁ hCG ¬æμÁ Ée π°†aCÉH Ωƒ≤J hCG Ωƒ≤j ,á¶ë∏dG √òg ‘ ,É¡fCG hCG ¬fCG áaô©e ¢VÎØj

 Ωõ∏j Ée πμd áMÉ°ùdG Å«¡j Ée ƒg õjGQ-ø°U èeÉfôH √ÉŒG ‘ »°SÉ°SC’G ¿ƒμŸG Gòg

 áaÉ°VEG ÉæfÉμeEÉH øμdh ,(¬«∏Y ºμ– ¿CG ÒZ øe) ÒÑ©J Ωóîà°ùf øëfh ,ábÓ©dG AÉæÑd

 ¢Sô¨J ¿CG ójôJ âfCG .(è¡àÑe ,ºà¡e ,ô°ù«e ,´Gôe ,πÑ≤àe ,Öfi ,ÖMôe) :πãe äÉª∏c

 ¢üFÉ°üÿG  ∂∏J  äGòdÉHh  ;∂∏ØW  ‘  ÖfÉL  πμH  ¥OÉ°üdG  RGõàY’G  øª°†àj  É kgÉŒG

.áØ∏àfl É¡∏©Œ »àdG

 »HCG ÜÉàc øe ¬JòNCG …òdG ¢SÉÑàb’G -ÜÉàμdG Gòg øe ∫hC’G π°üØdG ‘- ôcòJ ∂∏©d

 :¬à≤aGQ »àdG  ájhGOƒ°ùdG  äÉ©bƒàdGh »°ü«î°ûJ Éª∏°ùJ  ¿CG  ó©H »eCGh  ƒg ∫AÉ°ùJ ÉeóæY

.z?!¿hôNB’G É¡æ©d »àdG ¢VQC’G πÑ≤f ¿CG ÉææμÁ πg{

 ∂∏ØW ádÉM ¿hôNB’G ∞°üj ób ;õjGQ-ø°U èeÉfôH √ÉŒG kÓ©a ¬dƒM Qhój Ée Gòg

 ¿ƒ«©H ∂∏Ø£d ¢SÉædG ô¶æj ób ,∂dP ≈dEG G vô£°†e â°ùd âfCG ,Éjó«LGÎdG hCG IÉ°SCÉŸÉH

 ¢VQC’G πÑ≤J ¿CG ™«£à°ùJ âfCG , kÓÑ≤Jh É kbÉæY Iô¶f πc øe π©Œ ¿CG ∂æμÁ âfCG ,¢†aôdG

.¿hôNB’G É¡æ©d »àdG

 ,º¡e ôNBG  AõL ƒg (G kóZ ôNBG  ¿Éμe …CG  ‘ ¿ƒμj  ¿CG  ¬æμÁ ∂∏ØW ¿CG  øeDƒJ  ¿CG)

 ,á≤Ñ°ùŸG  áaÉ°†à°S’Gh  ,∫DhÉØàdGh  ,πeC’ÉH  √É`̀Œ’G  øe  Aõ`̀÷G  Gòg  Úª°†J  ÉææμÁh

 øe  k’óH  ∂∏ØW  äÉfÉμeEG  iôJ  ¿CG  »æ©j  ƒgh  ,ó«cCÉàdÉH  á©àªŸG  áaÉî°ùdÉHh  ,IQÉ`̀ KE’Gh

 ¿C’ º¡æμÁ Ée π°†aCG -º¡jód á«f π°†aCG ™e- ¢SÉædG ∫hÉë«°Sh ,√Qƒ°üb ≈∏Y õ«cÎdG

 ∂∏ØW Qó≤j ød Ée ™e (ídÉ°üàJ) ¿CG ≈∏Y ∂fƒãëj ±ƒ°Sh ;(Év«©bGh) ¿ƒμJ ¿CG ∑ƒ©æ≤j

.¬H ΩÉ«≤dG ≈∏Y

 »æ©j ∂dPh ,ÌcCG -Év«©bGh ’ ¿ƒμJ ¿CG …Qhô°†dG øe ¢†aôdG Gòg πμH ¬HÉ oŒ ÉeóæY

 ,áªFÉ°ûàŸG  , pI nOóëŸG  áî°ùædG  ∂∏àH  π≤ãe  ÒZ  ™«£à°ùj  ∂∏ØW  ¿CG  -áYÉæb  ≈æÑàJ  ¿CG
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 ,ódGƒdG âfCG ±É£ŸG á“ÉN »Øa ;ÉgƒæÑàj ¿CG øjôNBÓd øμÁ »àdG ™bGƒdG øe IóeÉ÷G

 ∂eGõàdGh ,É¡«fGój ¿CG óMC’ øμÁ ’ ∂àHôŒh ,∂àÑfi ‘ ∂jQÉéj ¿CG óMC’ øμÁ ’h

 ÉeóæY ∂∏Ø£H ¿ÉÁE’G øY Qòà©J ¿CG ∂«∏Y ¢ù«dh ,¬jQÉÑj ¿CG óMC’ øμÁ ’ ióŸG πjƒ£dG

.¿hôNB’G √Gôj ’ Ée ájDhQ øe êô◊ÉH ô©°ûJ ¿C’ »YGO ’h ,ôNBG óMCG øeDƒj ’

 É kbÉaBG  π°ü«d  á°Uôa  πc  ∂∏ØW  íæÁ  õjGQ-ø°U  èeÉfôH  √ÉŒG  ‘  …ƒ«◊G  Aõ÷G

 ¿ƒμj ¿CG ∂d íª°ùj ¬fEG ;(!IÒãc Ió°Uƒe É kHGƒHCG íàØj ¬æμd ,É kfÉª°V ¢ù«d Gòg) IójóL

 ,z≥∏£ŸÉH ∂dP ™«£à°ùj ¬æμd ,¿B’G ≈dEG º∏μàj ⁄ ¬fEG{ :∫ƒ≤Jh ,ó©H º∏μàj ⁄ πØW ∂jód

 ≈àM -¬H ΩÉ«≤dG ™£à°ùj ⁄ hCG- ¬H Ωƒ≤j ¿CG ∂∏ØW ´É£à°SG Ée ¿CG ±ô©J ¿CG ∂æμÁ ¬fEG

.πÑ≤à°ùŸG ‘ ¬∏©a ≈∏Y QOÉb ƒg ÉªY áàÑdCG É kÄ«°T ∂d ∫ƒ≤j ’ á¶ë∏dG √òg

!?¬dóÑJ ¿CG ∂æμÁ ∞«ch ?∂gÉŒG ™Ñæj øjCG øe

 ∫É«N ¢†fi hóÑJ Ú©e √ÉŒG ¢SôZ á«ªgCG øY IAGô≤dG ¿CG ∞«c º¡aCG ¿CG »ææμÁ

 çGóMC’G ¿CG  ô©°ûJ óbh ,ájÉ¨∏d  G kó«©H ,á«eƒ«dG  ∂àHôŒ ‘ ,√ÉŒ’G Gòg óŒ ÉeóæY

 »àdG  AÉ«°TC’G  ¢†©H  .´É£à°ùŸG  Qób  É¡©e  πYÉØàJ  áWÉ°ùÑH  ∂fCGh  ,∂eƒj  ∫ÓN çó–

 ,É k£Ñfi ∂∏©éjh ,G kó≤©e hóÑj ób ôNB’G É¡°†©H ¿CG  ÚM ‘ ,∂eƒj è¡ÑJ ób çó–

 hóÑj ¬°ùØf çó◊G ¿EÉa ,ó tMƒàdÉH ∂∏ØW ¢ü«î°ûJ ºàj ¿CÉc , kÓ∏L É kKóM ÈàîJ ÉeóæYh

.∂à°SÉ©J ‘ ÖÑ°ùàŸG ƒg ¬fCÉc

 ‘ ±hô¶dGh çGóMC’G ¿EG ∫ƒ≤∏d »°†Á á«fÉ°ùfE’G ¢ùØæ∏d É v«ŸÉY ∫ƒÑ≤ŸG êPƒªædG Gòg

 …òdG Éæ∏Ø£a ;(Ö°†Z ,É°VQ ,±ƒN ,IQÉKEG ,¿õM ,IOÉ©°S) ô©°ûf ∞«c Oó– ÉæJÉ«M

 ,•ÉÑME’ÉH ô©°ûf Éæ∏©Œ É¡Ñ°†Z äÉHƒfh ,≥«°†dÉH ô©°ûf Éæ∏©éj ÜÉàc äÉëØ°U ¥õÁ

 Éæ∏©éj kÓ«∏b §≤a ø°ùëàj ±ƒ°S Éæ∏ØW ¿CG ÉfÈîj …òdG ¢ü«î°ûàdG »°UÉ°üàNG ¿EGh

 ,á°ûgódÉH ô©°ûf Éæ∏©éj ¬JÉª∏c ≈dhCG ßØ∏j …òdG Éæ∏ØW ¿EÉa πHÉ≤ŸG ‘ ,QÉ«¡f’ÉH ¢ùëf

.πeC’G hCG ôîØdÉH ô©°ûf Éæ∏©éj É keó≤J ≥≤M ób Éæ∏ØW ¿CG ÉfÈîj …òdG º∏©ŸGh
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 ÉææμÁ ∞«c ,≥£æŸG ‘ lπ∏N »g :≈dhC’G ;êPƒªædG Gòg ‘ ¿Éà∏μ°ûe óLƒJ ,∂dP ™eh

 çGóMC’G âfÉc GPEÉa ?É¡°ùØf çGóMCÓd áØ∏àfl ¥ô£H ¿ÉÑ«éà°ùj Ú°üî°T ¿CG ô°ùØf ¿CG

 Ö«éà°ùj ¿CG -G kPEG- ¢VhôØŸG øe ¢ù«dCG ,¬H ô©°ûf Ée ô©°ûf Éæ∏©Œ »àdG »g ±hô¶dGh

 º£– ób ¬fCG ô©°ûj É k°üî°T ¿CG ô°ùØf ∞«c ?¬°ùØf ôeCÓd É¡°ùØf á≤jô£dÉH ¢üî°T πc

 ¬«Øàc ôNBG ¢üî°T õ¡jh- πª©dG øe ÉgOôW hCG √OôW ºàj ÉeóæY ihó÷G ËóY QÉ°U hCG

 øe ¢†©H ∫ƒ≤j ∞«c ?∫É≤àf’G á°Uôa ∫É«M IQÉKE’ÉH ô©°ûj ób hCG -iôL ÉÃ É k«dÉÑe ’

 ¬fEG ¿hôNBG ∫ƒ≤jh ,º¡d π°üM Ée π°†aCG ¿Éc RƒØdG ¿EG (äÉHƒë°ùdG) ß◊ÉH ¿ƒëHôj

 Ö«éà°ùfh ;É¡°ùØf çGóMCÓd áØ∏àfl IQƒ°üH Ö«éà°ùj ¢üî°T πc ¿CG ÉÃ ?CGƒ°SC’G ¿Éc

 çó◊G ÖfÉéH A»°T óLƒj ¿CG »¨Ñæ«a ,áØ∏àfl ΩÉjCG ‘ Ú©e çó◊ ∞∏àfl πμ°ûH øëf

.ô©°ûf ∞«c Oóëj

 øëæa ,ÉjÉë°V ≈dEG Éæ∏«ëj êPƒªædG Gòg ¿EG å«M ;á«∏ªY á∏μ°ûe »g :á«fÉãdG á∏μ°ûŸG

 ,ÌcCG  π°UGƒJ  Éæ∏ØW ¿CG  ƒd  .∂dP π©ØJ  ÉæLQÉN çGó`̀MC’G  Éªæ«H  ;ô©°ûf  ∞«c Oóëf ’

 ,áMGôdG) ó«L Qƒ©°ûH ô©°TCG ób ÉgóæY ïdEG ...á≤jô£dG ∂∏àH ∂∏°ùj ⁄h ,´ô°SCG Qƒ£Jh

.(ïdEG ...πeC’G ,AÉNÎ°S’G ,Ahó¡dG

 ≈∏Y ∂eƒd óMC’ øμÁ ’ -ÉæàaÉ≤K ‘ ï°SGôdG- êPƒªædG Gòg ¿ÉÑ°ù◊G ‘ ÉfòNCG GPEG

 äÉjóëàdG AGREG ,¢SCÉ«dG hCG ,•ÉÑME’Gh ,Ö°†¨dGh ,±ƒÿGh ,≥«°†dGh ,∫ƒgòdÉH ∑Qƒ©°T

 ácô©e ‘ ¿ƒfƒé°ùe ÉæfCG Éæe Òãc ô©°ûjh ;âfCG É¡¡LGƒJ sºK øeh ,∂∏ØW É¡¡LGƒj »àdG

 ≈àM IOófi äÉjƒà°ùe ≈dEG ¿ƒ∏°üj hCG áæ«©e á≤jô£H ¿ƒμ∏°ùj ÉædÉØWCG π©÷ ∞bƒàJ ’

 ,Ú◊É°U  øjódGh  ¿ƒμf  ¿CG  ójôf  øëf  ;Gòg  º¡aCG  ¿CG  »ææμÁ  ;Éæ∏«d  ΩÉæf  ¿CG  ÉææμÁ

.á«°Vôe IÉ«M ÉædÉØWC’ ójôfh

 øe ÌcCG ∂dP ¿EÉa ,Ú©e πμ°ûH Gƒfƒμj ¿CG ÉædÉØWCG êÉàëf ÉeóæY ÉæfCG  »g á∏μ°ûŸG

 ≈dEG Éæ°ûbÉf Éªc- ,ÉæfC’ ?GPÉŸ ,º¡JóYÉ°ùe ≈∏Y ÉæJQób ≥«©j ¬fEGh ,Ú°ùFÉH Éæ∏©L Oô›

 ‘h ,ÉægÉŒ’ G kOÉæà°SG Éæd áØ∏àfl á≤jô£H ¿ƒÑ«éà°ùj ºgh ÉædÉØWCG ™e ¿ƒØ∏àfl -¿B’G

 ô©°ûf »c É kæ«©e G kQGó≤e Gƒeó≤àj hCG áæ«©e á≤jô£H Gƒμ∏°ùj ¿CG ÉædÉØWCG ÉfOQCG GPEG á≤«≤◊G

 ∑Éæg ¿Éc GPEGh ,º¡d G kQÉÑLEG ¬Ø°UƒH ∂dP ¿hÈàîjh ¿hô©°ûj ±ƒ°ùa ,áMGôdÉH øëf
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 ¿hOôjh ºgôaÉXCG ¿ƒ°Sô¨j √GôcE’ÉH ¿ƒ°ùëj ÉeóæY º¡fCG ƒ¡a ÉædÉØWCG øY ¬aô©f ôeCG

.OÉæ©H

 Éæ°ùØfC’  ¬∏ªY  ™«£à°ùf  Ée  π°†aCG  ƒg  øé°ùdG  Gòg  øe  Éæ°ùØfCG  ôjô–  ¿EÉa  ∂dòdh

?∞«c :ƒg ∫GDƒ°ùdGh .ÉædÉØWC’h

äGó≤à©ŸG :IOƒ≤ØŸG á©£≤dG

 »g πH ,ô©°ûf ∞«c Oó– »àdG »g É¡JGP óëH ±hô¶dGh çGóMC’G â°ù«d ,™bGƒdG ‘

.ÉæJÉYÉæb hCG ÉæJGó≤à©e -iôMC’ÉH-

?§Ñ°†dÉH ,ó≤à©ŸG Éªa

 AGôØ°U äÉ°SóY ∂jód ¿ƒμj ób ;áfƒ∏e á«°ùª°T IQÉ¶f ¬fCÉH ó≤à©ŸG ≈dEG ô¶fCG ¿CG ÖMCG

 ôNBG ¢üî°T ,AGô°†N ¿ƒμJ ÉÃQ »JÉ°SóY ,AGôØ°U AÉ«°TC’G iÎ°S ºK øeh ,∂JQÉ¶f ‘

 (»≤«≤◊G) ¿ƒ∏dG ƒg √Gôf …òdG ¿ƒ∏dG ¿CG Éæ©«ªL ô°üf óbh ,AÉbQR ¬JÉ°SóY ¿ƒμJ ób

.ÉæJÉ°SóY ∫ÓN øe ô¶æf É‰EG ,™bGƒdG ‘ ,Éææμdh ,AÉ«°TCÓd

 ÉæJGQÉ¶f ™∏îf ¿CG ™«£à°ùf ’ ÉæfEÉa ;äGó≤à©ŸG ™æ°üJ ä’BG É¡fCÉc πª©J Éæà¨eOCG ¿C’h

 ¿CG ƒg -∂dP ™e- ¬H Ωƒ≤f ¿CG ™«£à°ùf Ée øμdh ,Ée ôeCG ‘ ó≤à©f É kªFGO øëæa ;Év«∏c

 É¡fC’ »æeóîJ ’ AGô°†ÿG »JÉ°SóY ¿CG oâ°ù°ùMCG GPEG .ÖZôf Ée Qó≤H ÉæJÉ°SóY ∫óÑf

 GPEGh ,AÉbQR äÉ°SóY É¡H ∫óÑà°SCG ¿CG »ææμª«a ;A∞c ÒZ »æ∏©Œ hCG á°SÉ©àdÉH ÊOhõJ

 É kªFGO áfƒ∏e ¿ƒμà°S »àjDhQ ¿EG .AGôªM äÉ°SóY É¡H ∫óÑà°SCG ¿CG »ææμª«a ,√òg íéæJ ⁄

 πg ,É¡fƒd ¿ƒμj ∞«c QÉàNCG ¿CG »ææμÁ øμdh ,(»JGó≤à©e) »JÉ°SóY ¿ƒ∏H Ée á≤jô£H

?á«æH ΩCG ájOQh »g
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 ,øjôNB’G ¢SÉædG øYh ,Éæ°ùØfCG øY ¬ª°Sôf ¢UÓîà°SG ƒg ó≤à©ŸG hCG ó≤à©ŸÉa ;¬«∏Yh

 ÉæfEÉa ,Oófi ∞bƒe πc ‘h ,Éæ°ùØfCÉH ºà¡fh ,ÉæàÄ«H º¡Øæd ÉædƒM ⁄É©dGh ,çGóMC’Gh

 ,ÒXÉæe  äGó≤à©ŸG  ;∞bƒŸG  ∂dP  É¡dÓN  øe  iôf  á°SóY  ¬fCÉc  πª©j  G kó≤à©e  πªëf

.çóëj Ée º¡Ød Év«©Lôe G kQÉWEG ôaƒJ á≤Ñ°ùe äGQƒ°üJ hCG ,äGRÉ«ëfG ,äÉcGQOEG ,AGQBG

.äGó≤à©ª∏d á∏ãeC’G ¢†©H ∂«dEG

 •.Ò¨àj ød »∏ØW

 •.»∏ØW ó tMƒJ ‘ º¡°SCG hCG çóMCG ÅWÉN ôeCÉH oâªb ó≤d

 • ¿ƒcCG ødh ,Év«fÉfCG ¿ƒcCG ±ƒ°S ∫hC’G ΩÉ≤ŸG ‘ ¬«a Ió°ûH ÖZQCG Éeh »°ùØf oâ∏©L GPEG 

.»∏ØW πLCG øe G kô°VÉM

 •.(ïdEG ...äÉbGó°U øjƒμJ ,º∏μàdG) ∂dòH ΩÉ«≤dG ™«£à°ùj ’ »∏ØW

:»JB’ÉH ó≤à©f ¿CG ÉææμÁ ,ôNB’G πjóÑdG ºμ«dEG

 •.Ωó≤àdGh º¡e ƒ‰ ≥«≤– ≈∏Y QOÉb »∏ØW

 • ¿CG »ææμÁ øμd ,»∏ØW É¡¡LGƒj »àdG ÖYÉ°üŸG ‘ Ö°ùàj (ÅWÉN) ôeCÉH ºbCG ⁄ 

.π◊G øe G kAõL ¿ƒcCG

 • G kõ«côJh ,áë°Uh ,Iƒb ∂dP »æëæÁ ±ƒ°ùa , k’hCG √ójQCG ÉÃh ,»°ùØæH âªªàgG GPEG 

.»∏ØW óYÉ°SCG »c ÈcCG

 •.ó©H ¬H º≤j ⁄ ƒg ;∂dòH ΩÉ«≤dG ≈∏Y Év«∏c QOÉb »∏ØW

 áæ«fCÉª£dG øe ,Ö°†¨dG ≈dEG á©àŸG øe ,ô©°ûf ∞«c Oó– É¡∏ªëf »àdG äGó≤à©ŸG ¿EG

:»JB’Éc πª©J »gh .±ƒÿG ≈dG

 •.(ó tMƒJ ¬jód Éæ∏ØW ¿EG :Éæd ∫É≤j ¿CÉc) ÉæJÉ«M ‘ ôeCG çóëj

 • IÉfÉ©e ¬LGƒj »∏ØW) ¬æY ¬∏ªëf …òdG ó≤à©ŸG ∫ÓN øe çó◊G Gòg IÎ∏ØH Ωƒ≤f 

.(ïdEG ...»Ä£N Gòg .IOhófi äÉfÉμeEGh ôª©dG ∫GƒW
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 •.(ïdEG ...Ö°†¨dG ,±ƒÿG ,¿õ◊G) ó≤à©ŸG Gò¡d G kOÉæà°SG Qƒ©°ûH ¢ùëf

.ÉgÉæÑàf äGó≤à©e øY á∏ãeC’G ¢†©H √òg

 • §°Sh  ‘  áéYõe  É`̀ kJGƒ`̀°`̀UCG  É`̀ kKó`̀fi  ¢`̀ `VQC’G  ≈∏Y  ó uMƒàe  Ò¨°U  »Ñ°U  Oóªàj 

 ;øjôNB’G øe ¿Éé¡à°S’G äGô¶f iôJ ÉeóæY êô◊ÉH ¬eCG ô©°ûJh ,âcQÉeôHƒ°ùdG

 CÉ£N Ée ôeCÉH ΩƒbCG »æfEÉa , s»∏Y ¿ƒªμëj ¢SÉædG ¿Éc GPEG :êôë∏d ÖÑ°ùŸG ó≤à©ŸG

.É veCG hCG É kHCG »Ø°UƒH

 • É¡°†©H  ¥ƒa  äÉÑ©μŸG  ™°†J  É¡àæHG  ¿CG  ßMÓJ  »gh  ,IQÉ`̀ KE’Gh  ôîØdÉH  ΩCG  ô©°ûJ 

 Ée É keÉ“ ±ô©J »à∏ØW :IQÉKE’Gh ôîØdG Gòg ódƒj …òdG ó≤à©ŸG .IQôμàe á≤jô£H

 Gòg É¡cƒ∏°S  ΩGóîà°SG  »ææμÁh ,É¡æμÁ Ée π°†aCÉH  É¡°ùØæH  ºà¡àd  ¬∏ªY »¨Ñæj

.π°†aCG πμ°ûH É¡àaô©eh É¡H •ÉÑJQÓd

 • øe ƒjó«a ™£≤e IógÉ°ûe ó«©j ƒgh ó uMƒàŸG ¬æHG iôj ÉeóæY •ÉÑME’ÉH ÜCG ô©°ûj 

 »æHG ¿CG »æ©j ∑ƒ∏°ùdG Gòg :•ÉÑME’G Gò¡d ódƒŸG ó≤à©ŸG ,G kQGôμJh G kQGôe Úà≤«bO

.è°†ædGh Ò¨àdG ≈∏Y QOÉb ÒZh Üƒ£©e

 • √ò¡d ódƒŸG ó≤à©ŸG ,Iójó°ûdG áMôØdÉH √GódGh ô©°ûjh ,áª∏c ∫hCG …ó tMƒJ πØW ∫ƒ≤j 

.áeOÉb iôNCG äÉª∏c áªK ;ábÓ£H çóëà«d »∏Ø£d Iƒ£N ∫hCG √òg :áMôØdG

 • ¢†©H iôJ ÉeóæY ¿õ◊Gh Ö°†¨dÉH äGƒæ°S ¢ùªN ôª©H …ó tMƒJ πØ£d ΩCG ô©°ûJ 

 .O’hC’G A’Dƒg πãe Ö©∏j ød »∏ØW :¿õ◊Gh Ö°†¨∏d ódƒŸG ó≤à©ŸG ;ÚjOÉ©dG O’hC’G

.Újó tMƒJ ÒZ ¿hôNB’Gh Évjó tMƒJ »∏ØW ¿ƒμj ¿CG ∫ó©dG ÒZ øe .Å«°S ó tMƒàdG

?ÉæJGó≤à©e »JCÉJ øjCG øe

 »¡àæj ’ πHGƒH ÉæØ°üb ºàj ÉæJÉ«M iô› »Øa ;ÉædƒM ø‡ ÉæJGó≤à©e º¶©e º∏©àf

 ΩÓaC’Gh  QÉÑNC’Gh  AÉHô¨dGh  ÉæFÉbó°UCGh  Éæ«ª∏©eh  ÉæJÉ¡eCGh  ÉæFÉHBG  øe  äGó≤à©ŸG  øe

 ±ƒÿGh  ≥«°†dG  ódƒJ  äGó≤à©e  Éæª«∏©J  ºàj  ¿É«MC’G  øe  Òãc  ‘h  ,RÉØ∏àdG  ¢VhôYh
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 ÉgódƒJ  »àdG  á°SÉ©àdGh  É¡∏ªM  π°UGƒfh  ,äGó≤à©ŸG  √òg  ≈æÑàfh  ,∫ƒªÿGh  á°SÉ©àdGh

 ,É°VôdG ≈dEG …ODƒJ äGó≤à©e É kfÉ«MCG ≈æÑàf ∂dòch ,Éæ°ùØfCÉH ºà¡æd á«é«JGÎ°SEG É¡Ø°UƒH

 Qƒ¶æe øe k’óH (!Óc ,√hCG) Qƒ¶æe º∏©àf ¿CG ≈dEG π«Á äGó≤à©ŸG »æÑJ ‘ ÉfRÉ«ëfG øμd

:á∏ãeC’G ¢†©H ∂«dEG ,(!º©f ,√hCG)

 • ôªà°ùjh  ,¬°ùØf  øY ó≤à©ŸG  Gòg  ≈æÑàj  ,∫hDƒ°ùe  ÒZ ¬fEG  :√Gó`̀dGh  ¬d  ∫ƒ≤j  πØW 

.G kó°TGQ íÑ°üj ÉeóæY ¬∏ªëH

 • É kLhR ¿ƒμ«d Iójó÷G ¬àLhõd ∫ÉŸG ÒaƒJ ¬«∏Y ¿CG √ódGh ¬d nê shQ G kó n≤ nà© oe êhR ≈æÑàj 

.É k◊É°U

 • ,ó≤à©ŸG  Gòg  ≈æÑàjh  ,ÜÉ°ù◊G  ‘  ó«L  ÒZ  ¬fEG  :á°SQóŸG  ‘  ódƒd  º∏©e  ∫ƒ≤j 

 ‘ IÉàa  ≈æÑàJ  :É k°†jCG  á°ùcÉ©ŸG  ádÉ◊G ‘ πª©j  ôeCG  Gògh) .G kOƒ≤Y ¬H  ßØàëjh

.(ó≤à©ŸG Gò¡H É¡©æbCG ÉgPÉà°SCG ¿C’ ;Ió«L áÑJÉc É¡fCG G kó≤à©e á©eÉ÷G

 • ≈æÑàjh ,RƒØdG ‘ á∏«∏b π°†ØŸG ¬ë°Tôe ®ƒ¶M ¿CG QÉÑNC’G ™jòe øe πLQ ™ª°ùj 

 ≥≤–  IAƒÑf  ó nLƒoJ  sºK  øeh)  ;í°TôŸG  ∂dòd  âjƒ°üàdÉH  Ωƒ≤j  ’h  ,ó≤à©ŸG  Gòg

.(É¡°ùØf

: kÓãªa ;ÉæHQÉŒ ∫ÓN øe äGó≤à©e ôjƒ£àH øëf Ωƒ≤f ä’É◊G ¢†©H ‘

 • Öæéàjh ,IÒ£N ¿óŸG ¿CG èàæà°ùjh ,áæjóŸG ‘ ´QÉ°T ‘ kÓ«d Ö∏°ù∏d πLQ ¢Vô©àj 

.á«æjóŸG ≥WÉæŸG

 • ,¬dƒM ¢UÉî°TC’G  øe Qôμàe πμ°ûH  ¬d  á°†aGQ  á≤jô£H RƒéY πLQ á∏eÉ©e ºàj 

.á«ªgCG πbCG ¬∏©éj ôª©dG ‘ ¬eó≤J ¿CG èàæà°ùjh

 • É¡fC’  ;»≤«≤◊G  Ö`̀◊G  óŒ  ød  É¡fCG  G kó≤à©e  ôª©dG  ∞°üàæe  ‘  ICGô`̀eG  ó pLƒoJ 

.¥Ó£∏d ÚJôe â°Vô©J

 • ;áØ∏àfl äÉÑ°SÉæe çÓK ‘ É°ùfôa Qhõj ¢üî°T ≈∏Y äGôe çÓK ñGô°üdG ºàj 

 :É k°†jCG  ¢ùcÉ©ŸG  √ÉŒ’G  ‘  πª©j  Gòg)  ,¿ƒëbh  Ú«°ùfôØdG  ¿CG  G kó≤à©e  ó pLƒojh
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 Ö©°T Ú«dÉ£jE’G ¿CG èàæà°ùjh ,IóY äGôe É«dÉ£jEG ‘ ∞£∏H ¢üî°T á∏eÉ©e ºàj

.(∞«£d

 ÉeóæY ¬H äô©°T Éª«a ôμa ?…ó tMƒJ πØW ¬jód G kódGh ∂Ø°UƒH ∂H Gòg πc ábÓY Ée

 ¬«a ∞∏àfl ƒg Ée áªK ¿CG nâcQOCG ÉeóæY hCG ≈dhC’G Iôª∏d ∂∏ØW ¢ü«î°ûJ øY nâaôY

 ∂∏NGO ‘ »∏¨J QÉædÉH äô©°T πg ?¿õ◊ÉH ?Ö°†¨dÉH ?±ƒÿÉH näô©°T πg .É¡«a hCG

?∂≤æîJ ó«H ΩCG

 äGó≤à©ŸG øe ¢†«a ™e ÉædÉØWCG  ¢ü«î°ûàd ÉæYÉª°S ≥aGÎj Éæà«ÑdÉZ ≈dEG  áÑ°ùædÉH

 ™«£à°ùj ød Éæ∏ØW ¿EG :Éæd ∫É≤jh ,Éædh Éæ∏Ø£d ∂dP ¬«æ©j ÉªY á«fÉK ó©H Éæ«∏Y ∫É¡æj

 ióe  ¢üî°ûdG  ΩRÓj  ó tMƒàdG  ¿EG  :Éæd  ∫É≤jh  ,¿hô`̀NB’G  ∫ÉØWC’G  ¬H  Ωƒ≤j  ÉÃ  ΩÉ«≤dG

 ÉædÉØWCG IÉ«M øe áeOÉ≤dG áæ°S ¿ƒKÓãdG ¬∏ª– ÉªY π«°UÉØàdG øe É k°†«a ≈£©ofh ,IÉ«◊G

 ‘ ¢ü≤ædÉc ,äÉ¡eCGh  AÉHBG  ÉæØ°UƒH  Éæ«a Qƒ°ü≤dG  ¬LhCG  øe Òãc øY Éæd  ∫É≤jh  .º¡d

 ÌcCG  ƒg  Ée  ;G kÒãc  (¿ƒWôîæeh  ¿ƒ«ØWÉY)  ÉæfCG  hCG  ,(í«ë°üdG)  º«∏©àdGh  ÖjQóàdG

.≥FÉ≤M É¡fCÉc Éæd ∫É≤J -äGó≤à©ŸG √òg- AÉ«°TC’G √òg ¿CG ƒg á«ªgCG

 Ég qó©f hCG É v«∏©a É¡°üëØàf ¿CG ¿hO øe äGó≤à©ŸG √òg ≈æÑàf ä’É◊G øe ójó©dG ‘

 QÉ°üfC’Gh  IÉYódÉH  ¿ƒWÉfi øëæa  ?Éæeƒd  ™«£à°ùj  øeh  .ájQÉ«àNG  äGQƒ¶æe  Oô›

 πbCG  ¬«a  ¿ƒμf  âbh  ‘ äGó≤à©ŸG  √ò¡H  ¿hQƒª¨e ÉæfEGh  ,äGRÉ«ëf’Gh  äGó≤à©ŸG  √ò¡d

 äÉëjô°üàdG  √òg  Éæ«∏Y  π¡Jh  ,óHDƒe  lºμM  ƒg  Éæ∏Ø£a  ;áaô©ŸGh  ô°üÑàdG  ≈∏Y  IQób

 ¬LGƒj Éæ∏ØW ¿CG ±ô©f øëf ;¢SCÉ«dÉH ¢SÉ°ùMEÉH ô©°ûf sºK øeh ,Üƒ°Uh ÜóM πc øe

.ÉgóYÉ°ùf hCG √óYÉ°ùf ∞«c ±ô©f ’ Éææμd ,á≤«ªY äÉjó–

 ∂∏àH òNCÉf ¿CG ójôf Éæc Ée GPEG Qô≤f ¿CG Éæ«∏Y ¿CG ∑Qóf ’ ÉæfEÉa ,∂dP πc ¬Lh ‘

.’ ΩCG äGó≤à©ŸG

 Òãch ,(Éæ°ùØfCÉH É¡°†©H ó pLƒof hCG) ÌcCG äGó≤à©e §≤à∏f ÉæfEÉa ,âbƒdG »°†e ™eh

 Éæ∏ØW ™e á«eƒ«dG ÉæHQÉŒ ‘ ¢Vƒîf ÉeóæYh ,AÉ≤°ûdG ≈∏Y åYÉH ,áª¡∏d §Ñãe É¡æe
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 ,º∏μàJ ’ »g ,¢†©j hCG  ¢Uô≤j ƒg ;ÉædÉ©ØfG ójõJ »àdG  QƒeC’G øe kÓ«°S ¬LGƒf ÉæfEÉa

 äÉcƒ∏°S ‘ •ôîæJ »g ,øjôNB’G øe G kó≤f ¬LGƒf øëf ,øjôNB’G øe ó≤ædG ¬LGƒj ƒg

 Ò¨J AGREG  IóeÉL »g ,á∏KÉ‡ ôYÉ°ûÃ ÉfôYÉ°ûe ≈∏Y Oôj ’ ƒg ,ájOÉY ÒZ á«£‰

.çGóMC’G

 √òg ¿CG ô©°ûf Éæ∏©Œ äGó≤à©e πªëf ÉæfC’ ;ä’É©ØfG »g ä’É©Øf’G √òg :ôcòJ øμd

 ‘ áàbDƒe ádÉM É¡fCG ≈∏Y ¢†©j hCG ¢Uô≤j Éæ∏ØW - kÓãe- ÉæjCGQ Ée GPEÉa ;áYhôe çGóMC’G

 ’ ¬fCG hCG G kóHCG Ò¨àj ød ¬fCG »æ©J ¿CG øe k’óH ¬°ùØæH AÉæàYÓd á°ü∏îŸG Éæ∏ØW ádhÉfi

.¬«∏Y ƒg ÉªY É kØ∏àfl ÉfQƒ©°T ¿ƒμj ±ƒ°ùa ÉæÑëj

 ádOÉ©ŸG √òg ‘ á«ªgCG ÌcC’G Aõ÷G ¢üëØàæd ,á“Ébh áÑ«Äc IQƒ°üdG hóÑJ Ó«ch

.É¡∏c

Ò¨à∏d á∏HÉb äGó≤à©ŸG :áÑ«£dG QÉÑNC’G

 ÉfôYÉ°ûe  ódƒJ  ÉæJGó≤à©e  ¿C’h  ,ÉgÉ°ùæf  ¿CG  ™«£à°ùf  ÉæfEÉa  ,äGó≤à©ŸG  º∏©àf  ÉæfC’

 ∑Éæg ¿ƒμj  ’ ÉeóæY ≈àM ,ô©°ûf  ∞«c πeÉμdÉH  Ò¨j ÉgÒ«¨J  ¿EÉa  ,çGó`̀MC’G  ∫É«M

.É¡°ùØf çGóMC’G ‘ Ò¨J

 á°SÉ©àdG óudƒJ »àdG º¡JGó≤à©e ¿hÒ¨j øjòdG äÉ¡eC’Gh AÉHB’G øe ójó©dG ™e πª©f

 ºgh  .…ó«¡ªàdG  èeÉfÈ∏d  á°ùªÿG  ΩÉ`̀jC’G  Qô≤e  ∫ÓN  º¡dÉØWCG  øYh  º¡°ùØfCG  øY

 ‘ É k≤«ªY k’ÉªL ¬Ø°UƒH ¬àjDhQ ≈dEG É k°SƒHÉc ¬Ø°UƒH º¡dÉØWCG ó tMƒàd ô¶ædG øe ¿ƒ∏≤àæj

 ¢UÉî°TCG ≈dEG IAÉØμdG »ÁóY ¢UÉî°TCG øe º¡°ùØfC’ º¡Jô¶f ∫óÑàJh ,º¡dÉØWCG õ«“

 ºgÒμØJ Ò¨àjh ,º¡dÉØWCG QÉ°ùe ‘ ºFGOh ≥«ªY Ò«¨J çGóME’ º¡eõ∏j Ée πc º¡jód

 ≈∏Y  ¿hQOÉb  º¡fCÉH  ó≤à©ŸG  ≈dEG  A§ÑHh  π«∏≤dÉH  ΩÉ«≤dG  ≈∏Y  ¿hQOÉb  º¡dÉØWCG  ¿CG  øe

.Ò¨à∏d á∏HÉb äGó≤à©ŸG ¿C’ ;áæμ‡ ä’ƒëàdG √òg ;≥MÉ°Sh πFÉg è°†f ≥«≤–
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 ióMEGh ;IOÉ«≤dG ™bƒe ≈dEG á«ë°†dG ™bƒe øe Éæ∏≤æj äGó≤à©ŸG Ò¨J á«Ø«c º¡a ¿EG

 IôŸG  ‘  ∂°ùØæd  ∫ƒ≤J  ¿CG  ƒg  IOÉ«≤dG  ™bƒe  ‘  ∂°ùØf  AÉ≤HE’  á«∏YÉa  Ì`̀cC’G  ¥ô£dG

 Ée  ÖÑ°ùH  ¢ù«d  êÉYõf’ÉH  ô©°TCG  ÉfCG{  :á°SÉ©àdG  hCG  ≥«°†dÉH  É¡«a  ô©°ûJ  »àdG  áeOÉ≤dG

.zçóëj ÉªY √ó≤àYCG Ée ÖÑ°ùH πH çóëj

 ?ÉgÒ¨f ∞«μa ,Ò«¨à∏d á∏HÉb äGó≤à©ŸG âfÉc GPEG ,É kæ°ùM

 ‘ É kÑ©°U ôeC’G  hóÑj  ó≤a ,É k≤HÉ°S  ∂dòH  º≤J  ⁄ GPEGh  ,É¡æY ∞°ûμf  ¿CG  Éæ«∏Y : k’hCG

 á°UÉN ÜGƒéà°SG á«∏ªY ΩGóîà°SG (ºgÒZh) äÉ¡eC’Gh AÉHB’G  º∏©f ∂dòdh ;ájGóÑdG

 á≤Ñ°ùŸG QÉμaC’Gh äGó≤à©ŸG ∞°ûμd OpƟon Process Dialogue QGƒ◊G á«∏ªY QÉ«N ≈YóJ

 ôeC’G  ≥∏©àj  ÉeóæY  á°UÉîHh  ;ÉgÒ«¨Jh  º¡≤jôW  ‘  É k≤FÉY  ∞≤J  »àdG  äGõ«ëàdGh

.º¡dÉØWCG IóYÉ°ùŸ G vóL …Qhô°†dG õjGQ-ø°U èeÉfôH √ÉŒÉH ®ÉØàM’ÉH

 .∂dòd ÜÉàc ∑Éæg ™bGƒdG  ‘) ; kÓeÉc É kHÉàc É¡àeôH á«∏ª©dG  √òg ìô°T Ö∏£àj ób

 PowerDialogues  CGô≤J  ¿CG  ∂æμÁ π«°üØàdÉH  QGƒ◊G á«∏ªY QÉ«N º∏©àJ  ¿CG  âÑZQ GPEG

 -ájGóÑc- ∂«£©f ¿CG ƒg Éæg ¬H ΩÉ«≤dG ÉææμÁ Éeh .(¿Éªaƒc π«f …QÉH ∞«dCÉJ øe ƒgh

 »°UhCG ÉfCGh ;º¶àæe πμ°ûH É¡àeóîà°SG GPEG ÒÑc πμ°ûH ∑óYÉ°ùà°S »àdG á∏Ä°SC’G ¢†©H

 hCG ,É kHô£°†e hCG ,ó«©°S ÒZ É¡«a ∂°ùØf óŒ Iôe πc ‘ á∏Ä°SC’G √òg ∂°ùØf ∫CÉ°ùJ ¿CG

 ÉeóæY ∂fCG ∂dP ;∂∏Ø£H ≥∏©àJ ’ É kKGóMCGh ÉjÉ°†b πª°ûj ób Gògh .É k£Ñfi hCG ,É kéYõæe

 ‘ IÈN ÌcCÉa ÌcCG íÑ°üJ ±ƒ°S ÉgÒ«¨Jh äGó≤à©ŸG øY ∞°ûμdG ‘ π°†aCG íÑ°üJ

.∂∏ØW øª°†àJ »àdG ´É°VhC’G ‘ õjGQ-ø°U èeÉfôH √ÉŒG ≈∏Y AÉ≤HE’Gh áMGôdÉH Qƒ©°ûdG

?ó©à°ùe âfCG πg .Éæ≤ØJG

á∏Ä°SCG áKÓK ∂°ùØf ∫CÉ°SG

1 . ,ÊõM ,‘ƒN ,»WÉÑMEG) »à°SÉ©J ódƒjh (»°ùØæd ∫ƒbCG GPÉe …CG) √ó≤àYCG …òdG Ée 

?(ïdEG ...»Ñ°†Z
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2 .?∂dP »°ùØæd ∫ƒbCG /ó≤àYCG GPÉŸ

3 . ó≤à©ŸG Gòg ÊóYÉ°ùj ¿CG øμÁ ∞«ch ,∂dP øe k’óH √ó≤àYCG ¿CG »ææμÁ …òdG Ée 

 ¬Ø°UƒH  ∞bƒŸG  Gòg iQCG  ¿CG  »ææμÁ ∞«c :ô°üàfl ∫GDƒ°S) ?»∏ØW óYÉ°ùj  hCG

.(?πbC’G ≈∏Y ¬H ¢SCÉH ’ hCG G kó«L G kôeCG

 á«JB’G íFGƒ∏dG ≈∏Y Iô¶f p≥dCG ,á∏Ä°SC’G √òg ΩGóîà°SG ‘ CGóÑJ ¿CG πÑb !∞bƒJ !ô¶àfG

 ±ƒ°S  ájÉæ©H  íFGƒ∏dG  √ò¡d  ô¶ædÉa  ;äÉ¡eC’Gh  AÉHB’G  óæY  á©FÉ°ûdG  äGó≤à©ŸG  ¢†©Ñd

 É k°†jCG  áª¡e  íFGƒ∏dG  √òg  ,√ÓYCG  áKÓãdG  á∏Ä°SC’G  øY  áHÉLEÓd  ∂d  ô°ùjCG  ôeC’G  π©éj

.π°üØdG Gòg ájÉ¡f ‘ OƒLƒŸG (!•É°ûædG âbh) º°ùb ∫ÉªcE’

 iód á°SÉ©àdG äGódƒe áª¡∏d á£Ñãe äGó≤à©e á©Ñ°S ÌcCG

äÉ¡eC’Gh AÉHB’G

1 ..√AGREG É°VôdÉH ô©°TCG ¿CG »ææμÁ ’ ÉfCGh ,IÉ°SCÉe »∏ØW ó tMƒJ

2 . ÒãμdG ÊÈîj ≥HÉ°ùdG ‘ »∏ØW ¬H ΩÉb Ée) ,Ò¨à∏d á∏HÉb ÒZh áàHÉK »∏ØW ádÉM 

.(πÑ≤à°ùŸG ‘ √RÉ‚EG ≈∏Y QOÉb ƒg ÉªY

3 . »c ∂dòH Ωƒ≤J É¡fEG hCG ¬fEG ;á≤jô£dG √ò¡H ∂∏°ùj ¿CG ¬d »¨Ñæj ’ ¬fCG ±ô©j »∏ØW 

.ÊƒæL ÒãJ

4 ..Gòg πªàMCG ¿CG »ææμÁ ’

5 ..»LGhR ÒeóJ ≈dEG …ODƒj ±ƒ°S ∞bƒŸG Gòg

6 . ºch √ÉYQCG ºc É¡H oô p¡XoCG »àdG áLQódG ≈∏Y ô°TDƒe »g »∏ØW ádÉM øe »à°SÉ©J ¿EG 

.¬ÑMCG

������ ������.indd   321������ ������.indd   321 2/13/17   11:29 AM2/13/17   11:29 AM

o b e i k a n d l . c o m



ó tMƒàdG ¥GÎNG 322

7 . ô©°TCG  ≈àM  »æfƒªYój  hCG  ,»æfƒª¡Øjh  ,»©e  ¿ƒ≤Øàj  øjôNB’G  π©LCG  ¿CG  s»∏Y 

.É°VôdÉH

 IOÉ©°ùdG äGódƒe áª¡∏d á©aGQ äGó≤à©e á©Ñ°S ÌcCG

äÉ¡eC’Gh AÉHB’G iód

1 . πeÉμHh  ƒg  Éªc  »∏ØW  ‘  ∫Éª÷G  iQCG  ¿CGh  ,™àªà°SCG  ¿CG  »ææμÁh  ,»∏ØW  ÖMCG 

.¬aÓàNG

2 . º≤j ⁄ hCG ≥HÉ°ùdG ‘ »∏ØW ¬H ΩÉb Ée) .OhófiÓdG Ò¨àdGh ƒªædG ≈∏Y QOÉb »∏ØW 

.(πÑ≤à°ùŸG ‘ √RÉ‚EG ≈∏Y QOÉb ƒg ÉªY É k≤∏£e A»°T ’ ÊÈîj ¬H

3 . AÉæàYÓd  É¡aô©j  »àdG  Ió«MƒdG  á≤jô£dG  É¡fC’  ;á≤jô£dG  √ò¡H  ∂∏°ùj  »∏ØW 

.¬æμÁ Ée π°†aCÉH Ωƒ≤j ƒgh ,¬°ùØæH

4 ..Gòg πªàMCG ¿CG ó«cCÉàdÉH »ææμÁ

5 . É k≤ªY ÌcCG ¬∏©LCGh ,¬æ°ùMCGh ,»LGhR ºYOCG »c …óëàdG Gòg ΩGóîà°SG ™«£à°SCG 

.≈æ©eh

6 . øY ÒÑ©àdG …Qhó≤Ãh ;»∏Ø£d »àjÉYôd É k°SÉ«≤e ¿ƒμJ ¿CG ¢VÎØJ ’ »à°SÉ©J ¿EG 

.…ó¡Lh »àÑfi ∫ÓN øe »àjÉYQ

7 . ,É°VôdÉH ô©°TCG »c ÊƒªYój hCG Êƒ≤aGƒjh Êƒª¡Øj »c øjôNB’G ≈dEG êÉàMCG ’ ÉfCG 

.¬H ΩƒbCG ÉÃ ´Éæàb’G ≈dEG §≤a áLÉëH ÉfCG

 »°UhCG  »æfEÉa  ,∞bGƒŸGh  äGó≤à©ŸG  Ò«¨J  ¢Uƒ°üîH  ÈcCG  IóYÉ°ùe  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d

 π«f  …QÉH  ∞«dCÉJ  øe  (Happiness Is a Choice  QÉ«àNG  IOÉ©°ùdG)  ÜÉàc  IAGô≤H  Ió°ûH
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 áªFGO äGÒ¨àH ΩÉ«≤dG á«Ø«μd äÓ«°üØJ ™e IAGô≤dG π¡°Sh í°VGh ÜÉàc ƒgh .¿Éªaƒc

 »¡a ;áà°ùdG IOÉ©°ùdG ¥ôW ≈dEG ¬«a IQÉ°TE’G QóŒh ,áæμ‡h á∏¡°S á≤jô£H √ÉŒ’G ‘

 ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh Ö°†¨dGh ≈°VƒØdG øe ¢ü∏îà∏d É¡H òNCÉJ ¿CG ∂æμÁ á£«°ùH äGƒ£N

.áYô°ùH øgòdG AÉØ°Uh áMGôdG øe Qób

!•É°ûædG âbh

 áMGôdG ΩóY ÖfGƒL øe É kÑfÉL hCG á«°†b QÉàîJ ¿CG ‘ -º°ù≤dG Gòg ‘- ÖZôJ ±ƒ°S

 á«°†b QÉàîJ ¿CG ∂æμÁ .É¡©e hCG ¬©e ∂àbÓYh ∂∏ØW ¢Uƒ°üîH ∂jód »àdG á°SÉ©àdG hCG

 ,∂∏ØW ó tMƒJ AGREG ¿õ◊ÉH Qƒ©°ûdÉc ,QôμàJ á«°†b hCG ¿B’G ÉgAGREG IOÉ©°ùdG Ωó©H ô©°ûJ

 ¿CG  ∂æμÁ hCG  .¬JóYÉ°ùŸ  Ωõ∏j  Ée  ∂∏“ ’ ∂fCG  øe ≥∏≤dG  hCG  ,¬∏Ñ≤à°ùe  ≈∏Y ±ƒÿGh

 øe •ÉÑME’G ∂HÉ°UCG  ÉeóæY π°üM Éªc ,É¡«a âéYõfG áKOÉM hCG  É kæ«©e É kKóM QÉàîJ

.É¡©e Ωƒª©dG ΩÉeCG êô◊ÉH É¡«a äô©°T áKOÉM hCG ,∂∏ØW ∑ƒ∏°S

 hCG çó◊G Gòg πNóJ ¿CG ¿B’G ∂æμÁ .15 ∫hó÷G ≈dEG ô¶fG á«°†≤∏d ∑QÉ«àNG ∫ÉM

 øjÒNC’G Ú©HôŸG Aπe óæYh ,∑Éæg øe ∫hó÷G áÄÑ©J πªcCG ºK ;∫hó÷G ‘ á«°†≤dG

 áª¡∏d  á£Ñãe  äGó≤à©e  á©Ñ°S  ÌcCG  ≈∏Y  á«fÉK  ô¶æJ  ¿CG  ÒÑc  πμ°ûH  ∑óYÉ°ùj  ±ƒ°S

 hCG íFGƒ∏dG √òg øe ∂JGó≤à©e QÉàîJ ¿CG ∂æμÁ ;É k≤HÉ°S ÉgÉæLQOCG »àdG áª¡∏d á©aGQh

.É¡àHÉàch á°UÉÿG ∂JGó≤à©Ã êhôÿG

 kÓjóH  G kó≤à©e  ôHóààd  äÉ¶◊ ™°†H  òN ,∫hó`̀÷G  ‘ Ò`̀NC’G  ™HôŸG  CÓ“ ÉeóæYh

 ¬d  íª°SG  .Év«FÉ¡f  Év«gÉŒG É kaóg ¬Ø°UƒH ∂eóîj ±ƒ°S ¬fC’  ;¬«∏Y õ«cÎdG ‘ ÖZôJ

 »g á¶ë∏dG √òg ‘ ,IÉ«◊G ‘ ∂àª¡e ¿EG ;∫Éª°ûdG º‚ ¬fCÉc ,∂d G kó°Tôe ¿ƒμj ¿CÉH

.ó≤à©ŸG Gòg ≈æÑàJ ¿CG
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 G kó≤à©e ≈æÑàJh ,IóMGh Iôe A»°T πc ™°VƒH º≤J ⁄ GPEG ∂°ùØf ≈∏Y o¢ù≤J ’ :G vóL º¡e

 ;AÉ≤°û∏d áÑÑ°ùŸG ∂JGó≤à©e É¡«a â≤Kh äGƒæ°S ∂eÉeCG ¿Éc .Ékàbh ôeC’G Ö∏£à«°S ; kÓjóH

 πjóÑdG ó≤à©ŸG πé°S . CGóÑJ ¿CG …CG ,êôMóàJ IôμdG π©Œ ¿CG »g á«°SÉ°SCG ÌcC’G Iƒ£ÿG

 hCG  ∂≤jó°U π©LGh ,ó≤à©ŸG  Gòg ºYóJ »àdG  ádOC’ÉH  áëF’ ÖàcG ,∂eÉªM IBGôe ≈∏Y

 ,∂∏ØW óYÉ°ùj ±ƒ°S ójó÷G ó≤à©ŸG Gòg » uæÑJ ¿CG ∞«c ÖàcGh ,¬H ∑ôcòj ∂μjô°T

 ƒg Gò¡H ΩÉ«≤dG Oôéªa ;∂°ùØæH ≥aQG ,A»°T πc ¥ƒa øμdh ,√ÓYCG OQh Ée πμH ºb hCG

.Éªμ«∏μd ≈æ©e GP ¬∏©éj ±ƒ°Sh ,∂∏Ø£d ∂ÑëH íjô°üJ

±ô¶dG hCG çó◊G
äô©°T /ô©°ûJ ∞«c

Qƒ©°ûdG Gòg ódƒj …òdG ó≤à©ŸG
√ÉæÑàJ ±ƒ°S …òdG πjóÑdG ó≤à©ŸG

15 ∫hó÷G

âfÎfE’G ≈∏Y QOÉ°üe

 ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏dh  ,π°üØdG  Gòg  ‘ äÉ«æ≤àdGh  ÇOÉÑª∏d  á≤ª©àŸG  IóYÉ°ùŸG  øe  ójõŸ

:IQÉjR ≈Lôj  π°üØdG Gòg ¢üîj Éª«a á«fhÎμdE’G IóYÉ°ùŸG

 .www.auƟsmbreakthrough.com/chapter17

ájGóÑdG á£≤f

 óŒ hCG ¬«∏Y ºμë∏d π«“ ¬cƒ∏°S hCG  ∂∏ØW ádÉM øe G kóMGh É kÑfÉL ÎNG ÚFóàÑª∏d

 ,É k≤HÉ°S ÉgÉæ°ûbÉf »àdG áKÓãdG á∏Ä°SC’G ∂°ùØf ∫CÉ°ùJ ¿CG  ∫hÉM ,¿B’G .¬∏Ñ≤J ‘ áHƒ©°U

:∂«∏Y kÓ«¡°ùJ Éæg Égó«YCG ÉfCGh
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1 . ,ÊõM ,‘ƒN ,»WÉÑMEG) »à°SÉ©J ódƒjh (»°ùØæd ∫ƒbCG GPÉe …CG) √ó≤àYCG …òdG Ée 

?(ïdEG ...»Ñ°†Z

2 .?∂dP »°ùØæd ∫ƒbCG /ó≤àYCG GPÉŸ

3 . ó≤à©ŸG Gòg ÊóYÉ°ùj ¿CG øμÁ ∞«ch ,∂dP øe k’óH √ó≤àYCG ¿CG »ææμÁ …òdG Ée 

 ¬Ø°UƒH  ∞bƒŸG  Gòg iQCG  ¿CG  »ææμÁ ∞«c :ô°üàfl ∫GDƒ°S) ?»∏ØW óYÉ°ùj  hCG

.(?πbC’G ≈∏Y ¬H ¢SCÉH ’ hCG G kó«L G kôeCG

 hCG  ¬°ü≤J  nâëÑ°UCGh  ,∂∏Ø£d  ¬àª∏M  º∏M  ‘  G kôμØe  ≥FÉbO  ™°†H  ¢†bG  ,∂dP  ó©H

 ¿B’G .»©bGh ÒZ ∂fCÉH ∂«dEG ¿hôNB’G ô¶æj ¿CG øe É k≤∏b âæc ∂fC’ ;∂°ùØæd ¬H ßØà–

 ,º∏◊G Gòg ∑ÓàeG øY Qòà©J ∂∏NGO ‘ ∂fCG äô©°T GPEG .á¶◊ º∏◊G Gòg ™e ¢ù∏LG

 ójôJ ¿CG ∂≤M øeh ,∂∏ØW πLCG øe º∏– ¿CG ∂≤M øªa ,Ögòj QGòàY’G Gòg ´óa

.IójóL É kbÉaBG π°ü«d á°Uôa πc ∂∏ØW »£©J ¿CG ∂≤M øeh ,∂∏Ø£d ÌcCG

 ∂«dEG »æe IÒNCG áª∏c

 äÉëØ°üdG √òg ‘ »MhQh »∏≤Y â©°Vh ó≤d ,É k©e á∏jƒW á∏MQ âfCGh ÉfCG Éæ«°†eCG ó≤d

 √òg ¿ƒμJ ¿CG ƒg ôNBG A»°T …CG øe ÌcCG √ójQCG Éeh ,∂Ñ∏b ≈dEG É¡≤jôW óŒ ¿CG πeCG ≈∏Y

.ójôØdG ™FGôdG õ«ªŸG ∂∏Ø£dh ∂d Ió«Øe äÉ«é«JGÎ°SE’Gh ÇOÉÑŸGh QÉμaC’G

 Öëj ¿É°ùfEG âfCG ;∫ÉªμdG øe π«ëà°ùe iƒà°ùÃ ∂°ùØf ó«≤J ’ ∑ƒLQCG ºK ∑ƒLQCG

 ÜÉàμdG Gòg ‘ äÉ«æ≤àdGh äGhOC’G √òg ≥«Ñ£àd »©°ùdÉH Ωƒ≤J PEGh , m±Éc Gògh ,¬∏ØW

 ‘ ¢SCÉH  Óa ,á«fÉK πc ‘ äÉ«é«JGÎ°SE’G √òg ΩGóîà°SÉH º≤J ⁄ GPEG  .∂°ùØæH ≥aQG

 ∂«∏Y ,É k°†jCG ∂dP ‘ ¢SCÉH Óa É kfÉ«MCG ±ƒÿG hCG •ƒÑ¡dG hCG QƒàØdÉH äô©°T GPEGh ,∂dP

.ójóL øe ¢SôØdG »£à“h ,∂æY QÉÑ¨dG ¢†ØæJh ,§≤a ¢†¡æJh ,∂°ùØf ∂dÉªàJ ¿CG
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 ,Öà oc ób ∂∏ØW πÑ≤à°ùe ¿EG :¢üî°T …CG ∂d ¬dƒ≤j ÉÃ øeDƒJ ’ ¬H Ωƒ≤J Ée ¿Éc ÉvjCGh

.ÚKÓãdGh áãdÉãdG ‘ ΩCG √ôªY øe áãdÉãdG ‘ ∂∏ØW ¿ÉcCG AGƒ°S ;ôeC’G ≈¡àfGh

ôjQÉL á°üb

 áμ∏ªŸG øe ôjQÉL ¬ª°SG áæ°S ¿ƒKÓKh ¿ÉàæKG √ôªY πLôd ΩCG äô°†M äGƒæ°S ™°†H òæe

 âbƒdG ∂dP ‘ ,…ó«¡ªàdG èeÉfÈdG πLCG øe ó tMƒàdG êÓ©d »μjôeC’G õcôŸG ≈dEG IóëàŸG

.¬JÉ«M º¶©e ≈°†b å«M ,äÉë°üŸG ióMEG πjõf øH’G ¿Éc

 π°UGƒàjh ,…ô°üH ∫É°üJG ≈fOCG ¬jódh ,»£‰ ∑ƒ∏°S ‘ ¬àbh º¶©e »°†Á ôjQÉL ¿Éc

 ‘  çóëàjh  ,(É k©e  ÚàæKG  Ωóîà°ùj  ¿CG  ¬d  øμÁ  ¬fCG  ™e)  IOôØæe  äÉª∏c  É keóîà°ùe

 ,G kó«Mh ¿ƒμj ¿CG π°†Øj ¿Éch ,G kQOÉÑeh ÉvjƒØY ¿ƒμj ¿CG øe k’óH äÉÑ∏£dG ≈∏Y Oôc ÖdÉ¨dG

.É¡«a ¬cGô°TEG ä’hÉfi ,ÖdÉ¨dG ‘ ,É k°†aGQ ,øjôNB’G äÉ«dÉ©ØH ΩÉªàgG πbCG ióHCGh

 G kó`̀jó`̀L  kÓ```eCG  É`̀gÉ`̀ jEG  É k«£©e  ,ô`̀ jQÉ`̀L  ΩCG  ió``d  k’ƒ`̀`–  …ó«¡ªàdG  è`̀eÉ`̀fÈ`̀dG  çó```MCG

 øe ôjQÉL äòNCG IóëàŸG áμ∏ªª∏d É¡JOƒY ó©Hh .É¡æHG IóYÉ°ùŸ IOófi äÉ«é«JGÎ°SEGh

.¬©e õjGQ-ø°U èeÉfôH ò«ØæàH äCGóàHGh ,â«Ñ∏d ¬JOÉYCGh ,áë°üŸG

 Év«£‰ É kcƒ∏°S ∂∏°ùj QÉ°U PEG ,ôjQÉL iód ¢ûgóe ∫ƒ– çóM ,G kô¡°T ô°ûY á«fÉªK ó©H

 iƒà°ùe ≈dEG  π°ü«d …ô°üÑdG  ¬dÉ°üJG OGORGh ;¬àbh øe áÄŸG  ‘ 20  ≈dEG  10  ƒëf §≤a

 â°S ≈dEG  ¢ùªN øe p¬ p∏ nª oL ∫ƒW §°Sƒàe QÉ°U å«ëH ¬ãjóM ≥aóJh ,…OÉ©dG  ¢üî°ûdG

 Év«FÉ≤∏J -É kÑdÉZ- ¬∏°UGƒJ QÉ°U ∂dP ¥ƒah ,äÉª∏c ô°ûY ≈dEG É¡°†©H π°üj óbh ,äÉª∏c

 Öëj kÓLQ ôjQÉL QÉ°Uh ;øjôNB’G äÉÑ∏£d áHÉéà°SG Oô› ¿ƒμj ¿CG øe k’óH ¬æe É k©HÉf

.äÉbhC’G º¶©e ‘ øjôNB’G ™e á£°ûfC’ÉH É k©àªà°ùeh É kcQÉ°ûe ,¬dƒM ¿hôNB’G ¿ƒμj ¿CG
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ó©H ¿GhC’G âØj ⁄

 â∏ u°ü oa ób »àdG äÉ«é«JGÎ°SE’G Iƒb ≈∏Yh ,¬eCG ÊÉØJ ≈∏Y IOÉ¡°T »g ôjQÉL á°üb

 Ò¨àdG  ≈∏Y  -ÉædÉØWCG  ™«ªLh  -ôjQÉL  IQó`̀b  ≈∏Y  ,A»°T  πc  πÑbh  ,ÜÉàμdG  Gòg  ‘

.∫ƒëàdG Gòg ≥Ñ°ùJ »àdG ±hô¶dG øY ô¶ædG ¢†¨Hh ,ôªY …CG ‘ ,πFÉg πμ°ûH è°†ædGh

 ≈≤Ñj  ;É¡æe á©LQ ’ á£≤f  ∑Éæg ¢ù«dh  ,ÉædÉØWCG  ΩÉeCG  áªFGO  õLGƒM ∑Éæg ¢ù«d

 ôª©dG øe Ú©Ñ°ùdG ‘ kÓLQ ¿CG ‘ ÖÑ°ùdG ƒg Gòg) ÉædÉØWCG IÉ«M ∫GƒW É kfôe ÆÉeódG

 ;(iôNCG  Iôe  ójóL  øe  ¬ª∏©àj  ,ΩÓμdG  ≈∏Y  IQó≤dG  ó≤Øjh  ,á«ZÉeO  áàμ°ùH  ÜÉ°üj

 Ée ¿CGh ,ΩÓ°ùà°SÓd âbƒdG ¿ÉM ób ¬fCGh ,äÉa ób ¿GhC’G ¿CG ∂©æ≤j G kóMCG ´óJ ’ ∂dòd

.¬H ΩÉ«≤dG ™«£à°ùj ød Ée ≈∏Y ô°TDƒe ƒg ∂∏ØW ¬H º≤j ⁄

 ∑Éæg  ¿CG  ±ô©J  ¿CG  ∑ƒLQCG  ,É v«∏c  IóMƒdÉH  ô©°ûJh  ,π«∏dG  ‘ âbƒdG  ôNCÉàj  ÉeóæY

 ¿ƒØà¡jh ,∂d ¢VQC’G ¿hó¡Á ôjÉ°ûcÒH ‘ IÒ¨°U Ió∏H ‘ πÑL íØ°S ≈∏Y Éæe É k≤jôa

.ΩƒéædG ≈dEG π°üj ¿CG ≈∏Y ∂∏ØW IóYÉ°ùe ™«£à°ùJ ∂fCG ¿ƒæeDƒjh ,∂d

áMÎ≤e äGógÉ°ûeh äGAGôb

.á«JB’G DVD `dG ¢UGôbCGh ÖàμdG ≈∏Y ´ÓW’ÉH Ωƒ≤J ¿CG Iƒ≤H »°UhCG

•  Breakthrough Strategies for AuƟsm Spectrum Disorders by Raun K. Kaufman 
(DVD) 

• Inspiring Journeys of Son-Rise Program Families (Free DVD) 
• AuƟsm SoluƟons (Free DVD) 
• Son-Rise: A Miracle of Love (NBC-TV movie, available on Amazon.com) 
•  Three books by Barry Neil Kaufman: Son-Rise: The Miracle ConƟnues, A Miracle 

to Believe In, and Happiness Is a Choice 

www.auƟsmbreakthrough. ¿Gƒæ©dG ≈∏Y á«ŸÉ©dG á«JƒÑμæ©dG áμÑ°ûdG ≈∏Y »©bƒe QR

 ¢VhôY ∂dP ‘ ÉÃ ,ÜÉàμdG  Gòg ‘ äÉ«æ≤àdGh  ÇOÉÑŸG  ≥«Ñ£J ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d  com
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 äÓHÉ≤e ∂dP ‘ ÉÃ ,G vóL áª¡∏ŸG äÉgƒjó«ØdG ¢†©Hh ,äÓHÉ≤ŸGh ,ä’É≤ŸGh ,ÖjƒdG

.∫ÉØWC’G øe GƒaÉ©J øe ™e IôKDƒe

 ¿hô°ûYh ¢ùªN É¡Jóe áŸÉμe ≈∏Y π°üëàd ó tMƒàdG êÓ©d »μjôeC’G õcôŸG ™e π°üJG

 äÉHÉLEG ≈∏Y π°üëàd πHÉ≤e ¿hO øe õjGQ-ø°U èeÉfôH …QÉ°ûà°ùe øe óMGh ™e á≤«bO

.…ó«¡ªàdG èeÉfÈdG Qƒ°†◊ π«é°ùàdG hCG ,á«dÉŸG äGóYÉ°ùŸG øY QÉ°ùØà°S’Gh ,∂à∏Ä°SCG

 ≈©°ùJ  »àdG  äÓFÉ©∏d  á«dÉe  IóYÉ°ùe  Ωó≤f  ájÒN  ,á«ëHQ  ÒZ  á°ù°SDƒe  ÉæØ°UƒHh

 ,äÉYÈàdÉH ÖMôf ÉæfEÉa ,ÜÉàμdG Gòg øY ÇOÉÑŸG ΩGóîà°SG º∏©àd ATCA  ≈dEG  Ωhó≤∏d

.áÄŸG ‘ áÄe ÖFGô°†dG øe IÉØ©e ∫GƒeCG »gh ,ôjó≤àdG ‹ÉY ÉgQó≤fh

:»JB’G ¿Gƒæ©dG ≈∏Y Éæ«dEG ∫ƒ°UƒdG øμÁ

AuƟsm Treatment Center of America 
2080 South Undermountain Road
Sheffield, MA 01257
www.auƟsmtreatment.org 
sonrise@auƟsmtreatment.org 
1-800-714-2779

1-413-229-2100
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