
ó tMƒàdG øe »FÉØ°T : k’hCG
∞FGõdG πeC’G IQƒ£°SCGh
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∞FGõdG πeC’G IQƒ£°SCGh ó tMƒàdG øe »FÉØ°T : k’ qhCG11

.⁄É©dG ‘ A»°T …CG øe ÌcCG ∂∏ØW Ö– âfCG

 ∂jód ¿ƒμJ ób ,¬d ¢ü«î°ûJ …CG iôéoj ¿CG πÑbh ,∂∏ØW IÉ«M øe ≈dhC’G ΩÉjC’G ‘

 ¬ª°†J ¿CÉc ,á£«°ùH G kQƒeCG É¡æ«H øe π©d ,¬d áØ∏àîŸG §£ÿGh ΩÓMC’Gh ∫ÉeB’G äÉÄe

 ó«©H ƒg Ée É¡æ«H øe ¿ƒμj óbh ,øjó«dÉH ¬LƒdG AÉØNEG áÑ©d ¬©e Ö©∏J hCG ,∂«YGQP ÚH

.¬aÉaR Ωƒj ÉÃQ hCG á°SQóŸG ‘ ¬Lôîàc ,ióŸG

.ó tMƒàdG ∞«W ÜGô£°VÉH ÜÉ°üe ∂∏ØW ¿CG ¢ü«î°ûàdG ó©H âª∏Y ºK

 ¿C’ ;¬Ñ– …òdG ∂∏ØW ¬Lh ‘ â≤∏ZoCG ób ÜGƒHC’G øe ójó©dG ¿CG ô©°ûJ ób ÉgóæY

:áÑYôŸG äÉ©bƒàdG øe á∏jƒW áëF’ ™e ≥aGÎj Ée É kÑdÉZ ¢ü«î°ûàdG Gòg

.G kóHCG º∏μàj ød ∂∏ØW

.AÉbó°UCÉH G kóHCG ≈¶ëj ød ∂∏ØW

.∑ó«H G kóHCG ∂°ùÁ ød ∂∏ØW

.êhõàj ødh áØ«XƒH G kóHCG ≈¶ëj ød ∂∏ØW

.G kóHCG ∂Ñëj ød ∂∏ØW ¿CG ÉÃôd πH

 ¿ƒμJ  ¿CGh  ,ΩÓ`̀`MC’Gh  ∫É`̀eB’G  √òg  øe  ójó©dG  øY  ≈∏îàJ  ¿CG  ∂d  π«b  ób  ÉÃôdh

 øjòdG äÉ¡eC’Gh AÉHB’G øe Òãch Òãc ∑Éæg ó«cCÉàdÉHh .∂∏ØW ¢ü«î°ûJ AGREG (Év«©bGh)

.(IÉ«◊G ióe ¢üî°ûdG ΩRÓj ó tMƒàdG) :íjô°üàdG Gòg Gƒ©ª°S
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ó tMƒàdG ¥GÎNG 12

 ;Ö°†¨dG ≈àM hCG ,±ƒÿG hCG ,ójó°ûdG ¿õ◊ÉH ∑Qƒ©°T ≈∏Y ∂eƒd óMCG ™«£à°ùj ød

 Qô≤J ób ∂dP ¿CG ƒd Éªc ;√RÉ‚EG ≈∏Y G kóHCG ∂∏ØW Qó≤j ød Ée πc ∂d π«b ó≤a !hôZ ’h

 πÑ≤J ¿C’ G vô£°†e â°ùd :»JB’G º¡ØJ ¿CG »¨Ñæj ,IAGô≤dG πªμJ ¿CG πÑb øμdh ;∫RC’G òæe

.∂∏ØW ≈∏Y â°Vô oa »àdG Oƒ«≤dÉH

 AÉæHh  πH  ,á«≤«≤◊G  IOÉ©°ùdG  ¢û«Yh  π°UGƒàdGh  º∏©àdG  ≈∏Y  IQó≤dG  ¬jód  ∂∏Ø£a

 ™àªà°ùj  ∞«c  º∏©àj  ¿CG  ∂àæHG  hCG  ∂æHG  Qhó≤Ãh  ,á«°Vôeh  áÑ sÑfi  áÄaGO  äÉbÓY

 º∏©àj ¿CG ¬æμÁ (»g) hCG ƒ¡a ;∂ë°†e ƒg Ée ≈∏Y ∂ë°†jh ,ÜÉ©dC’G Ö©∏jh ,¬ØWGƒ©H

 ∂∏àH  ≈¶– ¿CG  ∂æμÁ É k°†jCG  âfCGh  .¬∏ª– ∂fƒμH  ™àªàj  ¿CG  hCG  ,¥Éæ©dG  áHôŒ ¥hòJ

 á«fÉãd ¢ù«d ,º«¶Y π°UGƒJh ôeÉZ ìôah ájƒØ©H ∂«æ«Y ‘ ∂∏ØW ô¶æj ÉeóæY á¶ë∏dG

 ∂cQÉ°ûj ¿CG hCG ,¬fGôbCG ™e IôμdG ∂∏ØW Ö©∏j ¿CG ∂dÉH ‘ ô£N πg .É kªFGO πH ,Ö°ùëa

 ,√õæàŸG ‘ á«Ñ°üdG øe √ÒZ ™e Ö©∏dG hCG ,èdõJ á∏MQ ‘ ∂©e Ögòj hCG ,áLGQódG ÜƒcQ

 ó tMƒàdG ∞«W ∫ÉØWCÉa ;øμ‡ ∂dP πc ,á©eÉ÷G OÉ«JQÉc πÑ≤à°ùŸG ‘ ôeCÉH ΩÉ«≤dG hCG

.¬æe ºgDhÉØ°T ∂dP ‘ ÉÃ ,ÒÑc πμ°ûH tÒ¨àdG ≈∏Y ¿hQOÉb

 ºμ©bƒe ¬H »æYCG ’h ,™bƒŸG ∂dP ‘ âæc ó≤d ,º©f ?Gòg πμH ºcÈNC’ ÉfCG øe øμdh

.ºμ∏ØW ™bƒe ‘ âæc πH ,äÉ¡eCGh AÉHBG

.(G kó tMƒàe oâæc ó≤d) !º©f

 ( oâæc)  äÉª∏c  Aô`̀ŸG  óéj  ’  ÖdÉ¨dG  »Øa  ;≥jó°üàdG  Ö©°U  ∂dP  ¿CG  º∏YCG  !º©f

 ójó°ûdG ΩDhÉ°ûàdG ≈dEG Ò°ûj ¬fC’ ;≥ëH Å«°S ôeCG Gògh .É¡°ùØf á∏ª÷G ‘ (G kó tMƒàe)h

 ¿ƒaô©J πg ,¢ü«î°ûàdÉH ¿ƒeƒ≤j øjòdG ¢UÉî°TC’G ¬H ô¶æj …òdG ΩÉàdG πeC’G ¿Gó≤ah

?»àdÉM ¿ƒª«≤j GƒfÉc øjòdG Ú°üàîŸG AGQB’ G kOÉæà°SG ,AÉØ°ûdG ‘ »Xƒ¶M âfÉc GPÉe

.áÄŸG ‘ ôØ°U

.0% :í«ë°U Gòg

.π°üM Ée ºμ«dEG
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∞FGõdG πeC’G IQƒ£°SCGh ó tMƒàdG øe »FÉØ°T : k’ qhCG13

»à°üb

 (¿Éªaƒc  π«f  …QÉH)  ¿Éª∏©ŸGh  ¿ÉØdDƒŸG-  …GódGh  iCGQ  ,G kÒ¨°U  kÓØW  âæc  ÉeóæY

 ;ÊGÈμJ Úà∏dG s»àNCG øY áØ∏àfl á≤jô£H ƒ‰CG âæc »æfCG -(¿Éªaƒc âj’ ÉjôgÉª°S)h

 »YGQP  »NQCG  âæc  »∏ªM  ºàj  ÉeóæYh  ,™«¶a  πμ°ûH  ,´É£≤fG  É‰hO  »μHCG  âæc  ó≤a

.»ÑfÉL ≈∏Y ∫ó¡àH

 á«°SÉ°ùM ™e ≥aGôJ ≥∏◊Gh ¿PC’G ‘ OÉM ÜÉ¡àdÉH oâÑ p°UoCG ,∫hC’G »eÉY πªcCG ¿CG πÑbh

 ó©Hh .ô£N ‘ »JÉ«M âëÑ°UCG ó≤a QÉ°üàNÉHh .‹ ∞°Uh …òdG …ƒ«◊G OÉ°†ª∏d IOÉM

 OGORG ,Qƒ¡°ûdG Qhôe ™eh . sº°UCG ¿ƒcCG ób »æfEG :…ódGƒd π«b ™ª°ùdG äGQÉÑàNG øe ¢†«a

 »ŸÉY  ‘  ÌcCÉa  Ì`̀cCG  …ƒ`̀gCG  »æfCG  Gó`̀Hh  ,»LQÉÿG  ⁄É©dG  øY  ÌcCÉa  Ì`̀cCG  »YÉ£≤fG

.¢UÉÿG »∏NGódG

 ∫É°üJG  …CG  AGôLEG  øY âØbƒJh  ,»ª°SÉH  »JGOÉæe  óæY áHÉéà°S’G  øY âØbƒJ  ó≤a

 á£«ëŸG äGƒ°UC’Gh ógÉ°ûŸG øY á∏Ø¨dGh Ohó°üdG ÚH Ö∏≤JCG âæc »æfCG GóHh ;…ô°üH

.»H

 ’ á°ùªg OôéŸ ôª°ùJCG  ºK ,‹ ≥°UÓe ójó°T è«é°V AGREG  É keÉ“ º°UCG  »æfCG  GóHh

.IQhÉéŸG áaô¨dG ‘ ∫É≤J ™ª°ùJ OÉμJ

 ,IóeÉ÷G  ΩÉ°ùLC’G  »æàHòL  øμdh  ,øjôNB’G  ¢UÉî°TC’ÉH  É keÉ“  ΩÉªàg’G  äó≤ah

 øe á∏jƒW I sóe , s…ój ‘h πH ,QGó÷G ≈∏Y áeÓY hCG ,ÈM º∏b ‘ o≥∏ªMCG ÊGôJ nâæμa

.π nª rMoCG ¿CG hCG ¢ùŸoCG ¿CG G kóHCG ÖZQCG ⁄h ,øeõdG

 G kóHCG  A»°T  …CG  π©aCG  ⁄h  ,ô p°ToCG  ⁄h  ,ñô°UCG  ⁄h  , p∂`̀HCG  ⁄ ∂dòch)  áª∏c  ≥£fCG  ⁄h

 πjƒ£dG »FÉμH ™e OÉM l¢†bÉæJ ¬fCÉc GóH É k≤Ñ£e Ékàª°U ∂dòH É kjóÑe ,(»JÉÑZQ π«°Uƒàd

.≈dhC’G »eÉjCG ‘
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ó tMƒàdG ¥GÎNG 14

 ¿GQhóc  ,IQôμàŸG  á£°ûfC’G  §°ùHCÉH  É k©dƒe  âëÑ°UCG  ó≤a   :¢ûgóe  ôeCG  çóM  ºK

 ,∞∏ÿGh  ΩÉ`̀eC’G  ≈`̀dEG  RGõ`̀à`̀g’Gh  ,¢``VQC’G  ≈∏Y  IóY  äÉYÉ°ùd  É¡aGƒM  ≈∏Y  ¥ÉÑWC’G

.»¡Lh ΩÉeCG …ó«H áaôaôdGh

 ≈dEG  »°UÉ°üàNG øe ∫É≤àf’G ‘ …GódGh ≥HÉ°ùJ ó≤a G kAƒ°S OGOõJ »àdÉM âfÉc PEGh

 ºK  .¢ShDhôdG  õgh  ;¢UÉ°UôdG  ΩÓbC’  l¥ rô nWh  ; läGQÉÑàNG  ;»à∏Y  áaô©e  ÚdhÉfi ,ôNBG

 ⁄ -É¡«a äódh »àdG áæ°ùdG ‘ …CG- Ω1973 ΩÉY ‘ ¬fCG Gƒ°ùæJ ’) .äGQÉÑàN’G øe lójõe

 ,∑GòfBG πØW ±’BG á°ùªN πc øe óMGh ¬H ÜÉ°üjh ,¿B’G ƒg Éªc É kaƒdCÉe ó tMƒàdG øμj

 ó tMƒàdG ¿CG uÚÑoJ CDC É¡©æeh ¢VGôeC’G ≈∏Y Iô£«°ùdG õcôe øe á°SGQO ôNBG ¿CG ÚM ‘

 ÜÉ°üe »æfCÉH  »àdÉM â°ü uî o°T  Ée ¿ÉYô°Sh . kÓØW Ú°ùªN ÚH øe óMGh ¬H  ÜÉ°üj

.30 øe πbCG »FÉcP ∫ó©e ¿CG …ódGh QÉÑNEG iôLh ,ójó°ûdG ó tMƒàdÉH

 ≈JCÉàj  QÉeódG  Gò¡a  ;¬°ùØf  ó tMƒàdG  ¢ü«î°ûJ  ôeóŸG  ¢ü«î°ûàdG  Gòg  O nô`̀ ne  ¢ù«dh

.¬≤≤ëj ødh ¬H Ωƒ≤j ød Éª¡∏ØW ¿EG øjódGƒ∏d ∫É≤j Ée πc ,»∏Ñ≤à°ùŸG ÚªîàdG øe É k°SÉ°SCG

 QóbCG ød »æfEGh ,IócDƒe äÉæ¡μàdG ∂∏J ¿EG s…ódGƒd π«b ó≤a ,Ωƒ«dG AÉHB’G øe Òãc πãeh

 ,AÉ«°TC’G  ≈∏Y ¢SÉædG  π°†aCG  ød  »æfEGh  ,áeƒ¡Øe á≤jôW u…CÉH  π°UGƒàdG  hCG  ΩÓμdG  ≈∏Y

 ≈dEG ÖgPCG ø∏a ∂dP ¥ƒah .(Év«©«ÑW) íÑ°UCGh ∫õ©æŸG »ŸÉY øe G kóHCG êôNCG ød »æfEGh

 ,IQÉ«°S  OƒbCG  hCG  ,Ö◊G  ‘  ™bCG  ødh  .∫ƒÑ°ù«ÑdG  Ö©dCG  hCG  ,πª©H  ≈¶MCG  ødh  ,á©eÉ÷G

 ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  hCG  »°ùØæH  »HÉ«K  AGó`̀JQG  ,Ωƒj  äGP  ,»ææμÁ  ÉÃQh  .Ió«°üb  ÖàcCG  hCG

.»JÉfÉμeEG ∞≤°S ƒg Gòg øμdh ,ΩÉ©£dG äGhOCG É keóîà°ùe

 Aƒ°V øY ÉãëH ó≤d  ;á“Éb ikDhô`̀H  iƒ°S πM øY ¿ÉãëÑj ¿Gò∏dG  …Gó`̀dGh  nßëj ⁄h

 Iôμa âfÉc iôNC’G  ƒ∏J  Iôeh .ájhGOƒ°S äÉ©bƒJ  ≈∏Y ’EG  Ó°üëj ⁄h ,≥ØædG  ôNBG  ‘

 óbh ,Éª¡«°SCGQ  ‘ G kójhQ G kójhQ É¡°ùØf ôØ– (IÉ«◊G ióe ¢üî°ûdG  ΩRÓj ó tMƒàdG)

 ájÉæ©dG ≈dƒàJ á°ù°SDƒe ‹ÉNOE’ É«©°ùj ¿CG s…ódGh ≈∏Y ÈcCG ÉeóæY ¬fCG ¿ƒ°üàîŸG sÚH

.≥F’ πμ°ûH É kehO »H

14
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∞FGõdG πeC’G IQƒ£°SCGh ó tMƒàdG øe »FÉØ°T : k’ qhCG15

 PEG ;Ú©∏dG ºμ◊G Gòg AGREG ¬H ΩÉ«≤dG …GódGh QÉàNG É‡ É k°ûgO oâdR Ée »æfEG ≥◊Gh

 ,áÑYôŸG äÉ©bƒàdG ∂∏J ™«ª÷ Éª¡jô¡X GQGOCG πH ;ÊÓª¡j ⁄h ,Éª¡d π«b Ée Ébó°üj ⁄

 s‹EG Gô¶f ,±ƒîH s‹EG ô¶ædG øe k’óHh ,äÉbÉYEG ’ ,äÉfÉμeEG ÉjCGQh …GódGh s‹EG ô¶f ó≤d

.ÜÉéYEGh á°ûgóH

 ⁄h  ,¿ÉeC’ÉH  É v≤M  É¡«a  ô©°TCG  áÄ«H  OÉéjEÉH  ÉgÓ¡à°SG  áHôéàH  BGó`̀H  ó≤a  ,ºK  øeh

 ,á¶ë∏d  ∂dòH ô uμa .»ª¡Ød k’hCG  É n« n© n°S  πH  ,»JÉcƒ∏°S  øe G uÒ¨j ¿CG  ’hÉëj hCG  ÊGÈéj

 ,É kehO  É¡ª¡Øf  ’  ¥ô£H  ¿ƒaô°üàj  ¢SÉædG  ¿EG  ?¢üî°T  …CG  ™e  -É v≤M ∂dòH  Ωƒ≤f  ºc

 AGƒ°S -¢üî°ûdG ∂dP Ò«¨J ádhÉfi ƒg …ƒØ©dG Éæ∏©a OQ ¿EÉa ,Éæª¶©e ≈dEG áÑ°ùædÉHh

 á≤«≤◊G ‘ ΩCG ,ÉfódGh ΩCG ,É ke nó rînà°ù oe ΩCG ,ôéàŸG ∞Xƒe ΩCG ,É k≤jó°U ΩCG ,É kμjô°T ¿ÉcCG

 ÒaƒàHh  ,√GôcEG  ¿hO  º¡Ø∏d  ≥◊G »©°ùdÉH  Éæ∏©a  OôH  É v≤Mh kÓ©a CGóÑf  ≈àe iôJ  .ÉææHG

 Gòg øe …GódGh CGóÑj ¿CG πgòŸG øe ?√Ò«¨àd »©°S ¿hO ôNB’G ¢üî°û∏d ájÉYôdGh øeC’G

.ó«ØŸGh uÒÿG ™bƒŸG

 ¢ü«î°ûJ  ™e  º¡HQÉŒ  øY  s‹EG  ¿ƒKóëàj  äÉ¡eC’Gh  AÉ`̀HB’G  øe  ±’B’  »YÉªà°SÉHh

 Gògh  ,º¡dÉØWCG  ‘  (áÄWÉÿG)  AÉ«°TC’ÉH  áëF’  Ghò`̀NCG  ∞«ch  ,º¡LÓYh  º¡FÉæHCG

Son- ,ôªà°ùJ Iõé©ŸG :õjGQ-ø°U …ódGh ÜÉàc øe á«MÉààa’G áëØ°üdG øe ∞°UƒdG

:É k≤«ªY ‘ ôKCG ,Rise: The Miracle ConƟnues

 ¬ªa ø°†¨Jh ,áªYÉædG ¬àaÉM ‘ √Éæ«Y âdƒŒ Éª«a ábôH ≥Ñ£dG ¿ÉJÒ¨°üdG √Gój rân∏ªM

 ∂dòch IÒNC’G á¶ë∏dG âfÉc É¡fCG ƒd Éªc ,¬à¶◊ âfÉM ó≤d ,ìô°ùŸG tó p© oj ¬fEG ;êÉ¡àHÉH

 ™°Vh IôgÉe mó«Hh ,A§ÑHh ¬ŸÉY äóZ »àdG ¬àdõY ‘ ¬dƒNO ájGóH »g √òg ;É¡≤Ñ°S Ée

 IÈîH ¬ª°ü©e QGOCGh ,É kfRGƒàeh É këjôe É k©°Vh ¬ª°ù÷ òîJGh ,¢VQC’G ≈∏Y ≥Ñ£dG áaÉM

 »g á≤«bO ádBG ¿CG ƒd Éªc ¬°ùØf ∫ƒM QGOh ,ô¡Ñe ∫ÉªμH ¿GQhódÉH ≥Ñ£dG CGóàHG ;áª«¶Y

.π©ØdÉH ∂dòc √ój âfÉc óbh ;¬àcôM »àdG
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ó tMƒàdG ¥GÎNG 16

 É¡fEG ,á«dƒØ£dG áé¡ÑdG ôgÉ¶e øe ô¡¶e Oô› â°ù«dh ,á∏°üØæe ácôM øμJ ⁄ É¡fEG

.¬°ùØf ƒg Qƒ¡ª÷G Gògh ,º«¶Y Qƒ¡ª÷ Ò¨°U πØW øe »YƒH â∏uã oe á«dÉY IQÉ¡e

 πØ£dG ≈æëfG ,Év«°ù«WÉæ¨e Ωƒæe ¬fCÉc ¬àaÉM ∫ƒM ∞∏jh á°SÓ°ùH Qhój ≥Ñ£dG ¿Éc PEGh

 º°ù÷G  øY  ä sóf  á¶ë∏dh  ,≥Ñ£∏dh  ¬°ùØæd  k’ÓLEG  ,¬àcôM  ‘  ≥∏ªMh  ,¬bƒa  Ò¨°üdG

 ∑ôëàŸG √QÉμàHGh Ò¨°üdG πØ£dG ¿CG GóH á¶ë∏d ,≥Ñ£dG ácô◊ á∏KÉ‡ á°Sƒ°ùfi ácôM

.»M .»M .¬°ùØf »g »àdG ¬àÑ©d ‘ ¢VÉZh ;√Éæ«Y â©Ÿ ,G kóMGh É kÄ«°T ÉëÑ°UCG ób

.¿ƒμdG áaÉM πàëj Ò¨°U πLQ -π«∏N ¿hGQ

 Éæch ,¢UÉÿG õ«ªŸG Éæ∏ØW øe ,¿hGQ øe Ö©Jôf Éæc ,á¶ë∏dG √ògh ,âbƒdG Gòg πÑb

 ¬JOÉ©°S áªb Öcôj ¬fCG ƒd Éªc ΩGhódG ≈∏Y GóHh ,(ÆÉeódG ∑QÉÑe) ¬fCÉH É kfÉ«MCG ¬«dEG Ò°ûf

 ¿EÉa  ,áæμ‡ á≤jôW πμHh  ,G kôeòàe º¡ªg hCG  ≈μH  Ée G kQOÉ`̀fh  ,√Qƒ£J áªb ‘ á°UÉÿG

 ô°ûY á©Ñ°S ôªY ‘ ¢ùjób ¬fCÉc ,Qƒ¨dG ≥«ªY »∏NGO ΩÓ°ùH ¿É«Mƒj ¬àdõYh ¬fÉæÄªWG

.ôNBG G kó r© oH πeCÉàj G kô¡°T

 »ØN QGóL ∞∏N π°Uƒ– ¬fCÉc ,¢UÉÿG ¬eÉ¶f ¿GQhO AÉæKCG ‘ ìGõfG Ò¨°U πØW Gòg

 ,ÖjôZ ¬fCG hCG ;¬«dEG ∫ƒ°UƒdG øμÁ ’ IÉ°SCÉe ¬fCÉH ¬fƒØ°ü«°S É kÑjôbh ,¬bGÎNG øμÁ ’

 øμÁ ’ øjòdG ,…º¡æe ¢ShDƒ«ŸG ∂ÄdhCG πμd IRƒéfi áfÉN ‘ Év«FÉ°üMEG ¬©°Vh øμÁh

 ¿CG  øμÁ πg :ƒg ∫GDƒ°ùdG  ¿EÉa  ,Éæ«dEG  áÑ°ùædÉHh  ,º¡JOƒY QÉ¶àfG  hCG  ,…º¡æe ÜGÎb’G

?¿hôNB’G É¡æ©d »àdG ¢VQC’G nπ uÑ n≤ of

 ÉªY  Éª¡«°ùØf  …Gó`̀dGh  ∫CÉ°S  ó≤a  ,√òg  πãe  á∏«éÑJ  ô¶f  á¡Lh  ¿Óªëj  Éª¡fƒμdh

 ó≤d ;»eCG ¬H âeÉb A»°T øe ÜGƒ÷G ≥∏£fGh .»ŸÉY º¡ah »ª¡Ød ¬H Éeƒ≤j ¿CG Éª¡æμÁ

 »c sÒ¨JCG ¿CG s»∏Y ¢ù«d ¬fCGh ,ÉfCG Éªc » pæo∏ nÑ r≤ nJ É¡fCG É k°†jCG »æjôJ ¿CGh -»æª¡ØJ ¿CG äOGQCG

.»æÑ–

 oâæc ;ájó tMƒJ É¡fCG ¢VÎØj »àdG IQôμàŸG »JÉcƒ∏°S ‘ »àcQÉ°ûe ‘ räCGóàHG Gòμgh

 …¬àaÉM ≈∏Y É k≤ÑW ∞odCG âæc Éªc ,É k°†jCG »©e õà¡J âfÉch …õàgCGh ¢VQC’G ≈∏Y ¢ù∏LCG

 âfÉch …»¡Lh ΩÉeCG  s…ó«H ±ôaQCG  âæch ,»æe áHô≤e ≈∏Y É k°†jCG  É¡≤ÑW ∞∏J âfÉch

.É k°†jCG ¬°ùØf ôeC’G π©ØJ
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∞FGõdG πeC’G IQƒ£°SCGh ó tMƒàdG øe »FÉØ°T : k’ qhCG17

 hCG  É kÑjôZ oähóH Ée GPEG  ≈∏Y ¢ù«dh ,»àHôŒ ≈∏Y Év«∏c GõcQh …GódGh »æeÎMG ó≤d

.øjôNB’G ¢SÉæ∏d É kØ∏àfl

 ô¶àfG ,È°üH .…GódGh ô¶àfG ,ô¡°T ó©H G kô¡°Th ,Ωƒj ôKEG É keƒjh ,áYÉ°S nƒr∏ pJ  áYÉ°Sh

 …GódGh  íÑ°UCG  Éªc  ,(ΩÉª°†f’G)  Gòg  ∫ÓN  §≤ah  ,iô`̀NC’Gh  áæ«ØdG  ÚHh  ,…Gó`̀dGh

 »eC’  Iô¶f  ¢ù∏àNCG  âæc  ,»à£°ûfCGh  »JÉeÉªàgG  ‘  á≤◊G  ácQÉ°ûŸG  √ò`̀g  ¿GƒYój

.»∏eÉfCG ±GôWCÉH É¡à°ùe’h πH ;É¡d âª°ùàHGh

 Iôeh  ,á≤jôW  ∞dCÉH  »©e  π°UGƒàdÉH  Gò`̀NCGh  ,É v≤M  »ŸÉY  º¡ØH  …Gó`̀dGh  CGóH  ÉŸÉMh

 á£HGQ  räCGóàHG  ó≤a  ;¢ûgóe ôeCG  çóM ,∫ƒÑ≤eh  ,ÜƒÑfih ,ø peBG  »æfCGh  ,iôNC’G  ƒ∏J

 ,¢UÉÿG »ŸÉY ÜÉéM AGQh øe ô¶ædG ¢ù∏àNCG äCGóH , m¢U rô pMh ,A§ÑHh ,Aƒ°ûædÉH á∏°Uh

.Éª¡ŸÉY ≈dEG º°†fCG äCGóH ,OOÎHh

 É¡°ùØf øe râ∏©Lh ,»©e πª©J ¢VQC’G ≈∏Y äÉYÉ°ùdG ƒ∏J äÉYÉ°ùdG »°†≤J »eCG âfÉc

 πμH  râ∏ØàMGh  râYQ  óbh  ,á≤ãdG  øe  á£HGQ  äQƒ£J  Gòg  É¡∏©ØHh  ,»ŸÉY  ‘  »à≤jó°U

 πc ‘ »æà©é°T ó≤d , kÓjƒW …GódGh É ng nô n¶nà rfG m§HGôJ á¶◊ πc ,áeÉ°ùàHG πch ,Iô¶f

.IÒ¨°U Iƒ£N

 »LÓY  èeÉfôH  AÉæÑH  Gôªà°SG  ,»H  §«ëŸG  ⁄É©dGh  …ódGh  ™e  §HGÎdG  óWƒJ  PEGh

 ≈∏Y  »©«é°ûJh  ,øjôNB’ÉHh  Éª¡H  á«YÉªàL’G  »à∏°U  IOÉjõd  ÊGóYÉ°S  ó≤a  ;‹ƒ`̀M

 G kOóY Éªª°Uh  ,Éª¡jójCÉH  ∑É°ùeE’Gh  ,Éª¡©e  ∂ë°†dGh  ,Éª¡«dEG  ô¶ædGh  ,Éª¡©e  Ö©∏dG

 äÉfGƒ«◊G  √ÉŒ  íàØàJ  äCGóàHG  »àdG  »JÉeÉªàgG  ∫ƒM  á«æÑŸG  á«∏YÉØàdG  ÜÉ©dC’G  øe

 É‰hO ºYOh ™«é°ûJh á≤«ªY ájÉYôH ∂dP É≤≤M ∞£©æe πc óæYh , kÓãe äGôFÉ£dGh

.áªFGO áaÉ°†à°SÉH πH ,√GôcEG

 äGDƒÑæàdG iƒ°S É©ª°ùj ⁄ ¿CG  ó©H áHôéàdG √òg É÷h ó≤d ?∂dP π«îJ ºμæμÁ πg

.πHÉ≤ŸG ‘ ÉkÄ«°T Éª¡ p£YCG ⁄ ÉeóæY »æe ÜGÎb’ÉH Gôªà°SGh ,»æY á°ùFÉ«dG
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ó tMƒàdG ¥GÎNG 18

 ¿EG  …ó`̀dGƒ`̀d  GƒdÉb  ¿ƒª∏©àŸG  ¿ƒ«æ¡ŸÉa  ;øjôªà°ùŸG  Ωƒ`̀∏`̀dGh  ó≤ædG  ¬`̀Lh  ‘  ÉØbhh

 ¿ƒ«æ¡ŸG  A’Dƒg  ó≤àfGh  .(áªFÓŸG  ÒZ  ájó tMƒàdG  »JÉcƒ∏°S)  ºbÉØ«°S  (Éª¡eÉª°†fG)

 πeCÉH) Éª¡XÉØàM’h -∑ƒ∏°ùdG πjó©àd ¥ôW øe ¬H ¿ƒ°Uƒj Ée ¢ùμ©H Éª¡eÉ«≤d …ódGh

 ,(ìÉéædG ‘ ¬d πeCG ’h) , uƒà∏d ôμoàHG ,âÑãe ÒZ êÉ¡æe ‘ âbƒdG Éª¡FÉ°†≤dh ,(∞FGR

 ôeC’ÉH) ¿Éeƒ≤j Éª¡fƒμd ;…ódGh ≈∏Y É k≤∏bh áæjõM É kcƒμ°T GhóHCG ó≤a á∏FÉ©dG OGôaCG ÉeCG

.(π°†aCG ¿ƒaô©j) øjòdG Ú°üàîŸG …ójCG ‘ ôeCÓd Éª¡côJ ΩóYh (Éª¡à≤jôW ≈∏Y

 øμJ ⁄h ,á∏MÉb É k°VQCG  ¿Éc ΩÉjC’G ∂∏J ‘ ó tMƒàdG  á÷É©e ⁄ÉY ¿CG  ,É k°†jCG  GhôcòJ

 ∫ÉØWCG  É¡jód  äÓFÉY IÉ«M π°üØJ hCG  ,äÉLÓ©dG  ôNBÉH  »Øà– á«FÉ°ùe QÉÑNCG  ∑Éæg

.ó tMƒàdÉH á«Yƒà∏d ô¡°T ∑Éæg øμj ⁄h ,ó tMƒàdG ∞«W

 ,»°SGôc ≈dEG ¿ƒ£Hôjh ,á«FÉHô¡μdG äÉeó°üdÉH ¿ƒ≤ n©°üoj k’ÉØWCG …GódGh ó¡°T ó≤d

 ,Ωó≤J ∂dP ¿EG º¡d π«bh ,º¡«∏Y ¢†Ñ≤ojh ,¿ƒé°ùdÉH ¬Ñ°TCG áªà©e ±ôZ ‘ ¿h oô n°û nëojh

.¬eó≤j ¿CG åjó◊G Ö£∏d øμÁ Ée π°†aCG ¬fEGh

 ó≤a IófÉ°ùe ¿hOh øjó«Mh ,¢ùcÉ©ŸG √ÉŒ’G ‘ GÒ°ùj ¿CG Éª¡«∏Y ¿Éc »JóYÉ°ùŸh

 ¿CG ÒZ øeh ,πÑ≤à°ùŸG ¬ÄÑîj ÉŸ áaô©e ¿hOh ,Gó¡àLGh GôHÉKh ,Gô¶àfGh ÓªYh ,ÊGófÉ°S

 ,á°Uôa πc ÊÉ«£YCG ó≤a , kÓ«∏¡J hCG ,äÉeÉ°ùàHG hCG ,ájÉYQ hCG ,πHÉ≤ŸG ‘ ÉvÑM »æe ÉÑ∏£j

 ,Éª¡ŸÉYh »ŸÉY ÚH G kô°ùL rÚ«fÉH AÉæ©H »©e ÓªY ∞°üfh äGƒæ°S çÓK QGóe ≈∏Yh

.Oƒ¡÷G ∂∏J πc äôªKCG óbh

 øe Qƒ°U IógÉ°ûŸ  .á≤HÉ°ùdG  »àdÉ◊ ôKCG  …CG  ¿hO ó tMƒàdG  øe πeÉμdÉH  â«aÉ©J  ó≤d

:™bƒe IQÉjR ≈Lôj …ódGh ™e »àdƒØW

hƩp://www.auƟsmbreakthrough.com/chapter1/

 π°UGƒàŸG ó≤ædG ¬Lh ‘ IôHÉãŸGh ,IôNCÉàŸG ‹É«∏dGh ,∂∏J πª©dG äGƒæ°S râ∏ªM óbh

 ¿CG »¨Ñæj ¿Éc Ée áé«àf â£YCGh ,π nª o– ¿CG ¢VÎØoj ¿Éc Ée G kQÉªK ¢UÓNE’Gh Ö◊ÉH

.É¡°û«YCG ¿CG ¢VÎØj øμj ⁄ IÉ«M ∂dòc oâ°ûYh ,çó–
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∞FGõdG πeC’G IQƒ£°SCGh ó tMƒàdG øe »FÉØ°T : k’ qhCG19

ó tMƒàdG êÓ©d »μjôeC’G õcôŸG AÉ°ûfEG

 ó tMƒàdG  êÓ©d  πØ£dG  ∫ƒM  QƒëªàŸG  ôμàÑŸG  ‹õæŸG  èeÉfÈdG  Gòg  …Gó`̀dGh  Q sƒ`̀W

 »àdG á≤jô£dG ¿EÉa ¬°ùØf âbƒdG ‘h ,»ŸÉY ∫ƒNód á«°üî°ûdG Éª¡àHôŒ øe É kbÓ£fG

 ∫É°üJ’Gh §HGÎdG ‘ áHƒ©°U ¬Ø°UƒH -É v≤M ó tMƒàdG ƒg Ée ≈∏Y á«æÑe âfÉc ÉgGôμàHG

 √DhÉ¡fEG »¨Ñæj ∫ƒÑ≤e ÒZ É kcƒ∏°S ¬Ø°UƒH …CG -á«£ªædG á÷É©ŸG øe k’óH -øjôNB’G ™e

.√ó°V ÖjQóàdG IOÉYEGh √Ò«¨Jh

 The Son-Rise  (õjGQ-ø°U)  (øHG-¥hô°T)  èeÉfôH  èeÉfÈdG  Gòg  É«ª°SCG  óbh

.Program

 πÑb øe ôμàHG ¬ ofƒc :É¡dhCG ,G kójôa Éª¡é¡æe øe π©Œ »àdG πeGƒ©dG øe ójó©dG áªK

 èeÉfÈdG AÉ°ûfEG ºàj å«M ,óFÉ°ùdG êPƒªædG øY πFÉg ±ÓàNG ¬JGP óëH Gògh ;øjƒHCG

 ∞«W ∫ÉØWCG  ¿CG  á«°Vôa øe …Gó`̀dGh  CGóH  :É k«fÉK  .ÈàîŸG  ‘h /»æ¡e /Ö«ÑW πÑb  øe

 ‘ s‹EG  ΩÉª°†f’ÉH …GódGh CGóH :ÉkãdÉK .ƒªædG ≈∏Y IOhófi ÒZ äGQób º¡jód ó tMƒàdG

 MoƟvaƟon  á«©aGódG  Éeóîà°SG  :É k©HGQ  .Éª¡ŸÉ©d  ∫Éãàe’G ≈∏Y …QÉÑLEG  øe k’óH »ŸÉY

 ’ »H ÖMôe √ÉŒG ≈∏Y GõcQ ó≤a ∂dP ¥ƒah .º∏©à∏d πNóŸG ¬Ø°UƒH QGôμàdG øe k’óH

 äÉgÉŒ’G ≈∏Y ÒÑc πμ°ûH óªà©J âfÉc ‹É©aCG OhOQ ¿CG øjÈà©e ;É k≤Ñ°ùe s»∏Y ºμëj

 ≈£YCG  ,√GógÉ°T  êÓY πμd  É kaÓNh :G kÒ`̀NCGh  .»©e ¿ƒ∏ª©j  øe É¡jóÑj  »àdG  ôYÉ°ûŸGh

 ΩÉbQC’G ™ªLh ¿GƒdC’G á«ª°ùàc á«ÁOÉcC’G äÉª¡ŸG ≈∏Y …ô°ûÑdG πYÉØà∏d ájƒdhC’G …GódGh

.¿Éæ°SC’G ∞«¶æJh

 ¿CG ≈dEG QƒædG nôJ ⁄h ,ΩÉàdG »FÉØ°T ≈àM Éædõæe ¿GQóL á°ù«ÑM º«gÉØŸG √òg râ«≤H

.É¡æY ÜÉàc ∞«dCÉàH »HCG ΩÉb

 ÌcC’G ¿Éc- É kHÉàc »HCG Öàc »°VÉŸG ¿ô≤dG øe äÉ«æ«©Ñ°ùdG ôNGhCG ‘ »FÉØ°T ó«©oHh

 ‹É◊G  ¬fGƒæY  íÑ°UCGóbh  ,(õjGQ-ø°U)  º°SÉH  ¬fƒæYh  ,Éæà°üb  ¬«a  Oô°ùj  -É k©«Ñe

 Éæà°üb âdƒ–h .(ôNBG É kHÉàc ô°ûY óMCG …ódGh Öàc) .(ôªà°ùJ Iõé©ŸG :õjGQ-ø°U)
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ó tMƒàdG ¥GÎNG 20

 ¢SÉædG CGóàHG ∂dòd áé«àfh .Ω1979 ΩÉY NBC á£fi øe á«fƒjõØ∏J IõFÉL RÉM º∏«a ≈dEG

.Éª¡fƒ©d É kÑ∏W …ódGh øe ÜGÎb’ÉH

 The AuƟsm Treatment  ó tMƒàdG  êÓ©d  »μjôeC’G  õcôŸG  Ω1983  ΩÉY  É°ù°SCG  óbh

 ‘ G kOôa Êƒμdh) .á«ëHQ ÒZ ájÒN áª¶æe øe Aõéc ,Center of America (ATCA)

 AÉeôμdG øe Òãc íæ ne óbh ,¥ó°üj ’ É keôc äó¡°T ó≤a ,á«ëHôdG ÒZ áª¶æŸG √òg

 GƒMÉJCGh  ,ó tMƒàdG  ∞«W  ∫ÉØWCG  É¡jód  äÓFÉY  IóYÉ°ùŸ  G kójó–  º¡dGƒeCG  Ú°ü∏îŸG

 áæ°ùdG ‘ á«dÉe IóYÉ°ùe É¡Ø°UƒH Q’hO ¿ƒ«∏e 1.7 ≈∏Y ójõJ áª«≤H ¿ƒY Ëó≤J õcôª∏d

 Gòg ™≤jh .õjGQ-ø°U èeÉfôH º«∏©àd Év«ŸÉY G kõcôe ATCA  õcôe QÉ°Uh (§≤a á«°VÉŸG

 ⁄) .¢ùà°Sƒ°TÉ°SÉe áj’ƒH  ó∏«Ø«°T  ‘ ¿Góa áÄe áMÉ°ùe πàëj ™FGQ  º«fl ‘ õcôŸG

 GÎ∏‚EGh ójƒ°ùdG ‘ â°ûY ¿CG  ó©H ’EG  º«îŸG Gòg ‘ ƒªædG ∫ÉªL ôjó≤àdG ≥M rQó`̀ nboCG

.(¬dÉªL äô©°ûà°SGh ,¿ƒ¨jQhCGh ófÓJQƒHh É«fQƒØ«dÉc ÜƒæLh ø£°SƒHh GóædôjEGh

 .Ú«æ¡ŸGh  äÉ¡eC’Gh  AÉHBÓd  á«ÑjQóJ  á°ù°SDƒe  ó tMƒàdG  êÓ©d  »μjôeC’G  õcôŸG  tó©jh

 Ωó≤jh .(∫Éë∏d É kaÓN ,∫ÉØWCÓd m∫ oõ of áHÉãÃ ATCA ¿CG kCÉ£N ¢SÉædG èàæà°SG ≥HÉ°ùdG ‘)

 ™e õjGQ-ø°U èeÉfôH ¥ôW ¿ƒeóîà°ùj ∞«c É¡dÓN πgC’G º∏©àj ΩÉjCG 5 ¬Jóe É k›GôH

.º¡dÉØWCG

 √ƒYóf  …ò`̀dG  -õjGQ-ø°U  èeÉfôH  øª°V-  »MÉààa’G  èeÉfÈdG  ôcòJ  º¡ŸG  øeh

 ‘ ¬«dEG Ò°TCÉ°S »æfC’ ;The Son-Rise Program Start-Up …ó«¡ªàdG õjGQ-ø°U èeÉfôH

 èeÉfÈdG Gòg ‘ ¿ƒ«æ¡ŸGh πgC’G ∑QÉ°ûjh ,É¡°ûbÉfCÉ°S »àdG ádÉ◊G äÉ°SGQO øe ójó©dG

 Qô≤ŸG Gòg õcôj å«M ,õjGQ-ø°U èeÉfôH äÉ«æ≤J äÉ«°SÉ°SCG Gƒª∏©à«d ;º¡dÉØWCG ¿hO

 ,IójóL  äGQÉ¡e  º«∏©Jh  ,πYÉØàdG  Ò°ù«Jh  ,…ô°üÑdG  ∫É°üJ’Gh  ,á¨∏dG  ä’É›  ≈∏Y

 óYÉ°ùJ äÉjó– QÉμàHGh ,áªFÓe ás«°ùM áÄ«H AÉæHh ,á«cƒ∏°ùdG äÉjóëàdG ™e πeÉ©àdGh

 º°ùàj ∞bƒe ≈∏Y ®ÉØ◊Gh ,πØ£dG ™e πª©∏d øjôNB’G ÖjQóJh ,QÉμàH’G ≈∏Y ∂∏ØW

 .πØ£dG ¢Uƒ°üîH ∫DhÉØàdGh πeC’ÉH
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∞FGõdG πeC’G IQƒ£°SCGh ó tMƒàdG øe »FÉØ°T : k’ qhCG21

 äÉ°ù∏Lh ,äÉgƒjó«ØdGh ,á£°ûfC’G øe Òãc ¬«ah ,πYÉØàdG øe Òãc ¬«a Qô≤ŸG Gòg

 ∫ÉØWCG  º¡jód  øjòdG  ‹É`̀gC’G  (‹É©dG  AGOC’G)  äÉ°ù∏÷  π«∏–h  ,ÜGƒ`̀÷Gh  ∫GDƒ°ùdG

 »æfEÉa ¬«∏Yh ,á∏KÉ‡ äÉ°ü«î°ûJh Asperger Syndrome  ôLÈ°SCG áeRÓàÃ ¿ƒHÉ°üe

 á≤MÓdG  ∫ƒ°üØdG  ∫ÓN  ádÉ◊G  äÉ°SGQO  ‘  …ó«¡ªàdG  èeÉfÈdG  ≈dEG  Ò°TCG  ÉeóæY

.¬æY çó–CG …òdG Ée ¿ƒaô©à°S

ó tMƒàdG ó©H IÉ«◊G

 øY s» p°SQóeh »FÉbó°UCG ±ô©j ⁄h ájOÉY ¢SQGóe ≈dEG âÑgP ó tMƒàdG øe »FÉØ°T ó©H

 º«fl ‘ G kQƒ¡°ûe G kÒ¨°U âæc »æfC’ ;É kØ«£d G kôeCG ∂dP ¿Éch ,º¡JÈNCG GPEG ’EG »îjQÉJ

.»à≤gGôe ∫ÓN É k≤M’ ‹ r¥ oô nj ⁄ Ée ƒgh ,ATCA

 äQÉ°S óbh ,AÉbó°UC’G øe á©°SGh á≤∏M …ódh É v«YÉªàLG ¢SÉª¨f’G ójó°T G kódh âæc

 â«°†eCG »ææμd ,ájGóÑdG ‘ á«∏ëŸG »à°SQóe ≈dEG âÑgPh ,ó«L πμ°ûH á«°SGQódG QƒeC’G

.Év«ÁOÉcCG á£Ñ°†æe á°SQóe ‘ ájƒfÉãdG á°SGQódG øe IÒNC’G çÓãdG ±ƒØ°üdG

 ô£îj ,∂dP ™eh ,ó tMƒàdG ™e »îjQÉJ ‘ G kÒãc ôμaCG ⁄ »JÉ«M øe IóŸG √òg ∫ÓNh

.É kfÉ«MCG »ægP ‘ ôeC’G

 ,»FÉbó°UCG  øe ¿ÉæKGh ÉfCG  hó«°ùcƒàdG  ä’òH Éæ°ùÑd  ,á°SQóŸG øe êôîàdG  á∏ØM ‘

 øjRƒª«d IQÉ«°S QÉéÄà°S’ Oƒ≤f øe √ÉfôNOG Ée Éæ©ªLh ,AÉbó°UC’G »bÉH ÉæÑë£°UGh

 á°SQóŸG ≈dEG ÉæHÉgòH AÉaôX ¿ƒμæ°S ÉæfCG Éfôμah ,IÒÑc ∞≤°S áëàa É¡d á∏jƒW AÉ°†«H

 øe  ájƒ∏©dG  ÉæeÉ°ùLCG  ±É°üfCGh  Éæ°ShDhQ  ÚLôfl  IQÉ«°ùdG  óYÉ≤e  ≈∏Y  ∞≤f  øëfh

.øjRƒª«∏dG ∞≤°S

 É k°†jCG  øμdh  ,¢SÉª◊G  ójó°T  ,»JOÉ©°S  ájÉZ  ‘  âæc  »æfCG  ôcPCG  π«∏dG  ájGóH  ™eh

 øe ¿ÉæKG  »©e ¿Éch  ,ájƒfÉãdG  á°SQóŸG  ‘ á∏«d  ôNBG  ∂∏J  âfÉc  ;A»°ûdG  ¢†©H  É kæjõM
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ó tMƒàdG ¥GÎNG 22

 âæch  ,ìô`̀ŸG  øe  á∏«d  ÉæeÉeCGh  ,øjôNB’G  ÉæFÉbó°UCGh  ,IQÉ«°ùdG  ‘  »FÉbó°UCG  Üô`̀bCG

 áHôŒh ,≈eGó≤dG »FÉbó°UCG ∂dòch ,ƒÑîj »àdƒØW Aƒ°V ¿CG ÈàNCG âæc »æfCG ±ôYCG

.á©eÉ÷G ‘ »à°SGQO CGóHCG ±ƒ°S ∞jôÿG »Øa ;ájƒfÉãdG á°SQóŸG

 π°üë«d øμj ⁄ ∂dP πc ¿CG ICÉéa âcQOCG ,á∏«∏dG ∂∏J ∞WGƒY øe ÖYCG âæc PEGh

 ¢ù«dh ,É¡∏Ñb »àdG äGƒæ°ùdG ‘ ’h êôîàdG á∏ØM ‘ ¢ù«d -ÊGóYÉ°S ób …GódGh ¿CG ’ƒd

 ’h  ±ƒØ°üdG  ‘ ¢ù«dh  ,¢ùæàdG  ≥jôa  ™e  É¡à°†N »àdG  äÉjQÉÑŸG  ‘ hCG  »FÉbó°UCG  ™e

 ¿CG s»∏Y ¿Éc .ÒNC’G ÊÉëàeG ‘ ¢ù«dh ,»à∏FÉY ™e äÓMQ ‘ É¡à«°†b »àdG óMC’G ΩÉjCG

 øμÁ ¿Éc É‡ É kghó°ûe kÓgGP âØbh á¶ë∏dh ,∂dP πc áeÉî°V øe »°SÉØfCG §≤àdCG

.¿B’G ¬«∏Y »g ÉªY áØ∏àfl ¿ƒμJ ¿CG »JÉ«◊

 É k©àªà°ùe ,»JÉ«M ≈dEG á«fÉK â©LQh »FGQh …QÉμaCG âcÎa ,»FÉbó°UCG óMCG ÊGOÉf ºK

.øWƒdG äGó∏H ‘ ÚjOÉ©dG O’hC’G ÚjÓe πãe êôîàdG á∏ØëH

 ,…ƒ«◊G Ö£dG äÉ«bÓNCG ‘ IOÉ¡°ûH ¿hGôH á©eÉL ‘ âLôîJ äGƒæ°S ™HQCÉH Égó©H

 ,ójƒ°ùdG  ‘ ⁄ƒ¡cƒà°S á©eÉL ™e ‹OÉÑJ  èeÉfôH ‘ É kcQÉ°ûe áãdÉãdG  áæ°ùdG  â«°†eCGh

 GÎ∏‚EÉH  ¿óæd  ‘  áæ°S  AÉ°†≤H  ‹  âëª°S  πª©∏d  Gõ«a  ≈∏Y  â∏°üM  êôîàdG  ó©Hh

.GóædôjEG ‘ ∑Qƒch

 õjGQ-ø°U  èeÉfôH  ‘  âYƒ£Jh  ,…ó`̀ tMƒ`̀J  πØW  É¡jód  á∏FÉ©H  â£ÑJQG  ∑Qƒ`̀c  ‘

 å«M  ,äGƒæ°S  ™Ñ°S  ó©H  É¡à«ªgCG  øY  á£HGôdG  √òg  âØ°ûc  óbh  ,Ióe  Éª¡H  ¢UÉÿG

 ΩÉ¶©dG  ‘  ¿ÉWô°ùH  áHÉ°UE’ÉH  É¡°ü«î°ûJ  ó©H  πØ£dG  ∂dP  IódGh  IóYÉ°ùe  »ææμeCG

 á«dÉN »gh ,äGƒæ°S ô°ûY πÑb ∂dP ¿Éc) .IÉéæ∏d áÄŸG ‘ 5 áÑ°ùf É¡jód ¿CGh ,áFôdGh

 äÉ©bƒàdG ∫ƒÑb ΩóY ¿CG ∞«c Éæjôj ôNBG ∫Éãe Gògh -IRÉà‡ áë°üHh ¿ÉWô°ùdG øe ¿B’G

.(É keÉ“ É kjó› ¿ƒμj ób áªFÉ°ûàŸG

 óYÉ°SCG ºK ,πªYCG ∞«°U ∫ƒ°üa á©HQCG â«°†eCG êôîàdG ó©Hh á©eÉ÷G ΩÉjCG ∫ÓN ‘h

 õcôe ‘ â∏ªY Égó©H ,»∏°ù«∏jh á«∏μd º«fl ‘ Ú≤gGôª∏d »Ø«°U èeÉfôH ‘ IQGOE’G ‘
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 âëÑ°UCGh  kÓKÉ‡  G kõcôe  âëààaG  ºK  ,ø£°SƒH  ‘  á°SQóŸG  ôªY  ‘  ∫ÉØWC’  »ª«∏©J

 ;‹EG áÑ°ùædÉH ÚJôKDƒe ÚàHôŒ ¿Óª©dG ¿Gòg ¿Éch ;É«fQƒØ«dÉc ÜƒæL ‘ ¬d G kôjóe

 ¿CG  äóLh óbh  ,º«∏©àdG  ≈∏Y õ«cÎdG  ≈dEG  πª©dG  ≈∏Y õ«cÎdG  øe â∏≤àfG  »æfCG  ∂dP

 øe Ióe ,∫ÉªYC’G ⁄ÉY ‘ »eÉªàgG ≈∏Y ≈¨W ¬fCG áLQO ≈dEG ≈æ©e hP O’hC’G ™e πª©dG

.πbC’G ≈∏Y øeõdG

 Ée É kYƒf Öjô¨dG øe ,º©f) á«ØWÉ©dG »JÉ«M øY ∫ÉØWC’G ‹ÉgCG øe Òãc »ædCÉ°ùj

 ÒZ øe ¿ƒμj ób ¬fCG ™eh .(ƒà∏d º¡à∏HÉb ¢UÉî°TCG øe á«°ùfÉehQ π«°UÉØJ øY ∫CÉ°ù oJ ¿CG

 »æfEG  ∫ƒbCÉ°S  »æfEÉa  ,äÉ≤HÉ°ùdG  »JÉ≤jó°üH  »JÉbÓY π«°UÉØJ  øY çó–CG  ¿CG  ºFÓŸG

 ‘ áÑfi á©FGQ ICGôeG ™e â£ÑJQG »æfCG »¶M ø°ùM øeh ,Oó°üdG Gò¡H É kXƒ¶fi âæc

.»JÉ«M

 ‘ Ò°TCG  ±ƒ°ùa -∂dòH É kfPEG  »æàëæe ób É¡fC’h -ÜÉàμdG Gò¡d É¡àeAÓŸ ô¶ædÉHh

 ,(™Ñ£dÉH AÉª°SC’G Ò«¨J ™e) É¡æHGh »JÉ≤jó°U øe IóMGƒd ¢VôYCGh ,áØ∏àfl ™°VGƒe

 É k©e ÉfOƒLh AÉæKCG ‘h ,(¢ùª«L ¬«ª°ùæ°S) ó tMƒàdG ∞«W ≈∏Y É¡æHG ¿ƒc ∂dP ÖÑ°Sh

 ¢ùª«L oâÑÑMCG  ó≤d  .É¡æHÉH  ¢UÉÿG õjGQ-ø°U èeÉfôH É vjƒ°S  ¿ÉæK’G øëf É nf rQ nOCG  ó≤a

 ‹ âfÉch ,√ôªY øe á°SOÉ°ùdGh á°ùeÉÿG ‘ ∑GòfBG ¿Éch ,É k«dÉY ¬©e »àbh oøªKCGh ,G vóL

 πª©dG ‘ áaÎëŸG á«æ¡ŸG »àHôŒ ≈dEG áaÉ°VEG ÜÉàμdG Gòg rä nô rKCG áØ∏àfl ÜQÉŒ ¬©e

.∫ÉØWC’Gh ‹ÉgC’G ™e

 ’ ábÉW É¡jódh ,¢ùª«÷ á«FÉæãà°SG ΩCG »¡a ;ó«©°U πc ≈∏Y á©FGQ ICGôeG ¢ùª«L IódGh

 É¡oàdCÉ°S ÉeóæY : kÓ©a áMôe É¡fCG Éªc ,É¡Hô≤H ¿ƒμJ ¿CG ™FGôdG øeh ,OÉbh lAÉcPh ,Ö°†æJ

 á«°üî°ûdG º°SG ¬fC’ ;äƒdQÉ°T º°SG äQÉàNG ÜÉàμdG ‘ ¬H É¡«dEG Ò°TCÉ°S …òdG º°S’G øY

 áfƒæM ,á≤«bQ ,ÜƒÑfi ∂jô°T »¡a ‹EG áÑ°ùædÉHh ;»YÉªàLG π°ù∏°ùe ‘ É¡d á∏°†ØŸG

.º¡HôbCGh »FÉbó°UCG õYCG øe IóMGh ≈≤ÑJ É¡fEÉa ,íéæJ ⁄ ÉæàbÓY ¿CG ™eh .á«fÉØàeh

 ÉfCÉa ;ó tMƒà∏d QÉKBG hCG m¥GƒH …ód óLƒj ’ ,Óc :G kÒãc √É≤∏JCG ∫GDƒ°S øY Ö«LCG ÊƒYO

 ¢û«YCG …OÉY ¿É°ùfEG ÉfCG ,á«YÉªàL’G ∞bGƒŸG ‘ ≥«°†H ô©°TCG ’h ,G vô°S n¥ÉÑWC’G ∞dCG ’
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 ‘  É kYQÉH  â°ùd  PEG  ,‹  π¡°SC’G  »g  á«°üî°ûdG  ÖfGƒ÷G  ¿CG  ábQÉØŸG  øeh  ,»JÉ«M

 ,ÚJhôdG  ,IQGOE’G  -»îjQÉàd  ô¶ædÉH  ,É¡«a  É kYQÉH  ¿ƒcCG  ¿CG  s»∏Y  »¨Ñæj  »àdG  ÖfGƒ÷G

.∂dP Gƒ∏eCÉàa ;á«æ≤àdG äÉYƒ°VƒŸG

 øY áμμ°ûàŸG á∏Ä°SC’G øe ÒãμdG ≈≤∏JCG »æfC’ ;π«°UÉØàdG øe G kójõe ¢VôYCG ÊƒYO

 Ée á«aÉ≤ãdG á«MÉædG øªa ;¢UÉN πμ°ûH ÉfCG »FÉØ°T øYh ΩÉY πμ°ûH ó tMƒàdG øe ‘É©àdG

 »g Éæg á∏μ°ûŸGh ,(IÉ«◊G ióe ¢üî°ûdG ΩRÓj ó tMƒàdG) ¿CG iôj Qƒ¶æÃ åÑ°ûàf ÉædR

.É¡°ùØf ≥≤– IAƒÑof íÑ°üJh ,ÉædÉØWCG π°ûJ á«∏≤©dG √òg ¿CG

 n±É©JCG ⁄ »æfEG -§b Êƒ≤à∏j ⁄ ¢UÉî°TCG øe -º¡d π«b äÉ¡eCGh AÉHBG ™e âKó– ó≤d

 ¢UÉî°TC’G »≤àdCG  ÉeóæY IQOÉædG ä’É◊G ‘h ,áë°üe ‘ »JÉ«M ¢û«YCG  »æfEGh ,G kóHCG

 ¿ƒ°ùμ©j  º¡fEÉa  (…OÉ`̀Y  ¿É°ùfEG)  ÉfCG  áLQO  …CG  ≈dEG  ¿hô`̀jh  ,∂dP  πãe  ¿ƒY sój  øjòdG

 ,ájGóÑdG òæe í«ë°U ÒZ ¿Éc ó tMƒàdÉH »°ü«î°ûJ ¿EG ∂dP øe k’óH ¿ƒdƒ≤jh ,º¡Øbƒe

.É k°SÉ°SCG ó tMƒJ …ód øμj ⁄ ó«cCÉàdÉH ¬fEGh

 G kÒãe AÉYO’G Gòg oóLCG »æfEÉa ,º¡Øbƒe ‘ ∫óÑàdG ¿ƒ¶MÓj ’ º¡fCG áHGôZ øY G kó«©Hh

 â«Ø°T »àdGh É k≤HÉ°S É¡JôcP »àdG õjGQ - ø°U èeÉfôH øe ΩC’G ¿hôcòJ πg :»JB’G ÖÑ°ù∏d

 ,§b óMCG É¡æe ÜÎ≤j ⁄ PEG ;(Êƒ∏ªàMÉa ,IOÉM áaÉ£©fG √òg ¿CG º∏YCG) ?¿ÉWô°ùdG øe

 øe .z kÓ°UCG ¬H »HÉ°üJ ⁄ ∂fEÉa ,¿B’G ¿ÉWô°S ∂jód óLƒj ’ ¬fCG ÉÃ ,øjQóJCG{ :É¡d ∫Ébh

 nπÑ≤àfh ,⁄É©dG ‘ áà«ªŸG ¢VGôeC’G ÌcCG øe G kóMGh òNCÉf ¿CG OGó©à°SG ≈∏Y ÉæfCG í°VGƒdG

 ÉæfEÉa  ,√ôªY øe áãdÉãdG  ‘ Gó uMƒàe kÓØW ¬LGƒf  ÉeóæY øμdh ,¬æe ¢SÉædG  ≈Ø°ûj  ¿CG

.Ê sÒëj Ée ƒgh ,ôª©dG ∫ƒW ≈≤Ñj ó tMƒàdG ¿CG ÒZ ôNBG A»°T …CG AÉHEÉH ¢†aôf

 ,∫hC’G ¿ƒcCG ób »æfC’ ;»à°üb øY ¿hDhÉ°ûj Ée Gƒdƒ≤j ¿CG ¢SÉædG ™«£à°ùj ájÉ¡ædG ‘

 ∞∏àfl øe äÉ¡eCGh AÉHBG  ∑QÉ°T ¿ôb ™HQ OGóàeG ≈∏©a ;ÒNC’G â°ùd ó«cCÉàdÉH »ææμd

 º¡àbh Ú°Sôμe -ó tMƒàdG êÓ©d »μjôeC’G õcôŸG ‘ á«ÑjQóàdG èeGÈdG ‘ ⁄É©dG AÉëfCG

 ∫ÉØWC’G øe Òãc OÉ©à°SG óbh ,º¡dÉØWCG ™e á°ûgóe èFÉàf Ú≤≤fih -º¡ÑMh º¡àbÉWh

!ó tMƒàdÉH ÚHÉ°üe Gƒfƒμj ⁄ É k©«ªL º¡fEG ?¬dƒ≤æ°S …òdG Éªa ,πeÉμdÉH º¡à«aÉY …ó©H
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 ⁄  øjòdG  ∫ÉØWC’G  øe  G kÒãc  äógÉ°T  óbh  ,∫É`̀◊G  á©«Ñ£H  Iójôa  πØW  πc  á∏MQ

 ,¿ƒª∏μàj ’ k’ÉØWCG  oä ró p¡ n°Th ,Év«μ∏a É keó≤J Gƒ≤≤M º¡æμd ,πeÉμdG AÉØ°ûdG º¡∏c ≥≤ëoj

 É v«YÉªàLG AÉ£°ûf ¿ƒëÑ°üjh ,¿ƒëàØàj AÉbó°UCG É‰hO k’ÉØWCG âjCGQh ,ΩÓμdG Gƒª∏©Jh

 ¿hQOÉ¨j  ºgQÉªYCG  øe  äÉ«æ«KÓãdG  ‘  Ú¨dÉH  âÑbGQh  ,¿ƒHô≤e  AÉbó°UCG  º¡jódh

 áªK .á«ØWÉ©dG º¡JÉbÓYh ºgDhÉbó°UCGh º¡dÉªYCG º¡jódh ºgOôØÃ Gƒ°û«©«d äÉë°üŸG

 πch ,Égƒ≤≤ëj ¿CG ó tMƒàdG ∞«W ≈∏Y ºg ø‡ ÉæFÉÑMC’ øμÁ »àdG ƒªædG ´GƒfCG øe Òãc

.QÉ°üàfG º¡æe óMGh

 A’Dƒg øe óMGh πc íæ oÁ ÉeóæY øμ‡ AÉØ°ûdG ¿CG ±Î©f ¿CG …Qhô°†dG øe øμdh

 ¿CG  º∏YCG  »æfEÉa  ,πØW  πc  π°ü«°S  øjCG  ™bƒàf  ¿CG  øμÁ  ’  ¬fCG  ™eh  ,¬à°Uôa  ∫ÉØWC’G

 ∫ÉØWC’G  QÉÑàYG  ƒg  »bÓNC’G  ÉfQÉ«àNG  ¿CG  ô©°ûf  É k°†jCG  É`̀fCGh  ATCA  ‘  »©e  Ú∏eÉ©dG

 º¡°Uôa ≥ë°ùf ’ á≤jô£dG √ò¡Hh ,AÉØ°ûdG ≈∏Y øjQOÉb º¡©e πª©f øjòdG Ú¨dÉÑdGh

.¬«dEG ∫ƒ°UƒdG º¡æμÁ Ée ≈°übC’ ¿ƒ∏°ü«°S Ú¨dÉÑdGh ∫ÉØWC’G ™«ªL ¿CG øª°†fh ,É k≤Ñ°ùe

 IógÉ°ûeh s‹EG áÑ°ùædÉH πgC’G ∂ÄdhCG ™«ªL ™e πª©dG ¿CG ó«cCÉàdÉH ºcÈNCG ¿CG »ææμÁ

 â«¶M »æfCG Ï‡ ÉfCGh ,»JóYÉ°ùe ‘ q…ódGh á∏Môd …ôjó≤J äÉÑãH Oóéj º¡àÑfi ≥ªY

 Úμªàd ,Ú©Ñ°ùdG ≈∏Y ójõj …òdG ¬≤jôØH ó tMƒàdG êÓ©d »μjôeC’G õcôŸG ‘ ,á°UôØdÉH

.É¡°ùØf á≤jô£dÉH º¡dÉØWCG IóYÉ°ùŸ äÉ¡eC’Gh AÉHB’G

¥ô£dGh äÉ«æ≤àdG ∞∏N ∞≤J »àdG IÈÿG

 ÉÃ ¢ü¨j ƒgh ,∂∏ØW ÒN ¬«a ÉŸ »àHôŒ ΩGóîà°SG ∂æμª«d ÜÉàμdG Gòg oâÑàc ó≤d

 Éeh ∂∏ØW ™e çóëj ÉŸ á≤Ñ°ùe äÉeƒ∏©e …CG :(ó tMƒàdG äGQÉÑîà°SG) √ƒYóf ¿CG øμÁ

 ô°üà≤J ’h ,∂∏ØW ÜGô£°VG ‘ ájôgƒ÷G ÉjÉ°†≤∏d …ó°üà∏d ¬H ΩÉ«≤dG ∂æμÁ …òdG

 πª°ûJ »g πH ;¢ùª«L ™e »∏ªY hCG  ‘É©àdG ‘ á«°üî°ûdG »à°üb ≈∏Y äÉeƒ∏©ŸG √òg
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 IÈÿGh ,Ω1998 ΩÉY òæe »æ¡e πμ°ûHh ,¬∏c …ôªY ∫ÓN äÓFÉ©dGh ∫ÉØWC’G ™e »∏ªY

.ó tMƒàdG êÓ©d »μjôeC’G õcôŸG ≥jôa πÑb øe πª©dG øe Oƒ≤Y ióe ≈∏Y áªî°†dG

 ≈∏Y πØW »àÄe øe ÌcCG ™e G kOôØæe πªYCG áYÉ°S ∞dCG øe ÌcCG â«°†b ,»àdÉM ‘

 ô°ûY á°ùªN øe ÌcCG âÑWÉNh ,≥ª©H á∏FÉY ∞dCG øe ÌcCG ™e â∏ªYh ,ó tMƒàdG ∞«W

 Évjò«ØæJ  G kôjóe  âeóN  ¿CG  ó©Hh  ,¿B’Gh  ,äGhó`̀fh  äGô°VÉfi  ‘  ¢UÉî°TC’G  øe  É kØdCG

 G kôjóe πªYCG »æfEÉa ,Ω2010 ΩÉY ≈dEG 2005 ΩÉY øe ó tMƒàdG á÷É©Ÿ »μjôeC’G õcôª∏d

.õcôŸG ‘ »ŸÉ©dG º«∏©à∏d

 ¿Éªu∏©e …GódGƒa ;ÒãμH »æe ÈcCG  IÈN º¡jód ATCA  ‘ Ú∏eÉ©dG  QÉÑc øe Òãch

 ójõJ hCG º¡JÈN ÜÎ≤J Ú°SQóŸG QÉÑc øe OóYh ,áæ°S ÚKÓKh ¢ùªN øe ÌcCG òæe

 øjÉÑàdG  Iójó°T  äÉaÉ≤K  äGP äÓFÉY ™e É k©«ªL A’Dƒg πªY óbh  ,É keÉY øjô°ûY øY

 »°ûŸG Gƒª∏©àj ⁄ ∫ÉØWCG øe ¿ƒMhGÎj ,¢ü«î°ûàdG øe áØ∏àfl äÉLQóH ∫ÉØWCG É¡jód

 ,Éghôj ⁄ ∞bGƒŸG øe ´ƒf óLƒj ’ ¬fEG ∫ƒ≤dG á¨dÉÑŸG øe ¢ù«dh ;QÉÑc Ú¨dÉH ≈dEG oó©H

 ,á«é«JGÎ°SEGh ,CGóÑe πc ∞∏N ÚfÉØàŸG ¢UÉî°TC’G A’Dƒg πμd IÈÿGh áaô©ŸG ∞≤Jh

.ÜÉàμdG Gòg ‘ É¡æY CGô≤à°S á≤jôW hCG á«æ≤Jh

 á©°SÉàdG  øe kÓªY ¢ù«d äÓFÉ©dG ™e º¡∏ªY ¿EÉa ,¢UÉî°TC’G A’Dƒg ≈dEG  áÑ°ùædÉHh

 ¿Gò∏dG  ,ΩÉ«dh É¡LhRh øjôH iÈμdG »àNCG  ∂dP oπnã ne  ,º¡JÉ«M »g πH ,á°ùeÉÿG ≈dEG

 , kÓ©a »°üî°T πμ°ûH ó tMƒàdG º¡°ùe óbh ,É keÉY øjô°ûY øe ÌcCG òæe ATCA ‘ ¿Óª©j

 ÉgôªY  øe  á«fÉãdG  ‘  âfÉc  »àdG  ójÉL  Éª¡àæHÉa  ,G kó uMƒàe  É`̀ kNCG  øjôH  iód  ¿C’  ¢ù«d

 …ƒ¨∏dG É¡dƒ°üfih ,äÉYÉ°ùd »μÑJ ,ájó tMƒàdG äÉcƒ∏°ùdG øe É k©°SGh É kØ«W …óÑJ âfÉc

 πμd á«°SÉ°ù◊G á¨dÉH âfÉch ,ôHÉY ¢SÉædÉH É¡eÉªàgGh ,QOÉf …ô°üÑdG É¡∏°UGƒJh ,π«∏b

 É¡«dEG ô¶æj ÉeóæY hCG äƒ°U …CG ƒ∏©j ÉeóæY ñô°üJh ,(äGƒ°UCG ,ógÉ°ûe) »°ùM Òãe

 ‘ áμª¡æe É¡eÉjCG  øe ÒãμdG â°†bh ,óMCG  É¡°ùª∏j ¿CG  Ö– øμJ ⁄h ,Ìc ¢UÉî°TCG
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 É kbhóæ°U õ¡J hCG ,G kQGôμJh G kQGôe πjƒW ∞°U ‘ ÜÉ©dC’G ∞°üJ å«M ,(á«£‰ äÉcƒ∏°S)

.iôNC’G ƒ∏J Iôe É¡°ùØf ácô◊G ká ne póîà°ù oe á«LÉLR äGôc ¬«a

 »∏ªY âcôJ ó≤a ÉfCG  ÉeCG  ;Éª¡àæH’ kÓªàμe õjGQ-ø°U èeÉfôH ΩÉ«dhh øjôH äóYCG

 ¿ƒcC’ ¢ùà°Sƒ°TÉ°SÉe ≈dEG äóYh ,É«fQƒØ«dÉc ÜƒæL ‘ »ª«∏©àdG õcôŸG ∂dP IQGOEG ‘

.É¡æ«M oâææX Éªc áæ°S Ióe ATCA ‘ É k°†jCG óYÉ°SC’h ,ójÉL èeÉfôH øe G kAõL

 øμÁ ’ »æfEÉa ¥ó°üHh ,»JÉ«M äÉ¶◊ ™àeCG øe ‹EG áÑ°ùædÉH ójÉL ™e πª©dG ¿Éc

.(!…ód Ée π°†aCG ∫òHCÉ°S ÊCG ™e) äÉª∏μdÉH É¡ s≤M áHôéàdG ∂∏J n p‘nCG ¿CG

 πc ™e ¬fCG Éª¡dhCG ;‹EG áÑ°ùædÉH ≈æ©ŸG Å∏à‡ √Ó©L ójÉL ™e »àbh ‘ ¿ÉÑfÉL áªK

 ∂jód ¿ƒμj ∞«c áHôŒ É keÉ“ ÖYƒà°SCG ⁄ »æfEÉa ,áaÎëŸG á«æ¡ŸGh á«°üî°ûdG »JÈN

 ójÉL èeÉfôH ‘ âcQÉ°T ¿CG ≈dEG âbƒdG ∫ƒW õjGQ-ø°U èeÉfÈd ™°†îj ¢UÉN πØW

 øjôH  ¬ràdòH  …òdG  Ö◊Gh ´Gó`̀HE’Gh  ó¡÷Gh ∞ãμŸG  πª©dG  äó¡°T PEGh  ,áæ°S  nô rKpEG  áæ°S

 …GódGh ¬dòH ÉŸ º¶YCGh ≥ªYCG πμ°ûH »ª¡a Qƒ£J ó≤a ,ójÉL ™e πª©dG ‘ ΩÉ«dh ¬dòHh

 ∂dP πc ≥ªYCG iƒà°ùe ≈∏Y ô©°ûà°SCG ⁄ »ææμd ,Éª¡d É væà‡ ΩGhódG ≈∏Y âæc ó≤d ,»©e

 É k°†jCG »∏NGO º¡ØdG Gòg ï°SôJ ó≤a ó«cCÉàdÉHh) .ójÉL èeÉfôH ‘ âbƒdG oâ«°†b ¿CG ≈dEG

.(ôNBG iƒà°ùe ≈∏Y ¢ùª«Lh äƒdQÉ°T ™e á≤MÓdG »àHôŒ ∫ÓN øe

 Ékàbh É¡©e â«°†b ó≤a ,É¡°ùØf ójÉL âfÉc »àHôŒ ‘ »æcôM …òdG ôNB’G ÖfÉ÷G

 ƒ∏J  Iôe  É¡ŸÉY  ≈dEG  ∫ƒNódG  ±ô°T  ΩGhó`̀dG  ≈∏Y  äô©°ûà°SGh  ,IÒ`̀KCG  âfÉch  , kÓgòe

 É vÑM ÖfGƒ÷G ÌcCG QÉ¡XEG ≈∏Y QOÉb »æfEÉa ,É¡©e ¿ƒcCG ÉeóæY »æfCG äóLhh ,iôNC’G

 ™e É¡«a â∏ªY á¶◊ πc ‘ ÊGóLƒdG •ÉÑJQ’G Gòg ôKCGh ,»°ùØf ‘ É kYGóHEGh ájÉYQh

.¿B’G ≈dEG Ú◊G ∂dP òæe ∫ÉØWC’G

 Úàæ°Sh áæ°S ó©H É¡©e õjGQ-ø°U èeÉfôH øe Úà°ù∏L øY Ω1999 ΩÉY ¬àÑàc Ée Gòg

.‹GƒàdG ≈∏Y É¡›ÉfôH ‘
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 ,Üô£°†ŸG §«ëŸG ‘ ¬≤jôW ≥°ûj ƒgh iôNC’ á¡L øe ÜQÉ≤dG ífôJ :Ω1998 ÈªàÑ°S

 •ƒ≤°ùdG ¿hO »°ùØæH ®ÉØàM’G ≈∏Y QóbCG OÉμdÉHh ,…ó©≤e ‘ »°ùØf ´QÉ°UCG âæc PEGh

 ífÎH IôKCÉàe ÒZ áHƒéYCÉH äóH »àdG ójÉL ≈dEG ÖcôŸG í£°S ÈY äô¶f ,ÖcôŸG øe

 ‘ ΩÉªàgÉH ¥ó– ¬JCÉ«g …òdG Égó©≤e ‘ ¢ù∏Œ âfÉc ,ô≤à°ùŸG ÒZ Ò¨°üdG ÖcôŸG

 ÇOÉ¡dG ÉgÉ«fi ≈∏Y râÑYÓJh ,(º°ùª°S ´QÉ°T øe ÊôjEG) Iƒ°ûëŸG á«fGƒ«◊G É¡àÑ©d

.IÒ¨°U áeÉ°ùàHG

 ™e ,¢†«HCG •É°ùH ≈∏Y áYƒ°Vƒe á«fGƒLQCG IOÉé°ùc ÉæÑcôe hóÑj ób áHQóŸG ÒZ Ú©∏dh

 ÉeCG ,ôNB’G ±ô£dG ≈∏Y ºãéj óMGh ìÉ°Thh âbDƒe ó©≤Ÿ IóMGh ájhGR ‘ áÑJôe óFÉ°Sh

 ™e ¢SÉb môëH ÈY AGƒ°ûY §ÑN ¬≤jôW ≥°ûj ÜQÉb ‘ ¢ù∏‚ Éæc ÉæfEÉa ,‹EG áÑ°ùædÉH

.∂©μdG ¢ûMhh ÊôjEG ÉæFÉbó°UCG

 É¡àdCÉ°S  ÉeóæYh  ,ÉgóFÉ°Sh  ™e  É kªîa  G kó©≤e  É¡°ùØæd  â∏©L ób  ójÉL âfÉc  ,∂dP πÑb

 ºZôdÉHh ∂dP ™eh ,»æ°†M ‘ É¡d ìÉ°TƒH ájƒØ©H â≤dCG …ó©≤Ÿ ¬eóîà°SCG ¿CG »¨Ñæj ÉªY

 É k©àªà°ùe øcCG ⁄ PEG ;ó°üj ’ πμ°ûH É ké¡àÑe âæc »æfEÉa ,Éæjó©≤e áeÉîa ‘ ¥QÉØdG øe

 øe »gh !á≤«bO 15 É¡«∏Y ≈°†e ób áÑ©d §°Sh ‘ ¿B’G »æfEG πH ,Ö°ùëa É¡©e »àbƒH

 ,≥FÉbO ™°†H øe ÌcCG IóMGh á«∏YÉØJ áÑ©d ‘ ójÉL ™e ∑Î°TCG ¿CG G vóL IQOÉædG äÉ¶ë∏dG

.áHôéàdG √òg ¥hòJCG ¿B’G ÉfCGh

 É kfÉ«MCGh ,º∏μàJh s‹EG ô¶æJ É kfÉ«MCG ,á£≤ædG ∂∏J ‘ »©e É¡∏°UGƒJ ‘ OOÎJ ójÉL âfÉc

 É¡JógÉ°T ÉŸh ,É¡©e áaô¨dG ‘ G kOƒLƒe â°ùd »æfCG ƒd Éªc ¬H Ö©∏Jh ÊôjEG ≈dEG ô¶æJ iôNCG

 ô¶fCG äCGóàHGh ,∂©μdG ¢ûMh âdhÉæJ ,ÜQÉ≤dG áÑ©d ‘ áμª¡æe ÒZh ÊôjEG ™e ¿B’G Ö©∏J

 É¡°SCGQ ™aôJ ójÉL ¿CG â¶M’ »æ«Y ±ôW øeh ,êÉ¡àHÉH øμdh Ahó¡H ¬«dEG º∏μJCGh ,¬«dEG

 É næ nÑ n© od  πªëf  ,¿ÉæK’G  øëf  ,∑Éæg  Éæ°ù∏L  á¶ë∏dh  , s‹EG  ¿Gô¶æJ  ÉgÉæ«Y  âfÉc  ;A§ÑH

 iƒ∏JCG oäCGóàHGh ,á«fÉK (»°VGÎa’G) ÜQÉ≤dG õàgG ºK ,ôNB’G ≈dEG ÉfóMCG ô¶æjh ,Iƒ°ûëŸG

 å«M øe oâ∏°Uh ºK øeh ,ΩÉªàgÉH É¡«æ«©H s‹EG ô¶ædG ‘ ójÉL räôªà°SG ,í£°ùdG ≈∏Y

 ,ójóL øe ÖcôŸG ≈dEG Oƒ©°üdG ≈∏Y ÊóYÉ°ùJ ¿CG É¡àdCÉ°Sh ,•É°ùÑdG ≈∏Y Oó“CG âæc

.ÊôjEG ™e OôØæŸG É¡Ñ©d râ∏ªcCGh ,»æY Ió©àÑe äQGóà°SG

 o± nò rboCG âæc PEGh ,èFÉ¡dG §«ëŸG È©j ƒgh ¬«ÑæL ≈∏Y ÜQÉ≤dG πjÉ“ :Ω1999 ¢ù£°ùZCG

 õà¡J iôNC’G »g âfÉc ,ójÉL ≈dEG Iô¶f oâbÎ°SG ,ÖcôŸG ácôM π©ØH ôNB’ ÖfÉL øe

.ÖcôŸG ‘
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.ójÉL âdÉb ,zá«JBG êGƒeC’G »g Ég .¿hGQ Éj AÉŸG ‘ ífÎj ÖcôŸG Gòg{

 AÉe í°ùeCG ÉfCGh Gòg â∏b zπàÑf ’ »c ;Éæbƒa IAÓŸG √òg Öë°ùf Éæ«YO ,…ójÉL Éj Éæg{

.»¡Lh øY §«ëŸG

.É¡°ùØf É¡H â£Zh ,É¡JAÓe »g râÑë°S

.z»æe ÜÎbGh ∫É©J .¿hGQ Éj Éæg ≈dEG ∫É©J{

.ÒÑc ΩÉªàgÉH É¡YGQòH »æàWÉMCGh ,É¡ÑfÉéH IAÓŸG â– oâÑë°ùJ

.¿ÉæàeÉH â∏b ,zIó«L á≤jó°U âfCG .ójÉL G kôμ°T{

.ójÉL ‹ âª°ùàHG

 .á∏YÉØàe ó pLh ,G vóL áHƒÑfi ,∞£∏dG ‘ ájÉZ ójÉL ,»à©àe …ƒàMCG ¿CG »ææμÁ OÉμdÉH

!áYÉ°S øe ÌcCG òæe ôNB’G ™e Ö©∏j Éæ«∏c ¿CG ∂dP øe ÌcCG ƒg Éeh

.í£°ùdG øY ÉfCG â≤dõfGh ,ÜQÉ≤dÉH Ωó£°üàd iôNCG áLƒe äAÉL ,ICÉéa

 IOƒ©∏d »JóYÉ°ùe Ú©«£à°ùJ πg ?»JóYÉ°ùe ∂æμÁ πg ,Éæg AÉŸG ‘ ÉfCG !ójÉL É kÑMôe{

…h ,•É°ùÑdG øY …ój oâ©aQ z?ÜQÉ≤dG ≈dEG

!ÜQÉ≤dG ≈dEG »æàÑë°Sh ,ÚàæK’G É¡jó«H »æàμ°ùeCG

z!Öé©∏d Éj !Iƒ∏◊G-ójÉL ,»JóYÉ°ùŸ ∂d G kôμ°T{

.z?Öé©∏d Éj ∫ƒ≤J GPÉŸ{ :á∏FÉ°ùàe ójÉL ‹EG äô¶f

.ôμaCG »æ∏©L äGòdÉH Ωƒ«dG Gòg ‘ ¬æμdh ,É keÉ“ §«°ùH ∫GDƒ°S

…É¡HQÉb ≥∏°ùJ ≈∏Y »æJóYÉ°S ójÉL

…ÉæHQÉb ≥∏°ùJ ≈∏Y ÉgóYÉ°ùf øëf …

.â°†e äGƒæ°S òæe Éª¡HQÉb ≥∏°ùJ ≈∏Y …GódGh ÊóYÉ°S Éª∏ãe …

.äõ«àLG ób IÒÑc áaÉ°ùe

.∞°üdG ‘ Gƒª¶àfG ¿hÒãc ¢SÉfCG

.IóMGh IÒ¨°U IÉàa á∏MQ √òg

?Öé©∏d Éj ∫ƒbCG ’CG »ææμÁ ∞«c
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 ,É¡›ÉfôH πªàcG äGƒæ°S ¢ùªN ó©Hh .âeó≤J É¡æμd ,»æe ÈcCG A§ÑH ójÉL âeó≤J

 G kóHCG ™«£à°ùJ ødh ,ÒÑc ágÉμa ¢ùëH RÉà“h ,Ìc AÉbó°UCG É¡jódh áHÉ°T ¿B’G äQÉ°Uh

.ójôØdG ¢UÉÿG É¡«°VÉe âfCG Qõ– ¿CG

 ójÉL  ¿CG  näó≤àYG  GPEG  ∂eƒ∏j  ¿CG  óMC’  øμÁ  ’  á°ü≤dG  √ò¡d  ∂YÉª°S  ó©H  ¿B’Gh

 âfÉc -∂dP ¥ƒa- É¡°Uôa ¿CGh ,»æe É¡àHGô≤d G kô¶f ó tMƒà∏d OGó©à°SG É¡jód ¿Éc ÉÃQ

 ô≤àØJ ∂fC’ ;ƒëædG Gòg ≈∏Y ôμØJ ¿CG ∂æμÁ ∂dP ™eh ,¬°ùØf ÖÑ°ù∏d AÉØ°ûdG ‘ π°†aCG

 ,§≤a ™«HÉ°SCG 8 ôªY ‘ âfÉc ÉeóæY ójÉL É«æÑJ ΩÉ«dhh øjôH :á°ü≤dG ‘ º¡e ô°üæ©d

?≥jó°üàdG ≈∏Y Év«°üY ∂dP ¢ù«dCG ,ó tMƒàdG ¢VGôYCG ô¡¶J äCGóH Ö°ùëa Úàæ°S ó©Hh

.www.auƟsmbreakthrough.com/chapter1  :§HGôdG ≈∏Y ójÉL á∏Môd É k≤«KƒJ ógÉ°T

 á©«Ñ£Hh ,∂∏Ø£d kÓeCG áªK ¿CG  º∏©J ¿CG  ∑ƒLQCG ,∂d π«b ÉªY ô¶ædG ¢†¨H ∂dòdh

 ƒd Éªc ¿ƒKóëàj ±ƒ°Sh ,¬H Ωƒ≤j ’ Ée ¿hôj ±ƒ°S ∂∏ØW ¿ƒaô©j ’ øe ¿EÉa ,∫É◊G

.¬∏©Øj ¿CG ¬æμÁ ’ …òdG Ée ¿ƒaô©j º¡fCG

 ’ ∂∏ØW ™e á«eƒj áHôŒh ,∂JÉ«M ∫GƒW ΩGõàdGh ,Ö◊G ∂jód ,√ódGh âfCG ∂æμd

 A»°T ’ øμdh ,É kÑfÉL nâr« uëof ∂fCG hCG ¢†aôdÉH É kfÉ«MCG ô©°ûJ ób ,É¡YQÉ°†j ¿CG óMC’ øμÁ

.≥jô£dG ƒg âfCÉa ,≥jô£dG ‘ â°ùd ∂fCG á≤«≤M Ò¨j ¿CG øμÁ

 ⁄ ÉeóæY »H  …ódGh  ¿ÉÁEG  ƒg  Ωƒ«dG  ºμd  áHÉàμdG  ≈∏Y  »JQó≤d  ó«MƒdG  ÖÑ°ùdG  ¿EG

 ,QGòàYG ¿hO ºμ∏Ø£H ¿ÉÁE’G ‘ Ghôªà°SG  ∂dòdh ;¢VQC’G í£°S ≈∏Y óMCG  »H øeDƒj

.¬d ójõŸG ≥≤– ‘ áÑZôdGh ,¬JÉfÉμeEG ájDhQh ,¬«a πeCÓd ≥◊G πeÉc ºμdh

 ∫ÉØWC’G ‹ÉgCG ¿ƒμd ¢SÉædG ¢†©Ñd Ö©àŸGh ¢ü∏îŸG ≥∏≤dG øe É kªFGO ∫ƒgòdG »æHÉàæj

 É‡ ∑ÉÑJQ’G  ‘ ôªà°SCGh  ;(É kØFGR  kÓ`̀eCG)  ¿ƒëæ oÁ ób  ó tMƒàdG  ∞«W ≈∏Y  ºg øjòdG

 øe π°†aCG É vjóHCG É kªμ oM ¿CG Qôb røe ,ÉædÉØWCG ‘ πeC’G o¬ oK póë«°S …òdG iPC’G øY ¬fƒæ¶j

?IOhó‡ mójh íàØæe mÖ∏b

������ ������.indd   30������ ������.indd   30 2/13/17   11:28 AM2/13/17   11:28 AM

o b e i k a n d l . c o m



∞FGõdG πeC’G IQƒ£°SCGh ó tMƒàdG øe »FÉØ°T : k’ qhCG31

.ÉædÉØWCG óYÉ°ùf ¿CG øμÁ ’ π©a ¿hOh ;π©ØdG ≈dEG Oƒ≤j πeC’G :»g á°UÓÿGh

 ΩDhÉ°ûàdG  øe  ôeòàj  øe  o™ª°SCG  ’  »æμd  ,∞FGõdG  πeC’G  øe  ¿hôeòàj  É k°SÉfCG  o™ª°SCG

 πØW  øY  IOófi  áé«àæH  É nf oó p© nj  G kó`̀MCG  ójôf  ’  ÉæfCG  ≈∏Y  ¢†jôY  ¥ÉØJG  áªK  ,∞FGõdG

 Ωƒ≤j  ¿CG  πØ£dG  ™«£à°ùj  ød  ÉÃ Éæfhó p© nj  É k°UÉî°TCG  ™«£f  ¿PEG  GPÉª∏a  ;É k≤Ñ°ùe  Oófi

 ‘ GƒfÉcCG AGƒ°S ,ºgO’hC’ çó– ød »àdG É¡©«ªL QƒeC’ÉH πgC’G QÉÑNEG ¿ƒμj GPÉŸh ?¬H

 É kÄ«°T á«dÉàdG áà°ùdG Oƒ≤©dG ∫ÓN ,ºgôªY øe Iô°ûY á°ùeÉÿG hCG Iô°TÉ©dG hCG á©HGôdG

?É kØFGR kÓeCG á°UôØdG ∫ÉØWC’G A’Dƒg øe óMGh πc oíæe ¿ƒμjh ,É keÉ“ k’ƒ≤©e

 ’ IóMGh á∏μ°ûe ∑Éæg âfÉc GPEG ¬fCG º∏©j á¶ë∏dG √òg ‘ ÜÉàμdG Gòg CGô≤j øe πc ¿EG

 ÒÑμdG πeC’G AÉHh »¡a Éæ©ªà› ‘ ó tMƒàdG ∞«W ∫ÉØWCG É¡jód »àdG äÓFÉ©dG É¡¡LGƒJ

 ÉfƒYO øμdh ,¬≤≤ëj ¿CG ∂∏Ø£d øμÁ …òdG Ée É k≤Ñ°ùe óMCG ±ô©j ’ ™Ñ£dÉHh ,º¡dÉØWC’

.á°Uôa πc πØ£dG íæ‰ ÉfƒYO ;¬≤≤ëj ¿CG ∂∏ØW ™«£à°ùj ’ …òdG Ée É k≤Ñ°ùe Qô≤f ’

.∂dòH Ωƒ≤f øëfh ÜÉàμdG Gòg äÉëØ°U á«≤H »°†≤æ°S ,É k©e
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