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 øμdh  -  èFÉàæ∏d  É k≤≤fih  G kójôa  õjGQ-ø°U  èeÉfôH  øe  π©Œ  »àdG  ÖfGƒ÷G  óMCG

 øÃ) πØ£dG ™e ¿ƒ∏ª©j øjòdG ¢SÉædG  ń GóHEG  Ωóîà°ùj ¬fCG  ƒg -¢SÉædG ¢†©Ñd É kØ«fl

 ¿ƒμJ ∞«c ≈∏Y øjõcôe âbƒdG ¢†©H »°†≤f ¿CG º¡ŸG øe ÖÑ°ùdG Gò¡dh ;(âfCG º¡«a

 êÉàfEG øY ∞bƒàJ ø∏a π°üØdG Gòg ‘ áeó≤ŸG äGhOC’G ∂∏ªàJ ÉŸÉMh ,É kYóÑe (≈≤ÑJh)

.G kóHCG QÉμaC’G

?É k≤gô oe á£°ûfC’Gh ÜÉ©dC’G QÉμàHG hóÑj GPÉŸ

 π°†Øj ’ »àdG á«°SÉ°SC’G ádCÉ°ùŸG πëf ¿CG Éæ«∏Y ÌcCG »°†‰ ¿CG πÑb ∂dòdh ,Éæ≤ØJG

 ∂dP øe A»°T ’h ,Ωƒ«dG ∫GƒW á«©aGódG øY çóëàf ¿CG ™«£à°ùf .É¡à¡LGƒe º¡°†©H

 ô©°ûJ hCG  ∂∏ØW √ÉŒ Év«Ñ°üY âæc GPEG  É¡ neóîà°ùJ ød ∂æμdh ,É¡ reóîà°ùJ r⁄ r¿EG  º¡j

 hóÑJ :∂°ùØæd ∫ƒ≤J ÉÃô∏a ,¬©e oâ∏ªY ΩCG hCG mÜCG …CG πãe nâæc GPEG .É¡æe hCG ¬æe ≥«°†dÉH

 »ææμd ,ÚYóÑŸG ¢UÉî°TCÓd á©FGQ ¿ƒμJ ÉÃQh ,¥QƒdG ≈∏Y Ió«L á«é«JGÎ°SE’G √òg

 ó«L A»°ûH êôNCG ÉeóæY ≈àMh ,QÉμaCÉH êhôÿG ™«£à°SCG ’ ÉfCÉa ;º¡∏ãe É kYóÑe â°ùd

.∂dP ó©H QÉμaC’G »æe óØæJ Ée ¿ÉYô°S

 É kÄ«°T »æ©J ’ »gh ,É keÉ“ á«©«ÑW ¢ùLGƒ¡dG √òg ¿CG ƒg ¬àaô©e ∂d »¨Ñæj Ée ∫hCG

 ¿CG »æ©J ’h ,É kYóÑe â°ùd ∂fCG »æ©J ’ ∂dòch ,É veCG hCG É kHCG  ∂Ø°UƒH ∂°Uƒ°üîH áàÑdCG

 ÒZ Iôμa ∂jód ¿CG ¬«æ©J Ée πc ;∂«∏Y É kÑ©°U ¿ƒμ«°S ôeC’G ¿CG hCG ,∑Qhó≤Ã ¢ù«d ∂dP

.¬æe IOÉaE’G á«Ø«ch ´GóHE’G ƒg ÉªY áë«ë°U

 hCG √õaGƒM ≈∏Y á«æÑe ∂∏Ø£d ÜÉ©dC’ ô nμ pa ô°û©H êôîJ ¿CG âdhÉMh ,¿B’G â°ù∏L GPEG

 √ÉŒ ∂Øbƒe ƒg Gò¡d ∫hC’G ÖÑ°ùdGh ;∞°UÉY ƒL ‘ QÉëHE’Éc ∂dP ¿ƒμ«°S ÉgõaGƒM

 áØ°U âfÉc Ée ÉvjCG hCG- m±Éc Qó≤H É kYóÑe â°ùd ∂fEG :∫ƒ≤j G kQƒ¶æe ∂cÓàeG ¿EG ,∂°ùØf

 ô°ûÑdG á©«ÑW ;∂à©«ÑW øe G kAõL ¢ù«d ¬æμd ,G kOÉà©e »æYCG ;É vjOÉY ¿ƒμj ób -ájÉØμdG

.¢SÉ°SC’ÉH ÚYóÑŸG
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∂YGóHEG ≈∏Y p¢S rhódG øY ∞bƒJ

 ∫ƒ≤J ∂fCG ∂°ùØf ôcP ,∞bƒàJ ¿CG ∂«∏Y É kYóÑe â°ùd ∂fCG ÒμØàdG CGóÑJ Iôe πc ‘

 øeh ó«cCÉàdÉH ĺ óÑe âfCÉa ;´GóHE’G á«gÉe øY áë«ë°U ÒZ IôμØd G kOÉæà°SG ∂°ùØæd Gòg

 ¢üî°T πc ¿C’ ¬dƒbCG ÉfCG ,AÉaƒL á«°SÉªM áÑ£N ¬Ø°UƒH Gòg ∂d ∫ƒbCG ’ ÉfCGh ,∂°T ¿hO

 ‘ ĺ óÑe ÊÉ°ùfE’G π≤©dÉa ;áYóÑe hCG É kYóÑe ¢ù«d ÜCG hCG ΩCG ™e G kóHCG πªYCG ⁄h ,´óÑe

 ,»M ∂fCG ÉÃh ,ÆÉeO ∑óæY óLƒj ’ ¬fEG ∫ƒ≤dÉc ƒg É kYóÑe â°ùd ∂fEG ∫ƒ≤dGh ,√ôgƒL

.É kZÉeO ∂jód ¿EG :∫ƒbCGh »jCGôH ôgÉLCG ±ƒ°ùa ,ÜÉàμdG Gòg CGô≤Jh

 Éeh  ,É kYGóHEG  ∂fƒbƒØj  º¡fCG  näô©°T  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ¢†©H  nâ∏HÉb  ¿ƒμJ  ób  ¿B’Gh

 ¿ƒ°Shój ’ º¡æμd ;∂æe É kYGóHEG ÌcCG Gƒ°ù«d ¢UÉî°TC’G A’Dƒg ¿CG ƒg ¬àaô©e ∂d »¨Ñæj

.º¡YGóHEG ≈∏Y

:á«°SÉ°SCG ¥ô oW çÓK ∫ÓN øe ÉæYGóHEG ≈∏Y ¢Shóf øëf

1 ..ÚYóÑe Éæ°ùd ÉæfEG Éæ°ùØfC’ ∫ƒ≤f øëf

 ¿ÉæØdG ¿CG ÉæàaÉ≤K ‘ Oƒ°ùj ÉŸ É kaÓNh ,Éæjód ¿ƒμJ ób ´GóHEÓd á°Uôa …CG πà≤j Gòg

 ;G kô°ûÑà°ùeh ,É k«NÎ°ùe ,É k≤«∏W ∂ZÉeO π©Œ ¿CG ∂«∏Y ,Ö°VÉZ hCG §Ñ ofi ÉeEG ´óÑŸG

 ¿CÉH  ∂°ùØæd  G kóYh  ™£≤J  ¿CG  ∂«∏Y  ∂dòdh  ;QÉμaC’G  øe  ≥aO  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ∂æμª«d

.∂°ùØf áfGOEG øY ∞bƒàJ

2 .ÉfQÉμaCG ÖbGôf øëf

 ∂JQób ≥æN ≈dEG  …ODƒ«°S  Gògh ,Ió«÷G  QÉμaC’G  §≤a (¿ƒÑàμjh) Éæª¶©e ô¶àæj

 ,∂æμÁ  Ée  Qób  QÉμaCÉH  êôNG  !OÉL  ÉfCG  ,QÉμaC’G  CÉ«≤àJ  ¿CG  ∂«∏Y  ,QÉμaC’G  ó«dƒJ  ≈∏Y

.á¶ë∏dG √òg ‘ ºμdG ∂aóg ;∂æμÁ Ée ´ô°SCÉHh

 Ée ÜÉ©dC’G øe OóY ÈcCÉH êôNG ºK ,±GógC’G ™e ∂∏ØW äÉeÉªàgÉH áëF’ õ¡L

 CGóHG , kÓ«∏b π¡“ ,É kÑ©°U ∂dP GóH GPEG ;Éª¡æe πc øe G kóMGh …ƒà– å«ëH ,â©£à°SG
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 ÜÉ©dCG  øe  nâ©£à°SG  ÉÃ  êôNG  É¡æe  óMGh  πμdh  ,∂∏ØW  õaGƒM  áëF’  ≈dEG  ô¶ædÉH

.á£°ûfCGh

 ¿EG  :∂°ùØæd  ∫ƒ≤J  ¿CG  ójôJ  ÉÃô∏a  ,Iôμa  ≈∏Y  ºμ◊G  ‘  CGóÑJ  ∂°ùØf  äóLh  GPEG

 π°†aCG øe G kÒãc ¿EG !á©FGQ áÄ«°ùdG QÉμaC’G ;áÄ«°ùdG QÉμaC’G øe ÒãμdÉH êhôÿG ∂aóg

.É¡àjGóH ‘ áÄ«°S É¡fEG :É¡æY ∫ƒ≤dG »ææμÁ G kQÉμaCG É¡Ø°UƒH räCGóH …QÉμaCG

 ∂dòH ΩƒbCG Ée É kÑdÉZh ,AÉ«°TCÓd AÉª°SCGh øjhÉæ©H êhôÿG ÖMCG ÉfCG :∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Yh

 øe ójó©dGh  ,ó tMƒàdG  êÓ©d »μjôeC’G  õcôŸG  ‘ É¡eó≤f  »àdG  äGQô≤ŸÉH  π°üàj  Éª«a

 Ée πch ,QÉμaC’G ó«dƒàd »JÉ°ù∏L øe âJCG äGQô≤ª∏d á«YôØdG øjhÉæ©dGh øjhÉæ©dG √òg

 »àdG áª¡ŸG ‘ ´Gô°SEÓd »°ùØf ™aOCG  ºK ,»NÎ°SCGh ,»Ñàμe ≈dEG  ¢Sƒ∏÷G ƒg ¬H ΩƒbCG

 óbh ,»ææμeCG Ée ´ô°SCÉHh øjhÉæY øe ¬«a ÒμØàdG »ææμeCG Ée áYÉÑW ºK øeh , s…ój ÚH

 hCG ¿GƒæY …ód QÉ°U áYÉ°ùH Égó©H ;§≤a Ió«÷G øjhÉæ©dG ™ÑWCG ¿CG ≥HÉ°ùdG ‘ âHôL

 øe É¡«a Ée √ÉŒ á«ëjQCÉH QÉμaC’G ≥°üHCG ÉeóæY ÉeCG ,IOƒ÷G ∂∏àH Éfƒμj ⁄h ,¿ÉfGƒæY

.áYÉ°S ∞°üf ó©H áªî°V áëF’ …ód íÑ°üj ,áÄ«°S QÉμaCG

 áëF’  ∂jód  âfÉc  GPEG  ;∑QÉμaCG  ≈∏Y  É kÑ«bQ  ∂°ùØf  π©Œ ’  ¬H  Ωƒ≤J  Ée  ¿Éc  É`̀ vjCGh

 ¢†©H áaÉ°VEGh ,É¡ë«°Vƒàd IóM ≈∏Y É¡«a Iôμa πμH ô oeh ,É¡«dEG ró oY ,QÉμaC’G øe á∏jƒW

 ÒZ -á£≤ædG  √òg  óæY-  ∑QÉμaCG  ¢†©H  äóH  GPEGh  ;∂WÉ°ûf  hCG  ∂àÑ©∏d  äÓ«°üØàdG

 áªFÉb  ∂jód íÑ°üj ¿CG  ≈dEG  ∑QÉμaCG  øe ÉvjCG  πª¡J  ’ øμdh  ,É¡H  p≥dCÉa  ,≥«≤ëà∏d  á∏HÉb

.á∏jƒW

3 .∫ÉªμdG ≈∏Y ô°üf øëf

 AÉLôY  É¡∏©‚  Éææμd  ,ÉædÉØWCG  ™e  íéæJ  ¿CG  ÉfQÉμaCG  ≈∏Y  ¿EG  Éæ°ùØfC’  ∫ƒ≤f  øëf

 ød  GPÉŸh  , kÓ«ëà°ùe Égò«ØæJ  π©Œ »àdG  ÜÉÑ°SC’G  ™«ªéH êhôÿG ∫ÓN øe É k≤Ñ°ùe

 ¿CG  ó©H  QÉμaC’G  øe  ≈°üëj  ’  G kOóY  ≥ë°ùf  ÉæfEÉa  ,∂dòd  áaÉ°VEG  ,ÉædÉØWCG  ™e  íéæJ

.QƒØdG ≈∏Y É¡H Gƒªà¡j ⁄ ÉædÉØWCG ¿C’ ;É¡Hô‚
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 QÉμaCÉH  êôîJ  ¿C’  ¢`̀VQC’G  ≈∏Y  á≤jôW  óLƒJ  ’  ¬fEÉa  ,QÉμaCÓd  É kFQÉb  øμJ  ⁄  Éeh

 QÉμaC’G ¢†©H .QƒØdG ≈∏Y É¡H ∂∏ØW ΩÉªàgG ÒãJ hCG ≈dhC’G IôŸG øe íéæJh ,É¡HôŒh

 πg .∂dòc ¿ƒμj ød É¡æe G kôaGh G kOóY øμd ,≈dhC’G IôŸG øe á©jóH á≤jô£H íéæJ ±ƒ°S

 πªYCG  …òdG  πØ£dG  ≈∏Y É¡°Vô©H  âªbh ,áÑ©∏H  É¡«a  oâLôN »àdG  äGôŸG  OóY ±ô©J

 çóëj ÉeóæYh ,äGôŸG øe ÒãμdGh ÒãμdG ?π°ûØJ áÑ©∏dG ∂∏J äógÉ°T QƒØdG ≈∏Yh ¬©e

 IôŸG ‘ ôNBG É kÄ«°T oÜôLCÉ°S ,íéæJ ⁄ ó«cCÉàdÉH √òg ,É kæ°ùM :»°ùØæd ∫ƒbCG »æfEÉa Gòg

 ô¡°ûdG ‘ ,áeOÉb Iôe ‘ á«fÉK É¡HôLCGh ,iôNCG Iôe áÑ©∏dG √òg Ö©dCÉ°S ÉÃQh ,áeOÉ≤dG

.ïdEG... ,ΩOÉ≤dG

 ,íéæJ ¿CG É¡«∏Y ¿CGh ,á«dÉãe hCG á∏eÉc ¿ƒμJ ¿CG »¨Ñæj ∂Jôμa ¿CÉH ó≤à©ŸG øY sπîJ

 á«ªgCG  ÌcCG  ƒg Éeh  .É keÉ“ ôM ∂fCÉH  ô©°ûà°S  ÉgóæY ,IòaÉædG  øe ó≤à©ŸG  Gò¡H  p≥dCGh

 Ohó◊G ≈°übC’ G kó«Øe ¿ƒμj ¿C’ ´GóHE’G ∂dòd êÉà– ±ƒ°ùa ;∂YGóHEG  ÎÑJ ød ∂fCG

.∂∏ØW ™e

G kóMGh ÉkÄ«°T ∞°VCG :´GóHE’G ∂«æμJ

 .∂∏ØW õaGƒM ≈∏Y á«æÑe á£°ûfCGh ÜÉ©dCG QÉμàHG óæY ¬∏ªY »¨Ñæj ’ ÉªY ÉæKó– ó≤d

?πª©J ¿CG »¨Ñæj GPÉe ,¬«∏Yh

 øjôH  iÈμdG  »àNCG  øe  É¡oàª∏©J  áÑ©d  QÉμàH’  Iô°TÉÑe  á≤jôW  øY  çóëàæd  : k’hCG

.(ó tMƒàdG êÓ©d »μjôeC’G õcôª∏d …ò«ØæàdG ôjóŸG)

 É kÄ«°T ∞°VCG :äÉª∏c çÓK ‘ É¡°ü«î∏J øμÁ É kbôW πgC’G ¢ùjQóàH É kÑdÉZ øjôH Ωƒ≤J

.G kóMGh

 ∂∏ØW ¿CG ±ô©J ∂fC’ IOQÉ£ŸG øª°†àJ á¨∏dG á«ªæàd áÑ©∏H êhôî∏d ≈©°ùJ ∂fCG π«îJ

 É¡«a ∂æμÁ »àdG ¥ô£dG ™«ªéH ÒμØàdG ádhÉfi øe k’óH .O nQÉ£oj  hCG  O pQÉ£oj  ¿CG  Öëj
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 ,äGOôØŸG  øe  ójõŸG  ∫ƒ≤j  πØ£dG  π©L  ≈∏Y  IóYÉ°ùª∏d  É¡©«°SƒJ  hCG  IOQÉ£ŸG  Ò«¨J

 ôªà°ù«d iôNC’Gh áæ«ØdG ÚH OQÉW áª∏c πØ£dG ∫ƒ≤j ¿CÉc ,G kóMGh É kÄ«°T ∞°VCG áWÉ°ùÑH

 ∂∏©÷ ≥∏£fG :∫ƒb hCG ∂H ¥Éë∏dG ¬«∏Y ¿CGh ,Év«∏c ôNBGh ÚM ÚH ∞bƒàdÉc hCG .…ô÷G

 .IóMGh πLQ ≈∏Y ¢†côdÉH hCG áÄ«£ÑdG ácô◊ÉH √OQÉ£J ¿CÉc hCG .á«fÉK ¢†côdG ‘ ôªà°ùJ

 QôμàŸG ∞bƒàdG ≥jôW øY ôeC’G ºàj ó≤a ,∂dP øe ÌcCG IQƒ£àe ∂∏ØW á¨d âfÉc GPEGh

.¢†côdG ‘ ôªà°ùJ ∂∏©÷ ∫GDƒ°S øY Ö«éj ¿CG πØ£dG ≈∏Y ÉgóæYh

 ¢ù«d  ;§≤a  óMGh  A»°ûd  ∂àaÉ°VEG  øe  ócCÉJ  ,á≤jô£dG  √òg ΩGóîà°SG  CGóÑJ  ÉeóæY

:¿CG ∂æμÁ .¬«a ôμØJ ¿CG ∂æμÁ A»°T §°ùHCÉH CGóHG .áKÓK hCG ÚæKG

 •.AÉ«°TC’G ´ô°ùJ

 •.AÉ«°TC’G Å£ÑJ

 •.IQhO RhÉéàJ

 •.∂ë°†e ôeCÉH Ωƒ≤J

 •.§≤a ‹É©dG äƒ°üdG Ωóîà°ùJ

 •.á«aÉ°VEG Iƒ£N ∞«°†J

 •.Iƒ£N ≈£îàJ

 •.áÑ©∏dG óYGƒb øe IóMGh uÒ¨J

 •. xóëàH Ωƒ≤J hCG G kóMGh É kÑ∏W ∞«°†J

õdQÉ°ûJ á°üb

 G kÒNCG oâ∏ªY ó≤d .G kó«≤©J ÌcC’G ÜÉ©dC’G ™e É k°†jCG ™Øæj (G kóMGh É kÄ«°T ∞°VCG) ∂«æμJ ¿EG

 ≥°û©j ¿Éc ,ΩÓμdG Òãc ¿Éch ,õdQÉ°ûJ ¬ª°SG GÎ∏‚EG ‘ √ôªY øe á©°SÉàdG ‘ »Ñ°U ™e

 ,(Ω1800 ΩGƒYCG ,Ω1920 äÉ«æjô°û©dG ΩGƒYCG) áØ∏àfl ÉkJÉbhCG π«îàj äGòdÉHh ,ïjQÉàdG

 äGQÉjõdG √ƒYóf ôeCÉH ΩƒbCG õdQÉ°ûJ ∫õæe ‘ oâæc .É¡eÉjCG áØ∏àfl QƒeC’G âfÉc ∞«ch

 á©°†H AÉ°†≤H õjGQ-ø°U èeÉfôH ‘ óYÉ°ùe hCG ¢SQóe Ωƒ≤j ÉeóæY »gh ,outreach
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 Éªc- ôFGR PÉà°SCG á∏FÉ©∏d ¿Éc GPEGh .èeÉfÈdG ò«ØæJ ≈∏Y É¡JóYÉ°ùŸ á∏FÉ©dG ∫õæe ‘ ΩÉjCG

 ,πØ£dG ™e πgC’G πª©j ∞«c ÖbGôj ¿CG PÉà°SC’G ≈∏Y ¿EÉa -»©e õdQÉ°ûJ á∏FÉY ∫ÉM âfÉc

 º««≤àdG  Gòg  Ωó≤j  ¿CG  PÉà°SC’G  ≈∏Yh  .Qƒ`̀eC’G  iôéŸ  º««≤Jh  äGô°TDƒÃ  ºgOhõj  ¿CGh

 ≈°übCÉH A’Dƒg ÖjQóJ ≈∏Y πgC’G óYÉ°ùjh ,πØ£dG ™e ¿ƒ∏ª©j øjòdG øjôNBÓd í°ütædGh

 ób á«°†b …CG ™e πeÉ©àjh ,∫GDƒ°S …CG øY Ö«éj ¿CG -∂°T ¿hO- PÉà°SC’G ≈∏Yh .á«∏YÉa

 ⁄ ‹hóL ¿CG ™e ,äGQÉjõdG √ò¡H ¿ƒeƒ≤j øjòdG ÚØXƒŸG øe πeÉc ºbÉW Éæjódh .CÉ°ûæJ

 ∂dP äGQÉjõdG √ò¡H ΩÉ«≤dG iód kÓ©a »æ©àÁ Éeh ,É¡æe ÒãμdÉH ΩÉ«≤dÉH ‹ íª°ùj ó©j

.πØ£dG ™e ô°TÉÑŸG πª©dG ‘ ¬«°†bCG …òdG âbƒdG øe Aõ÷G

 ‘h  ,á«îjQÉàdG  Ö≤◊ÉH  ¬eÉªàg’  G kOÉæà°SG  áÑ©∏d  oâ££N  ób  oâæc  ,õdQÉ°ûJ  ádÉM  ‘

 ‘ ôaÉ°ùf øëfh ,G kÒãc õØ≤fh ,ádB’G ≈dEG  πNóf Éæc ,øeõ∏d ádBG  Ωóîà°ùæ°S Éæc ÉæàÑ©d

 ,¿Éc ÉvjCG ¬«dEG π°üf …òdG øeõdG ‘ IÒ¨°U IôeÉ¨Ã Ωƒ≤fh êôîfh ,∞bƒàf ºK ,øeõdG

.¬d G vó©à°ùe øcCG ⁄ A»°T çóM øμdh ,É k≤Ñ°ùe ∂dP â££N ób oâæc

 ¬©e á≤ãdG AÉæÑd ±GógCG ™e áÑ©∏dG oâ££N ∂dòdh ,õdQÉ°ûJ ™e ‹ Iôe ∫hCG √òg âfÉc

 ób oâæc É‡ ÌcCG áÑ©∏dG âë‚ ó≤a ∂dP ™eh ,™«£à°SCG Ée Qó≤H »©e πYÉØàj ¬∏©Lh

 øe Ö©J  IQÉ°TEG  …CG  póÑ oj  ⁄h  áÑ©∏dG  øe ÖfÉL πc  ‘ õdQÉ°ûJ  èeófG  ó≤a  ;¬d  oâ££N

.ÌcCG ¬jó– ™«£à°SCG »æfCG âcQOCG ∂dòHh ,É k©e Éæ∏YÉØJ

 ìÉª°ùdGh ¬Ñ©d ‘ áfhôŸG ¿Éc √Rƒ©j Éeh ;á¨∏dG ‘ äÉHƒ©°U ÊÉ©j ’ õdQÉ°ûJ ¿CG º∏YCG oâæc

 á£°ûfC’Gh Ö©∏dG Öëj ¿Éc õdQÉ°ûJ ¿CG ∂dP ;ôNBG ¢üî°T ÖdÉ£e ≈∏Y AÉæH Ò¨àdÉH áÑ©∏d

 hóÑj óbh .¿hôNB’G É¡H QOÉÑj äÉaGôëfG …CG »°†Jôj øμj ⁄h ,IOó ofi á≤jô£H Ò°ùJ ¿CG

 AGóHEG ‘ áHƒ©°üdG √òg øμd ,G vƒJ ΩÓμdG º∏©J GhDhóH ∫ÉØWCG º¡jód øŸ ÉvjOÉY G kôeCG ∂dP

 »°SGQO Ωƒj AÉ°†bh äÉbGó°üdG π«μ°ûJ ≈∏Y πØ£dG IQób ≈∏Y Ió«©H QÉKBG  äGP áfhôŸG

.(9 π°üØdG ‘ Gòg øY ójõŸG OÒ°S) .íLÉf

 Éæc  ÉæfC’  ;á≤jô£dG  √ò¡H  õdQÉ°ûJ  ¢VÉ¡æà°SG  »ææμÁ  ∞«c  QôbC’  ¿GƒK  ™°†H  …ód  ¿Éc

 ;Ió≤©e á£N …CÉH êhôÿGh ¢Sƒ∏é∏d âbƒdG s…ód øμj ⁄ ó«cCÉàdÉHh .áÑ©∏dG ∞°üàæe ‘

 øeõdG  ádBG  ≈dEG  Oƒ©f  Éæ oc  Iôe  πc  ‘h  ,(G kó`̀MGh  É kÄ«°T  ∞°VCG)  Iôμa  ≈dEG  oäó oY  ∂dòdh

 •É°ûædG  Ée  :∫GDƒ°ùdG  ¿Éch  ;G kó`̀MGh  k’GDƒ°S  õdQÉ°ûJ  ∫CÉ°SCG  oâæc  IOó`̀ ofi  áæ°ùd  ÜÉgò∏d

 øëf »àdG áæ°ùdG ‘ ¬H Ωƒ≤f ¿CG ÉææμÁ ’h ,∂FÉbó°UCG ™e ¬H Ωƒ≤J ¿CG OƒJ …òdG ó«MƒdG
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 ¿CG Öëj A»°T øY k’GDƒ°S äÎNG GPÉŸ ΩOÉ≤dG π°üØdG ‘ º¡ØJ ±ƒ°S) ?É¡«dEG ¿ƒÑgGP

.(É¡«dEG ôaÉ°ùæ°S »àdG áæ°ùdG øY äÉeƒ∏©e øY ¬dGDƒ°ùd É kaÓN øjôNB’G ™e ¬H Ωƒ≤j

 ,ájGóÑdG ‘ .§≤a ÖfÉ÷G Gòg äÒZh ,ƒg Éªc áÑ©∏dG ‘ A»°T πc oâcôJ »æfCG ≈dEG Gƒ¡ÑæJ

 .G kQƒa ‹ÉàdG øeõ∏d Ögòj ¿CG OGQCG ó≤a ,õdQÉ°ûàd É kjó– GóH ó«MƒdG Ò«¨àdG Gòg ≈àM

 GóZh ,É¡«a π°†aCGh π°†aCG õdQÉ°ûJ íÑ°UCG Ió«MƒdG áaÉ°VE’G √ò¡H »eGõàdGh ,âbƒdG ™eh

.áfhôe ÌcCGh G kÈ°U ÌcCG

 ìôØdG  øe õØ≤j  óNCGh  ,É¡«dEG  ¢†cQ Ωƒ«dG  ∂dP ájÉ¡f  ‘ ¬jóYÉ°ùe óMCG  π°Uh  ÉeóæY

 »°VÉŸG  ≈dEG  ÉfôaÉ°Sh  ,øeõ∏d  ádBG  Éæ«æH  ;É k©FGQ  É kàbh  ¿hGQh  ÉfCG  Éæ«°†b{  : kÓFÉb  É¡eÉeCG

.ƒg √É°†b É‡ áYhQ ÌcCG É kàbh ÉfCG oâ«°†b ÉÃôdh .z!πÑ≤à°ùŸGh

A»°T …CG ¿ƒμj ób A»°T …CG :´GóHE’G á«æ≤J

 É¡JóLh óbh ∂∏Ø£d á£°ûfCGh ÜÉ©dC’ áYóÑe QÉμaCG ó«dƒJ ™jô°ùàd iôNC’G á≤jô£dG

 ¿CG ƒg ¬«æ©j Ée πc øμdh ,É kÑjôZ Gòg hóÑj ób .A»°T …CG ¿ƒμj ób A»°T …CG :»g Ió«Øe

.∂aóg ºFÓj A»°T …CG ;√ójôJ …òdG A»°ûdG íÑ°üj ¿CG ¬æμÁ áaô¨dG ‘ A»°T …CG

 òæe õjGQ-ø°U èeÉfôH ‘ á∏FÉY râ©ÑàJh ,»≤FÉKh èeÉfôH êÉàfEÉH BBC á£fi âeÉb

 áî°ùf ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G äOQCG GPEG ó tMƒàdG êÓ©d »μjôeC’G õcôŸÉH π°üJG) .IóY äGƒæ°S

 ∑Éægh  .(G vóL  ôKDƒeh  ¥ó°üoJ  ’  áLQód  ™FGQ  ƒgh  .»≤FÉKƒdG  èeÉfÈdG  Gòg  øe  DVD

 ÌcCG íÑ°üJ ¿CG ≈∏Y É¡JóYÉ°ùeh ΩC’G ™e πª©dÉH øjôH Ωƒ≤J ÉeóæY ¬«a ∞jôW ó¡°ûe

 ,¿PEG{ :ΩCÓd ∫ƒ≤Jh ,AÉe áLÉLR øjôH òNCÉJ ,É¡æHG ™e É¡Ñ©∏àd ÜÉ©dCÉH êhôÿG ‘ É kYGóHEG

.z¬dÓN øe Üô°ûdG øμÁ ÉkÄ«°T{ :IAGôH πμH ΩC’G Ö«Œh z?√òg íÑ°üJ ¿CG øμÁ GPÉe

 Ωƒ≤J -ájGóÑdG ‘ - ΩC’G √òg ¿CG ∞«c ƒg IógÉ°ûª∏d É kØjôW ó¡°ûŸG Gòg π©éj Ée

 ¿CG ºgóMCG ∑ÈNCG GPEG .ƒg Éªc ⁄É©dG òNCÉf ¿CG ƒgh ,¬H Ωƒ≤f ¿CG ≈∏Y É k©«ªL ÉæHQóJ ÉÃ

 èeÉfÈdG ‘ ó¡°ûŸG ∂dP Éæjôj Éªc øμdh !?GPÉªa ’EGh ∂dòc É¡fEÉa ,AÉe áLÉLR √òg

 øμÁ  ô`̀NBG  A»°T  ∞`̀dCG  ‘  ÒμØà∏d  á≤FÉØdG  ádƒ¡°ùdG  ΩCÓ`̀d  ÚÑJ  øjôH  ¿EÉ`̀a  »≤FÉKƒdG

������ ������.indd   91������ ������.indd   91 2/13/17   11:29 AM2/13/17   11:29 AM

o b e i k a n d l . c o m



ó tMƒàdG ¥GÎNG 92

 .ïdEG ...É kØJÉg ,É kHƒμ°ù∏J ,É kW rô pb ,É kNhQÉ°U ,±õY ádBG ,ô©°T IÉ°Tôa :É¡fƒμJ ¿CG áLÉLõ∏d

.áëFÓdG √òg ‘ Ée π°†aCG ™e ´GóHE’ÉH á©FGôdG ΩC’G ∂∏J äCGóH Ée ¿ÉYô°Sh

 A»°T …CG ¿CG Iôμa ôcòJ ,∂∏ØW ™e ¬H ΩÉ«≤∏d •É°ûf hCG áÑ©∏d QÉμaCÉH êôîJ ÉeóæY

 : kÓãe ,É k≤Ñ°ùe AÉ«°TC’G ¢†©H ∂°ùØæH ÜôŒ ¿CG ‘ ÖZôJ óbh ,A»°T …CG ¿ƒμj ¿CG øμÁ

 ‘ G kôμØe á≤«bO Iô°ûY ¢ùªN »°†“h ,á∏Mh ,Iôc ,É kª∏b ,AÉe áLÉLR òNCÉJ ¿CG ∂æμÁ

.É¡fƒμJ ¿CG AÉ«°TC’G √ò¡d øμÁ iôNCG AÉ«°TCG Iô°ûY

 πc QÉμaCÉH êhôÿGh õjGQ-ø°U èeÉfôH GQƒ£j ¿CG q…ódGh râæμe »àdG ÜÉÑ°SC’G óMCG

 πμH  ÉeÉbh  ,ÚYóÑe  Éfƒμj  ¿CG  øY  Éª¡©æÁ ÉkÄ«°T  Ó©Øj  ⁄ Éª¡fCG  ¿Éc  »JóYÉ°ùŸ  Ωƒj

 øjòdG  ¢SÉædG  ÌcCG  øª°V  ¿É«≤Ñj  Éª¡fEÉa  Ωƒ«dG  ≈dEGh  ,Éª¡YGóHEG  õjõ©àd  ÉYÉ£à°SG  Ée

 πYÉa  ∞bƒe  PÉîJÉH  ÉeÉb  Éª¡fC’  πH  , rÚYóÑe  Gó`̀d oh  Éª¡fC’  ¢ù«d  ;É`̀ kYGó`̀HEG  º¡àaôY

 äGQƒ¶æŸGh äÉgÉŒ’G á«ªgCG øY ÌcCG åjó◊ÉH Ωƒ≤æ°S) .´GóHE’G oï°SôoJ äGQƒ¶æeh

.(17 π°üØdG ‘

 . CÉ£ÿGh  áHôéàdG  ¢SÉædG  º¶©e  √ƒYój  Ée  G kÒãc  ¿É°SQÉÁ  Éª¡fEÉa  ,á≤«≤◊G  ‘h

 ¿Gô¶æj ∂dP øe k’óH ; kÓ°ûa ¬Ø°UƒH ¬«dEG  ¿Gô¶æj ’ Éª¡fEÉa ,A»°T íéæj ’ ÉeóæYh

 ¿EÉa ∂dòdh ;íéæj ⁄ Éeh í‚ ÉªY Ió«Øe äÉeƒ∏©e ™ª÷ á©FGQ á°Uôa ¬fCG ≈∏Y ¬«dEG

.äÉeƒ∏©ŸGh áHôéàdG »g πH ,CÉ£ÿGh áHôéàdG â°ù«d É v≤M á≤jô£dG √òg

!•É°ûædG âbh

 A»°T …CG  :Iôμa ΩGóîà°SÉH  ∂YGóHEG  äÓ°†Y ÖjQóJ CGóÑàd  ºFÓŸG âbƒdG  ƒg ¿B’G

 É¡æe º°ùL πc â– ,á©FÉ°T á«dõæe ΩÉ°ùLCG á©HQCG 3 ∫hó÷G »ª°ùj .A»°T …CG ¿ƒμj ób

 IóYÉ≤dG .∂∏ØW ™e á«∏«îJ áÑ©d ‘ ΩÉ°ùLC’G √òg É¡f uƒμJ ¿CG øμÁ AÉ«°TCG á©Ñ°S ÖàcG

 ΩÉ°ùLC’ÉH  ábÓY  GP  á©Ñ°ùdG  AÉ«°TC’G  øe  …CG  ¿ƒμj  ’CG  »g  øjôªàdG  Gò¡d  Ió«MƒdG
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 hCG (∞°ü≤e) áª∏c (AÉe áLÉLR) º°ù÷G â– ÖàμJ ¿CG ∂æμÁ ’ : kÓãªa ,á«∏°UC’G

.(IÓ≤e) º°ù÷G â– (»¡W IGOCG)

IÓ≤eIOÉ°ShIô£°ùeAÉe áLÉLR

(1

(2

(3

(4

(5

(6

(7

3 ∫hó÷G

âfÎfE’G ≈∏Y QOÉ°üe

:´GóHE’G QƒàcO Éj QR π°üØdG Gòg ‘ ÇOÉÑª∏d IóYÉ°ùŸG øe ójõŸ

 .www.auƟsmbreakthrough.com/chapter4

ájGóÑdG á£≤f

 ‘ .Ωƒj πc ∂∏ØW ™e ∂WÉ°ûf AÉæKCG ‘ A»°T …CG ¿ƒμj ób A»°T …CG á≤jôW ¢SQÉe

 òN hCG ,IôFÉW É¡∏©LGh ,á≤©∏ŸG òN ∂∏ØW ™e ∑AÉ°ûY É¡«a ∫hÉæàJ »àdG áeOÉ≤dG IôŸG

.ôFÉW •É°ùH ¬fCG ´ sOGh ,¢VQC’G ≈∏Y ¬©°V ,∂∏ØW AÉ£Z òN , kÓÑW É¡eóîà°SGh ,IÓ≤ŸG
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 ƒgh ,∂ZÉeO ¿ôÁh ,∂YGóHEG äÓ°†Y ¿ôÁ ±ƒ°S á°SQÉªŸG √òg ‘ ∂°SÉª¨fG ¿EG

 ÌcCG  É kàbh »°†≤J ±ƒ°S ∂dP πc ¥ƒah ,á«©aGódÉH πª©J á£°ûfCG  ôjƒ£àd …Qhô°V lôeCG

.∂∏ØW ™e á©àe
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