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115 »¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdGh …ô°üÑdG ∫É°üJ’G :1 ¢SÉ°SC’G :É k°SOÉ°S

 äÉª°ùdG ÌcCG øe »gh ,É k©e ¢SÉædG É¡H π°UGƒàj á«°SÉ°SCG á≤jôW …ô°üÑdG ∫É°üJ’G

 áãdÉãdG ‘ ƒgh º∏μàj ’ …òdG ∂∏ØW ¿ÉcCG AGƒ°Sh ,ÉædÉØWCG iód Égó≤àØf »àdG áë°VGƒdG

 áeRÓàe ¬jódh ôª©dG øe Iô°ûY á©HÉ°ùdG ‘ ΩCG ó tMƒàdG ójó°T ¬fCÉH ¢üî°ûoŸGh √ôªY øe

.…ô°üÑdG ∫É°üJ’G øe ¿É«fÉ©j ∂àæHG hCG ∂æHG ¿CG íLQC’G ≈∏©a ,ôLÈ°SCG

 ∫É°üJ’G ¿CGh ,»∏°UGƒJ-»YÉªàLG ÜGô£°VG ó tMƒàdG ¿CG QÉÑàYÉH ,É keÉ“ Ωƒ¡Øe Gògh

 …ô°üÑdG ∫É°üJ’G á∏b øe ÈcC’G ≥∏≤dGh ,»°üî°ûdG §HGÎ∏d ¥ô£dG iƒbCG øe …ô°üÑdG

 ¿CG ‘ nâÑZQ GPEGh .¬©e ≥aGÎJ »àdG IôXÉæŸG á«YÉªàL’G á∏°üdG ∞©°V πHÉ≤ŸG ‘ ƒg

.ΩR’ lôeCG …ô°üÑdG ∫É°üJ’G ¿EÉa á«YÉªàL’G ¬JÉbÓY ‘ ∂∏ØW Ωó≤àj

 …ô°üÑdG ∫É°üJ’G ≈∏Y πª©J »àdG  á«cƒ∏°ùdG  èeGÈdG øe á∏b ¿EÉa ,∫ÉM πc ≈∏Yh

 ÜQóJ  èeGÈdG  √ò¡a  ;á«cƒ∏°S  á≤jô£H  ,ôeC’G  ‘  áHGôZ  ’h  ,∂dòH  ΩÉ«≤dG  ≈dEG  π«“

 ô¶fG .‹EG ô¶fG .‹EG ô¶fG{ :∂dP oπnã ne .É kcƒ∏°S ¬Ø°UƒH …ô°üÑdG ∫É°üJ’G ≈∏Y ∫ÉØWC’G

 ‘ á«°SÉ°SC’G  á£≤ædG  ¿CG  ÉÃh  .zá«eódG  ∂∏àH  Ö©∏dÉH  ∂d  níª°ù oj  ¿CG  näOQCG  Ée  GPEG  ‹EG

 ¿hójôj º¡fC’ Ghô¶æj ¿CG ÉædÉØWCG ójôf ÉæfEÉa ÊÉ°ùfE’G π°UGƒàdG »g …ô°üÑdG ∫É°üJ’G

.¬H kÓØàfih , kÓ¡°Sh ,É k©à‡ …ô°üÑdG ∫É°üJ’G π©L Ö∏£àj Gògh ,∂dP

(ÌcCG Gƒª∏©J ÌcCG Ghô¶f Éª∏c)

 …òdG  ºμdG  ÚH  ô°TÉÑŸG  •ÉÑJQ’G  í°Vƒj  ƒgh  ,øjôH  »àNCG  øe  ¬à£≤àdG  ∫ƒb  Gòg

 ÉædÉØWCG óYÉ°ùj ô¶ædÉa ;¬fhQƒ£jh ,¬fhòNCÉjh ,¬fƒª∏©àj Ée QGó≤eh ÉædÉØWCG ¬H ô¶æj

 GƒcQój  ¿CG  º¡æμÁh  ,¿ƒKóëàj  ÉeóæY  ¢SÉædG  √ƒLh  ≈dEG  ¿hô¶æj  º¡fC’  ;≥£ædG  ≈∏Y

 ióe  øe  ø u°ùëj  ƒgh  .º¡«dEG  ¿ƒKóëàj  ºgh  ¢SÉædG  ≈`̀dEG  ¿hô¶æj  º¡fC’  ;äÉeƒ∏©ŸG

 ƒgh  .¿ƒWôîæj  º¡a  ,ºK  øeh  ,¬H  Ωƒ≤f  Ée  ≈dEG  ¿hô¶æj  º¡fC’  ;»∏YÉØàdG  º¡gÉÑàfG

 ≥jô£dG  íàØjh  ,ÉægƒLh ≈dEG  ¿hô¶æj  º¡fC’  ;º¡gƒLh ÒHÉ©J  ôjƒ£J ≈∏Y ºgóYÉ°ùj
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ó tMƒàdG ¥GÎNG 116

 äÉHƒ©°üdG ÌcCG øe »gh ,á«¶Ø∏dG ÒZ ºgÒHÉ©Jh øjôNB’G √ƒLh ÒHÉ©J IAGôb º∏©àd

.ÉædÉØWCG É¡¡LGƒj »àdG Ió«≤oŸG á«YÉªàL’G

ΩÉY πμ°ûH »¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdG

 ¬Ø°UƒH  …ô°üÑdG  ∫É°üJ’G  ≈∏Y  á©HQC’G  ¢ù°SC’G  øe  ∫hC’G  ¢SÉ°SC’G  õcôj  ÚM  ‘

 ,äGAÉÁE’ÉH  ΩÉ«≤dG  :»¶Ø∏dG  ÒZ  π°UGƒàdG  ´Gƒ`̀fCG  ™«ªL  πª°ûj  ¬fEÉa  ,á°ù«FQ  ájƒdhCG

 ,øjôNB’G  √ƒLh  ÒHÉ©J  IAGôbh  ,G kÒÑ©J  ÌcCG  ¬LƒdG  π©Lh ,øjôNB’G  äGAÉÁEG  IAGôbh

 äGƒ°UCG  ±ÓàNG IAGôbh ¢üî°ûdG äƒ°U ‘ ±ÓàNG çhóMh ,á«Jƒ°üdG äGAGƒàd’Gh

.øjôNB’G

 ≈dEG »¶Ø∏dG π°UGƒàdG π«Áh ,âHÉK õ«côJ ™°Vƒe »¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdG ¿ƒμj Ée G kQOÉf

 ƒ¡a- iƒ°üb á«ªgCG hP »¶Ø∏dG π°UGƒàdG ¿CG ™eh ,√ÉÑàf’G øe ó°SC’G á°üM òNCÉj ¿CG

 πμ°ûH …ôéj »°üî°ûdG π°UGƒàdG øe ÈcC’G Aõ÷G ¿EÉa -∫ÉM …CG ≈∏Y ÊÉãdG ¢SÉ°SC’G

.»¶Ød ÒZ

 á¶MÓŸG å«M øe A»°ûdG ¢†©H ó≤©e »¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdG ¿CÉH ±GÎY’G »¨Ñæjh

 ÒZ π°UGƒàdG  ¢ù«≤jh  ,™Ñààj  õjGQ-ø°U  èeÉfôH  êPƒ‰ ¿EG  .∂∏ØW óæY  ¬«∏Y  πª©dGh

 ºZôdÉHh  ,¿B’Gh  .ÖfÉ÷G  Gòg  ôjƒ£àd  áeRÓdG  á£°ûfC’Gh  ±Gó`̀gC’G  πª°ûjh  ,»¶Ø∏dG

 ∫ÓN  øe  »¶Ø∏dG  ÒZ  π°UGƒàdG  áLò‰  §°ùÑJ  ¿CG  ∂d  ø°ùMC’G  øe  ¿EÉa  ,∂dP  øe

 á«ª«∏©àdG ∑Oƒ¡L õcôJ ÉeóæY ∂Jƒ°U äGAGƒàdGh ,∂JGAÉÁEGh ,∂¡Lh ÒHÉ©J ‘ á¨dÉÑŸG

.…ô°üÑdG ∫É°üJ’G ≈∏Y ∂aGógCGh

äÉ«é«JGÎ°SE’G

 IOó©àe  äÉ«é«JGÎ°SEG  áªKh  ,…ô°üÑdG  ∫É°üJ’G  Ö∏£d  á°Uôa  πc  ºæà¨J  ¿CG  ójôJ

.∂dP ≥«≤ëàd
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1 . É¡àjCG  ,iôNCG Iô¶f »æ£YCG !‹EG ô¶æJ ÉeóæY ÖMCG ÉfCG{ :á∏ãeCG  .Iô°TÉÑe ¬Ñ∏WG 

 »c ‹EG ô¶fG !G vóL lÖ©àe »ææμd ,ÖcôJ ∂YOCG ¿CG ÖMCG ÉfCG{ hCG ,zá∏«ª÷G IRhE’G

.z!ôªà°SCG ¿CG »ææμÁ

2 . ;ócCÉàe ÒZ ÉfCG  ?»Jƒ∏M Éj ÚKóëàJ øe ≈dEG{ , kÓãe .ô°TÉÑe ÒZ πμ°ûH ¬Ñ∏WG 

.áWÉ°ùÑH ,∂«æ«Y ≈dEG ô°TCG hCG .z‹EG øjô¶æJ ’ ∂fC’

3 . ∂«dEG ô¶æj ∂∏ØW π©Œ ¿CG ójôJ âfCG .…ô°üÑdG ∫É°üJ’G π¡°ùj É k©°Vƒe òîJG 

 ¬àdÉÑb ∂¡Lh »≤ÑJ ¿CG Ö∏£àj Gògh ;øμ‡ ó¡L πbCÉHh áæμ‡ á≤jôW π¡°SCÉH

 ¢VQC’G ≈∏Y Ö©∏j ∂∏ØW ¿Éc GPEG ,(Iô°TÉÑe ¬¡Lh ΩÉeCG ¢ù«d øμdh) ∂æμeCG Ée

 Ée É k°†Øîæe ∂¡Lh ¿ƒμj å«ëH OóªàJ hCG ¢ù∏Œh ,É k°VQCG ∫õæJ ¿CG ‘ ÖZôJ ób

 ¬æμ“ ¿CG ójôJ âfCG .∑ógÉ°û«d G kOƒ©°U ¬°SCGQ »æK ≈dEG ƒg ô£°†j ’ å«ëH ;øμeCG

 ™«£à°ùJ ¬dÉª°T ≈dEG A»°T ‘ ¥óëj ∂∏ØW ¿Éc GPEGh ,∂«dEG Iô¶f ∞£îj ¿CG øe

 ,iôNCG Iôe .¬«a ¥óëj …òdG A»°ûdG …PÉëj πμ°ûH ∂æμeCG Ée ∂¡Lh ¢†ØîJ ¿CG

 ¿ƒμj ¿CG øμÁ áaÉ°ùe OƒLh ¿EÉa ,á≤«≤◊G ‘h .Iô°TÉÑe ∂∏ØW ¬Lh ‘ øμJ ’

 π¡°SC’G øe ¿ƒμ«°S ∂∏ØW ÚHh ∂æ«H áaÉ°ùŸG √ò¡H â¶ØàMG GPEGh .IóFÉa ÌcCG

.πbCG πμ°ûH ¬«æ«Yh ¬°SCGQ ∑ôëj ¿CG ¬«∏Y ¿C’ ;∂«dEG ô¶æj ¿CG ¬«∏Y

4 . ≈∏Y Gòg ≥Ñ£æjh .∂«æ«Y øe ÉkÑjôb ¬∏ªMG  √ójôj ∂∏Ø£d É kÄ«°T »£©J ÉeóæY 

 hCG z?√ójôJ Ée Gòg πg{ :¬dCÉ°SG ∂dòH Ωƒ≤J ÉeóæYh .¿Éc ÉvjCG ó≤Y ,áÑ©d ,ΩÉ©£dG

 A»°ûdG πª–h ,É kÄ«°T ∫ƒ≤J ’CG ∂æμÁ hCG ,zz!∂Jôc Éæg{ :∫ƒ≤J ¿CG áWÉ°ùÑH øμÁ

.∂¡Lh ≈∏Y IQÉKE’ÉH ÒÑ©J ™e ∂«æ«Y øe É kÑjôb

5 . ∂dP hóÑj óbh .∂∏ØW øe ¬«∏Y π°ü– Iôe πc ‘ …ô°üÑdG ∫É°üJ’ÉH rπØàMG 

 ∫É°üJG  ≈∏Y  É¡«a  π°ü–  Iôe  πc  »Øa  ;G vó`̀L  º¡e  ¬æμd  ,ájGóÑdG  ‘  É kμë°†e

 ∫ÉØàM’G Gòg ¿ƒμj ¿CG ójôJ âfCG ∂°T ¿hO) .¬d ∞àgG hCG ∂∏ØW ôμ°TG …ô°üH

 ñô°üJ ÓÄd É k¶≤j ¿ƒμJ ¿CG ‘ ÖZÎ°S âfCGh ,¬é°†f iƒà°ùeh ∂∏ØW ôª©d É kªFÓe
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ó tMƒàdG ¥GÎNG 118

 πμ°ûH É keƒªY ∫ÉØàM’G øY çóëàf ±ƒ°S .(äGƒ°UCÓd É k°SÉ°ùM ∂∏ØW ¿Éc GPEG

.11 π°üØdG ‘ ÈcCG

!•É°ûædG âbh

 πYÉØàdG ¿ƒμj ÉeóæY π«∏dG hCG QÉ¡ædG ∫ÓN âbƒdG øe á≤«bO Iô°ûY ¢ùªN ¢ü°üN

 hCG ,ôjô°ùdG ‘ É¡æ«©°†J hCG ,É¡æ«ªª– ÉeóæY ∂dP ¿ƒμj óbh ,óMGƒd G kóMGh ∂∏ØW ™e

.É¡©e Úãμ“ hCG ÚÑ©∏J áWÉ°ùÑH hCG ,áÑLƒdG ∫hÉæJ ∫ÓN hCG ,á°üb É¡d ÚFô≤J

 É¡«a ô¶æj ¿CG ™bƒàJ »àdG äGôŸG OóY (4) ∫hó÷G ‘ ÖàcG ,á°ù∏÷G CGóÑJ ¿CG πÑb

 º¡j  ’h  .á≤«bO Iô°ûY ¢ùªÿG ∫ÓN -∂«æ«Y hCG  ∂¡Lh ≈dEG  Iô°TÉÑe- ∂«dEG  ∂∏ØW

 ÚH ¥ôØdG ßë∏àd ájGóÑdG iƒ°S √òg Éªa ;G kó«©H âæc ΩCG ∑ôjó≤J ‘ É kÑ«°üe âæc GPEG

.™bGƒdG ÚHh ∂©bƒJ

 ±ƒ°S á≤«bO Iô°ûY ¢ùªÿG ∫ÓN ‘ .∂jód ábQhh º∏b OƒLh øe ócCÉJ CGóÑJ ¿CG πÑbh

 ¿ƒμJ ¿CG ∂«∏Y ¢ù«d ,∂«æ«Y hCG ∂¡Lh ≈dEG ∂∏ØW ô¶f Éª∏c ábQƒdG ≈∏Y áeÓY §îJ

.»Ñjô≤J ºbQ ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ∫hÉ– âfCÉa ,∂dP ¿CÉ°ûH G kÒãc ≥∏≤J ’h ,Év«dÉãe

 ‘  ºbôdG  ™°Vh  É¡àÑàc  »àdG  äÉeÓ©dG  ™ªLG  á≤«bO  Iô°ûY  ¢ùªÿG  AÉ°†≤fG  ó©H

.(4) ∫hó÷G ‘ áªFÓŸG áfÉÿG

 Oó©d ¬ÑæàdG ‘ CGóÑJ ∂∏©÷ ºª°üe ƒ¡a ;äOQCG Éª∏c ∫hó÷G Gòg ΩGóîà°SG ∂æμÁ

 »àdG  á∏«∏≤dG  äGôŸG  Oó©H  CÉLÉØJ  ób)  …ô°üH  ∫É°üJG  ≈∏Y  É¡«a  π°ü–  »àdG  äGôŸG

.(¬à©bƒJ ÉÃ áfQÉ≤e kÓ©a É¡«∏Y π°ü–

 á«FÉæãà°SG èFÉàf ≈dEG …ODƒj ¿CG øμÁ ÜÉàμdG Gòg ‘ ÇOÉÑª∏d ∂YÉÑJG :Ió«÷G QÉÑNC’G

.ÖfÉ÷G Gòg ‘
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≥Ñ°ùŸG ∑ôjó≤J»∏©ØdG ºbôdG

 É¡«a  ô¶æj  »àdG  äGô`̀ŸG  OóY

∂«dEG ∂∏ØW

4 ∫hó÷G

âfÎfE’G ≈∏Y QOÉ°üe

 äÉaÉ°ûàcÓdh  π°üØdG  Gòg  ‘  äÉ«æ≤àdGh  ÇOÉÑª∏d  á≤ª©àŸG  IóYÉ°ùŸG  øe  ójõŸ

:IQÉjR ≈Lôj á©àªŸG

 .www.auƟsmbreakthrough.com/chapter6

ájGóÑdG á£≤f

 ∫É°üJ’G IOÉjõd º¡e CGóÑe ∫hCG Gòg .¬«∏Y π°ü– …ô°üH ∫É°üJG …CÉH rπØàMGh π∏g

!ìôŸGh ìôØdG ∂d ≥ëj .Év«YƒW …ô°üÑdG
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