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 الحرية

 «أنا » التحرر من الـ 

 

يمهٔ ٭ععِ َٛغٝكا في اؿٝا٠ إٔ تٓبعح َٔ ايكًب المتٛاظٕ 

يهٔ فتُعاتٓا ؾكست قًٛبٗا في ايكطٕ ا٭خير تكطٜباً بإُٖالها 

ؾؿكست َعٗا نٌ َعاْٞ اؿكٝك١ ب يٛظا٥ـ تًو ايكًٛ

ٚ إشا أضزْا عٛز٠ تًو المعاْٞ اؾ١ًُٝ ؿٝاتٓا ؾ٬ بس   ،اؾُاٍٚ

... ؼسثٓا غابكاً عٔ بعض از٠ ايتٛاظٕ ٭ٚتاض قٝجاض٠ ايكًبَٔ إع

ٚ غٓتشسخ اٯٕ عٔ  اـطٛات ٚ ايططم ٱعاز٠ ٖصا ايتٛاظٕ

 .آخطٖا ٚ أُٖٗا

ايططٜك١ ايتي تعٝسٙ  تٛاظٕ ايكًب ٚ ٖٛ اؿب ٖٛ ٚغ١ًٝ اغتعاز٠

... ٖصا َا زؾع ٝع١ٝ ايتي تػُح باْبعاخ المٛغٝكاإلى سايت٘ ايطب

ايططٜل لمعطؾ١ $ ٚ يٝسعٛٙ أٜهاً # ق٠٬ $ أٚؾٛ يٝسعٛ اؿب 

 #. الله

٠٬ زٕٚ قب١ ايك ،الله قب١ ٚ ق٠٬ زٕٚ قب١ ٫ َع٢ٓ لها

 ... ٫ يمهٔ يًطس١ً مٛ ا٭ي١ٖٝٛ إٔ ؼكلنًُات دٛؾا٤ ٫ غير

ٚ يصيو  ،َبتػاٖا ؾاؿب ٖٛ ايصٟ هعٌ قٝجاض٠ ايكًب تٓؿس

 عًٝٓا إٔ ْتعًِ بعض ا٭ؾٝا٤ عٔ اؿب .

o b e i k a n d l . c o m 



 

091 
 

ايؿ٤ٞ ا٭ٍٚ ٚ ايِٖٛ ا٭ٍٚ ٖٛ اعتكازْا جمٝعاً بأْٓا ْعطف 

 ،ٚ ٜسؾعٓا ٖصا اؾٌٗ يعسّ بصٍ أ١ٜ دٗٛز يًتعطف عًٝ٘ ،اؿب

 ٘ .ؾُٔ ايطبٝعٞ أ٫ ٜبصٍ أسسْا أٟ دٗس يًتعطف ع٢ً ؾ٤ٞ ٜعطؾ

يهٓٓا يػٓا َسضنين بإٔ َعطؾ١ اؿب تعني في ايٛقت ْؿػ٘ 

ؾإشا عطؾت اؿب ئ  ،اَت٬ى ايكسض٠ ع٢ً َعطؾ١ ا٭ي١ٖٝٛ

تٓا في ٜتبك٢ في اؿٝا٠ َا ػب عًٝو َعطؾت٘ يهٔ ططٜك

ايتعطف لم تعطؾٓا ع٢ً ؾ٤ٞ... مٔ عاد١ يًتعطف ع٢ً نٌ 

 .ؾ٤ٞ

سباً؛ قس ْهٕٛ  ٚ بايتايٞ قس ٫ ٜهٕٛ اؿب ايصٟ ْسعٛٙ سباً

ٚ نٝـ يٓا ايبشح عٔ اؿب ٚ ايٛقٍٛ  ،زعْٛا ؾ٦ٝاً َا سباً

إيٝ٘ َا زَٓا ْعاْٞ َٔ ٖصا ايِٖٛ؛ نٝـ يٓا ايٛقٍٛ إلى اؿب 

ٚ مٔ َعتكسٕٚ بأْٓا ْعًِ نٌ ؾ٤ٞ عٓ٘ ؟  ايؿ٤ٞ ا٭ٍٚ ايصٟ 

 عًٝٓا إٔ ْؿُٗ٘ دٝساً ٖٛ أْٓا ٫ ْعًِ ؾ٦ٝاً عٔ اؿب .

ؿاض٠ تٛقـ المػٝح يٝػترٜح ؼت ؾذط٠ في ظٗير٠ أسس ا٭ٜاّ ا

ْاّ ايطدٌ ايصٟ أتعب٘ اؿط في ظٌ ايؿذط٠ ٚ لم  ،في سسٜك١

... ناْت اؿسٜك١ لمٔ اؿسٜك١ ٚ لمٔ ايؿذط٠ ،ٜعًِ لمٔ المٓعٍ

 .ذسي١ٝ ٚ ٖٞ عاٖط٠ غا١ٜ في اؾُاٍيًُ

ْعطت المطأ٠ َٔ ايٓاؾص٠ ؾطأت ضد٬ً غاسط اؾُاٍ ٜٓاّ ؼت 

جماٍ في -ٍ ٖصا اٱْػإ َٔ قبٌ تط ظُالم  ،ؾذطتٗا
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اؾػس ٚ جماٍ في ايطٚح... يمهٔ زا٥ُاً ض١ٜ٩ جماٍ ا٭دػاز 

اؾػس  أَا جماٍ ايطٚح ؾتٓسض ض٩ٜت٘ ٚ عٓسَا ٜعٗط ٜتشٍٛ ست٢

... ضأت المجسي١ٝ ايعسٜس َٔ جمًٝٞ ايكبٝح ؾُاٍ أجمٌ ايٛضٚز

بٌ  ،ا٭دػاز ؾكس اعتازت ع٢ً ػُع ايطداٍ سؿٛزاً ع٢ً بابٗا

ٚيهٔ ٚدست ْؿػٗا  ،نإ في اؿكٝك١ ٜكعب زخٍٛ َٓعلها

 .لى ايؿذط٠ نإٔ غشطاً ٜؿسٖا إيٝٗاٖصٙ المط٠ تصٖب إ

نإ المػٝح قس أٚؾو ع٢ً ايٓٗٛض ٚ المػازض٠ ؾكس أ٢ْٗ 

أيمهٔ إٔ تسخٌ ٚ تػترٜح في   $ؾكايت المجسي١ٝ  ،اغتراست٘

 .#ايساخٌ ؟ 

ازض٠... ٖٛ َٓعيو إشاً اغتراستي اٯٕ ٚ عًٞ المػأْٗٝت  $ؾأداب 

... إشا سسخ ٚ َطضت َتعباً َٔ ٖٓا ثا١ْٝ غأزخٌ ٚسسٜكتو

 #. ٭غترٜح في َٓعيو بسٕٚ ؾو

أَطا٤ ععاّ ٜطزٕٚ عٔ بابٗا ٚ اٯٕ تسعٛ َتػ٫ًٛ َٔ ايططٜل 

 ،٫ $دعٌ ٖصا المجسي١ٝ تؿعط باٱٖا١ْ ؾكايت  ،ؾيرؾض ايسخٍٛ

باغِ سبي ٚ ٭دً٘ ؟   ٫ أؾِٗ ٖصا... عًٝو ايسخٍٛ... أئ تسخٌ

 #أئ تسخٌ ٚ تػترٜح في َٓعيٞ يًشعات ؟ 

زخًت ٚ اغترست بؿهٌ أٚ بآخط َٔ فطز زعٛتو  $ؾكاٍ 

كًبي ٖٛ َٓعيو ؾأٜٔ ٖٛ إشاً ؟  ؾإشا لم ٜهٔ ؾعٛضى اي ،ٖصٙ

غأقٍٛ ضبما قاٍ  ؟إشا غأيتني أأغتطٝع إظٗاض َجٌ ٖصا اؿبٚ
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لم وبو  كٝك١بٌ بأِْٗ وبٛى ٚ يهٔ في اؿايهجيرٕٚ َٔ ق

يهٓني ٫ أغتطٝع إٔ أ٩نس يو  ،أٟ َِٓٗ بٌ أسبٛا ؾ٦ٝاً آخط

٭ْ٘ ٫  ،ايصٜٔ ٜػتطٝعٕٛ سبو ٚ ٫ وبْٛو بأْٞ أسس ايك٥٬ٌ

 #. ع اؿب إ٫ َٔ أؾطم اؿب في قًبٜ٘ػتطٝ

٫ يمهٔ ٭سسْا إٔ وب ٭ْٓا ٫ نمًو ؾٝهاً َٔ اؿب في 

 شٔ في اؿكٝك١ ٫ؾٓ #أسبو  $عٓسَا ْكٍٛ ٭سسِٖ  ،زاخًٓا

...  ٜطًب جمٝعٓا ٚ ٜطٜس اؿب ْكسّ ي٘ سباً بٌ ْطًب َٓ٘ اؿب

نٝـ يمهٔ  هٝـ يمهٔ يؿاقس ايؿ٤ٞ إٔ ٜعطٝ٘ ؟ؾ

نٝـ يمهٔ ٱْػإ ٜبشح عٔ  يًؿشاش إٔ ٜكبح ًَهاً ؟

 اؿب إٔ ٜتشٍٛ لماْح ي٘ ؟!

... ٚدٛزْا طايب َتػٍٛ ٜػأٍ ٜطًب جمٝعٓا اؿب َٔ جمٝعٓا

تطًب ايعٚد١ َٔ ظٚدٗا إٔ وبٗا؛ ٜطًب  ،أسسِٖ إٔ وب٘

٥ٗا ٚ ٜطًب ايعٚز َٔ ظٚدت٘ إٔ ؼب٘ تطًب ا٭ّ المحب١ َٔ أبٓا

... ٜطًب ا٭قسقا٤ َٔ أقسقا٥ِٗ قب١ ثِ ا٭بٓا٤ َٔ أَِٗ قب١

ٝعٓا ٜطًب اؿب َٔ جم ،في ايٓٗا١ٜ ٫ وكٌ أسس ع٢ً اؿب

إٔ وبٓا  ٚ ٫ ْسضى إٔ ٖصا اٯخط ايصٟ ْطٜس َٓ٘ جمٝعٓا اٯخط

ٌ َُٓٗا أَاّ اٯخط ٜطٜس َٓا إٔ مب٘... إْٓا نؿشاشٜٔ ٜكـ ن

 ،٫ يمهٔ ٭سسْا إٔ ٜٗب اؿب َا زاّ ٜطًب٘ .ٚ ٜػأٍ َػأي١

ايػبب في شيو أْو عٓسَا تطًب سباً ؾٗصا َعٓاٙ عسّ ٚدٛز ٚ
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سا٩ٙ َٔ ْبع َٔ اؿب زاخًو ٚ إ٫ لم تٛدب عًٝو اغتذ

٫ َٔ ػاٚظ عكس ؟ ٫ ٜػتطٝع إٔ ٜٗب اؿب إاـاضز

ًَو ٚ يٝؼ ؾاؿب َؿاضن١ ٚ يٝؼ تػٍٛ؛ اؿب  ،اغتذسا٥٘

يٝػت يسٜ٘ يػ١ اؿب ٖٞ ايعطا٤ ٚ ٫ هٝس غٛاٖا ٚ  ...َتػٍٛ

 .ؾهط٠ عٔ ايطًب ٚ ا٭خص
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