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¢ùeÉîdG π°üØdG

»°SGQódG ∞°üdG áaôZ »a ´GóHE’G ôjƒ£àd äGO uóëªdG ∫Éª©à°SG

¢ù«cƒà°S .O É«°ùàjôJÉH

 Iô``KDƒe hCG á``jó«dƒJh áÑ``°SÉæeh Ió``jóL äÉHÉéà``°SG ≈``∏Y AÉ``æãdG ø``e ´ƒ``f ´Gó``HE’G

 ,á∏μ°ûªdG πëJ I qó uédG ¿CG »æ©àa ,áÑ``°SÉæe ÉeCG ;(Csikszentmihalyi, 1996; Simonton, 1999)

 ∫ÉØWC’G ¿EG ,∫ÉéªdG ™°SƒJ É¡fC’ IôKDƒeh ,IójóL iôNCG AÉ«°TCG ≈dEG …ODƒJ É¡fC’ ájó«dƒJh

 É``eCG ,Ö``°SÉæªdG iƒà``°ùªdÉH ´Gó``HE’G ≈``∏Y ¿hQOÉ``b -º``¡∏c ø``jôNB’G ø``«FóàÑªdG π``ãe-

.(Stokes, 2005) ôÑcCG IôÑN ¿ÉÑ∏£à«a ,∫ÉéªdG ô««¨Jh ájó«dƒàdG

 óªà©Jh ,áÑ°SÉæªdGh I só uédG :ø«Ä«°ûH ∞°üàj ¿CG á«Ø°üdG ±ô¨dG »a ´GóHEÓd øμªj

 ¢Vô©j π°üØdG Gògh ,IôÑîdG ≈∏Y áÑ``°SÉæªdG óªà©J Éªæ«H ,ô««¨àdG á«fÉμeEG ≈∏Y I só uédG

 πÑb Éææμd ,´GóHEÓd ø«ª¡ªdG ø«Wô°ûdG øjòg í«°Vƒàd äÓμ``°ûªdG πëd G kóq«≤e É kLPƒªf

 ábÓ©dG RÉéjEÉH ¢ûbÉæf ±ƒ°S ,∞°üdG áaôZ »a ¬≤«Ñ£Jh äÓμ°ûªdG πM êPƒªf ¢VôY

.º∏©àdGh ,I sóédGh ô«¨àdG á«fÉμeEG ø«H áª°SÉëdG

IôÑîdGh I só uédGh ô«¨àdG á«fÉμeEG

 º``°SôdG ô¡¶j Éªch ,áØ∏àîe á≤jô£H AÉ«``°TC’G πªY á«Ø«μH ô«¨àdG á«fÉμeEG ± qô©oJ

 ióMEG ≈∏Y óLƒj á∏°üàe á∏°ù∏°S áÄ«g ≈∏Y ô«¨àdG á«fÉμeEG º°SQ øμªj ,1-5 »ë«°VƒàdG

.¢†Øîæe i kƒà°ùe iôNC’G ≈∏Yh m∫ÉY i kƒà°ùe É¡«àjÉ¡f
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»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 142

I só uédGh á«dÉ©dG ô«¨àdG á«fÉμeEG

 »a èjQóàdG á``jÉ¡f øe É`` kÑjôb (IQôμàªdGh á``bƒKƒªdG á``©bƒàªdG) äÉ«cƒ∏``°ùdG ™``≤J

 øe É kÑjôb (á©bƒàªdG ô«Zh áÑjô¨dG) á°ûgóªdG äÉ«cƒ∏°ùdG ™≤J Éª«a ,IQƒcòªdG á∏°ù∏°ùdG

 CÉaÉμJ á«bƒKƒªdG ¿CG ƒgh §«°ùH äÉØ«æ°üàdG AGQh ÖÑ°ùdGh .(Stokes, 1999) É«∏©dG ájÉ¡ædG

 áëLÉf âfÉc »àdG äÉHÉéà°S’G áHôéJ …ôéJ ±ƒ°S ,πYÉØdG •Gôà°TÓd áé«àfh .Rõ©Jh

 øe ´ô``°SCG RôÑJ áaƒdCÉªdG ∫ƒ∏ëdG ¿C’h ,IójóL ∫ƒ∏M áHôéJ ádhÉëe πÑb ,»``°VÉªdG »``a

 ó©oJ ô«¨àdG á``«fÉμeEG ¿EÉ``a (Maltzman, 1960; Runco, 1986; Ward, 1969),Ió``jóédG ∫ƒ``∏ëdG

.IôÑîdG ÜÉ°ùàc’ ≥HÉ°S •ô°T É k°†jCG »gh ,I só ué∏d É k≤HÉ°S É kWô°T

m∫ÉY¢†Øîæe

âHÉK Qôμàe á°ûgó∏d Òãe ±ƒdCÉe ÒZ

Ò¨àdG á«fÉμeEG äÉjƒà°ùe

ô«¨àdG á«fÉμeEG á∏°ù∏°S :(1-5) »ë«°VƒàdG º°SôdG

IôÑîdGh á«dÉ©dG ô«¨àdG á«fÉμeEG

 πMGôe AÉ``æKCG »a çóëj º``∏©àdG ¿CG á«μ«``°SÓμdG á``jôjƒ£àdG äÉ``jô¶ædG ¢``VôàØJ

 »gh ,á«dÉ≤àfGh áàbDƒe πMGôªdG √ògh ,(Piaget, 1955; Vygotsky, 1987) Ió``jGõàªdG ô``«¨àdG

 á«aô©ªdGh á``«côëdG /á«fÉμªdG º``¡JGQÉ¡e ∫É``ØWC’G ¬«a ™``°Sƒj …òdG âbƒdG »``a çó``ëJ

 (Alibabli &  á``«∏≤©dGh  (Adolph, 1997; Kerr & Booth, 1978; Manoel & Connelly, 1995)

 äGQÉ``¡ªdG √ò``g ìhGô``àJh ,Goldin-Meadow, 1993; Fujimara, 2001; Siegler & Jenkins, 1989)

 ≈``dEG (Rittle-Johnson & Siegler, 1999) á``Äé¡àdGh (Schauble, 1996) »``ª∏©dG ô``«μØàdG ø``e

.(Goldin-Meadow, Alibali, &Church, 1993) áKOÉëªdG

 ;πFGƒ``°ùdG ßØM :ájó«∏≤àdG ¬``«LÉ«H πFÉ``°ùe ióMEG πM ∫hÉëj kÓ``ØW π``«îJ kÓ``ãe

 AÉªdG á«ªc πg .ø«îKh ô«°üb AÉYh »a á∏jƒWh á©«aQ á«LÉLR ¢``SCÉc øe AÉªdG Öμ``°ùj
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143 »°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ôjƒ£àd äGuOóëŸG ∫Éª©à°SG :¢ùeÉÿG π°üØdG

 AÉYƒdG ¿CG ≈dEG ô«°û«d ¬≤«°†jh ¬ª¡a πØ£dG ™°Sƒj Éæg ?É¡°ùØf á«ªμdG »g ΩCG πbCG hCG ôãcCG

 ¢``SCÉμdG ¿C’ ;ôãcCG AÉªdG á``«ªc ¿EG ∫ƒ≤j ¬``JGP âbƒdG »a ¬``æμd ,¢``SCÉμdG øe É kμª``°S ô``ãcCG

 õ«ØëJ ≈dEG ô«``°ûJ ¬JÉª∏ch ¬``JÉcôM ø«H á≤HÉ£ªdGh .(≈``∏YCG AÉ``ªdG iƒà``°ùe …CG) ∫ƒ``WCG

 É k°†jCG »dÉ≤àf’G á≤HÉ£ªdG Aƒ``°S øe ´ƒædG Gòg ßMƒd óbh ,IOó©àe ∫ƒ∏M äÉ«é«JGôà``°SEG

 πFÉ°ùe hCG (Church & Goldin-Meadow, 1986) ΩÉbQC’G ä’OÉ©e πëH ∫ÉØWC’G CGóÑj ÉeóæY

 .*(Perry, Church, & Goldin-Meadow, 1988) í«ë°üdG ƒëædG ≈∏Y »°VÉjôdG …hÉ°ùàdG

 øe ójõe ≈``dEG …ODƒ``J Ió``jGõàªdG á``«dhC’G ô``«¨àdG á``«fÉμeEG ¿CG ƒ``g º``¡ªdG A»``°ûdGh

 øjòdG ÜÓ``£dGh ,(Fujimara, 2001; Goldin-meadow & Alibali, 2002; Siegler, 1996) º``∏©àdG

 ¿ƒ∏©Øj ’ …òdG ÜÓ£dG øe ôãcCG ¢``ùjQóàdG øe ¿hó«Øà``°ùj Iô«ãc äGAGôLEG ¿ƒ∏ª©à``°ùj

 ¿hóudƒj øjòdG ∫ÉØWC’G ¿EÉa ,ΩÉbQC’G ßØM ¿É≤JEG óæY .(Coyle & Bjorkland, 1977) ∂dP

(Chrch & Goldin- G kôcÉH áë«ë°üdG äÉ«é«JGôà°SE’G ¿ƒÑ°ùàμj á«¶Ød /á«côM äÉfQÉ≤e

 (CÉ£N hCG áë«ë°U) ôãcCG äGô«°ùØJ ¿ƒ£©j øjòdG ∫ÉØWC’G ¿EÉa ∂dòch ;Meadow, 1986)

 »a áë«ë°üdG äGô«``°ùØàdG øe ≈∏YCG á``jƒÄe Ö``°ùf ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj QÉÑàN’G º``jó≤J π``Ñb

 á«fÉμeEG Ö∏£àj …ò``dG ôcÉÑdG »côëdG Ö``jQóàdG Rõ``©jh .(Siegler, 1995) Ö``jQóàdG AÉ``æKCG

 (Manoel & Connelly, 1995; Scmidt & Bjork, É`` k°†jCG äÉª«ª©àdGh ,É k≤M’ AGOC’G á``«dÉY ô``«¨J

 ¿ƒμj áØ∏àîe IOó``©àe ø``cÉeCG ≈dEG äÉ``≤∏ëdG »``eQ ¿ƒ``°SQÉªj ø``jòdG ∫É``ØWC’Gh .1992)

 ™bƒe »a »eôdG ≈∏Y ¿ƒfôªàj øjòdG ∫ÉØWC’G øe ôãcCG ,AÉ«``°TC’G π≤f »a É k≤«bO ºgDhGOCG

 .(Moxley, 1979) óMGh

 ≥MÓdG º∏©à∏d á«dÉ©dG á«dhC’G ô«¨àdG á«fÉμeE’ á«HÉéjE’G äGô«KCÉàdG √òg âÑ°ùf óbh

 ≈dEGh ;(Sielger, 1996) á£HGôàªdGh á∏¡``°ùdG äÉ«é«JGôà``°SE’G øe ô«Ñc Oó©d É¡cÓàeG ≈dEG

 (Joyce &Chase, 1990; Stokes, Lai, Holtz, Rigsbee, & ±hô``¶dG »``a äGô``«¨à∏d É¡à«``°SÉ°ùM

 ≈∏Y  Iô£«°ùdG  ™°VôdG  Ö°ùàμj  ÉeóæY  ôμHCG  âbh  »a  ô««¨àdG  á«fÉμeEG  »a  á∏KÉªe  äGOÉjR  ßë∏oJ  *
 á©°TC’G  º∏Y  »a  IôÑN  ¿ƒ¨dÉÑdG  Ö°ùàμj  ÉeóæY  ó©H  Éª«ah  ,(Hadder-Algra, 2002)  º¡©°Vh

.(Lesgold et al., 1988)
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»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 144

 (Lee & äGQÉ¡ªdG ¿hõ``îe ô°UÉæY ™«ªéJ IOÉ``YEG »``a É``¡àfhôe ≈``dEG hCG Cherrick, 2008b)

 (Doane, Sohn, & Schreiber, 1999) kÓ«°üØJ ôãcCG åëH äÉ«é«JGôà°SEG ≈dEGh ;McGill, 1983)

 IôHÉãªdG ≈dEGh ;(Shea & Morgan, 1979) ´ÉLôà``°S’G äÉ``ª«∏©J ø``e Iô``«Ñc äÉ``Yƒªée hCG

 êPÉªf ÉeCG .(Simon & Bjork, 2002) ±É°ûàc’G ≈∏Y ìÉàØf’G ≈dEG hCG ,(Eisenberger, 1992)

 (Holland, Holyoak, Nisbett, & Thagard, 1987; Palmer & Donahoe, 1992) á«æjhQGódG º∏©àdG

 AÉ≤àf’Gh ±É``°ûàc’G ¿EG ∫ƒ≤àa ,(Thelen & Smith, 1994) á``«μ«eÉæjódG á``ª¶fC’G á``jô¶fh

.º∏©àdG ÜÉ«Z »æ©j É¡HÉ«Z ¿EGh ,ô«¨àdG á«fÉμeEG ¿hO øe ø«æμªe ô«Z

 ôãcCG GƒëÑ°üj ¿CG ≈``∏Y ∫ÉØWC’G óYÉ``°ùJ ¿CG äGO uóëª∏d ø``μªj (≈àeh) ∞``«c É``eCG

 á«fÉμeEG äGO uóëªH ¢UÉîdG AõédG »a ¬``°ûbÉæf ±ƒ``°ùa ,∞°üdG áaôZ »a Év«FÉ≤∏J G kô«¨J

.ô«¨àdG

´GóHE’Gh á∏μ°ûªdG πM

 (Newell & Simon, ¿ƒªjÉ``°Sh π``jƒ«f ìô``àbG ,∫ƒ∏ëdG ≈``dEG π``°UƒàdG á``«Ø«c á``°SGQód

 Gòg ìô°T »a ™°Sƒàf ±ƒ°Sh ,á«dhC’G É¡JÉfƒμe ≈dEG á∏μ°ûªdG º°ù≤j Év«FÉæH É kLPƒªf 1972)

.π°üØdG Gòg á«≤H »a ÉgÉæ°ûbÉf »àdG πFÉ°ùªdG ≈∏Y ¬≤«Ñ£Jh êPƒªædG

á∏μ°ûªdG AÉ°†a êPƒªf

 πÑb øe á∏μ``°ûª∏d π«ãªJ ƒg á∏μ``°ûªdG AÉ°†a ¿EÉa ¿ƒªjÉ``°Sh πjƒ«f ∫ƒ≤j Ée Ö``°ùM

 (Chi, Glaser, & ô«ÑîdGh ÜQó``àªdG ø«H ¥ôØdG í°Vƒj ∞jô©àdGh ,É¡∏ëj …ò``dG ¢üî``°ûdG

 ¢üî``°ûdG áaô©e ≈∏Y óªà©J ,É¡∏Mh É¡ª«¶æJh ,Ée á∏μ``°ûe ¢``VôY á``≤jôW :Farr, 1986)

:AGõLCG áKÓK øe á∏μ°ûªdG AÉ°†a ¿ƒμàjh  .*¬JôÑNh

 •.¬∏M hCG √ô««¨J hCG ¬∏jó©J OGôj …òdG ™°VƒdG ,á∏μ°ûªdG :á«dhC’G ádÉëdG

 º¡JGô«°ùØJh º¡°VhôY ¿ƒdó©j º¡fEÉa ¬«∏Y kAÉæHh ,±ÓàN’G Gò¡d É keÉªJ ¿ƒcQóe ¿hó«édG ¿ƒ°SQóªdG  *
.º¡HÓW iƒà°ùe Ö°ùëH
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145 »°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ôjƒ£àd äGuOóëŸG ∫Éª©à°SG :¢ùeÉÿG π°üØdG

 •. kÓ©a ±ó¡dG ≈dEG â∏°UƒJ ób ∂fCG áaô©e QÉ«©e ÖfÉL ≈dEG πëdG :±ó¡dG ádÉM

 • ≈dEG á«dhC’G á``dÉëdG ø``e πëdG ¬``«a ô«``°ùj …òdG QÉ``°ùªdG ƒ``g :å``ëÑdG AÉ``°†a

 QÉ°ùe ±É``°ûμà°SGh ,πFGóÑdG ±É``°ûàcG :ƒgh í°VGh (åëÑdG) ≈æ©eh .±ó¡dG

 øe ±ô°üàdGh •ô``°ûdG óYGƒbh ,πeGƒ©dG á∏``°ù∏°S ƒg ¬``°ùØf QÉ``°ùªdGh .πëdG

 .*(¢U) πªY G kPEG ∂«∏©a ,(¢S) ƒg ™°VƒdG ¿Éc GPEG á¨«°üdG

ºbôdG Ö°ùM º°Sô∏d ádCÉ°ùªdG AÉ°†a :(1-5) ºbQ ∫hóédG

 á«dhC’G ádÉëdG

»∏£e ô«Z ¢TÉªb ≈∏Y áª qbôe áª°SQ

πeGƒ©dG

.1 ºbQ ¿ƒ∏dG πª©à°SG ,1 á≤£æªdG áÄÑ©J ójôJ âæc GPEG .1

.2 ºbQ ¿ƒ∏dG πª©à°SG ,2 á≤£æªdG áÄÑ©J ójôJ âæc GPEG .2

.É¡∏c äÉZGôØdG áÄÑ©J øe »¡àæJ ≈àM ôªà°SG .3

±ó¡dG ádÉM

OGóYC’G áYƒªée Ö°ùëH ¿GƒdC’G ¬«∏Y ±ÓZ ≈∏Y áª°SôdG ¿QÉb

 ¿EÉa ∂dòd ;π``eÉμdÉH áª¶æe ô«Z hCG á``ª¶æe ¿ƒμJ ¿CG á∏μ``°ûªdG äGAÉ``°†Ød ø``μªj

 ,á∏eÉc ô«Z IQƒ°üH á``ª¶æªdG ∂∏Jh ,(G kó«L áª¶æe) ≈``YóJ É keÉªJ IOó``ëªdG πFÉ``°ùªdG

.(º«¶æàdG áÄ«°S) ≈Yóàa

G kó«L áª¶æªdG πFÉ°ùªdG

 áHƒ∏£ªdG ájQhô°†dG äÉ``fÉ«ÑdG ôaGƒàJ ,G kó``«L IOóëªdG hCG áª¶æªdG πFÉ``°ùªdG »``a

 º``°SôdG ƒgh G kó«L áª¶æªdG ádCÉ``°ùªdG ≈∏Y k’Éãe 1-5 ∫hóédG Ω uó≤jh ,πëdG QÉ``°ùe AÉæÑd

.¿ƒ∏dG Ö°ùM

.É¡fÉμe òNCÉà°S πeGƒ©dG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ≈dEG …ODƒJ »àdG äGO uóëªdG êGhRCG ,™°SƒªdG êPƒªædG »a  *

Nurturing creativity.indb   145Nurturing creativity.indb   145 8/17/16   12:48 PM8/17/16   12:48 PM

o b e i k a n . com



»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 146

 :¢``ù«FQ πeÉY óLƒjh ,ºbôe ¿ƒJôc ™e á«∏£e ô«Z ¢``TÉªb á©£b »g á``«dhC’G á``dÉëdG

 QôμàJh .(¿) ºbQ ¿ƒ∏dÉH áMÉ°ùªdG ∂∏J CÓeÉa ,(¿) ƒg ¢TÉª≤dG á©£b ≈∏Y ºbôdG ¿Éc GPEG

 á©£b πªàμàa ,±ó¡dG ≈dEG πëdG QÉ°ùe ô¡¶j ∂dòHh ,É¡∏c ΩÉbQC’G πª©à°ùJ ¿CG ≈dEG á«∏ª©dG

 øjƒ∏àdG á``Ñ∏Y ±ÓZ ≈∏Y IOƒ``LƒªdG (QÉ«©ªdG) IQƒ``°üdG áª``°SôdG ≥HÉ£J å``«ëH ¢``TÉª≤dG

 ,ó«MƒdGh í«ë°üdG π``ëdG QÉ``°ùe ™Ñààd åëH AGôLEG ≈dEG áLÉM óLƒJ ’ ¬fCG É``ªHh ,ΩÉ``bQC’ÉH

.É¡∏c áª¶æªdG äÓμ°ûªdG ≈∏Y ≥Ñ£æj Gògh ,ádÉëdG √òg »a ¬d ¿Éμe ’ ´GóHE’Éa

º«¶æàdG áÄ«°ùdG äÓμ°ûªdG

 Aƒ``°S »æ©jh ,º«¶æàdG áÄ«``°Sh IOóëªdG ô«Z äÓμ``°ûªdG »a §≤a ø``μªe ´Gó``HE’G

 (Reitman, 1965; Voss & á°übÉf äÓμ``°ûªdG πëd ájQhô°†dG äÉfÉ«ÑdG ¢``†©H ¿CG º``«¶æàdG

 Aƒ°†dG QÉ``°ùμfG) hóÑj ∞«c ±ô©j ¬«fƒe øμj ºd ,(Ω1865) ΩÉ``Y »``a kÓ``ãe ;Post, 1988)

 áî°ùf2-5  ∫hóédG ô¡¶j .(ó©H Qƒ£àj ºd º°SQ Üƒ∏°SCG ƒg Éæg ±ó¡dG) (AÉ«°TC’G ≈∏Y

 QÉ«àNG á«∏ªY âæª°†J óbh ,á∏ªàμªdG ô«Z É¡∏eGƒY ™e äÓμ°ûªdG √òg AÉ°†Ød á£``°ùÑe

 Aƒ°†dGh π¶dG ™jRƒJ Üƒ∏°SCG øe áæ«©e ÖfGƒL OÉ©Ñà°SG ,Üƒ∏``°SC’G á∏μ``°ûe πëd πeGƒ©dG

 ÉæLPƒªæd ¢SÉ°SC’G ƒg á«FÉæK äGO uóëe ∫Éª©à°SG ó©j iôNCG äÉª∏μH ,*Éª¡°†«≤f Ö«∏¨Jh

.™°SƒªdG

á«YÉÑ£fÓd IOóëe ô«Z πeGƒY ™e á∏μ°ûªdG áMÉ°ùe :(2-5) ºbQ ∫hóédG

á«dhC’G ádÉëdG

π«∏¶àdG :»dÉëdG Üƒ∏°SC’G

πeGƒ©dG

.....ôàNÉa ,¿GƒdC’G ∫Éª©à°SG äOQCG GPEG .1

.....πª©à°SÉa ,AÓ£dG ∫Éª©à°SG äOQCG GPEG .2

.........É¡∏©LÉa ,∫Ó¶dG º°SQ äOQCG GPEG .3

±ó¡dG ádÉM

.AÉ«°TC’G ≈∏Y Aƒ°†dG ¢ùμ©æj ∞«c :ójóL Üƒ∏°SCG

.á«æÑdG ∫Ó¶dG ™Ñ£dÉHh ,ådÉãdG ó©ÑdG ´GóNh ,(íJÉa -≥eÉZ) äÓHÉ≤àªdG áª«b »a ôμa  *
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147 »°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ôjƒ£àd äGuOóëŸG ∫Éª©à°SG :¢ùeÉÿG π°üØdG

»LhõdG O qóëªdG êPƒªf

 ± sô n© oJ …CG ;óMGh ¬Lh äGP É¡fCG ≈∏Y ,ΩÉ©dG ∫Éª©à``°S’G »a äGO uóëªdG ≈dEG ô¶æj

 øe …CG ;É kLhOõe É`` kØjô©J É¡d ¿EÉ``a ,äÓμ``°ûªdG πM »a ÉeCG ,Oƒ«b hCG Ohó``M É``¡fCÉH §``≤a

 AGõLCG ¢``†©H »a åëÑdG É`` k©fÉe ,Ió``«≤ªdG ¬àØ«XƒH ø``«LhõdG ó``MCG ß``Øàë«a ,ø``«¡Lh

 ,(Reitman, 1965) iôNC’G AGõLC’G »a åëÑdG ôNB’G êhõdG ¬Lƒj Éªæ«H ,á∏μ°ûªdG AÉ°†a

.(Stokes, 2007) á°ùcÉ©àe ¿ƒμJ Ée É kÑdÉZ »àdG

 êhR É¡∏ëe πM ób 2-5 ∫hó``édG »a IôgÉ¶dG πeGƒ©dG ¿CG iô``f ,3-5 ∫hó``édG »``a

 kÓãe;πëdG ≈dEG ¬«fƒe ΩÉ°SôdG π°UƒJ ∞«c :…CG ;á«∏ª©dG í°VƒJ Éæg á«FÉæãdGh ,äGó«≤ªdG

 øjÉÑàdG ∫hC’G OóëªdG êhR ™æªj ,(ájƒfÉKh á«°SÉ°SCG äÉLQóJ »a) Aƒ°†dG QÉ°ùμfG QÉ¡XE’

.äÉLQóàdG /¿GƒdC’G ø«H øjÉÑàdÉH íª°ùjh ,áëJÉØdGh áæcGódG ¿GƒdC’G ø«H

 ∫ÉØWCÓd ¬JóYÉ°ùe á≤jôWh êPƒªædG Gòg ∫Éª©à°SG á≤jôW ¿B’G ∞°ûμà°ùf ±ƒ``°S

.¿É≤JEGh IQÉ¡ªH ∫ƒ∏ëdG ≈dEG π°UƒàdG ≈∏Y

∞°üdG áaôZ »a äGO uóëªdG

 OóëJ »àdG á«ægòdG äGO uóëªdG :äGO uóëe á°ùªN ∞°üdG áaôZ »a óLƒJ Ée É kÑdÉZ

 »àdG áÑgƒªdG äGO uóëeh ,áYô°S …CÉHh É¡àédÉ©e πØ£dG π≤Y ™«£à°ùj »àdG AÉ«°TC’G OóY

 ô«jÉ©ªdG øª°†àJ »àdG »°SGQódG êÉ¡æªdG äGO uóëeh ,áÑgƒªdG ∫Éée »a ΩÉªàg’G ¬LƒJ

 á«fÉμeEG äGO uóëeh ,IôÑîdG ∫Éée OóëJ »àdG ∫ÉéªdG äGO uóëeh ,áææ≤ªdG äGQÉÑàN’Gh

 ±ƒ``°Sh .Ée A»``°T RÉéfEG É¡dÓN øe ø``μªj »àdG ¥ô£dG ±Ó``àNG í``°VƒJ »``àdG ô``«¨àdG

.IóM ≈∏Y É¡æe óMGh πc ¢ûbÉæf
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á«YÉÑ£f’G Üƒ∏°SCG »a äGO uóëªdG êGhRCG ™e ádCÉ°ùªdG AÉ°†a :(3-5) ºbQ ∫hóédG

á«dhC’G ádÉëdG

π«∏¶àdG :»dÉëdG Üƒ∏°SC’G

äGO uóëªdG êGhRCG

™é°ûJ     ≥«©J  

áæjÉÑàªdG ¿GƒdC’G êQóJ ←     íJÉØdG øcGódG ¢†bÉæJ .1

á∏°üØæe äÉHô°V øe á∏«μ°ûJ ←     ôªà°ùªdG AÓ£dG ™°Vh .2

AÉbQR ∫ÓX ←      á«æH ∫ÓX .3

±ó¡dG ádÉM

.AÉ«°TC’G ≈∏Y Aƒ°†dG ¢ùμ©æj ∞«c :ójóL Üƒ∏°SCG  

á«ægòdG äGO uóëªdG

 á«eÉeC’G á``¡ÑédG Iô``°ûb Qƒ£J ≈∏Y á``ªFÉ≤dG á``«ægòdG äGO uó``ëªdG á``°SGQO ø``μªJ

 è°†f ôKDƒjh ,iôNCÉH íª``°ùJh ,AÉ«``°TC’G ¢†©H á«dÉëdG πØ£dG IQób ¥ƒ©J É``¡«ah ,É`` v«LhR

 ¥ô£H πFÉ``°ùªdG πM »a ,Æƒ∏ÑdG á``∏Môe ≈àM ôªà``°ùj …òdG á``«eÉeC’G á``«¡ÑédG Iô``°û≤dG

:áXƒë∏e IOó©àe

 • »a AÉ«``°TCÉH ®É``ØàM’G QÉ``¨°üdG ∫É``ØWC’G ™«£à``°ùj :Iô``cGòdG ∫É``ée ´É``°ùJG

 (Henry & Millerm 1991; É væ``°S ô``¨°UC’G ∫É``ØWC’G ø``e ô``ãcCG á``∏eÉ©dG Iô``cGòdG

 .Huizinga, Dolan, & van der Molen, 2006; Sielgler, 1996)*

 • äÉÑLGƒdG »a ´ô``°SCG É væ``°S ôÑcC’G ∫ÉØWC’G AGOCG ¿ƒμj :áédÉ©ªdG áYô``°S IOÉjR

.(Bjorklund & Green, 1992; Kail, 1986, 1991) áq«aô©ªdG

 • (Williams, É¡àdƒ¡``°Sh áª¡ªdG øY áLQÉîdG áª«≤©dG äÉHÉéà``°S’G ∞c á«∏YÉa

 .Ponesse, Shachter, Logan, & Tannock, 1999)

.É¡ª«°ù≤J hCG ôÑcCG äGóMh ≈dEG OƒæÑdG ™«ªéàH AGôÑîdG Ωƒ≤j :IQó≤dG ´É°ùJG ≈∏Y É k°†jCG IôÑîdG πª©J  *

Nurturing creativity.indb   148Nurturing creativity.indb   148 8/17/16   12:48 PM8/17/16   12:48 PM

o b e i k a n . com



149 »°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ôjƒ£àd äGuOóëŸG ∫Éª©à°SG :¢ùeÉÿG π°üØdG

 • (Lehto, Juujarvi, Kooistra, & á``«∏≤©dG ´É°VhC’G hCG äÉª¡ªdG ø«H π``≤æàdG ø``°ùëJ

 .Pulkinen, 2003)

 (Bjorklund & Harnishfeger 1987; äÉ«é«JGôà``°SE’G ™``°Vh í``Ñ°üj ,êƒ°†æ∏d á``é«àfh

 (Baker-Ward, Ornstein, & Holden, 1984; Miller, Woody-Ramsey, & É``¡≤«Ñ£Jh Kee, 1994)

.G kQƒ£J ôãcCG (Siegler, 1996) äÉ«é«JGôà°SE’G QÉ«àNG íÑ°üjh ,ádƒ¡°S ôãcCG Aloise, 1991)

áÑgƒªdG äGO uóëe

 á≤£æe ô``«Z ÆÉ``eódG ≥``WÉæe »``a á``«Ñ°ü©dG á``fhó∏dÉHáÑgƒªdG äGO uó``ëe §``ÑJôJ

 ô«``°ûJh ,ô«¨àdGh πμ``°ûàdG á«fÉμeEGh áfhôªdG áfhó∏dG »``æ©Jh ,á«eÉeC’G á``«¡ÑédG Iô``°û≤dG

 ™e ÆÉeódG É``¡H ∞``«μàj »``àdG á«Ñ``°ùædG ádƒ¡``°ùdG ≈``dEG »``Ñ°ü©dG iƒà``°ùªdG ≈``∏Y á``fhó∏dG

 AÉ``°ûfEG ≈∏Y G kQOÉb ¬∏©éj É``e ,(á«°VÉjQh á``«fÉμeh á«¶Ødh á``jô°üH) á``Ø∏àîe äÉbÉ«``°S

 ∞«μàdG øe G kó``jõe π¡``°ùJ ¥ô£H É¡ª«¶æJ IOÉ``YEG hCG (Garlick, 2002) á``«£HGôJ äÉμÑ``°T

 (Trainor, 2005; Werker & Tees, IOóëe ä’Éée »a (Nelson, 1999) IójóédG Iô``ÑîdG ™``e

 ¢``ù°SCG π qμ``°ûJ »àdG »g πØ£dG ÆÉeO »a ∞«μà∏d á∏HÉ≤dG ≥WÉæªdG ôãcCG ¿EÉa ∂dòd ;2005)

.áÑgƒªdG hCG ´GóHE’G

 ÜÉ``°ùàcGh ΩÉªàg’G ¥ƒ©J »¡a ,ø«¡Lh äGP áÑgƒªdG ¿EÉa ,É¡∏c äGO uóëªdG πãeh

 OƒdƒªdG πØ£dG ™«£à``°ùj kÓãe ;óMGh âbh »a ÉªgójhõJh áØ∏àîe ä’Éée »``a IQÉ``¡ªdG

 »a äGƒ°UC’G √ò``g OOôj ¿CG ,Égôcòàjh á``æ«©e É kJGƒ°UCG ±ô©àj …ò``dG á«≤«``°Sƒe á``ÑgƒªH

 ádBG ≈∏Y ±õ©dG hCG á«æZCG OGOôJ ≈∏Y (É kØ∏``°S èeôÑªdG) ¬ZÉeO √óYÉ``°ùj ±ƒ``°Sh ,¬``°SCGQ

 ™eh ,(Winner, 1996) G kôcÉH ¬fÉ≤JEGh ΩÉªàg’G ∫Éée ∫ƒNO Gòg í«àj ±ƒ``°Sh ,á«≤«``°Sƒe

 äGƒæ``°S ô``°ûY ¥ô¨à``°ùj ¿É≤JE’G ¿EÉa ,ΩÉªàg’G ∫ÉéªH ôcÉÑdG ¥Éëàd’G ™e ≈àëa ∂dP

.(Gardner, 1993) πbC’G ≈∏Y

Nurturing creativity.indb   149Nurturing creativity.indb   149 8/17/16   12:48 PM8/17/16   12:48 PM

o b e i k a n . com
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»°SGQódG êÉ¡æªdG äGO uóëe

 äGQÉÑàN’G …CG ;É``¡«∏Y õ``côf »``àdG á``≤£æªdGh ô``«jÉ©ªdG πª``°ûJ É``æg äGO uó``ëªdG

 õjõ©J ø«H Iô«ëdÉH ¿hô©°ûj ø«ª∏©ªdG (πØW …CG ∑ôJ ΩóY) ¿ƒfÉb π©L óbh ,áææ≤ªdG

 êPƒªf QhO »JCÉjh ,º``¡aƒØ°U ±ôZ »a øjÉÑàdG õjõ©Jh (QÉ``ÑàN’G ¢``ùjQóJ) á``«bƒKƒªdG

 QÉÑàNÓd OGó``YE’G »a ô¶ædG IOÉ``YEG :á∏μ``°ûªdG √ò¡d π``M ô«aƒJ »``a êhOõ``ªdG Oó``ëªdG

.øjÉÑàdG IOÉjõd

 Ö``∏£àj ø``æ≤ªdG QÉ``ÑàN’G »``a Ö``dÉ£dG AGOCG π``©éj …ò``dG ÖÑ``°ùdG »``a ô`` uμa , k’hCG

 ÖdÉ£dÉa ;ÖÑ``°ùdG ƒg ,É kbOÉ°U QÉÑàN’G π©éj …ò``dG ø«æ≤àdG ¿EG ,ø``jôªàdGh á``°SQÉªªdG

 QÉÑàNG »a á∏KÉªe á``eÓY ≈∏Y IOÉY π°üëj ,äGQÉ``ÑàN’G óMCG øe áî``°ùf Ω qó≤j …ò``dG

 ¬fC’ AGOC’G ø``°ùëj ¬fEÉa ,¿É≤JE’G ≥≤ëj ’ ób øjôªàdG ¿CG øe ºZôdG ≈``∏©a Gò``¡dh ;ô``NBG

 ,*(ºjó≤àdG á≤jôW) á¨«°üdGh (¬«£¨j …òdG Ée) iƒàëªdÉH áaô©e ≈∏Y ÜÓ£dG π©éj

.»ægòdG AÖ©dG π∏≤J áØdC’G ¿EÉa Gòμgh

 »æ©j øjÉÑàdG ¿EG .á``≤jô£dG √ò¡H á``ææ≤ªdG äGQÉÑàN’G ≈``dEG ô``¶æJ ¿CG ∫hÉ``M ,¿B’G

 πM »æ©j QÉÑàN’G á°SQÉªe /¢``ùjQóJ ¿EÉa Gò¡dh ;áØ∏àîe á≤jô£H Ée A»``°T RÉéfEG á«Ø«c

 ,∞°üdG áaôZ »``a IOÉY …ôéj É``ªY áØ∏àîe á``≤jô£H IAGô``≤dG hCG á``«°VÉjôdG πFÉ``°ùªdG

 É¡dÉª©à°SG ™é°ûjh ,áaƒdCÉªdG ¥ô£dÉH á«``°SGQódG OGƒªdG ¢VôY ¥ƒ©j ¬fEÉa ≈æ©ªdG Gò¡Hh

 òNCG óæYh .É k©e º∏©ªdGh ÖdÉ£dG ≈dEG ±ƒdCÉªdG ô«Zh ±ƒdCÉªdG ô«°ûjh ,áaƒdCÉe ô«Z ¥ô£H

 º∏©ªdG) ø«æK’G π©éj ób QÉÑàN’G ¢ùjQóJ ¿EÉa ,¿ÉÑ°ùëdG »a êhOõªdG OóëªdG Qƒ¶æe

.É kæjÉÑJ ôãcCG (ÖdÉ£dGh

 áHÉéà°SÓd G kô«ãe íÑ°üj ¿CG  QÉÑàNÓd øμªj ,á°SQÉªªdÉÑa ;á«FGôLE’G áaô©ªdÉH É k°†jCG  √òg ±ô©Jh  *
.á«HÉ°ùëdGh á«FÉ≤∏àdG
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∫ÉéªdG äGO uóëe

 äÉ«°VÉjôdG π``ãe) á``eó≤àªdG á``aô©ªdG ™``«°VGƒeh ä’É``éªdG ± qô``©J äGO uó``ëªdG

 (Abuhamedeh &  Csikszentmihali, 2004; Chi, ¬``«∏Y ≥``Øàe AGOCG QÉ``«©e ™``e (≈≤«``°SƒªdGh

 ±ó¡dG äGO uóëe ¿EÉ``a ,¥É«``°ùdG Gò``g »``ah .1997; Johnson-Laird, 1988; Simonton, 2004)

 É¡«∏Y É k≤Øàe É kbôWh ø«fGƒb íÑ°üJ É¡fEÉa ,∫Ééª∏d ádƒÑ≤e âfÉc GPEÉa ;É veÉY G kQÉ``«©e tó``©J

 (á°Sóæ¡dG) ™ªédGh (áKGóëdG á°SQóe ó©H Ée) AÉæÑdGh ,(á«YÉÑ£f’G á°SQóªdG) º°Sô∏d

 √ògh ,É¡≤«≤ëàd iô``NCG äGO uó``ëe QÉàîf ÉæfC’ á«``°SÉ°SCG ±ó``¡dG äGO uó``ëeh .AÉ``æ¨dG hCG

 .Égó°V hCG É``¡H …ODƒªdG π``ª©j »àdG á«dÉëdG ô``°UÉæ©dG »``gh Qó``°üªdG äGO uó``ëe πª``°ûJ

 ,´ƒ°VƒªdG Iôμa hCG iƒàëªdG OóëJ »àdG ´ƒ°VƒªdG äGO uóëe Qó°üªdG äGO uóëe πª°ûJh

 .iôNCG Iôe .(Stokes, 2001, 2005) É``¡JÉ≤«Ñ£Jh OGƒ``ªdG º``μëJ »``àdG á``ª¡ªdG äGO uó``ëeh

 Aƒ°†dG ¢SÉμ©fG á«Ø«c º°SQ á«fƒe ±óg Oóëe ¿Éc ó≤a , k’Éãe á«YÉÑ£f’G ∫Éª©à``°SÉHh

 ≈dEG ∫ƒ``°Uƒ∏d ¬«fƒe ¬``H πªY »``àdG Qó``°üªdG äGO uó``ëe ó``MCG ¿Éc å``«M ;AÉ«``°TC’G ≈``∏Y

 ¿Éc »fÉãdGh ,(ájƒfÉãdGh á«°SÉ°SC’G ¿GƒdC’G §£îe) ¿GƒdC’G á∏éY ∫Éª©à°SG ƒgh ±ó¡dG

 ±ƒdCÉªdG ô«Z RGôHE’ É¡JÉ``°SÉμ©fGh áØ∏àîe AÉ«``°TCG ô¡¶j …òdG (AÉªdG) É kaƒdCÉe É kYƒ°Vƒe

 á«æa ÖfGƒL â∏ª``°ûa Égó°V ¬«fƒe πªY »àdG QOÉ``°üªdG ÉeCG .(Aƒ°†dG QÉ``°ùμfG á``«Ø«c)

 äÉ°†bÉæJ »gh É¡©æe »àdG áª¡ªdG äGO uóëe √òg âfÉch ,√ô°üY »a óFÉ°ùdG Üƒ∏``°SCÓd

.ïdEG ,á«æÑdG ¿GƒdC’Gh ,á≤eÉ¨dGh áëJÉØdG ¿GƒdC’G

º°SôdG ºt∏©J »a áª¡ªdGh ´ƒ°VƒªdG äGO uóëe :(4-5) ºbQ ∫hóédG

äGƒ£îdG´ƒ°VƒªdG äGO uóëeáª¡ªdG äGO uóëe

äÉ°ûHôNájójôéJ Iôμa •É≤fh •ƒ£N º°SQ ≈∏Y ¿ sôªJ

á«°Sóæg ∫Éμ°TCG ájójôéJ IôμaáMƒàØªdG •ƒ£îdG ó©Ñà°SG

 á≤∏¨ªdG ∫Éμ°TC’G â uÑK ← 

»FGƒ°û©dG ó©Ñà°SG

QôμàªdG â uÑK ← 
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»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 152

 á© sªéªdG ∫Éμ°TC’G É keÉªJ ójôéàdG ó©Ñà°SG

 »``àdG  ∫Éμ``°TC’G  â`` uÑK  ←

 ∫Éμ``°TCG)  É``¡a tô©J  ø``μªj

(ÉWÉ£ÑdG ¢ShDhQ

 ájOôØdG ∫Éμ°TC’G ó©Ñà°SG

.iôNC’G ∫Éμ°TC’G πNGO ∫Éμ°TC’G â uÑK ←

áWÉ°ùÑdG ó©Ñà°SG ←

ó«≤©àdG â uÑK ←

»∏t«îJ Qƒ¶æe Rƒ``eôdGh Iô``μØdG ó©Ñà``°SG

á≤HÉ°ùdG

  ∫ƒÑ≤ªdG â uÑK ←

¢Vƒª¨dG ó©Ñà°SG

πeÉμdGh í«ë°üdG â uÑK ←

πNGóàdG ó©Ñà°SG

π°üØdG â uÑK ←

á«Ø∏îdG hCG á«ÑfÉédG ógÉ°ûªdG ó©Ñà°SG

á«eÉeC’G ógÉ°ûªdG â uÑK ←

…OôØdG Qƒ¶æªdG ó©Ñà°SG

 IOó©àªdG äGQƒ¶æªdG â uÑK ←

 ¿CGh ,(Ericcson, 1996; 2007) ∫É``éªdG Ohó``M ø``≤àJ ¿CG ∂«∏Y ,G kô``«ÑN í``Ñ°üJ »``μd

 øe øμªàJ ÉeóæY ÉgOÉ©Ñà``°SG ≈∏Y º``K øeh ,ÉgRõ©Jh áæμªªdG äGQÉ``¡ªdG ≈``∏Y ¿ô``ªàJ

 äGQÉ¡ªd ∫ÉØWC’G ÜÉ°ùàcG πª``°ûj ∂dP ≈∏Y ∫ÉãªdGh ,G kó«≤©J ôãcC’G äGQÉ¡ªdG ÜÉ``°ùàcG

 ájQƒ°üàdG ô«XÉæªdG ≈dEG äÉ°ûHôîdG øe äGƒ£îdG 4-5 ∫hóédG ô¡¶j .»∏«ãªàdG º°SôdG

.äGO uóëªdG êGhRCG ¢†©H ™e ,(Gardner, 1980)

 äÉã∏ãªdGh ô``FGhódG øe vÓc á«fÉãdG Iƒ``£îdG AÉæKCG »a á«``°Sóæ¡dG ∫Éμ``°TC’G πª``°ûJ

 íÑ°üJ ,(π``bC’G ≈``∏Y É``e ó``M ≈``dEG) É``¡æe ø``μªàdG ó``æYh ,äÓ«£à``°ùªdGh äÉ``©HôªdGh

 á«fÉμeE’G) »æ©Jh ,G kó«≤©J ôãcC’G á≤MÓdG äGƒ£îdG »a π«μ°ûJ IOÉYEG ô°UÉæY ∫Éμ°TC’G

 áÑ``°ùædÉH πμ``°ûdG å«M øe IõjÉªàe âëÑ°UCG áª``°SôdG ¿CG áãdÉãdG Iƒ£îdG »a (É¡a tô©àd

 ¿CG á©HGôdG Iƒ£îdG »``a (á«dƒÑ≤ªdG) »æ©Jh ,É¡«∏Y ¿ƒμà``°S …òdG Ée Qô≤«d π``Ø£dG ≈``dEG

 »≤aCG π«£à``°ùe øe ∞dCÉàJ â``«H áª``°SQ kÓãe ;IôμØ∏d Ió``«cC’G í``eÓªdG π``ãªJ áª``°SôdG

 º``°Sôj ,á∏MôªdG √òg »a .ò``aGƒædGh ÜÉÑ∏d ô``¨°UCG äÓ«£à``°ùeh ∞≤``°ù∏d π«£à``°ùe ™e

 ,πMGôªdG √òg »``a ™``°Sƒàj ¬fƒaô©j Ée ¿CG ÉªHh ,¬fhôj Ée ¢``ù«dh ,¬fƒaô©j É``e ∫É``ØWC’G

 kÓãe ;π«°UÉØàdG á``aÉ°VEG ó©H ôãcCG IôjÉ¨àe íÑ°üJ π``«îàdG ≈∏Y á«æÑªdG äÉª``°SôdG ¿EÉ``a
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 ™HÉ°UCG ÉªHQh ,ICÉéa ™HÉ°UCG (ø«eóbh ø«YGQPh ´òLh ¢``SCGôH) »eÉeCG πμ``°ûd íÑ°üJ ób

.ø«àdó°ùæe øjójh ø«eób

 

 
 
 

áª¡ŸG äGOófi

øjÉÑàdG äGOófi

ôμÑŸG ¢Vô©àdG äÉ«é«JGÎ°SEG

áëLÉf 
ájÒ¨àe äÉjƒà°ùe

IOÉà©e

OÉà©e øjÉÑJ êPƒªf :(2-5) ∫hóédG

.¿ƒæØdÉH ¢UÉîdG AõédG »a É¡∏ªμfh äGƒ£îdG √ò¡d Oƒ©f ±ƒ°S

øjÉÑàdG äGO uóëe

 IQƒ°üHh ,øjÉÑàdG á∏°ù∏°S »aôW ≈∏Y I sóédGh äÉÑãdG ™≤j ,2-5 ∫hóédG í°Vƒj Éªc

 äÉHÉéà``°S’G âÑãJh ,á©bƒàªdG á``«dÉëdG äÉHÉéà``°S’G øjÉÑàdG äGO uó``ëe ó©Ñà``°ùJ áeÉY

 øe äÉÑãdG »æãà``°ùJ kÓãe ;G vóL IOóëe ¿ƒμJ ¿CG É k°†jCG øμªjh ,á©bƒàªdG ô``«Z Ió``jóédG

* .áfhôªdGh ábÓ£dGh ádÉ°UC’G ™«é°ûJ ∫ÓN

 º∏©J ä’Éée ÜÓ£dG ±ô©àj ÉeóæY á``°UÉN IQƒ°üH áª¡e äGO uóëªdG √òg π``ãe

 á≤jô£H ¬H ΩÉ«≤dG º∏©J πª°ûj Ée A»°ûH ΩÉ«≤dG á«Ø«c º∏©J ¿C’ ∂dPh ;Iôe ∫hC’ IójóL

 »``æ©Jh ,IQÉ``¡ªdG á``«Ø«μdG »``æ©J É``æg .(Stokes, 1999; Stokes & Harrison, 2002) á``Ø∏àîe

 ¬«a øjÉÑàJ …òdG π``°†ØªdG AGOC’G ióe ƒgh ,OÉ``à©ªdG øjÉÑàdG iƒà``°ùe áØ∏àîe á``≤jô£H

 ,ø«©e ™ªàée »a áHÉéà°S’G QGôμJ ΩóY QGó≤e ≈dEG ádÉ°UC’G ô«°ûJ :…óYÉÑàdG ô«μØàdG ¬LhCG »g √òg  *
 áØ∏àîªdG ä’ÉéªdG OóY áfhôªdG »æ©Jh ,Ée ∫Éée »a áØ∏àîªdG äÉHÉéà°S’G OóY ábÓ£dG ¢ù«≤Jh

.OôØdG áHÉéà°SG »a IOQGƒdG
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»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 154

 øjòg ≈∏Y ´Gó``HE’G ó``ªà©jh .(Stokes & Balsam, 2001) ¢``†©H ø``Y É``¡°†©H äÉHÉéà``°S’G

.(øjÉÑàdGh IôÑîdG) ø«Ä«°ûdG

 ,OÉà©ªdG ø``jÉÑàdG iƒà``°ùe â«Ñãàd áHƒ∏£ªdG ô°UÉæ©dG 2-5 »``fÉ«ÑdG º``°SôdG ô``¡¶j

 OóëJ Éªæ«H ,Ée A»°ûH ΩÉ«≤dG á«Ø«c OóëJ »¡a ,∫Ééª∏d Iõ«ªe áª¡ªdG äGO uóëe ó©Jh

 »àdG Ö©°UC’G äÉª¡ªdG hCG ø``jÉÑàdG äGO uóëe ódƒJh ,±ÓàN’G ióe ø``jÉÑàdG äGO uó``ëe

 πbC’G äGO uóëªdG øe ≈``∏YCG É kæjÉÑJ ,πbC’G á«dÉªàM’G äÉHÉéà``°SG ø«H ôãcCG É kãëH Ö``∏£àJ

 äGO uóëªdG ¿EÉ``a ,IQÉ``¡ªdG ÜÉ``°ùàcG øe IôcÉÑdG π``MGôªdG »a çó``ëJ É``¡fC’h ,á``Hƒ©°U

 øjÉÑàdG äÉjƒà``°ùe »``°SôJ »àdG áëLÉædG äÉ«é«JGôà``°SE’G ÜÉ``°ùàcG »a º¡``°ùJ á©ªàée

 ≈∏Y (Iô``cÉÑdG)h (¿É``≤JE’G) É``àª∏c ô``aƒàJh ,É``¡«∏Y ßaÉëJh É``e ∫É``ée »``a IOÉ``à©ªdG

 ï°SôàJ ’ Éªæ«H ,ìÉéædÉH á£ÑJôªdG IôcÉÑdG øjÉÑàdG äÉjƒà``°ùe ï``°SôàJh ,É¡JGP á«ªgC’G

.π°ûØdG ≈dEG …ODƒJ »àdG äÉjƒà°ùªdG

 äÉ``°SGQO ¿CG ’EG ,»g Éªc OÉà©ªdG øjÉÑàdG äÉjƒà``°ùe ≈∏Y Iõcôe â``°ù«d É¡fCG ™eh

 (Carpenter &Moser, 1982; Fuson, 1982; Lamaire & Siegler, 1995; Sielger, »``aô©ªdG Qƒ``£àdG 

 πëd πØ£dG É¡∏ª©à°ùj »àdG äÉ«é«JGôà°SE’G Oó©H Éæg øjÉÑàdG ¢SÉ≤jh ,É¡JÉÑK ócDƒJ 1996)

 ÜÉ°ùàcG óæY ¢übÉæàj ’ Oó©dG ¿CG ≈dEG äÉ°SGQódG èFÉàf ô«``°ûJh ,πFÉ``°ùªdG øe áYƒªée

 ∫ÓN øe øjÉÑàdG ôªà``°ùj á≤«≤ëdG »ah ,IQƒ£àªdGh á∏YÉØdG äÉ«é«JGôà``°SE’G øe ójõe

 »a äÉ«é«JGôà``°SEG çÓK ∫Éª©à``°SG ≈∏Y OÉàYG …òdG Ö``dÉ£dG kÓãe ;™``jRƒàdG »``a ô``«¨àdG

 .É¡YÉLôà°SGh É¡æ«ªîJh ,É¡∏c OÉMB’G ø«H π≤æàdÉH á«°SGQO áæ°S CGóÑj ób ,™ªédG á«∏ªY

 øe ó©dGh ´ÉLôà``°S’G á«é«JGôà``°SEG ø«H π≤æàdG ¬``°ùØf πØ£∏d øμªj ,áæ``°ùdG ájÉ¡f ™``eh

.(9+3=10 +2= 12) πëdG ºK ≈∏YC’G ´ƒªéªdG

 á∏ãeC’G ¿EÉ``a ,∫ÉéªdG ¬``a tô©J óæY G kô``cÉH äÉjƒà``°ùªdG √òg º``∏©àj π``Ø£dG ¿CG É``ªHh

.ôcÉÑdG º∏©àdG ≈∏Y õcôJ á≤MÓdG
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155 »°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ôjƒ£àd äGuOóëŸG ∫Éª©à°SG :¢ùeÉÿG π°üØdG

äÉ«°VÉjôdG :∞°üdG áaôZ »a äGO uóëªdG ∫Éª©à°SG

 ¿ÉHÉ«dG »a »∏ªY ≈∏Y á«æÑe AõédG Gò``g ájGóH »a IOQGƒdG á``«æ«ªîàdG QÉμ``aC’G ¿EG

 ô«ãªdGh ,á«fÉHÉ«dG ó©dG á≤jôW ∫Éª©à°SÉH ™ªLCG ¿CG s»∏Y ¿Éch ,äGƒæ°S çÓK ôªà°SG …òdG

 ∫É≤àfÓd §≤a OGóYCG AÉª``°SCG Iô``°ûY ≈dEG êÉàëJ âfCÉa ,É kÑ©°U øμj ºd ó©dG ¿CG ôeC’G »a

 ó©dG ¿CG ó≤àYCGh ,ÜÉ°ùëdG AGôLEG á«∏ªY ó©dG á«∏ªY π` u¡°ùJ ,ÉgQhóHh .(99) ≈dEG (1) øe

 πM »a §°ùHCGh kÓ¡°Sh É kMÉàe äÉ«°VÉjôdG º¡a ¿Ó©éJ ¬H íª°ùJ »àdG ÜÉ°ùëdG á≤jôWh

.»μjôeC’G πØ£dG ≈dEG áÑ°ùædÉH ƒg Éªe ôãcCG * ,»fÉHÉ«dG πØ£dG ≈dEG áÑ°ùædÉH πFÉ°ùªdG

 É¡àjôLCG á``°SGQO øe Ióªà``°ùe É k≤«Ñ£J π¡``°SC’Gh É kæ«ªîJ πbC’G á``≤MÓdG QÉμ``aC’Gh

 .áÑ°ùàμªdG øjÉÑàdG äÉjƒà°ùe ≈∏Y

á«μjôeC’Gh á«fÉHÉ«dG á«Ø°üdG ±ô¨dG  »a º∏©àdG

áª¡ªdG äGO uóëe

 ™ªéàJ ∞«c ß``M’ ,(29 ≈dEG 1) ø``e á«fÉHÉ«dG ó``©dG á``≤jôW 5-5 ∫hó``édG í``°Vƒj

 .ó©dG á«∏ªY Ωó≤J ™e áª¶àæeh IQôμàe •ÉªfCG »a iôNCG Iôe (10 ≈dEG 1) ø``e OGó``YC’G

 ƒL)h ,(10) »æ©J (ƒL)h ,ø«æKG »æ©J (»f)h ,óMGh »æ©J (»°ûjEG) á«fÉHÉ«dG á¨∏dG »a

 Iô``°ûY ø«æKG) øjô``°ûYh G kó``MGh »``æ©J (»``°ûjEG  ̀ƒ``L  ̀»``f) h ,(10- 1) »``æ©J (»``°ûjEG `

 á≤jôW Ωó≤Jh .(3 -10-1) »æ©J (»``°ûjEG ` ƒL ` ¿É``°S) ¿CG áaô©e π¡``°ùdG øeh .(óMGh

:IóY á«ægP äGQÉ°üàNG √òg ó©dG

 • .á«ªc É¡JGP ó``ëH AÉª``°SC’Éa ,ºc ≈dEG º``°S’G (πjƒëJ) ≈dEG á``LÉM ∑É``æg ¢``ù«d

 .(11) Oó``©dG  »``a  ô``¡¶j á``«fÉHÉ«dGh  á``jõ«∏éfE’ÉH  ó``©dG  »``à«∏ªY »``a  ¥ô``ØdGh

 á≤jô£dG  ó©dG  á«∏ªY ΩÉ¶f ¬Ñ°ûj  å«M ;á«æ«°üdGh  ájQƒμdG  á«Ø°üdG  ±ô¨dG  ≈∏Y É k°†jCG  Gòg ≥Ñ£æj  *
.É¡JGP á«fÉHÉ«dG
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»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 156

 á¡LGƒe »a ¿ƒ«μjôeC’G ∫ÉØWC’G ÉgóæY CGóÑj »àdG á£≤ædG »g √ò¡a ,áaOÉ°üª∏dh

.(11) Oó©dG º°SG ƒg ájõ«∏éfE’ÉH (øØdEG) ô°ûY óMCG ¿EG .ó©dG á«∏ªY »a áHƒ©°U

 • ≈dEG ô«°ûj ’h ,¬≤Ñ°ùj …òdG Oó©dÉH ¬d ábÓY ’h ±ÉØ``°T »ªc ≈ kæ©e º``°SÓd ¢``ù«d

 É``eCG .(1=10 »``fÉK h 1= 1 ∫hCG »``Hô©dÉHh) (1=1 »``fÉK ,1=10 ∫hCG) á``«dõæªdG ¬``àª«b

 ¬àbÓYh ìƒ°VƒH ¬``à«ªc øq«Ñj Gògh ,óMGh Iô``°ûY ƒg (11) º``°SÉa ,á«fÉHÉ«dG »``a

 ™æªJ ó©dG á«∏ªY ¿EÉa QÉ°üàNÉHh ,OÉMBÓd á``«dõæªdG áª«≤dGh ¬≤Ñ``°ùj …òdG Oó©dÉH

.á¨d …CG »a ábÓ£dG ¢SÉ°SCG ƒg Gògh ,≥ qª©àdÉH íª°ùJh (áªLôàdG)

 • (20) Oó©dG ≈ª``°ùj kÓãe ;Üô``°†dGh ™ªédG á``«∏ª©d á∏¡``°S áeó≤e ô``aƒj ó``©dG

?(Iô°ûY ø«æKG) »æ©J GPÉªa ,(Iô°ûY ø«æKG)

 •.(ø«Jôe Iô°ûY) hCG (10 h 10) ÉeEG »æ©J É¡fEG

 • ∞∏àîjh ,á``«d’ódG •É``ªfC’G øe ô``«Ñc OóY ø``Y ∞``°ûμj ™``«ªéàdG IOÉ``YEG ÜÉ``°ùM ¿EG

 ´GƒfC’G √òg ∫Éª©à°SÉH É¡∏Mh πFÉ°ùªdG º¡a ≈∏Y º¡JQób »a ø«FóàÑªdG øY AGôÑîdG

 (Ericcson, G kó«L áª¶æe áaô©e IóYÉb êÉàf »g •ÉªfC’Gh ,º¡J’Éée »a •ÉªfC’G øe

.¬°ùØf Ö«JôàdG IOÉYEG ÜÉ°ùM Éæg Égôaƒjh 1996; Chase & Simon, 1973)

 • (¿É``°S ` ƒL ` »f) »g ¿hô``°ûYh áKÓK kÓãe ;á«dõæªdG áª«≤dG Ö«côàdG í°Vƒj

πØ£dG ≈dEG áÑ°ùædÉHh .(áKÓK ` Iô°ûY ` ¿ÉæKG)

 • OóY í°VƒJ É``¡fC’ ;(á``KÓK) ø``e ôÑcCG á``ª«b »``æ©J (ø``«æKG) ¿EÉ``a ,»``fÉHÉ«dG

 π¡``°ùj á``«dõæªdG á``ª«≤dG í``«°VƒJ ¿EÉ``a ∂``dP ≈``dEG á``aÉ°VE’ÉH ,(äGô``°û©dG)

 QÉ``«àNG ∫hC’G ∞``°üdG ÜÓ``W ≈``dEG Ö``∏W É``eóæ©a :É`` k°†jCG ≥``«Ñ£àdG á``«∏ªY

 »àYƒªéeh Iô°ûY äÉYƒªée ™HQCG GhQÉàNG ,42 ºbôdG πãªJ »àdG äÉYƒªéªdG

IóMh 42 äÉ``Yƒªée ¿h tó``©«a ¿ƒ«μjôeC’G ∫hC’G ∞``°üdG ÜÓ``W É``eCG ,ø``«æKG

 .(Miura, Okamoto, Kim, Steere, & Fayol, 1993)
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157 »°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ôjƒ£àd äGuOóëŸG ∫Éª©à°SG :¢ùeÉÿG π°üØdG

á«fÉHÉ«dG ó©dG á«∏ªY :(5-5) ∫hóL

OÉMB’GäGô°û©dGäÉæjô°û©dG

 ƒL 10ƒL ` »f 20

»°ûjEG 1»°ûjEG ` ƒL 11»°ûjEG ` ƒL ` »f 21

»f 2»f ` ƒL 12»f ` ƒL ` »f 22

 ¿É°S 3¿É°S ` ƒL 13¿É°S ` ƒL ` »f 23

»°T 4»°T ` ƒL 14 »°T ` ƒL ` »f 24

 ƒZ 5ƒZ ` ƒL 15ƒZ ` ƒL ` »f 25

ƒchQ 6ƒchQ ` ƒL 16ƒchQ ` ƒL ` »f 26

»°û«°T 7»°TÉg ` ƒL 17»°û«°T ` ƒL ` »f 27

»°TÉg  8»°TÉg ` ƒL 18»°TÉg ` ƒL ` »f 28

ƒ«c 9ƒ«c ` ƒL 19ƒ«c ` ƒL ` »f 29

øjÉÑàdG äGO uóëe

 É``gGóMEG πª©à``°ùJh ,Ió``ëàªdG äÉ``j’ƒdG »``a (Ió``jóL) äÉ``«°VÉjQ É`` kªFGO ∑É``æg

 äÉ«°VÉjôdG πª``°ûJ kÓãe ;äÉª¡ªdGh §FÉ``°SƒdG øe G kô«ãc (±É``°ûàc’G) ≈dEG ±ó¡J »àdG

 ,äÉ``«°VÉjôdG  äÉ``©Hôe  á``ÄÑ©Jh  ,»``ægòdG  ÜÉ``°ùëdG  ø``jQÉªJ  ∫hC’G  ∞``°ü∏d  á``«eƒ«dG

 øjÉÑJ äÉjƒà°ùe ≈dEG …ODƒJ ¿CG ™jQÉ°ûªdG IQGõ¨d øμªj ,ábQÉØª∏dh .ÜÉ©dC’Gh ±É°ûàc’Gh

 äÉª¡ªdG ø``«H πjóÑàdG ∫ÓN ø``e ¿ƒæjÉÑàj ∫ÉØWC’G ¿CG ∂``dP ÜÉÑ``°SCG ø``eh ,á``°†Øîæe

 ¿CG ƒgh ôNBG ÖÑ``°S ∑Éægh ,IóMGƒdG áª¡ªdG »a äÉ«é«JGôà``°SE’G ø«H πjóÑàdG ø``e k’ó``H

 ÖbÉ©j »dÉ©dG øjÉÑàdG ¿EÉa ,¿É≤JE’G ¿hO øeh .Üƒ∏£ªdG ÜÉ``°ùëdG ¿ƒØ``°ûàμj ’ øjô«ãc

 Ö``°ùàμJh ´GóHE’G hCG º∏©àdG π¡``°ùJ ’ á°†Øîæe øjÉÑJ äÉjƒà``°ùe »g áé«àædGh ,CÉaÉμj ’h

 √ÉéJ’G »a ¿É``Kóëj QGôμàdGh IOÉYE’ÉH º``∏©àdGh ,Ö∏b ô¡X øY ß``ØëdG) .∫É``éªdG »``a

 »àdG »g äÉ«∏ª©dG ¢ù«dh äÉLÉàædG ¿EÉa ádÉëdG √òg »ah ,(É¡°ùØf èFÉàædÉHh ,¢ùcÉ©ªdG

.(ìÉéædÉH §ÑJôe ¬fC’ ;¢†ØîæªdG øjÉÑàdG π°UGƒàjh CÉaÉμJ

 ™é``°ûjh ,äÉª¡ªdG ø``«H πjóÑàdG »``fÉHÉ«dG êÉ``¡æªdG ¥ƒ``©j ,∂``dP ø``e ¢``†«≤ædG ≈``∏Yh

 πμd óMGh ´ƒ``°Vƒe hCG IóMGh ádCÉ``°ùe ≈∏Y ¿ƒª∏©ªdG õcôjh *,äÉ«é«JGôà``°SE’G ø``«H π``jóÑàdG

.(Grow-Maineza, Han, Joo, 2001 ƒLh ,¿Ég ,Gõæ«jÉe -hôZ) :ô¶fG ,´ÓWÓd  *
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»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 158

 ;áÑ``°ùàμªdG º¡àaô©e ≈∏Y kAÉæH πë∏d áØ∏àîe äGQÉ``°ùe Gƒeó≤j ¿CG ÜÓ£dG øe ™bƒàj .∞°U

 äÉYƒªée Gƒ≤Ñ£j ¿CG ÉªfEGh ,ó©dG ΩÉ¶f øe áYƒªée (GƒØ°ûàμj) ¿CG º¡æe ™bƒàj ’ ¬fCG ∂dP

 íÑ°üj Éægh) .Égó«MƒJ Ghó«©jh ÉghóMƒj ¿CGh ,IójóL πM äGQÉ°ùe »a É¡fƒæ≤àj »àdG ó©dG

 áÑbÉ©àªdG ±ƒØ°üdG »a äGQhÉ``æªdG øe IóMGh áYƒªée πª©à``°ùJ πãªdÉHh ,(É kæμªe ´Gó``HE’G

 É¡©e ≥aGôàJ É``eóæYh ,(Uttal, Schudder, & DeLoache, 1997) á``Hƒ©°üdG Ió``jGõàe πFÉ``°ùe »``a

.øjÉÑàdG á«dÉY áHÉéà°S’ kIô«ãe É¡JGP áYƒªéªdG íÑ°üJ ,IOó©àe äÉ≤«Ñ£J

 á«∏ª©dG πãe ó``©dG á«∏ª©H áÑ``°ùàμªdG áaô©ª∏d IôcÉÑdG äÉjƒà``°ùªdG ¿EG ™``bGƒdG »``ah

 »``g á``«dhC’G É``gô°UÉæY ≈``dEG ádCÉ``°ùªdG π``«∏ëJ á``«∏ª©a ,Iô``KDƒe á``aô©e tó``©J ,á``«fÉHÉ«dG

 ÜGƒédG ´ÉLôà``°SG ÜÓ£dG ™«£à``°ùj ’ É``eóæY πª©à``°ùJ) á«``°SÉ°SCG º``YO á«é«JGôà``°SEG

 É¡∏ª©à``°ùjh ` ø``««æ«°üdGh ø``«jQƒμdG ÜÓ``£dG ≈``dEG áÑ``°ùædÉH (Iô``cGòdG ø``e í``«ë°üdG

 äÉ«°VÉjôdG á¨d »a ábÓ£dG ¿EÉa Gò¡dh ;á°VhôdG á∏Môe »a G kôcÉH ¿ƒ``«æ«°üdG ∫É``ØWC’G

.É kæμªe ™jô°ùàdG øe ´ƒædG Gòg π©éJ

 (áãjóëdG) äÉ«°VÉjôdG ¿ƒμj ød »fÉHÉ«dG ó©dG Üƒ∏°SCG ¿CG ¢VGôàaG ≈∏Yh ,∂dP ™eh

 á≤jôWh ,á«°SÉ°SC’G º∏©àdG ÇOÉÑe øe áYƒªée É k≤M’ ¢ûbÉææ°S ÉæfEÉa ,πÑ≤ªdG ΩÉ©dG »a

.ójóédG êÉ¡æªdG »a É¡éeO π«¡°ùàd

øjÉÑàdGh äÉÑãdG πLCG øe º∏©àdG

á«°SÉ°SC’G ÇOÉÑªdG

 ,∞°üdG áaôZ »a ´GóHE’G ¢SÉ°SCG øjÉÑàdGh IôÑîdG  ̀√ÉfOóM …òdG ±ó¡dG Aƒ°V »a

:º∏©àdG øY É¡àaô©e Éæ«∏Y áª¡e AÉ«°TCG áKÓK ∑Éæg

 â``°ù«dh á«ªbQ äÉ«°VÉjôdG »a áaô©ªdGh ,∫É``éªdG »a ¿GOó``ëe IôÑîdGh º``¡ØdG

 º∏©dG ¢``ù«dh ,πjƒëàdGh äÉbÓ©dGh ,RƒeôdGh ,ΩÉbQC’G »a ábÓ£dG Ö∏£àJ »¡a ;á``«¶Ød

 øeh ,∫ÉéªdG ∫ƒM G kQƒëªàe ¿ƒ``μj ¿CG Öéj π``ª©dGh ;(Anazi & simon, 1979) äÉ``ª∏μdÉH
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159 »°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ôjƒ£àd äGuOóëŸG ∫Éª©à°SG :¢ùeÉÿG π°üØdG

 øμªàj ¿CG ≈dEG á«FÉ``°ûfE’G πFÉ``°ùªdG (πbC’G ≈∏Y πLDƒJ hCG) ¥ƒ©J É¡fCG á≤jô£dG √òg èFÉàf

 √ògh*,äÉª∏μdG É¡«∏Y º``°SôJ ¿CG øμªj »àdG á«°VÉjôdG ∫ƒ∏ëdG áÑ«côJ ¿É≤JEG øe πØ£dG

 ¿ƒ©«£à``°ùj ’ QÉ``¨°üdG ∫É``ØWC’G ¿C’ ;á``«ægòdG äGO uó``ëªdG ≈``dEG G kô``¶f á``ª¡e ádCÉ``°ùe

.á∏eÉ©dG IôcGòdG »a AÉ«°TCÉH ®ÉØàM’G

á«°SÉ°SC’G πjOÉÑàdG ádCÉ°ùªd äGO uóëªdG êGhRCG :(6-5) ºbQ ∫hóédG

øjÉÑàdGh áª¡ªdG äGO uóëe  äGƒ£îdG

.CÉ£îdGh ádhÉëªdG ¥ƒ©J   §≤a πM .1

.¿É≤JE’G /äÉÑãdG ™é°ûJ ←    

.IOó©àªdG êQÉîªdG ≥«©J    

.G kó«Mh É kë«ë°U É kLôîe ™é°ûJ ←    

.QGôμàdG ¥ƒ©J   øjÉÑJ + πM .2

.óMGh πëd IOó©àe äGQÉ°ùe ™é°ûJ ←    

 • Ö``°ùàμj PEG ;G kôNCÉàe ’ G kôcÉH É kHƒ∏£e »dÉ©dG ø``jÉÑàdG ÜÉ``°ùàcG ¿ƒμj ¿CG Ö``éj

 ,IójóL ä’Éée º¡a tô©J ó©H Iô°TÉÑe ájOÉ«àY’G øjÉÑàdG äÉjƒà°ùe ÜÓ£dG

 ,¥ó°üH ø«æjÉÑàeh Iô¡e ¿ƒ``fƒμj ∞«c ÜÓ£dG º«∏©J ƒg ∂dP ø``e ±ó``¡dGh

 AÉ«``°TCG áHôéJ Ö∏£àJ á``LQód áÑ©°U á``«dhC’G πFÉ``°ùªdG ¿ƒ``μJ ¿CG »``æ©j Gò``gh

 .IôHÉãªdGh »``dÉ©dG øjÉÑàdG ø``e vÓc Å``aÉμjh ™é``°û«°S Ée Gògh ,É``¡∏ëd Ió``Y

 ±ƒ°S ,πëdG øY åëÑdG øe π«∏≤dG Ö∏£àJ »àdG ,G vóL á£«``°ùÑdG πFÉ``°ùªdG ¿EG

 óM »a ÜÉ≤Y ƒgh π``∏ªdG ô«ãJ ¬JGP âbƒdG »``ah) ¢†ØîæªdG ø``jÉÑàdG Å``aÉμJ

 ≈dEG …ODƒ``J »``àdG ,Iójó``°ûdG á``Hƒ©°üdG äGP πFÉ``°ùªdG ¿CG ø``Y kÓ``°†a ,(¬``JGP

.»dÉ©dG øjÉÑàdG ™ª≤J ±ƒ°S ,π°ûØdG hCG •ÉÑM’G

¿ƒ°ùæHhQh  ô∏¨jR  ôcP  óbh  ,∂dP  »a  ¿ƒ≤ëe  ºgh  ,á«FÉ°ûfE’G  πFÉ°ùªdG  ∫ÉØWC’G  Öëj  ’  *
 Ée πãe) ΩÉbQC’ÉH πFÉ°ùªdG ¢VôY Gƒ∏°†a äGƒæ°S 5 h 4 ôªY øe ∫ÉØWC’G ¿CG (Siegler  Robinson, 1982)

 áMÉØJ ºμa ,äÉMÉØJ 5 ∂à«£YCGh äÉMÉØJ çÓK ∂jód âfÉc GPEG ,πãe) äÉª∏μdG ∫óH ,?5+3 ´ƒªée

.(?∂jód íÑ°UCG
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»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 160

 • AõédG »a ßMÓæ``°S Éª∏ãe .G vóL áë°VGh øjÉÑàdG äÉÑ∏£àe ¿ƒμJ ¿CG »``¨Ñæjh

 (Eisenberger & Cameron, ¿hô``«eÉch ôZô«ÑfõjEG ó``cCG ó≤a ,øØdG øY ≥``MÓdG

 ,´GóHE’G øe ô``ãcCG ∞°üdG áaôZ ¥É«``°S »a CÉaÉμj É``e É`` kÑdÉZ äÉ``ÑãdG ¿CG 1996)

 äÉjƒà``°ùªdG õjõ©J πLCG øe ¢†ØîæªdG øjÉÑàdG ≥``jƒ©J »¨Ñæj ,∂``dòd á``é«àfh

.≈∏YC’G

äÉ≤«Ñ£àdG

πjóÑàdG á∏μ°ûe

 Ée ,á«``°SGQO á£îd á``æ«Y ºjó≤J ™«£à``°SCG Óa ,äÉ``«°VÉjQ á``ª∏©e â``°ùd »``fCG É``ªH

 ø«H πjóÑàdG á≤jô£dG √ò``g øª°†àJ ,áëLÉfh á£«``°ùH á≤jôW ∞°Uh ƒg ¬``∏ªY ™«£à``°SCG

 øY á≤jô£dG √òg âéàf óbh ,É¡≤«Ñ£J »a ô««¨àdGh IójóL á«é«JGôà°SEG / AGôLEG ¿É≤JEG

 øjÉÑàdG / áª¡ªdG äGO uóëe ÜhÉæàdÉH ÅaÉμJ á«Hƒ°SÉM äÉgÉàe ÜÉ©dCG áYƒªée ∫Éª©à°SG

 øe É kLGhRCG É``¡Ø°UƒH πjOÉÑà∏d á«``°SÉ°SC’G äÉWGôà``°T’G 6-5 ∫hóédG ô``¡¶j .á``©ªàéªdG

 .äGO uóëªdG

πjOÉÑàdG `` ™ªédG πFÉ°ùªd á«LhR äGO uóëe :(7-5) ºbQ ∫hóédG

øjÉÑàdGh áª¡ªdG äGO uóëe  äGƒ£îdG

.QGôμàdG ¥ƒ©J   øjÉÑJ + IóMGh á«é«JGôà°SEG .1

 ,™``HÉ°UC’G)  AGô``LE’G  »``a  ô``««¨àdÉH  íª``°ùJ  ←     

.(ïdEG ,äGQÉ°TE’G ,äGQhÉæªdG

 óMGh ó``æHh ,™ªédG) å``«M øe ø``jÉÑàdÉH íª``°ùJ  ←     

.(ïdEG ,»aÉ°VEG

.IóMGƒdG á«é«JGôà°SE’G ¥ƒ©J  øjÉÑJ + IOó©àe äÉ«é«JGôà°SEG .2

 ádCÉ``°ùe πM »``a IOó``©àe äÉ«é«JGôà``°SEÉH íª``°ùJ  ←     

.ádCÉ°ùªdG §ªf hCG ,IóMGh
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161 »°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ôjƒ£àd äGuOóëŸG ∫Éª©à°SG :¢ùeÉÿG π°üØdG

 áª¡ªdG Oóëe Ös∏£J .É¡JóYÉb »a êQÉîe á«fÉªãH á``ã∏ãe ágÉàe øe áfƒμe á``Ñ©∏dG

 å«ëH  ̀∑ôà``°ûªdG OóëªdG :¢``UÉN êôîe ó``æY ágÉàªdG ô``ÑY QÉ``°ùe ∫É``ªcEG »``°SÉ°SC’G

 áÑ©∏dG AÉæKCG »ah ,Iô``°TÉÑe ¬d ≥HÉ``°ùdG QÉ``°ùªdG øY êôîªdG ∂dP ≈dEG QÉ``°ùe πc ∞∏àîj

 êQÉîªdG Oó``Y OGORG É``ªæ«H ,(1 ≈``dEG 2 ≈``dEG 3 ø``e) IOó``ëªdG êQÉ``îªdG Oó``Y ¢``übÉæJ

.(5 ≈dEG 2 ≈dEG 1 øe) áØ∏àîªdG

:áª¡e èFÉàf çÓK áÑ©∏dG √òg øe èàf

 • q»Yƒf øe πc ∞«ØîJ óæY á«dÉ©dG øjÉÑàdG äÉjƒà°ùe ≈∏Y ®ÉØëdG iôL , k’hCG

 ≈àe GƒaôY øjòdG ÜÓ``£dG ™e ≈àM É¡``°ùØf ádÉëdG √òg â``fÉch ,äGO uó``ëªdG

.(Stokes, et . al, 2008b) ،êôîe …C’ QÉ°ùe …CÉH íª°ù«°S

 • .áØ∏àîe á«fÉμe äÓμ°ûe ≈dEG ∫É≤àf’G »dÉ©dG øjÉÑàdG π¡°S ,É k«fÉK

 • øjòdG ÜÓ£dG iód IôÑîdG õ``jõ©àd) äÉª¡ªdG äGO uóëe QGôμJ øμªj ,É`` kãdÉK

 ∫ÉNOEG ºJ ÉªdÉW èFÉàædG øY ∫RÉæàdG ¿hO (ÖjQóàdG øe ójõe ≈dEG ¿ƒLÉàëj

 AóÑdG âbh ∫ÉéªdG Oóëjh * .±Éc âbƒH ÖjQóàdG »a G kôcÉH øjÉÑàdG äGO uóëe

 º∏©àdG øe ôNCÉàe âbh »a É¡dÉNOEG º``àj »àdG øjÉÑàdG äGO uóëe ø``μdh ,∂``dòH

 .(Stokes & Balsam, 2001) É¡Jóe ÖÑ°ùH øjÉÑàdG äÉjƒà°ùe ™aQ ≈∏Y §≤a â∏ªY

∫OÉÑJ á∏μ°ûe ¬Ø°UƒH ™ªédG

 ;IóMGh áfÉN øe ∞dDƒªdG ™ªédG ¢``ùjQóJ óæY ádƒ¡``°ùH AGôLE’G Gòg ≥«Ñ£J øμªj

 .™ªédG »a ∫OÉÑà∏d äGO uóëªH 7-5 ∫hóédG ô«°ûj PEG

 ™«£à``°ùj ,G kô``NCÉàe ’ G kô``cÉH ¬``MôW ø``μªj »``dÉ©dG ø``jÉÑàdG ¿CG  CGó``Ñªd á``é«àfh

 á``°SQÉªe ø``μªj á``jGóÑdG »``a ,AGô``LE’G ≥``«Ñ£àd Ió``jóY É`` kbôW º``∏©àj ¿CG k’hCG π``Ø£dG

 ô u«Z ← CG áª¡ªdG  ← CG áª¡ªdG ô u«Z ← CG áª¡ªdG :ƒëædG Gòg ≈∏Y ÖjQóàdG π°ù∏°ùJ hóÑj ób , kÓãe  *
.ïdEG ← Ü ← áª¡ªdG ← CG áª¡ªdG
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»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 162

 äÉ``jhó«dÉH hCG ,™``HÉ°UC’ÉH ó``©dG :¥ô``W çÓ``ãH (πμ``dG ó``Y) á£«``°ùÑdG á«é«JGôà``°SE’G

 á``≤jô£dG  π``jóÑJ  ∫Ó``N  ø``e  É`` k°†jCG  ø``jôªàdG  ¿ƒ``μj  ¿CG  ø``μªjh  ,äÉ``eÓ©dÉH  hCG

ó``MGhh  ó``MGhh  ó``MGh  ,ó``MGh  ó``FGR  ó``MGh  :¬``∏©Øj  É``e  π``Ø£dG  É``¡H  ∞``°üj  »``àdG

.ôNBG óMGhh

»∏«îàdG Qƒ¶æª∏d  áª¡ªdGh ´ƒ°VƒªdG äGO uóëe :(8-5) ºbQ ∫hóédG

áª¡ªdG äGO uóëe   ´ƒ°VƒªdG äGO uóëe    Iƒ£îdG

.∫ƒÑ≤ªdG ¥ƒ©j   »°ùëdG Qƒ¶æªdG

.∫ƒÑ≤ªdG ¥ƒ©j ←    

.»©«Ñ£dG ™é°ûj ←    

.§°ùÑæªdGh »eÉeC’G ¥ƒ©j    

.ô u°ü≤ªdG ™é°ûj ←    

.π°üØdG ¥ƒ©j    

.πNGóàdG ™é°ûj ←    

.IOó©àªdG äGQƒ¶æªdG ¥ƒ©j    

.óMGƒdG Qƒ¶æªdG ™é°ûj ←    

 äÉ«é«JGôà°SEG »fÉªK ∑Éæg) áØ∏àîe ™ªL äÉ«é«JGôà°SEG çÓK πØ£dG ø≤àj ÉeóæY

 É¡∏M ¿ƒμj áYƒªée áãdÉãdG ádCÉ``°ùªdG ¿ƒμJ ¿CG πjóÑàdG Oóëe Ö∏£àj ób ,*(π``bC’G ≈``∏Y

.ø«≤HÉ°ùdG ø«àdCÉ°ùªdG »a â∏ª©à°SG á«é«JGôà°SEG …CG øY áØ∏àîe á«é«JGôà°SEG ∫Éª©à°SÉH

 π∏ëjh ,(3) ∫hC’G ÜGƒ``édG πØ£dG ôcòàj ¿CG ø``μªj ,1+2, 4+5, 3+2 á``Yƒªée »``a

 .ådÉãdG ÜGƒ``é∏d (1, 2, 3, 4, 5 ;1, 2 ;1, 2, 3) πμ``dG ó``©jh ,»``fÉãdG ÜGƒ``é∏d (5+5= 10 -1=9

 .øjÉÑàdG Ö∏£àe ójGõàj ¿CG øμªj ,äÉ«é«JGôà°SE’G øe ójõªd É kÑ°SÉæJ πØ£dG ¿É≤JEG ™eh

 øμª«a ,¢†©H ø``Y É¡°†©H áØ∏àîe É``¡∏c ∫ƒ∏ëdG ¿ƒμJ ¿CÉ``H Oó``ëj ’ Ö``∏£àªdG ¿CG É``ªHh

 çóëj ºd ¬fCG ÉªH øμdh ,∫ qóÑj ºK ,äÉ«é«JGôà``°SE’G ióMEG Qôμj ¿CG áWÉ``°ùH πμH πØ£∏d

.(Siegler & Jenkins, 1989 õæ«μæLh ô∏¨jR) :ô¶fG ,äÉ«é«JGôà°SE’G øY ôãcCG π«°UÉØJ áaô©ªd  *
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163 »°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ôjƒ£àd äGuOóëŸG ∫Éª©à°SG :¢ùeÉÿG π°üØdG

 ,ÉæJÉª¡e »a Gòg πãe »©eÉédG ÖdÉ£dG hCG (Stokes et al, 2002a) á°SQóªdG ÖdÉW π©a ¿CG

.çóë«°S ¬fCÉH ™bƒJCG ’ »fEÉa

øØdG :∞°üdG áaôZ »a äGO uóëªdG ∫Éª©à°SG

 º``°SôdG º∏©J »``a ™HQC’G äGƒ``£îdÉH G kô``cÉH á``≤«≤ëdG »``a π``°üØdG Gò``g CGó``H ó``≤d

 ∫ÉØWC’Éa ,º¡``°ùØfCÉH äGƒ``£îdG √òg »``a ô«``°ùdG ∫É``ØWC’G ™«£à``°ùjh ,(4-5 ∫hó``édG)

 (Milbraith, 1998; GƒYô``°SCG Éª∏c π``«°UÉØàdG »a ¿ƒ©``°Sƒàjh ,´ô``°SCG ¿ƒeó≤àj ¿ƒ``HƒgƒªdG

 ájGóH ≈dEG ô``°TDƒJ á≤MÓdG Iƒ£îdG ¿EÉa ,É k©«ªL ∫É``ØWC’G ≈``dEG áÑ``°ùædÉHh .Winner, 1996)

  .É¡fÉ≤JEGh AGôÑîdG óMCG ±Gô``°TEG âëJ ∫ÉéªdG OóëJ »àdG IQÉ¡ªdG ÜÉ``°ùàcGh ,ÖjQóàdG

.»°ùëdG Qƒ¶æªdG 8-5 ∫hóL »a áë°VƒªdG ,Iƒ£îdG √òg ≈YóJh*

 √Gô``J É``e º``°SôH íª``°ùjh ,(∫ƒ``Ñ≤ªdG) ¬``aô©J É``e º``°SQ ´ƒ``°VƒªdG Oó``ëe ¥ƒ``©j

 á∏°üØæªdGh á«eÉeC’Gh ,á£°ùÑæªdG ΩÉ°ùLC’G ¥ƒ©«a ,¬«a áª¡ªdG Oóëe ÉeCG .(»©«Ñ£dG)

 á∏NGóàªdGh á«FõédG ΩÉ°ùLC’ÉH É¡æe k’óH íª``°ùjh ,IOó©àe äGQƒ¶æe øe ógÉ``°ûJ »àdG

.á«JGDƒe IóMGh á£≤f øe ógÉ°ûJ »àdG Iô s°ü≤ªdGh

 ΩÉ≤ªdG Gòg »a ≥HÉ``°ùdG AõédG »a ÉgÉæMô``°T »àdG áKÓãdG º∏©àdG ÇOÉ``Ñe ≥``Ñ£æJ

 »dÉ©dG øjÉÑàdG (2 .´GóHE’G ≥Ñ°ùj IQÉ¡ªdG ÜÉ``°ùàcG :∫ÉéªdÉH IOóëe IôÑîdG (1 ;É k°†jCG

 :(π¡``°SC’G) »æ©j s’CG Öéj (ô``cÉH) í∏£°üeh .IQÉ``¡ªdG ÜÉ``°ùàcG π¡``°ùj Ée ∫Éée »``a

 á≤jô£H ¬JGQÉ¡e π``Ø£dG ≥qÑ£j ∞«c) OÉà©ªdG ø``jÉÑàdG äÉjƒà``°ùe ¿C’ ;G vóL º¡e Gò``gh

 øjÉÑàdG ¿ƒμj ¿CG ø«©àj (3 .Iôe ∫hC’ IójóédG ä’ÉéªdG á¡LGƒe óæY Ö°ùàμJ ,áØ∏àîe

.QÉ«©e ¬fCG ≈∏Y ÜÓ£∏d í°Vƒjh ,á«°SGQódG §£îdG »a É kéeóeh ,ÉvjQÉ«©e »dÉ©dG

 .∫ÉØWC’G Ωƒ°SQ »a (´GóHE’G) ¿ƒ¨dÉÑdG ¬«ª°ùj Ée ≈dEGh á«FÉ≤∏àdG ≈dEG π«ªdÉH IOÉY Iòª∏àdG ájGóH õ«ªàJ  *
.IQÉ¡ªdG ÜÉ°ùàcG ≈∏Y õ«côàdG øe Gƒæμªà«d á«FÉ≤∏à∏d º¡àÑc »a ¿ƒ≤ëe ∫ÉØWC’Gh
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»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 164

ácôà°ûªdG äGO uóëªdG

 ∂dP ¿EÉa ,™jQÉ°ûªdG »a πª©à°ùJ OGƒªdG ¿CG ÉªHh ,É kehO ≥Ñ£J IOó©àªdG äGO uóëªdG

 »a á∏ª©à``°ùªdG äGQÉ¡ªdGh OGƒ``ªdG ¿CG ≈dEG G kô``¶fh ,áª¡ªdG äGO uó``ëe ∫Éª©à``°SG Ö``∏£àj

 ,É k°†jCG äGO uóëªdG øjÉÑàH íª°ùj ∂dP ¿EÉa ,iôNCÉH hCG IQƒ°üH áfôe ¿ƒμJ ™jQÉ°ûe ò«ØæJ

 á∏ãeC’G »a É``¡æe OóY ôÑcCG ≈dEG ô«``°TCG ±ƒ``°ùa ,áë°VGƒdG äÉØ«dƒàdG π``gÉéJ ø``e k’ó``Hh

.á≤MÓdG

´ƒ°VƒªdGh Qó°üªdG äGO uóëe

 ,RÉédG ≈≤«°Sƒe »a ¢ü°üîàªdGh ΩÉ°SôdG ,(Larry Rivers, 1987) ôØjQ …Q’ ∫ƒ≤j

 »g ≈dhC’G ábƒédGh .ΩÉ``°SôdG É¡«a πéJôj »àdG (≈dhC’G á``bƒédG) ƒg º``°SôdG ï``jQÉJ ¿EG

 ∑Éægh .√OóëJh ¬æ«©H k’Éée πμ°ûJ »àdG Ö«dÉ°SC’G …CG ;Qó°üªdG äGO uóëªd ôNB’G º°S’G

 (á«YÉÑ£f’Gh ,ó``«∏≤àdG Oƒ``«b øe IQô``ëàªdG á«bƒØdG) IQƒ``£àªdG Ö«dÉ``°SC’G ø``e ô``«ãc

 å«M ,ádƒ¡°ùH º¡«dEG ∫ƒ°UƒdG QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’G ™«£à°ùj øjòdG øjQƒ¡°ûªdG ø«eÉ°SôdGh

 É k°†jCG ÉªfEGh ,Ö``°ùëa á©FGôdG º¡eƒ``°SQ ≈∏Y ´ÓW’G øe º¡æμªJ ≈∏Y ôeC’G ô°üà≤j ’

* .É¡∏c QOÉ°üªdG ≈∏Y

 âÑgP , kÓ``ØW âæc ÉeóæY?¿ƒæØdG ∞``ëàe ø``e QOÉ``°üªdG á``jDhôd ´hQCG ¿Éμ``e …CG

 ÖgPCG âdR É``eh , s»dEG áÑ``°ùædÉH á©FGQ á``HôéJ ∂∏J âfÉc ;¿ƒ``æØ∏d ø``«∏chôH ∞``ëàe ≈``dEG

 s»a ôKCG …òdG ,∞ëàªdG »a Ω qó≤j ¿Éc …òdG ¢``SQódG ÉeCG .á``°ûgódÉH ô©``°TCGh ,∑Éæg ≈dEG

 7-8 ôªY øe k’ÉØWCG Éæc .Qƒ«£dG áëæLCG ’ áμFÓªdG áëæLCG ` áëæLC’G øY ¿Éμa ,G kô«ãc

 ™``°ûJ »gh ¿GƒdC’ÉH á©Ñ``°ûe á«≤«≤M áëæLCG ógÉ``°ûfh äÉYÉ≤dG »a ∫ƒéf Éæch ,äGƒæ``°S

 ,ìô``°ûdG ≈dEG ™ªà``°ùfh ,É¡æe áYƒªée πc ΩÉeCG ¢``ù∏éf Éæch ,á«LÉLR á«£ZCG âëJ øe

 ¿ƒ∏dÉH É¡ª°ùL ¿ƒd óbh ,ø«¨fhO ¿Éa ¢ù«c ΩÉ°Sô∏d ¬«dÉH á°übGQ »à∏ØW iód á∏°†Øe áª°SQ ∫hCG âfÉc  *
 ∞≤J  âfÉch  ,ájôgR á°ûjQ  É¡à©Ñb  ≈∏Y ™°Vhh ,Év«dÉ≤JôH  É¡¡Lh ≈∏Y §bÉ°ùdG  π¶dG  ¿Éch  ,ôØ°UC’G

.¢TÉgófÉH É¡eÉeCG
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165 »°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ôjƒ£àd äGuOóëŸG ∫Éª©à°SG :¢ùeÉÿG π°üØdG

 Éæc å«M º°SôªdG ≈dEG Oƒ©f Éæch ,∫Éμ°TC’Gh Ö«côàdGh ¿GƒdC’G øY ¢TÉ≤ædG »a ∑QÉ°ûfh

 ∫Éμ°TC’G hóÑàd ¿GƒdC’G Ωóîà``°ùfh ,ÉgOÉ``°ùLCG Ö``°SÉæJ áëæLCGh è∏ãdG øe áμFÓe ™æ°üf

.ábG qôH á«gGR

 øμªj áeÉ©dG ÇOÉ``ÑªdG ¿CG ’EG ,∞``°üdG á``aôZ »a ∂dòH ΩÉ``«≤dG Ö``©°üj ¬``fCG ™``eh

:»g ÇOÉÑªdG √ògh ,É¡ªt∏©J

 • õ«côàdG ΩóY ™æªJ »¡a ,áª¡e ºt∏©J IGOCG ìô°ûdG tó©j ;∫ÉØWC’G πÑb øe ìô°ûdG

 øe ójõJh ,á«ë£``°ùdG áédÉ©ªdG ¥ƒ``©J É¡fCG ø``Y ∂«gÉf ,√É``Ñàf’G ø``e ó``jõJh

* .º∏©àdG øe G kójõe π¡°ùJh ,IôcGòdG »a ¢Sô¨æJ »àdG á≤«ª©dG áédÉ©ªdG

 • ,§≤a óMGh QÉ«©e óLƒj ’h ,ÉvjQÉ«©e øjÉÑàdG π``©éJ √ògh ;IOó©àªdG á``∏ãeC’G

 ;∂dòc ¢``ù«d ôNB’G É¡°†©Hh ≥«Ñ£àdG øμªe É¡°†©H ,Iô«ãc ô«jÉ©e ∑Éæg πH

.áª¡ªdG äGO uóëe ¿É≤JEG ≈∏Y óªà©j É¡æe øμªàdG ¿EÉa ∂dòd

øjÉÑàdGh áª¡ªdG äGO uóëe

¬«fƒe á∏°ù∏°S

 .¬«fƒe á∏``°ù∏°S á«é«JGôà``°SEG ,øjÉÑàdGh / áª¡ªdG áØ«dƒJ ≈``∏Y á©FGôdG á``∏ãeC’G ø``e

 óbh ,AÉ«``°TC’G ø«H Aƒ°†dG ´Rƒàj ∞«c QÉ``¡XEG ¬«fƒe ±óg íÑ°UCG ,ô``ª©dG ∞``°üàæe »``a

 ,∂dP π©Øj ∞«c ¬``°ùØf º∏©«dh .ƒédG º``°SÉH √ƒYóf Éeh ,∞∏¨ªdÉH (ø«H) `dG Gòg ≈ª``°S

 áMƒd 23 º°SQ ºK ,∫ƒ≤ëdG óMCG »a º°SôdG IóY ™°Vh PEG ;øjÉÑJ ≈dEG QGôμàdG ¬«fƒe ∫qƒM

 ¿CG ™eh ,áØ∏àîe á``jƒL ±hôX »ah Ωƒ``«dG øe áØ∏àîe äÉ``bhCG »a íª≤dG ø``e ø``«àeƒμd

 ÖéM »FÉæãdG Oó``ëªdG ¿C’ ;ø«àæjÉÑàe É``àfÉc Éª¡fCG ’EG ,É``ª¡«fÉμe »``a É``à∏X ø``«àeƒμdG

 **.¬«a ô««¨àdGh A»°ûdG ájDhQ á«Ø«c ≈∏Y õ«côàdÉH ìÉª°ùdG πLCG øe ´ƒ°VƒªdG »a øjÉÑàdG

.(Ω2006 ô∏¨jR) :ô¶fG ,ìô°ûdG óFGƒa øY á«ægòdG äÉ°SGQódG øe ójõe ≈∏Y ´ÓWÓd  *
.(Ω2005 ¢ùcƒà°S) :ô¶fG ,¬«fƒe äGO uóëe π«°UÉØJ ≈∏Y ôãcCG ´ÓWÓd  **

Nurturing creativity.indb   165Nurturing creativity.indb   165 8/17/16   12:48 PM8/17/16   12:48 PM

o b e i k a n . com



»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 166

 ,ádƒ¡``°ùH ∞°üdG áaôZ »a ,ó``MGh ô««¨àH ,π``°ù∏°ùàdG á«é«JGôà``°SEG ≥``«Ñ£J ø``μªj

 ¥ôW á``°SQÉªeh ´ƒ°VƒªdG ô``««¨J ™``æe :ô``««¨J ¿hO ø``e »``°SÉ°SC’G Oó``ëªdG π``¶j É``ægh

 ’ å«M ,¬«fƒe IQÉ¡ªH Gƒ°ù«d ÜÓ£dG ¿CG ÉªHh ,OGƒªdG πª°ûj ô««¨àdGh ,√RÉéfE’ áØ∏àîe

 ≈∏Y IOÉe πc ,OGƒªdG øe G kOóY ¿ƒ∏ª©à``°ù«°S º¡fEÉa ,º¡jójCG ø«H á©WÉ``°S ¿GƒdC’G ¿ƒμJ

 §«£îàdG º∏bh ¢UÉ°UQ º∏≤H §«°ùH øcÉ°S ó¡°ûe º°SQ øμªj kÓãªa ;ÖbÉ©àdÉHh ,IóM

 πch .ábQhh ≥°U’h ¢ü≤ªHh ,âjõdG øe k’óH ,AGô``¨dG hCG ¢†«ÑdÉH áLhõªªdG ¿Gƒ``dC’G hCG

 áØ∏àîe á≤jôW ∂dòch ,ó¡°ûªdG ≈dEG ô¶æ∏d á≤jôW Éæ«£©J ±ƒ°S πª©dG Gòg øe áî°ùf

 äÉ«°VÉjQ ádCÉ°ùe πM á≤jôW á«∏°ù∏°ùàdG ¬«fƒe á«é«JGôà°SEG ¬Ñ°ûJ ∞«c ßM’ ,¬∏«μ``°ûàd

 É kàHÉK A»``°ûdG »≤Ñj …òdG »``FÉæãdG OóëªdG ƒg É``æg ∑ôà``°ûªdG A»``°ûdGh ,IOó©àe ¥ô``£H

.áª¶àæe á≤jô£H iôNCG AÉ«°TCG ô««¨J πLCG øe (ádCÉ°ùªdG ,´ƒ°VƒªdG)

á«ÑjôéJ π°SÓ°S

 IOQGƒdG çÓãdG äÉ°SGQódGh ,∫ÉØWC’G óæY ´GóHE’G ´ƒ°Vƒe Iô«ãc äÉ°SGQO âdhÉæJ

 á«æª°†dG ø``jÉÑàdG äGO uó``ëe ø``«H ,ô``«KCÉàdG ∂``dòch ,¥QGƒ``ØdG í``°VƒJ Aõ``édG Gò``g »``a

 ≈dhC’G »à``°SGQO âjôLCG óbh ,äÉª¡ªdG øe OóY »a (§``°SƒdG) ø«H ø«ÑdGh áëjô°üdGh

 .É«Ñeƒdƒc á©eÉL ÜÓWh åëÑdG »a s…óYÉ°ùe ≈∏Y

á«æª°†dG äGO uóëªdG

 ´hô°ûªd áÑMÉ°üªdG á∏ãeC’G øe ádƒ¡°ùH ¢†ØîæªdGh »dÉ©dG øjÉÑàdG º¡Øf ¿CG øμªj

 ábQh ¢``ùeÉîdGh ådÉãdGh ∫hC’G ∞°üdG ÜÓW ≈£©j ,á∏°UGƒàªdG á``°SGQódG √òg »ah ,Ée

 É¡≤«∏©àd) * ôFGhódG ∫Éª©à``°SÉH äÉMƒd Gƒ∏μ``°ûj ¿CG º¡«dEG Ö∏£jh ,áZQÉa IôFGO 12 É¡«∏Y

 áHôéàdG ≈∏Y ¿ƒaô°ûªdG º¡«dEG Ö∏£j ,áª¡ªdG ÜÓ£dG ∫ÉªcEG ó©Hh .( kÓãe ,»Ñàμe »a

.É¡æe IóMGh πc πãªJ GPÉe ±ô©f ÉæfCG øe ócCÉà∏d ∂dPh ,AÉª°SCG º¡JÉeƒ°SQ Gƒ£©j ¿CG

 øª°V á«Ñ°ûîdG ¿GƒdC’ÉH áfQÉ≤e ø«fƒd »a ∂«LÉªdG øjƒ∏àdG ΩÓbCG :OGƒªdG ô«KCÉJ É k°†jCG ¿QÉ≤f ±ƒ°S  *
.¿GƒdCG á«fÉªK
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 ióMEG πNGO (º``°ùàÑe ¬Lh) ∑ôà``°ûe ∫Éãe É``¡«∏Y ábQh ∫É``ØWC’G ∞``°üf ≈``£©j

 ôjóà``°ùe »LÉLR ∂ª``°S ¢VƒM :ø«aƒdCÉe ô«Z ø«dÉãe ôNB’G ∞°üædG ≈£©jh ,ôFGhódG

 Ée á«dhC’G è``FÉàædG äócCG ó``bh ,äÓé©∏d ø``«JôFGO ™e áLGQOh ,ô``FGhódG ió``MEG π``NGO

.Üƒ∏°SC’Gh ´ƒ°VƒªdG »a øjÉÑàdÉH ¿Éëª°ùjh QGôμàdG ¿ÉÑéëj ø«dÉãªdG ¿CG ƒgh ,√Éæ©bƒJ

áëjô°üdG äGO uóëªdG

 øjÉÑJ iƒà``°ùªH ÉeEG íª``°ùJ ,G vóL É kë°VGh ÉgQÉ«©e π©éJ »àdG äGO uóëªdG √ò``g ¿EG

 ¿CG á≤«≤ëdGh ,(á``dÉ°UC’Gh Ió``édG) ¢``UÉN øjÉÑJ ´ƒ``æH hCG (¢``†Øîæe hCG ™``ØJôe) ΩÉ``Y

 Éeóæ©a :(»FÉæãà°S’G hCG) »FGôLE’G •ô°ûdG ôcòJ .º¡e ôeCG QÉ«©ªdG ìƒ°Vh »a ÖÑ°ùdG

 AGOC’G ´Gƒ``fCG …CG ¿ƒ``ª∏©àj º``¡fEÉa ,(äÉ``eÓ©dG hCG õ``FGƒédGh í``jóªdÉH) ∫É``ØWC’G CÉ``aÉμj

 ôãcCG äÉÑãdG CÉaÉμj Ée É kÑdÉZ ∞°üdG áaôZ »ah ,øs«©e ¥É«°S øª°V É vª¡e ¿ƒμj ¿CG øμªj

 Gƒfƒμ«d Ghõ sØëj º``d Ée ájó«∏≤J ¥ô£H ¿h qODƒ``j ∫ÉØWC’G ¿EÉa ∂``dòd áé«àfh ,´Gó``HE’G ø``e

 .*(Eisenberger & Rhoades, 2001) ø«YóÑe

 ¿EG kÓãe ;øjÉÑà∏d É kbÉ«°S óLƒj ¿CG øμªj í°VGƒdG QÉ«©ªdG ¿CG ôeC’G »a ó«édG ÖfÉédG

 ,±ôMC’G øe §«∏N ø«H øe IOó©àe äÉª∏c) äÉª¡ªdG ióMEG »a ójôØdG AGOC’G ICÉaÉμe

 áª¡ªdG ∂``∏J »``a IOGô``ØdG ó``jõj ’ (á``aƒdCÉªdG AÉ«``°TCÓd á``jOÉ©dG ô``«Z ä’Éª©à``°S’G hCG

 äGP â°ù«d á≤M’ áª¡e »a É k°†jCG øμdh ,(IOóëªdG ô«Z äÉª«∏©àdÉH áfQÉ≤e) ,Ö°ùëa

 áª¡ªd AGOCG ¥É«``°S ≈dhC’G áª¡ªdG QÉ«©e óLhCG ,äÉ``°SGQódG √òg »ah .(º``°SôdG) ábÓY

 á≤MÓdG äÉ°SGQódG áYƒªée ô¡¶Jh ,ábÓY äGP â°ù«d øμdh Iô°TÉÑe á≤M’ áª¡e »a

.âÄaƒc »àdG ábÓ©dG äGP ä’ÉéªdG »a É kJÉÑK ôãcCG äGô«KCÉJ

.ø«©e ∫Éée »a á«dÉY øjÉÑJ äÉjƒà°ùªd »FÉ≤∏àdG ÜÉ°ùàc’G ƒg ôNB’G ¥ÉjôàdG  *
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»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 168

ø«H ø«ÑdG äGO uóëªdG

 ¿ƒ≤Øàj (Holman, Goetz, & Baer, 1977) ôjÉHh õJƒZh ¿Éªdƒg ¿Éc ¿EG IócCÉàe â°ùd

 »àdG áª¡ªdÉa ;ø``«ég ¬``fCÉH ó≤àYCG »``ææμd ,√ƒMôW …ò``dG O qó``ëª∏d »Ø«æ°üJ »``a »``©e

 ¿GƒdC’G ™``°Vƒd G kRƒeQ Gƒ``£YCG óbh ,º``°SôdG á``°TÉªb πeÉM ≈``∏Y º``°SôdG »``g É``gƒMôàbG

 ,¿Éëàe’G ≈∏Y ø«aô``°ûªdG πÑb øe õjõ©àdGh ±ô©àdG πLCG øe (∫Éμ``°TC’G) äGôKDƒªdGh

 êõe øe πμ``°ûàj êQóJ …CG :êhõ``ªªdG ¿ƒ∏dG) :ø``jõeQ ≈∏Y ¿’É``ãªdG ¿Gò``g ∂``dP ø``eh

 èàæj á≤jô£H IÉ``°TôØdÉH äÉHô°V á``Yƒªée …CG :ºéëdGh ,(¥Qƒ``dG ≈``∏Y ô``ãcCG hCG ø``«fƒd

 ∫É``ØWC’G ¿Éc É``eóæYh .π``bC’G ≈``∏Y ø``«à©Hôe ø``«à°UƒH º``éëH á``fƒ∏e áMÉ``°ùe É``¡æe

 ¿Éëàe’G ≈∏Y ø«aô°ûªdG øμdh ,IójóL ∫Éμ°TCG º°SQ º¡æe …CG ≈dEG Ö∏£j ºd ,¿ƒª°Sôj

  ,*IójóY äÉ``°ù∏L ó©Hh .á``Mƒ∏dG »``a IójóL á``côM …CG ≈``∏Y ºgQƒa ø``e ¿ƒ``æãj Gƒ``fÉc

 OóY) ø``jÉÑàdGh (Ió``MGƒdG á``°ù∏édG »a Ió``«L ∫Éμ``°TCG) ójóéàdG »``a IOÉ``jR â``¶Mƒd

 ,É¡∏c á«ÑjôéàdG äÉ°ù∏édG AÉ¡àfG ó©Hh .(IQhô°†dÉH IójóL â°ù«dh ,áØ∏àîªdG ∫Éμ°TC’G

 âª oªYh (áMƒ∏dG πeÉM ≈∏Y º``°SôdG) »∏°UC’G ∫ÉéªdG »a øjÉÑàdGh IóédG ≈∏Y ß``aƒM

´ƒ°VƒªdÉH á``∏°U …P ô``«Z ∫Éée ≈``∏Y (OÉ`` qÑ∏dG º``∏≤H º``°SôdG) á``bÓY …P ∫É``ée ≈``∏Y

.(äÉÑ©μªdG AÉæH)

á«°SÉ°SC’G ÇOÉÑªdG

 áaôZ »a øjÉÑàdG äGO uóëªd áØ∏àîªdG ´GƒfC’G ∫Éª©à°SG á«Ø«c í«°VƒJ ≈dEG áaÉ°VEG

:º∏©àdG øY É¡aô©f ¿CG øμªj á«aÉ°VEG AÉ«°TCG á©HQCG ÜQÉéàdG RôÑJ ,∞°üdG

.õjõ©J äÉ°ù∏L ™Ñ°S ºK ,á£°ùÑe äÉ°ù∏L ™HQCG É¡Ñ≤©j ,õjõ©J äÉ°ù∏L ™Ñ°S ó≤Y èeÉfôÑdG ìôà≤j  *
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169 »°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ôjƒ£àd äGuOóëŸG ∫Éª©à°SG :¢ùeÉÿG π°üØdG

 • QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’Éa ,ø``μªe óM ≈°übCG ≈dEG áë°VGh ø``μàd .á``ª¡e äÉ``ª«∏©àdG

 ≈``dEG Iô«``°ûe ,G kó``«L á∏μ``°ûªdG ∂``JÉª«∏©J Oó``ëJ ¿CG »``¨Ñæj ∂``dòd ;¿ƒ``FóàÑe

 *.∂H ¢UÉîdG ±ó¡dG QÉ«©e ≈dEG ™Ñ£dÉHh ,áÑ°SÉæªdG áª¡ªdG äGO uóëe

 • â∏ª©à``°SG ó≤a ;ÜÓ``£dG ≈``dEG ∑QÉ``«©e ∫É``°üjE’ É¡∏ª©à``°SG .á``ª¡e á``∏ãeC’G

 .(á«¶Ød äÉª«∏©J) Év«∏ªY kAGôLEGh (äÉMƒ∏dG) É k£«°ùH É k°VôY ≈dhC’G áHôéàdG

 äÉ``fÉ«ÑdG á``édÉ©e ¿ƒ©«£à``°ùj ÜÓ``£dG ¿EÉ``a ,É`` k©e ø``«æK’G É``fòNCG É``e GPEGh

 äÉfÉ«ÑdG ¢VôY ¥ôW äOGR Éª∏μa ,áª¡e á«°†b √ògh ,ø«àØ∏àîe ø«à≤jô£H

 ´ÉLôà``°SG π¡``°ùdG øe í``Ñ°UCGh á``«Ñ°ü©dG äÉ``£HGôàdG Oó``Y OGR ,É``¡àédÉ©eh

.É¡«∏Y AÉæÑdGh IójóédG äÉfÉ«ÑdG

 • ôcòJh ,ø``μªe óM ≈°übCG ≈``dEG á``jQƒa É``¡∏©LG .á``ª¡e (è``FÉàædG) äBÉ``aÉμªdG

.QGôμàdG ™e OGOõJ IRõ©ªdG äÉHÉéà°S’G :»FGôLE’G •Gôà°T’G

 • ÉeóæY Égô«Z øe ôãcCG áª¡e ¿ƒμJ èFÉàædGh á∏ãeC’Gh äÉª«∏©àdG .º¡e ¥É«°ùdG

 øe G kô«ãc ¿CG ÉªH ,∂dP ™eh .≈dhC’G Iôª∏d á«FÉ≤∏àdG øjÉÑàdG äÉjƒà°ùe Ö°ùàμoJ

 øe äÉbÉ«°S OÉéjE’ É¡dÉª©à°SG øμªj ,IójóL ô«Z ¿ƒμà°S ™«°VGƒªdG äGQÉ¡e

 »ah .¿É«MC’G ¢†©H »a ¬«∏Y ßaÉëJ ¿CG ≈àMh ,ÉkàbDƒe øjÉÑàdG ójõJ ¿CG É¡fCÉ°T

 É kbÉ«°S óLƒJ ¿CG ICÉaÉμªdGh äÉª«∏©à∏d øμªj ,(Ió«MƒdG) Iô«°ü≤dG äÉ``°ù∏édG

 ∂dP ºàjCGQ óbh ,É¡«∏Y AÉæãdG ÖdÉ£dG ≈ q≤∏J »àdG ™«°VGƒªdG »a Ióé∏d G kô°TÉÑe

.∞°üdG áaôZ »a ∂dP Gƒ≤Ñ£J ¿CG ºμæμªjh ,ådÉãdG ∫ÉãªdG »a

 :ÖLGƒdG  Gòg ¿Éc .¢ùeÉîdG  ∞°üdG  »a ÖdÉW ≈dEG  á£°ùÑe äÉª«∏©J  ™e ô«Ñc ÖLGƒd  ∫Éãe »£YCG  *
 äÉeƒ°SQ OGóYEÉH ø«¨dÉÑdG óMCG (∞«∏μJ) øμªj .∫hC’G ∞°üdG ÜÓ£d ∫ÉY äƒ°üH √CGô≤àd É kHÉàc ∞udCG

 óYGƒ≤dG å«M øe áª«∏°S πªéH ≈dhC’G IOƒ°ùªdG ÖdÉ£dG Öàc .ΩÉ°SôdG ∂dP ÉfCG  âæc óbh ,ÜÉàμ∏d

 ƒg  ¬à∏©a  Éeh  .∫ÉY  äƒ°üH  É¡JAGôb  É¡©e  Ö©°üJ  áLQód  á∏jƒW  âfÉc  É¡æμd  ,º«bôàdG  äÉeÓYh

 .É¡H  âÑàc  »àdG  á≤jô£dG  ≈∏Y  Gƒ©∏£«d  ∫hC’G  ∞°üdG  iƒà°ùe  Öàc  íØ°üJ  ÜÓ£dG  ≈dEG  âÑ∏W  »fCG

 (±ó¡dGh áª¡ªdG) QÉ«©ªdG ¿C’ ;ô«ãμH ≈dhC’G øe π°†aCG á«fÉãdG IOƒ°ùªdG âfÉμa ∂dP ÖdÉ£dG π©a

.º¡d âë°†JG
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 • ;ø«aôàëªdG ø«eÉ``°SôdG ≈dEG áÑ``°ùædÉH áª¡e »gh .áª¡e OGƒªdG ,º``°SôdG »a

 ≈∏Y õcQ å``«M Oƒ``°SC’G ôÑëdG ídÉ°üd ¿ƒ∏dG ∫Éª©à``°SG ¢``ù«JÉe ≈``°TÉëJ ó≤a

 .ájÉ¡ædG »``a ¿GƒdC’G É¡H Ö``JQ »àdG ¥ô£dG äô``«Z »àdG á``«LQÉîdG •ƒ``£îdG

 ø``μªj ∫É``ØWC’Éa ,ø``«FóàÑªdG ø«eÉ``°SôdG ≈``dEG áÑ``°ùædÉH ∂``dòc á``ª¡e »``gh

 »``°TGôØdG äÉHô°V …ODƒJ kÓãe ;OGƒ``ªdG É¡H íª``°ùJ ¥ô£H QÉμ``aC’G Gƒ∏μ``°ûj ¿CG

 ,áYOÉN ájójôéJ á«YÉÑ£fG äÓ«μ``°ûJ êÉàfEG ≈dEG á°†jô©dG §«£îàdG ΩÓbCGh

 ôãcCGh ô¨°UCG k’Éμ``°TCG á©«aôdG §«£îàdG ΩÓbCGh áfƒ∏ªdG ΩÓ``bC’G πμ``°ûJ Éªæ«H

* .É kWÉÑ°†fG

á«æØdG ájôëdG  

 ájôM øY GPÉ``eh) :ºcóMCG ∫AÉ``°ùàj ó``b ,äGO uóëªdG ø``Y å``jóëdG Gò``g πc ó``©H

 äÉªjó≤àdG »a ∂dòch) Qô≤e ÜÉàc …CG »a OƒLƒe ∫GDƒ°ùdG Gòg øY ÜGƒédG ¿EG (?¿ÉæØdG

 Éæª¶©e ¿EÉ``a ,A»``°T …CÉH ΩÉ«≤∏d G kQGôMCG ¿ƒμf É``eóæYh .(ø``jÉÑàdG äGO uó``ëªH á``°UÉîdG

 ƒgh :»FÉæãà``°S’G ∞jô©J ƒg Gògh ,»°VÉªdG »a âëéf á≤jôW π``°†aC’ É`` k©ÑJ ¿ƒ∏ª©«``°S

 π©éj …òdG ÖÑ``°ùdG ô``°ùØj Ée É k°†jCG Gògh ,ICÉaÉμªdG ™e ÉvjOôW Ö``°SÉæàj Qôμàe ∑ƒ∏``°S

.(Stokes & Fisher, 2005) áëLÉædG ∫ƒ∏ëdG »a (¿ƒ£Ñîàj) AGôÑîdG º¶©e

 ¿ƒFóàÑªdGh .¬JGO uóëe ÉfóMCG QÉàîj ¿CG »æ©J á«æØdG ájôëdG  ¿CG ƒg ôNB’G ÜGƒédGh

 ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj AGô``ÑîdGh .º¡d äGO uóëªdG QÉ«àNG ¿ƒ``ª∏©ªdG ≈dƒàj πH ,∂``dP ¿ƒ``∏©Øj ’

 …Q’ ádƒ≤e ôcòàf ¿CG Éæ«∏Y ∂dòd ;º¡J’Éée ±ô©J »àdG äGO uóëªdG ¿É≤JEG ó©H º¡àjôM

 ¬fEG É k°†jCG ∫Éb óbh ,ΩÉ``°SôdG É¡«a πéJôj »àdG (≈dhC’G ábƒédG) ïjQÉàdG ¿ƒc øY RôØjQ

 º¡≤jôW Gƒª``°Sôj ¿CG ø«Mƒª£dG ø«eÉ``°SôdG ≈∏Y ,É kæμªe ∫É``éJQ’G ¿ƒμj ¿CG π``LCG ø``e

.ïjQÉàdG ∂dP äGO uóëe ¿É≤JEG º¡«∏Y ôNBG ≈æ©ªH ,ïjQÉàdG ∂dP ôÑY

.áé«àf …CG ≈dEG ÇóàÑªdG π°UƒJ ød ¢ùjQóJ ¿hO øe áÑgƒªdG ¿EG ∫ƒ≤dG á°UÓN

.(Korzenik,1995 ∂fRQƒc) :ô¶fG ,¢ùjQóàdG Ö«dÉ°SCGh OGƒªdG øY π«°UÉØàdG øe ójõªd  *
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»eÉàN í«°VƒJh á«eÉàN QÉμaCG\

QÉμaC’G

 ,Iô«°üb á``ªFÉb äOó``YCG ,´ƒ°VƒªdG Gò``g ¬``H º``àNCG ¿CG äOQCG É``ª«a ô``«μØàdG ó``©H

.¿hójôJ Ée É¡«dEG GƒØ«°†àd ∫ÉéªdG ºμd âcôJh

 •.∫ƒ∏ë∏d ¢Uôa É¡fCG ≈∏Y äÓμ°ûªdG »a Ghô qμa

 •.á«YGóHEG ∫ƒ∏M äGQÉ°ùe ≥°ûd ¥ôW É¡fCG ≈∏Y äGO uóëªdG êGhRCG »a Ghôμa

 •?ÉgQhO Éeh ,äGO uóëªdG Ée ;ÜÓ£dG º«∏©J »a Ghôμa

 •.∞°üdG áaôZ »a º∏©àdG ÇOÉÑe ≥«Ñ£J »a Ghôμa

 •.´GóHEÓd ¥É«°S É¡fCG ≈∏Y ∞°üdG áaôZ »a Ghôμa

 •.∞°üdG áaôZ »a G kQÉ«©e »dÉ©dG øjÉÑàdG π©L »a Ghôμa

 • á«FÉ≤∏J øjÉÑJ äÉjƒà°ùe AÉ°SQE’ ¢Uôa É¡fCG ≈∏Y IójóédG ™«°VGƒªdG »a Ghôμa

.iƒà°ùªdG á«dÉY

 •.¢ùjQóàdG Ö«dÉ°SCG »a ™jƒæà∏d áÑ°SÉæe É¡fCG ≈∏Y áææ≤ªdG äGQÉÑàN’G »a Ghôμa

 •.ôNB’G ∞°üædG GhRõYh É¡Ø°üf GƒØbhCG ;á«dÉM á«°SGQO á£N »a Ghôμa

í«°VƒJ

 ø«éàæe ¿ƒëÑ°ü«°S ,∂dòc Gƒfƒμj ºd ΩCG ø«Hƒgƒe GƒfÉcCG AGƒ°S ,ÜÓ£dG º¶©e

 Ió«Øe äÉYGóHEG ¿ƒéàæj ±ƒ``°S º¡æe ô«ãch ,¿hôÑμj ÉeóæY IôÑîdG ä’Éée ¢†©H »a

 º¡æe π«∏b OóY ô«¨j ±ƒ``°Sh .(äÉaÉ``°ûàc’G øe ójõe ≈dEG …ODƒJ …CG) ájôKÉμJ ≈àM hCG

 ´GóHE’G á«ªæàd ∞°üdG áaôZ »a äGO uóëªdG ∫Éª©à°SG á«Ø«μd ∂àaô©e ∂dòd ;º¡J’Éée

.áMƒàØe É¡∏c äGQÉ«îdG √òg ∑ôà«°S (∂HÓW ´GóHEGh ∂YGóHEG)
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