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™HÉ°ùdG π°üØdG

 á©Ñ°ùdG á«°SÉ°SC’G äÉgÉéJ’G

á«YGóHE’G á«∏ª©∏d áeÉ©dG º«gÉØªdGh

ƒJô««H ø«L

 ,(Ω1977) ΩÉY ƒjÉghCG »a ø«¨HÉædG ø«HƒgƒªdG º«∏©àd á≤°ùæe πª©dG äCGóH ÉeóæY

 âfÉch ,(Ω1971) ΩÉ``Y »a QOÉ°üdG óf’QÉe ô``jô≤J É¡Ø°Uh Éªc á``ÑgƒªdG äÉ``Äa â``°SQO

 ô«μØJ ,á``°UÉN á«ªjOÉcCG IQó``b ,á≤FÉa á``«aô©e IQó``b :»JB’G ƒ``ëædG ≈``∏Y äÉ``ÄØdG √ò``g

 :»°ùØf âdCÉ``°S .á«côM -á«``°ùØf IQób ,AGOC’G ó«©°U ≈∏Y IQóbh ájô°üH IQób ,»YGóHEG

 á«ªjOÉcC’G ™``«°VGƒªdG »``a ¿ƒbƒØàªdG ¢``SÉædG ¢``ù«dCG ?ø«YóÑe AÉ``«cPC’G ¢``SÉædG ¢``ù«dCG

 áÑgƒª∏d á≤``°ùæe âæc ,É keÉY 13 ∫Gƒ``W ?´GóHEÓd á``∏°üØæe áÄa ó``LƒJ GPÉ``ªd ?ø``«YóÑe

 »gh ,∑Qƒ``jƒ«f áæjóe »``a á«FGóàH’G ô``àæg á``°SQóe Iô``jóeh ø``«à«μjôeCG ø``«àj’h »``a

 ≈∏Y ±ô``°TCG á«©eÉL IPÉà``°SCG ¿B’G ÉfCGh ,ø«HƒgƒªdG º«∏©àd ΩóbC’G á«μjôeC’G á``°SQóªdG

 »a »fC’ ;ó≤àYCG É``ªc ájOÉY ô«Z áfÉ``°ùfEG ÉfCGh .ÆƒÑædGh áÑgƒªdG »``ª∏©e IRÉ``LE’ è``eÉfôH

 iQCG ’h `áahô©e á«FGhQh IôYÉ``°T ÉfCÉa ` âdR Éeh áfÉæa âæc á«∏ª©dG »JÉ«M »``ah »``∏NGO

 øe É k°†jCG É``ªfEGh ,Ö``°ùëa ¢``ùØædG º∏Yh á«HôàdG »a ø«ãMÉÑdG ¿ƒ``«Y ∫Ó``N ø``e º``dÉ©dG

 Ée áæ¡e »a â∏ªY óbh ,(Piirto, 2008b; Piirto & Reynolds, 2007 π``ãe) ¿Éæa »``æ«Y ∫Ó``N
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»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 222

 äGƒæ``°S ™HQC’ â∏ªY å«M ,(Oreck & Piirto, 2004) (¿ÉæØdG º``∏©ªdG) É¡«ª``°ùJ ¿CG ø``μªj

øe äÉ«æ«fÉªãdG á``jGóHh äÉ«æ«©Ñ``°ùdG ô``NGhCG »``a (¢``SQGóªdG »``a ¿É``æa) è``eÉfôH »``a

.øjô°û©dG ¿ô≤dG

 πM πãe ´GóHE’G ≈∏Y ÖjQóàdG è``eGôH øe ô«ãc »a âHQóJ ,äGƒæ``°ùdG ∂∏J ∫Gƒ``Wh

 CGóHCG Gòg »æ∏©Lh ,π≤©dG É°ùjOhCG h ,á«∏Ñ≤à``°ùªdG äÓμ°ûªdG πMh ,»YGóHE’G äÓμ``°ûªdG

 π≤©dG á«æH  »a Iô``°TÉÑe IôÑN âÑ``°ùàcG ¿CG ó©H ,»H á°UÉN á«YGóHEG á«∏ªY »``a ô``«μØàdG

 óbh ,É¡jód ø«eó≤àªdG ø«HQóªdG QÉÑc øe â``ëÑ°UCGh ,(Meeker, 1977) ôμ«e …QÉe ø``e

 ájô¶fh OQƒØ∏«Z ájô¶f øY ¢``TÉ≤f äÉ≤∏M ó≤YCGh ,Iô«ãc øcÉeCG »a ∫ƒLCG Gòg »æ∏©L

 É¡aÓNh Ö«côàdGh ,ÜÉ¡``°SE’Gh ,áfhôªdGh ,ábÓ£dG …CG ;…óYÉÑàdG ô``«μØàdGh á``jô≤Ñ©dG

 CGóHCGh ,â``«ÑdG ≈dEG OƒYCG â``æc ,πª©dG ¢``TQh ø``e AÉ``¡àf’G ó``©Hh .(Guilford, 1950, 1967)

 ô«ãc ≈∏Y π°üMCG âæch ,Égô°ûf á«fÉμeE’ êQÉîdG ≈dEG É¡dÉ°SQEGh ,á«HOC’G ∫ÉªYC’G áHÉàμH

.»Jô«°ùe π°UGhCG »∏©éd ,∫ƒÑ≤dG øe »Øμj Éeh ¢†aôdG øe

 k’Éª©à°SG  ∂dP  øª°†Jh  ,QÉμaC’G  QÉ£ªà°SG  øe  π«∏b  á«YGóHE’G  »JÉ«M  π∏îJ

 É¡Ø°üJ  Éªc  ,»YGóHE’G  äÓμ°ûªdG  πM  hCG  ,á∏jóH  ∫ƒ∏M  ìGôàbGh  ,SCAMPER  á≤jô£d

.É¡«a âcQÉ°T »àdG πª©dG ¢TQh øe ô«ãμdÉH á°UÉîdG äÉÑ«àμdG

 πªYCG »àdG ¿ô«à``°ùjhóe á©eÉL ÜÓ``£d äÉ°ü°üîàdG äGQô≤e ¢``SQOCG âYô``°Th

 äòNCG áahô©e äÉ«°üî``°ûd á«YGóHE’G á«∏ª©dG í°VƒJ á£``°ûfCGh øjQÉªJ äOóYCGh ,É``¡«a

 á«YGóHE’G º``¡à«∏ªY ø``Y A’Dƒg º``¶©e çóëJ ó``≤d ;»``JÓeCÉJh »``JGAGôb »``a É¡Ø``°ûàcG

 Brewster Ghiselin ø``«dõ«Z ôà``°SƒjôH ôYÉ``°ûdG º``¡æeh ,á``jƒ«M äÉ``ë∏£°üe ø«∏ª©à``°ùe

 ¿Gƒæ©H »HOC’G ¬``∏ª©d áeó≤e É¡æe kÓYÉL ,(Ω1952) ΩÉ``Y »a Iô``KDƒe ádÉ≤e Ö``àc …ò``dG
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223 á«YGóHE’G á«∏ª©∏d áeÉ©dG º«gÉØŸGh á©Ñ°ùdG á«°SÉ°SC’G äÉgÉŒ’G :™HÉ°ùdG π°üØdG

 É¡«a GƒØ°Uh ø«YóÑe ¢UÉî°TCG ∫ÉªYCG øe áYƒªée É¡«a ¢Vô©à``°SG á«YGóHE’G á«∏ª©dG

.*√ó©Hh ¬FÉæKCG »ah »YGóHE’G º¡∏ªY »a AóÑdG πÑb ¬fƒ∏©Øj …òdG Ée

 AGôÑN ¿CG ™``e ,ø``«dõ«Z äGô«``°ùØJ ≈``dEG »∏NGO »``a ¿É``æØdG Ö``fÉL Üò``éfG ó``bh

 ,á«°ü°übh á«©LQ É¡fCÉH É``gƒØ°Uh »àdG äGô«``°ùØàdG √òg Gƒ°†aQ »aô©ªdG ¢``ùØædG º∏Y

 º¡JÉ«∏ªY ø``Y ¢``SÉædG ¬dƒ≤j ÉªH ¥ƒKƒdG ø``μªj ’ ¬fEG Gƒ``dÉbh ,ábƒKƒe ô``«Z »``¡a Gò``¡dh

 ?á«∏NGódG º``¡ªdGƒY »a Qhój ¿Éc …ò``dG Ée ±ô©f ¿CG É``æd ∞``«c :GƒdAÉ``°ùJh ,á``«YGóHE’G

 ±ÉØîà``°S’G Gòg πãe á``≤«≤ëdG »``ah .(Perkins, 1981; Sternberg & Lubart, 1999) :ô``¶fG

 »ª∏©dG ¬``LƒàdG …hP ¢``ùØædG AÉª∏©d á©FÉ``°ûdG äÉ``°SQÉªªdG ø``e á«°üî``°ûdG äÉ``jGhôdÉH

 áLhOõªdG á``«ª©àdG ÜQÉéJ ¢``SÉ°SCG ≈∏Y …ô``éJ ’ äÉLÉàæà``°SG …CG »``a ¿ƒ``≤ãj ’ ø``jòdG

 ájô r©`` p°ûdG á``≤jô£dG ≈``dEG õ``μJôJ »``àdG á``«HOC’G »``à«Ø∏N ø``μd .double-blind experiments

 »æà∏©L ,»``°ùØædG π«∏ëàdG »a ¿Éª∏gh ,≠``fƒjh ,ójhôa ô¶f á¡Lh ≈``æÑàJ »``àdG á``aô©ª∏d

 á«fGóLƒdG äGô``ÑîdG øY åëÑ∏d »``æà©aOh ,ø``««ª∏©dG ¢``ùØædG AÉª∏Y á≤jôW »``a ∂``°TCG

.á«°üî°ûdG äÉjGhôdG √òg »a á«æØdGh

 á``bÓ£dGh á``fhôªdGh »``YGóHE’G äÓμ``°ûªdG π``ëd ô``cP …CG ≈``∏Y ô``ãYCG º``d »``æμd

 ,á``«JÉ«ëdG ô«``°ùdGh äGô``còªdGh ä’É``≤ªdG √ò``g »``a ÜÉ¡``°SE’G hCG ,QÉμ``aC’G QÉ£ªà``°SGh

 ¿CG ™e ,π``°üØdG Gòg »``a É¡àMô``°T »àdG ájô¶ædG ™``°Vƒd É¡à∏ª©à``°SG »``àdG äÓ``HÉ≤ªdGh

 πÑb Ée òæe øjôμØªdG â∏¨``°T ób ¿hó``°TGôdG ¿ƒYóÑªdG É¡``°SQÉe Éªc á«YGóHE’G á«∏ª©dG

 á¡dBG øe IQÉjR ¬fCÉH ¬àØ°Uhh ΩÉ¡dE’G øY ô«WÉ°SC’G âKóëJ ó≤d kÓãe ,ÜƒàμªdG ïjQÉàdG

 áÑZôdÉH á«YGóHE’G á«∏ª©dG â n£ pH oQ ïjQÉàdG ôÑYh ,(Calame, 1995; Plato, Dialogues) ô©°ûdG

 á«YGóHE’G á``«∏ª©dG ≈dEG ô¶ædG ø``μªj ∂dòd ;äGò``dG øY ô«Ñ©àdGh á``«MhôdG Ió``MƒdG »``a

 äÉ°SGQO  »a  óFGôdG  ¢ùØædG  ºdÉY  Qƒ∏jÉJ  ¿Éch  ,ÉJƒj  á©eÉL  »a  Qƒ∏jÉJ  ø«ØdÉc  π«eR  ø«dõ«Z  ¿Éc  *
 ¿Gó«e ø«dõ«Z ºëàbG óbh ,øjô°û©dG ¿ô≤dG äÉ«æ«°ùªN »a ´GóHE’G øY äGôªJDƒe º s¶f óbh ,´GóHE’G

.Qƒ∏jÉJ ™e ¬àbGó°U ∫ÓN øe ´GóHE’G äÉ°SGQO
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 »æjódG ôμØdGh ¢``ùØædG º∏Y õcQ óbh ,á``«îjQÉàdG áÄ«ÑdGh Oô``ØdG IÉ«M ¥É«``°S ∫ÓN ø``e

.á«YGóHE’G á«∏ª©∏d á«ªdÉ©dG ø«eÉ°†ªdG ≈∏Y ô°UÉ©ªdG

 RÉéªdGh ∫É«îdG ∂dòch ,(ÆÉeódG øe øªjC’G ÖfÉédG ô«μØàH) ±ô©j Ée ¿CG hóÑjh

 …P π``≤©dG Ωƒ``¡Øe ∫Gõ``j ’h ,á``«YGóHE’G á``«∏ª©dG »``a ¢``SÉædG óYÉ``°ùJ É``¡∏c ,Qƒ``°üàdGh

 ≈¶ëj PEG ,»YGóHE’G êÉ``àfEÓd ¬∏c ÆÉeódG ≈dEG êÉàëf É``æfCG ™e G kóFÉ``°S É keƒ¡Øe ø``«ÑfÉédG

 ¬«a ∫hÉM …òdG âbƒdG »ah .AGƒ°S óM ≈∏Y äÉ«fÉ°ùfE’G AÉª∏Yh AÉª∏©dG ΩÉªàgÉH ´GóHE’G

 ,á«YGóHE’G á«∏ª©dG ø``Y á©FÉ``°ûdG äGó≤à©ªdG øe ô«ãc ¢VƒªZ πM ¿ƒ«ÑjôéàdG AÉ``ª∏©dG

 Gòg πc Aƒ°V »ah ,ΩÉjC’G ∞dÉ°S äGôÑîH á¡«Ñ°T äGôÑN á«JGòdG ô«°ùdG äÉjGhQ âØ°Uh

 ´GóHE’G ¿ƒ``°S uQóoj øªd »aô©ªdG ¿hõ``îªdG ™«``°SƒJ IQhô°†H ó«Øj êÉàæà``°SG ≈dEG â``∏°UƒJ

 ÖfÉédGh »YGóHE’G äÓμ°ûªdG πM ∫Éª©à``°SÉH ¿ƒØàμj Ée É kÑdÉZ øjòdG ∞°üdG áaôZ »a

.´GóHE’G õjõ©J »a OQƒØ∏«Z ájô¶f øe …óYÉÑàdG »aô©ªdG

 º¡jód âfÉc º¡JÉ«M øY äCGôb øjòdG ø«YóÑªdG OGôaC’G øe øjô«ãc ¿CG »``d hó``Ñj

:IójóY á``«Yôa ™«°VGƒe ™``e ,™``«°VGƒe á``KÓK ≈``dEG É¡ª«``°ù≤J ø``μªj á``«YGóHEG äÉ``«∏ªY

 Ée IôÑîH Ghôe ó≤d -2 .´GóHE’G √ÉéJ IOóëe á°ù«FQ äÉgÉéJG º¡jód âfÉc ¬fCG hóÑj -1

 ,Intuition ¢``SóëdG ,Insight Iô«°üÑdG ,Inspiration, ΩÉ¡dE’G) á©Ñ``°ùdG (I) ±hôM ¬à«ª``°S

 äÉ``°SQÉªe »``a Gƒ``WôîfG -3 .(Imagery, Improvisation, ∫É``«îdGh ,Incubation á``fÉ°†ëdG

 á≤jô£H º``¡J’Éée Gƒ``°SQOh ,áæ«©e ¢``Sƒ≤Wh IóMƒdG ≈dEG á``LÉëdG …CG ;IOó``ëe á``eÉY

 ,¬JGP ∫ÉéªdG »a ¿ƒ``∏ª©j OGôaCG áYƒªée øe G kAõ``L GƒfÉch ,πeCÉàdG Gƒ``°SQÉeh ,á«ª``°SQ

 É¡∏c ¢üFÉ°üîdG √ò``g â``©ªL óbh ,ôªà``°ùe IÉ``«M Üƒ∏``°SCG ø``e G kAõ``L º``¡YGóHEG ¿Éch

 ,´GóHEÓd á©Ñ``°ùdG (I) ±hô``Mh ,´GóHEÓd á``°ù«FôdG á``°ùªîdG äÉgÉéJ’G ¬à«ª``°SCG É``ª«a

 AÉæãà°S’G ÉeCG ,¢ShQO ≈dEG º«gÉØªdG √òg áªLôJ äCGóH ºK ,´GóHEÓd áeÉ©dG äÉ°SQÉªªdGh

 G kô«ãc øμd ,º¡∏c ø«YóÑªdG øY IôaGƒàe øμJ ºd É¡∏c ¢üFÉ°üîdG √òg ¿CG ƒ¡a ó«MƒdG

 á©«Ñ£dG ∫ƒM QhóJ »àdG á£°ûfC’ÉH áªFÉb äOóYCG óbh ,º¡ª¶©e óæY G kOƒLƒe ¿Éc É¡æe
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225 á«YGóHE’G á«∏ª©∏d áeÉ©dG º«gÉØŸGh á©Ñ°ùdG á«°SÉ°SC’G äÉgÉŒ’G :™HÉ°ùdG π°üØdG

 É¡æY çóëJh Ö``àc Éªc á«YGóHE’G á``«∏ª©∏d áFOÉ¡dGh á``jOGôØf’Gh á``«HÉÑ°†dGh á``°†eÉ¨dG

 .(1-7 ∫hóL) ¿hó°TGôdG ¿ƒYóÑªdG

 ¿ƒHQóàj ø``jòdG ¿ƒ``°SQóªdGh É``«∏©dG äÉ``°SGQódG »``a »``HÓW á``ªFÉ≤dG √ò``g ≈``æÑJ

 ,ø«HƒgƒªdG ¢``ùjQóàd IRÉLEG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d áYÉ``°S 20 øe ∞dDƒe »``°SGQO π°üa RÉ«àL’

 iôLCGh ,(Piirto, 2004, 2007b) á«``°SÉ°SCG É`` kÑàc É``¡Ø°UƒH IQhódG »``a »Ñàc Éæ∏ª©à``°SG ó``bh

 »JÉLÉàæà``°SG äÉÑKEG ø«dhÉëe ,á«JGòdG ô«``°ùdG »a äÉ``°SGQO É keÉY 15 ióe ≈∏Y ÜÓ£dG

 ∫GõJ ’ »JÉLÉàæà``°SG øμd ,á«JGP Iô«``°S ∞dCG øe ôãcCG äÉ``°SGQódG â∏ª``°Th ,É¡°†MO hCG

.áë«ë°U

 ¬LƒJh á«YGóHE’G á«∏ª©dG Rõ``©J ¿CG øμªj øjQÉªàdG ¿CG øe ºZôdG ≈``∏Yh ,∂dP ™``e

 ¿ƒμ∏ªj ø«YóÑªdG ¿CG ’EG ,¿ƒ``YóÑªdG É¡``°SQÉe »àdG á≤jô£dÉH É¡à``°SQÉªe ≈dEG ÜÓ``£dG

 ∞¨``°ûdGh á«JGòdG á«©aGódGh áÑZôdG ¿ƒ``μ∏ªj º¡fEG :»YGóHE’G π``ª©∏d á``jQhô°†dG Iõ``«ªdG

 ácƒ``°ûdG Iôμa ≈∏Y õcôf IQhódG ájGóH »a Éæc Gò¡dh ;√hQÉàNG …òdG ∫É``éªdG »a π``ª©∏d

 ácƒ``°ûdG IQƒ°U â∏ª©à``°SG ó``bh ,áÑgƒªdG ô``jƒ£J Ωô``g  :»LPƒªf »``a í``°Vƒe ƒ``g É``ªc

 áÑgƒªdG ô``jƒ£àd ƒJô««H Ωô``¡d »Mô``°T óæY á``jô£ØdG á``ÑgƒªdG ô``jƒ£J õ``aÉëd G kRÉ``ée

 ¿CG ’EG ,QÉàîªdG ∫É``éªdG »a πª©∏d G vó``L º¡e áÑgƒªdG Oƒ``Lh ¿CG ™``eh ,(1-7 ∫hó``édG)

 ’h IóMGh áÑgƒe øe ôãcCG ¿ƒμ∏ªj øjòdG ¢UÉî``°TC’G øe ô«ãc ∑Éæ¡a ,É k«aÉc ¢``ù«d Gòg

 Ée áÑgƒe π©éj …òdG ÖÑ``°ùdG hCG õaÉëdG Ée ,G kPEG;iôNC’G Ö``gGƒªdÉH ¿ƒ∏©Øj É``e ¿hQó``j

 ™àªàj ¢üî``°T ÉgQÉàîj »àdG áÑgƒªdG ¿EG ?iôNC’G ÖgGƒªdG ÜÉ``°ùM ≈∏Y RôÑJh øª«¡J

.ôªà°ùªdG ÉgOƒLhh É¡MÉëdEG øe áë°VGh hóÑJ IOó©àe ÖgGƒªH

 ¬àÑgƒe ôjƒ£J á©HÉàe Qô≤j ´óÑªdG ¢üî``°ûdG ¿CG ≈∏Y ∫óJ Iô«ãc ø«gGôH ∑Éægh

 ∂dP ¿ƒμj ÉªHQ ;çhó``ëdG øμªe ƒgh çóëj ¿CG Öéj …òdG Ée õ``ØëªdG ∞``°ûμj É``eó©H

 Éªe ,èàæªdG πª©dG »a IOÉ©``°ùH •Gôîf’G hCG AÉæãdG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG hCG á≤HÉ``°ùe »a RƒØdG

 πª©dG ¿ƒμj óbh ,∞«dÉμàdG âfÉc Éª¡e ¬∏©Øj ¿CG ¬«∏Y Ée Gòg ¿CG ∑Qój ¢üî°ûdG π©éj
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 ¢üî``°ûdG π©éj Ée ƒg »JGòdG AÉØ``°ûdG ¿EÉa ,ÜÉÄàc’G IóM øe ∞Øîj Ée ƒg »YGóHE’G

.¢VôªdG ™æªd »YGóHEG πªY »a Gƒμª¡æj ¿CG º¡«∏Y ¿CÉH øjôNB’G í°üæj ´óÑªdG

 ´GóHE’G Qô≤ªd ƒJô«H êPƒªf :(1) ºbQ ∫hóédG

áeÉ©dG º«gÉØªdGh á©Ñ°ùdG (I) ±ôMCGh á°ù«FôdG á°ùªîdG äÉgÉéJ’G »a (1-7) ∫hóL

Ωƒ¡ØªdG»YôØdG Ωƒ¡ØªdG§ªædGøjôªàdG

 á°ùªîdG äÉgÉéJ’G

á°ù«FôdG

áLGò°ùdG • ,¢ùª∏dG ,¥hòàdG) Ö«HõdG πeCÉJ

(º°ûdG

 •(ájDhôdG) π«°UÉØàdG º°SQ

 •(™ª°ùdG) äÉ°üfE’G

 •A’RÉÑdG áÑMh Iô«eC’G

 •QÉμaC’G ôàaO

 •á«fGó«e äÓMQ

 •ΩGôàM’Gh ájô°ùdG ¿CÉ°ûH ¬«ÑæJ

 •ÉÑ°†f’G IôWÉîªdG

»JGòdG

 •äÉjÉμëdG Oô°S

áYƒªéªdG á≤K •»°SƒfÉ«dG ô«μØàdG

 • ô°ûjEG

¢Vƒª¨dG πªëJ •»dõg ¢TÉ≤f

á©Ñ°ùdG (I) ±ôMCGInspiration ΩÉ¡dE’Gô©°ûdG áμ∏e •Iô«°üb Ió«°üb ÖàcG

 •k’ÉãªJ ™æ°UG

 •á©«Ñ£dG »a ágõf

 á©«ÑW •õ«côJ ∫GDƒ°S

 OGƒe • áÑàμe ,áÑàμe ` á«fGó«e äÓMQ

 ,á«≤«°Sƒe á∏ØM ,∞ëàe ,áeÉY

 ,»FÉªæ«``°S  º``∏«a  ,á«Mô``°ùe

.¿Éμe ,Iô°VÉëe hCG IAGôb

á∏MQ •ΩÓMCG ô«°ùØJ

 •âdÉà°ûédG á°SQóe ôμa º¡a
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227 á«YGóHE’G á«∏ª©∏d áeÉ©dG º«gÉØŸGh á©Ñ°ùdG á«°SÉ°SC’G äÉgÉŒ’G :™HÉ°ùdG π°üØdG

ΩÓMCG •!ÉgBG

Insight ô t°üÑJ •º°SQ

 •…Oôa »YGóHEG ´hô°ûe

 •¢ùHÓªH IQƒ£°SCG áHÉàc

 Incubation áfÉ°†ëdG • ≥FÉbO ô°û©d º∏«a

Imagination ∫É«îdG •¬ qLƒe Qtƒ°üJ

Imagery Qƒ°üàdG •π«ãªJ

 •QÉØXCG AÓW

 •QÉ sî na

 •ô© p°T

 •á«dÉ«N á°üb

∫É«N •»æ«ªîJ ¢SóM

 •»MhQ ¢SóM

 •º∏M

 • ≈≤«°Sƒe

 • ìô°ùe

 • äÉª∏c

 •áHÉàc øjôªJ

Intuition ¢SóM •á«YGóHEG ácôM

 •´É≤jEGh øëd

 •AÉæZ

 •á°ûHôN

 •äGôcòe ôàaO

ΩÉY •Iô«°S á°SGQO

 • πÑb á``≤«bO 15) ∫É``ªédG π``eCÉJ

(»°Sóæg ,»dÉªL ,»æa πªY

á«YGóHEG ó«dÉ≤J • IQÉjR) º``∏¶ªdG Ö``fÉédG π``eCÉJ

(íÑ°T ,IôÑ≤e

á«YGóHEG ¢Sƒ≤W • ¢``SQO) ˆG ≥``∏N »``a ô``μØàdG

(»HOCG ¢üf ,»æjO ¢üf
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»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 228

 • á©«Ñ£dG »a πeCÉàdG
 • »``£«ëªdG  »``YƒdG  á``¶MÓe

(≥aóàdG)
πeCÉJ

 /äÉÑ∏£àe øY áaô©e

∫ÉéªdG »a  ÖjQóàdG
 •Iô«°S á°SGQO
 •á«fGó«e á∏MQ

 ¿ƒdÉ°U •Iô«°S á°SGQO
øjôªJ • ,íÑ``°SG ,¿ qôªJ ,¢``ûeG ,¢``†cQG

 QÉμ``aC’G  »``JCÉJ  ≈``àe  ß``M’

á«YGóHE’G
 •á∏eÉc IQhO

IÉ«M IQhO •Iô«°S á°SGQO

 óbh .áÑLGh AGó``æ∏d áHÉéà``°S’G ¿CGh , ¬jOÉæj ´GóHE’G ¿CG ´ó``ÑªdG ¢üî``°ûdG ∑Qó``j

 á£°ûfCGh É vjô¶fh Év«Ø°ù∏a É kZƒ°ùe (Ω1997 ,Ω1990) RódƒæjQh (2005, 2007) ƒJô««H â°VôY

.¬àjÉYQh ´GóHE’G ∂dP ójóëàd É¡dÉª©à°SG ¿ƒª∏©ªdG ™«£à°ùj IójóY

 ¢ùªÿG ¢Sƒª°ûdG ` »Ä«ÑdG ÖfÉ÷G .5

ß◊G ¢ùª°T

â«ÑdG ¢ùª°T

á°SQóŸG ¢ùª°T

™ªàéŸG ¢ùª°T
áaÉ≤ãdGh

Qóæ÷G ¢ùª°T

 hCG (AGóf) áÑgƒŸG íÑ°üJ *****
***** (ácƒ°T)

»æ«÷G ÖfÉ÷G .1

 ÖfÉ÷G .2
 :»ØWÉ©dG

á«°üî°ûdG

 ‘ áÑgƒŸG ÖfÉL .4
ä’ÉéŸG

 ‘ô©ŸG ÖfÉ÷G .3

äÉ«°VÉjQ

¢übQ

»YÉªàLG

´GÎNG

á«ÁOÉcCG ™«°VGƒe

Éμ«fÉμ«e

ïdEG ,äÉ«fÉMhQ ∫ÉªYCG

**** Ée ∫É› ‘á°UÉN ÖgGƒe

Ée ∫É› ‘ ìÉéæ∏d

IOGQEG∫ÉªμdG áYõfIôHÉãŸG
Phò°ûdGá«dÓ≤à°S’GájOôØdG¢üFÉ°üÿGäÉæ«÷G

¿ƒæa
≈≤«°Sƒeájô°üH ìô°ùe

Ωƒ∏Y
áHÉàc

á°VÉjQ
IOÉjQ

áWôîŸG
IQÉKE’G(Iójó°ûdG áÑZôdG)ájôμa

á«ØWÉY
á«∏«îJ
á«°ùM

á«côM -á«°ùMäÉæ«L
äÉæ«L

áÑgƒªdG ôjƒ£àd ƒJô««H Ωôg :(1-7) ∫hóédG
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229 á«YGóHE’G á«∏ª©∏d áeÉ©dG º«gÉØŸGh á©Ñ°ùdG á«°SÉ°SC’G äÉgÉŒ’G :™HÉ°ùdG π°üØdG

 »æ¨∏HCG óbh ,º¡Ø¨°T ∫Éée IÉYGôe ≈∏Y ´GóHE’G ¢``SQO »a ÜÓ£dG º∏©ªdG ™é``°ûj

 ¢VÉjQ øe á``∏MôªdG ÜÓW ¿CG ó``©H Éª«a ø``«Hƒgƒª∏d ø``«ª∏©e Gƒ``ëÑ°UCG ø``jòdG »``HÓW

 á«YGóHE’G á«∏ª©dG ≈dEG ¿hô¶æj º¡©e Gƒ∏eÉ©J øjòdG ,ô°ûY »JÉãdG ∞°üdG ≈àMh ∫ÉØWC’G

.á«aô©e »g Éªe ôãcCG á«∏jƒëJ á∏MQ É¡fCG ≈∏Y

 ä’Éª©à``°S’G Ö``°SÉæàd É¡fƒdó©jh É¡à©°Vh »àdG á£``°ûfC’G ¿ƒHôéj ¿ƒ``ª∏©ªdG ¿Éc

 iƒà°ùe ≈∏Y •É°ûædG »a πjó©àdG ÖdÉ£dG ™«£à°ùj ÉeóæY á≤«≤ëdG »ah ,É¡fhQÉàîj »àdG

 ÉfCGh ,¢ùjQóàdG øe »aóg ƒg Gògh ,º∏©ª∏d »≤«≤ëdG ´GóHE’G ô¡¶j ∂dP ¿EÉa ,≥«Ñ£àdG

 øμªj »àdG á≤jô£dG ø``Y »fhôÑîj ¿CG -øjôªJ πc ó``©H- ÜÓ£dG ≈dEG Ö``∏WCG É v«°üî``°T

 ∞jô©J :»``JB’G ƒëædG ≈``∏Y á≤MÓdG AGõ``LC’G âª¶f ó``bh ,Ωƒ¡ØªdG Gò``g ≥``«Ñ£J É``¡«a

 óbh .»Ø°üdG •É``°ûædG ∞°Uh G kô«NCGh ,ô«``°ùdÉH á≤∏©àe á∏ãeCG AÉ``£YEG º``K , k’hCG Ωƒ``¡ØªdG

 ∫hóédG ô¡¶j Éªæ«H ,Qô``≤ªdG á£``°ûfC’ kÓªée Évjó«¡ªJ É`` k££îe (1-7) ∫hó``édG OQhCG

.¿ƒª∏©ªdG Ég sóYCG »àdG á£°ûfC’G øe OóY ≈∏Y á∏ãeCG (2-7)

á°ù«FôdG á°ùªîdG äÉgÉéJ’G

»°SÉ°SC’G áWÉ°ùÑdG √ÉéJG

 ,iô``ÑμdG  ¢``ùªîdG  á«°üî``°ûdG  äÉª``°S  ø``e  ƒ``gh  (ìÉ``àØf’G)  »``æ©J  áWÉ``°ùÑdG

ìÉ``àØf’G äÉ``°SÉ«b »``a ¿ƒ``bƒØàj ø``«YóÑªdG ¿CG ≈``dEG äÉ``°SGQódG ¢``†©H â``∏°UƒJ ó``bh

 ¿ƒdƒj ø«YóÑªdG ¢UÉî``°TC’G ¿CG á≤«≤M ≈``dEG ô«``°ûJ áWÉ``°ùÑdGh .(Costa & McRae, 1992)

 ájDhQ ∫Ó``N ø``e º``¡J’Ééeh º``¡æjOÉ«e ≈``dEG ¿hô``¶æjh ,Iô``«¨°üdG AÉ«``°TCÓd É`` keÉªàgG

 ÖëH Qƒ©``°ûdGh ,Öjô¨dGh ºjó≤dG ∫ƒÑb π«e »g áWÉ``°ùÑdGh ,G kójóL ¿Éc ƒd Éªc º``jó≤dG

 ,π«°UÉØàdG »``a äÉaÓàN’G á``¶MÓe ≈∏Y IQó≤dG áWÉ``°ùÑdG πª``°ûJh ,√ƒ``ëf ´Ó£à``°SG

 ∑Qƒjƒ«f áæjóe ´QGƒ°T »a ô«``°ùdG ≠æfƒc …O ΩÉ«∏jhh »cQƒZ π«``°TQBG ¿ÉfÉæØdG OÉàYG óbh

 ∫Éμ``°TC’Gh ´QGƒ``°ûdG »a IÉ≤∏ªdG ¥GQhC’G ≈∏Y (¿ƒ«ædG) AGƒ°VCG ¢``SÉμ©fG ø«¶MÓe kÓ«d

 QÉ≤«°SƒªdG ÉgÉª°S óbh ,IójóL âfÉc É¡fCG ƒd Éªc É¡àjDhôd á°ûgódG øY ô«Ñ©àdGh ∫Ó¶dGh
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»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 230

 ±ô©J øμªj) :∫Ébh ,(á¶MÓªdG á``Ñgƒe) (Igor Stravinsky, 1990) »μ``°ùæaGôà°S Qƒ``¨jEG

 ôãcCG »a á¶MÓªdÉH Iô``jóL AÉ«``°TCG á¶MÓe ≈∏Y ¬JQób ∫ÓN ø``e »``≤«≤ëdG ´ó``ÑªdG

.(P:11) (áaƒdCÉªdG AÉ«°TC’G

 Ö«HR »àÑM ÖdÉ£dG ≠°†ªj ¬«ah ,º``°ûdGh ¥hòàdG »a øjôªJ ƒ¡a Ö«HõdG πeCÉJ ÉeCG

 º``°SQG) ô°üÑdG á``°SÉM øjQÉªJ ∂dP ™Ñàjh ,áëFGôdGh øjƒμàdGh º©£dG É`` k¶MÓe A§``ÑH

.ïdEG ,(äƒ°üdG Gògh ≈≤«°SƒªdG √ò¡d √ÉÑàfÉH â°üfCG) ™ª°ùdGh ,(∞°üdG áaôZ π«°UÉØJ

 »àdG á«Ø«μdG øY ÜÓ£dG Ö``àμj ,á¶MÓªdGh áWÉ``°ùÑdG »a á«dhC’G øjQÉªàdG ó``©H

.á∏ãeC’G ¢†©H 2-7 ∫hóédG ô¡¶j .º¡æjQÉªJ ≈∏Y CGóÑªdG Gòg É¡«a ¿ƒ≤Ñ£j ób

»JGòdG •ÉÑ°†f’G √ÉéJG

 º¡fCG ™e ,Iô«ãc k’ÉªYCG GƒéàfCG º¡fCG ∞°ûàμf ÉæfEÉa ,ø«YóÑªdG IÉ«M ¢SQóf ÉeóæY

 ≈dEG …ODƒj »``JGòdG •ÉÑ°†f’G Gògh ,ø``«∏ªY hCG πªY ÖÑ``°ùH §≤a ø«ahô©e ¿ƒ``fƒμj ó``b

 Év«eƒj πªYCG ÉfCG{ :∫ƒ≤j ,Theo ƒ«K ≈dEG Van Gogh ñƒZ ¿Éa Öàc óbh ,áª«¶©dG º¡à«LÉàfEG

.(P:45) zÉ¡æjƒ∏J πÑb É¡æe äÉÄe º°SQCG ±ƒ°Sh ,äÉ«°üî°T º°SQ ≈∏Y

 ø«aôàëªdG πH ,º¡∏c ø``«fÉæØdG) ¿CG »∏«e hO ¢``ù«æZBG á«dÉÑdG ¢übQ ô``«ÑN ß``M’

 ¬``fƒ°VôØj ¢``SÉb ΩÉ``¶f ≈``dEG ,º``gAÉbó°UCG ∂``dòch ,º¡``°ùØfCG ¿ƒ``©°†îj º``¡∏c QÉ``ÑμdG

 ø«YóÑªdG º¶©e ¿EÉa ,Éæ∏b Éªch .(deMille, 1991, P:124) (G kóHCG ¬æY ¿ƒ∏îàj ’h º¡°ùØfCÉH

 ÉgƒéàfCG »àdG áªî°†dG á``«YGóHE’G º¡dÉªYCG øe π«∏b Oó©H §≤a ¿ƒ``ahô©e øjQƒ¡``°ûªdG

 …CG áaÉ°VEG ™«£à``°ùj ’ ¿É``°ùfE’G ¿EG ¿ƒãMÉÑdG ∫ƒ≤j ;äGƒæ``°S ∫GƒW »JGP ΩÉ¶f áWÉ``°SƒH

 ≈∏Y äGƒæ°S ô°ûY Ióªd ∫ÉéªdG Gòg »a πªY ób øμj ºd GPEG Ée ∫Éée ≈dEG ójóL A»°T

 .(Ericsson, 1996) πbC’G

 ∂``dòch ,G kOô``Øæe É`` v«YGóHEG É`` kæjôªJ äGô``còªdG ô``JÉaO ¿ƒ``μJ ,´Gó``HE’G ¢``SQO »``a

 ô``°û©d äÉeÓY Gƒ©æ°üj ¿CG ÜÓ``£dG ≈``∏Yh ;»JGòdG º``«¶æàdG »``a √É``éJG »``a á``°SQÉªe
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231 á«YGóHE’G á«∏ª©∏d áeÉ©dG º«gÉØŸGh á©Ñ°ùdG á«°SÉ°SC’G äÉgÉŒ’G :™HÉ°ùdG π°üØdG

 É kfÉ«MCGh ,§``≤a áHÉàμdG ¢``ù«dh ,A»``°T …CG »æ©j (äÉeÓ©dG ™``æ°U) h .Ωƒ``«dG »``a ≥``FÉbO

 .≥«∏©J hCG º``jƒ≤J ≈``dEG êÉàëJ ’ √ò``gh .¢``UÉ°UQ º``∏b áHô°V ø``e Ωƒ``«dG á``ëØ°U ∞``dCÉàJ

 ádhÉëe ¿ƒμj Ée É kÑdÉZ á``«eƒ«dG ôàaO ¿C’ ;ÖdÉ£dGh º∏©ªdG ø«H G kQGƒ``M ¢``ù«d Gòg , kÓ``ãe

 ÜÉ``°ùàcG ¥ô¨à``°ùjh ,™«bƒàH º¡dÉªYCG ¿ƒ∏jòj øjòdG ø«YóÑª∏d »YGóHE’G π``ª©dG ó``«∏≤àd

 á``ahô©e QOÉ``°üe ≥``ah ,øjô¡``°T ≈``dEG É`` keƒj (21) ø``«H ìhGô``àJ á``«æeR Ió``e É``e IOÉ``Y

 .âfôàfE’G ≈∏Y

á©Ñ°ùdGG (I) ±ôMCGh á°ù«FôdG á°ùªîdG äÉgÉéJ’G »ª∏©e øe á∏ãeCG :(2-7) ºbQ ∫hóédG

.1 .á«°ùM π«°UÉØJ ∫Éª©à°SÉH IôÑîdG »a øjôNB’G ∑QÉ°T πH , k’Éãe §©J ’  áWÉ°ùÑdG

 ìÉàØf’G)

(IôÑîdG ≈∏Y

.2  π°†aCG »fEÉa ,ôNBG A»°T ≈dEG Gƒ∏≤àæ«d AÉ«°TC’G RÉéfEG »a ¿ƒYô°ùàj ∫ÉØWC’G ¢†©H ¿C’

 (á≤«bO 20-30) âbƒdÉH º¡eõdCGh É kª°SQ ¿ƒª°Sôj º¡∏©LCG ºK ,AÉNôà°S’G Üƒ∏``°SCG

.•É°ûædG ∂dP ô«Z A»°ûH É¡«a ¿ƒeƒ≤j ’

.3  ,A»°ûdG Gòg øY ( k’GDƒ°S øjô°û©dG) áÑ©d ¢SQÉe .ÜÓ£∏d áaƒdCÉe ô«Z AÉ«°TCG ô°†MCG

.áªjó≤dG ïÑ£ªdG äGhOCG πãe

.4  øe Ωƒ¡ØªdG ≈``dEG Ghô``¶æj ¿CG äÉ``«°VÉjôdG Ió``Mh ¿ƒ¡æj ø``jòdG ÜÓ``£dG ™«£à``°ùj

.Ωƒ¡ØªdG /IQÉ¡ªdG ¿É≤JEG Ö∏£àJ áÑ©d Gƒ©æ°üjh ,(IójóL) ¿ƒ«Y ∫ÓN

.5  .á«∏gC’G ÜôëdG »a ºjób ÜQÉëe IÉ«M ó«∏≤àd »°SÉ≤dG ôëÑdG âjƒμ°ùH ¥hòJ

.1  ø`e  á`Yƒªée  ≈`∏Y  õ`«côàdG  ø`μªj  ,á£`°SƒàªdG  á`∏MôªdG  ÜÓ`W  ≈`dEG  áÑ`°ùædÉH

 AÓ`eõdGh  AÉ`bó°UC’Gh  á«fÉ`°ùfEÓd  Ö`ëdG  √É`éJÉH  á`ªYÉf  á`°ùªd  ™`e  äGQÉ`«îdG

.ïdEG ,ø«ª∏©ªdGh

ÖëdG ΩÉ¡dEG

.2  øY GƒÑàμj ¿CG ÜÓ``£dG øe Ö``∏WGh ,ÖëdG øY IQƒ``°üe Öàc »``a ÜÓ``£dG ∑QÉ``°T

 øμªj ∞«c :∫GDƒ``°ùdG ìôWG .ºdÉ©dÉH hCG ô``NBG ¢üæH hCG ∂H ¢üædG §``HQGh ,É``e Iô``μa

?äÉaÉ≤ãdG ™«ªéd ÖëdÉH ô«¨àj ¿CG ºdÉ©∏d

.3  ¿CG »a Ö«Y ’ ¿CG (á°UÉN IQƒ°üH O’hC’G) ÜÓ£∏d π``b .ÖëdG ´GƒfCG ÜÓ£dG º``u∏Y

 …CG ΩCG É k≤jó°U ΩCG ,á∏FÉ©dG OGôaCG óMCG ¿ÉcCG AGƒ``°S ,¬fƒÑëj º¡fEG Ée ¢üî``°ûd Gƒdƒ≤j

.º¡e ôNBG ¢üî°T
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.4  ≈≤«``°SƒªdGh ô©``°ûdG ¿EÉa ,¢``SOÉ°ùdGh ¢``ùeÉîdGh ™HGôdG ∞°üdG ÜÓW ≈``dEG áÑ``°ùædÉH

 ôª©dG Gò``g »a ÜÓ£dG ió``d ¿ƒμj å``«M ;ô``ãcCG º¡Ñ``°SÉæJ á£``°ûfCG QÉ``îØdG π«μ``°ûJh

 äÉfGƒ«ëdG ¿ƒqÑëj º¡°†©Hh ,º¡JGôcòe IAGôb øe ∂dP ±ôYCG ÉfCGh ,ájƒb ÖM ôYÉ°ûe

.º¡J’ÉNh º¡JÉªYh ºgOGóLCG hCG øjódGƒdG hCG QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’G ¿ƒqÑëj ¿hôNBGh

.5 .G kô°VÉM π¶j ÖëdG ¿EÉa ,ô«Ñ°ùμ°T øY ¢ùjQóàdG óæY

.1  ¢†ª¨j ,øjôªàdG Gò``g »a ;»îjQÉJ çóM ìô``°ùe OGóYE’ Qƒ°üàdG ∫Éª©à``°SG ø``μªj

 ∞°Uh ∂dP »a ÉªH ,ó¡°ûª∏d IQƒ°U º``°Sôj ƒgh º∏©ª∏d ¿ƒ©ªà``°ùjh º¡æ«YCG ÜÓ£dG

.∫É©aC’Gh ∞WGƒ©dGh ¢SÉædGh ¿ÉμªdG

Qƒ°üàdG

.2  ≥FÉ≤M øY º``∏«a øe ™WÉ≤e ¢``VôY ó©H á``«©«ÑW IQƒ``°üHh π``°†aCG ÜÓ``£dG Ö``àμj

.á«îjQÉJ

.3  ∞``°ûàμj ,áØ∏àîe íFGhôH ÜGƒcCG ∫Éª©à``°SÉH .πëædG á``°SGQO óæY Qƒ°üàdG πª©à``°SG

 ∫Éª©à``°SÉHh .¬©ªé«d ≥``«MôdG ≈∏Y Qƒ``ã©∏d ¬``°SGƒM πëædG πª©à``°ùj ∞``«c ÜÓ``£dG

 á«∏N GhQƒ``°üà«d πëædG ¿Gô``«W äƒ°U ≈``dEG ÜÓ£dG ™ªà``°ùj ±ƒ``°S ,™ª``°ùdG á``°SÉM

.πëædG

.4  ºgh ∫ÉLôdGh AÉ``°ùædG øY Év«°VGôàaG É kæjôªJ ÖàcG ,AÉ``°ùædG øY É kHÉ£N CGô≤J ÉeóæY

 áYÉ≤dG »``a äÉaÉàgh É``¡∏ØW πªëJ ICGô``eG ôcòJ É``ªHQh ,ÜÉ``£îdG Gò``g ¿hô``°†ëj

.ó¡°ûªdG ôjƒ°üJ ó©H ÜÉ£îdG CGôbG .ø«ÑfÉédG ≈∏Y äÉ≤°ü∏eh

.5  πª©à°SGh ,º°ùéªdG áªb ™£≤e π«îJ ,º¶àæe ¬Ñ°T í£°SC’G Oó©àe º°ùée π«μ°ûàH

.¬LhC’Gh Qƒ°üdG ø«ªîàd ∫Éμ°TC’G

.1  Gƒ©bƒàj ¿CG º``¡æe Ö∏WGh ,á∏ãeCG AÉ``£YEG ÜÓ£dG øe Ö``∏WG º``K ,É`` k°TÉ≤f í``àaG , k’hCG

 ,(AGó¨dG ≈``∏Y ¿ƒ©bƒàj …ò``dG Éeh É¡fƒ©ª``°ùj ób »àdG äGQÉ``Ñ©dG) Ωƒ``«dG á``«≤H ø``Y

 :º¡dƒM Qhój ÉªH »YƒdG Rõ©j ób Gòg ;Gƒ©ªà``°ùjh GhógÉ``°ûj ¿CG ∂dP ó©H º¡æμªjh

 ácQÉ``°ûe º``¡«dEG Ö``∏£dGh -2 ,áæ``°ùdG ∫Gƒ``W ¢``†©ÑH É``¡°†©H çGó``MC’G §``HQG -1

 §HQG -4 ?iôNCÉH hCG á≤jô£H º¡«a ôKCG πg :¢``SóëdG ´ƒ°Vƒe ¢``ûbÉf -3 ,º¡JGôÑN

 ,áæ``°ùdG ájÉ¡f πHÉ≤e áæ``°ùdG ájGóH øjôªJ §YCG -5 ,¢``SóëdÉH á«îjQÉàdG çGó``MC’G

 /ïjQÉàdGh :™``«°VGƒªdÉH ¢``SóëdG §HQG -6 ,ºgQƒ£J á«Ø«c ìô``°ûH ∫ÉØWC’G ∞``∏ch

.äÓμ°ûªdG πëH äÉ«°VÉjôdG

¢SóëdG
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233 á«YGóHE’G á«∏ª©∏d áeÉ©dG º«gÉØŸGh á©Ñ°ùdG á«°SÉ°SC’G äÉgÉŒ’G :™HÉ°ùdG π°üØdG

.2  GƒYÉWCG »àdG äÉbhC’G øY º¡©e çóëJh ,É¡H ÜÓ£dG óYÉ``°Sh äGAÉëjE’G πª©à``°SG

?∂dP øe ¬ª∏©àf ¿CG øμªj …òdG Ée .É¡«a Gƒ∏°ûa »àdG äÉbhC’Gh º¡°SóM É¡«a

.3 .ÜôëdG áæ«Ø°S áÑ©d Ö©dG

.4  √òg πë«``°S …òdG Ée :∫CÉ``°SGh ,´Gô``àN’G á``«∏ªY ¢``SóëdG ø``jôªJ πª``°ûj ¿CG ø``μªj

 ?∂dP íéæ«°S ∞«ch ?á∏μ°ûªdG

.5  å«M á«æØdG ™£≤dG kIOÉY ¢``SQóf ,ø«HƒgƒªdÉH ¢UÉîdG Öë``°ùdG èeÉfôH  ¢``ShQO »a

.á«îjQÉJ á∏Môe øY IAGô≤dG πÑb äÉMƒ∏dG ióMEG ¿ƒ°SQój ÜÓ£dG π©LCG

IôWÉîªdG √ÉéJG

 »a ´GóHE’G á``°SGQO AóH òæe ø«YóÑªdG ¢UÉî``°TC’G óæY Iô``WÉîªdG ìhQ â``¶Mƒd

 (Barron, øjô``°û©dG ¿ô``≤dG øe äÉ«æ«``°ùªîdG »a É``¡KƒëHh á«°üî``°ûdG äÉ``°SÉ«b ó``¡©e

 ¿CG ™eh ,IójóL AÉ«°TCG áHôéJ øe ¢üî°ûdG øμªJ IôWÉîªdGh .1968; Mackinnon, 1978)

 ¿CG ’EG ,ájó°ùédG IôWÉîªdG ¿ƒÑæéàj ób ø««FGƒ£f’Gh ø«dƒéîdG ø«YóÑªdG ¢UÉî°TC’G

 ™«°VGƒe hCG Ö«dÉ°SCGh ∫Éμ°TCG áHôéJ »a πãªàJ ób ø«YóÑªdG óæY á«aGôàM’G IôWÉîªdG

 π``°ûØdGh •ƒ≤``°ùdG áYÉé``°T »g É¡H ¿ƒ∏ëàj »``àdG áYÉé``°ûdG øe ´ƒ``ædG Gò``gh ,Ió``jóL

 »gh ,á``«YGóHE’G áYÉé``°ûdG May (Ω1975) …É``e ÉgÉª``°S ó``bh ,iô``NCG Iô``e á``dhÉëªdGh

 ø«fÉæØdG ¿EG .π``«îàdG çóëj ¿CG ∂``°Tƒj Éªe »bÉÑà``°S’G ôjóîàdGh ójóédG ø``Y å``ëÑdG

 ø«YóÑªdG π©éj …ò``dG ÖÑ``°ùdG ƒg Gògh ,øgGôdG ™°VƒdG ¿hóëàj ø``«YóÑªdG AÉ``ª∏©dGh

 øé°ù∏d ¿ƒ°Vô©àj õeôdGh IQƒ°üdÉH º¡FGQBG øY ¿hôÑ©j øjòdG á«©ª≤dG äÉ©ªàéªdG »a

.¢†aôdGh ï«HƒàdGh ™jô≤àdG øeR »a áHƒ∏£e áYÉé°ûdG ¿EÉa ∂dòd ;»ØædGh

 ÜQÉMh ,íHQh π°VÉf ó≤d ;ÜhÉæàªdG QÉ«àdG ´ôàîe ,Ó°ù«J ’ƒμ«f ádÉM òNCÉæd , kÓãe

 ÜhÉæàªdG QÉ«àdG ¿CÉ``H ∫ƒ≤dGh ¬FóÑªH É kμ``°ùªàe πX ¬æμd ,áfÉ«î∏d ¢Vô©Jh ≥Khh ,ô``°ùNh

 ïjQÉJ ôNõjh .(Cheney, 1981) ô°TÉÑªdG QÉ«àdG ≈∏Y ájÉ¡ædG »a á«∏°†aC’ÉH ≈¶ëj ±ƒ°S

 Qhôe ™e GƒëÑ°UCG º``K ,º¡J’Éée ô¡f »a Ghõ``Øb øjòdG ø«YóÑªdG øY á``∏ãeC’ÉH ô«``°ùdG

.IôWÉîªdG ∫ÓN øe G kOG qhQ äGƒæ°ùdG
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»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 234

 ,øjôªàdG Gòg »a .(A’RÉÑdGh Iô«eC’G) IôWÉîªdG í``°Vƒj øjòdG øjôªàdG ≈``Yój

 ,º¡«dEG áÑ°ùædÉH IôWÉîe ≈∏Y …ƒ£æJ ób á«°üî``°T ∫É©aCG á``°ùªîH áªFÉb ÜÓ£dG ™°†j

 º¡Hƒ«L »a hCG º¡àjòMCG »``a É¡fƒ©°†j A’RÉH äÉÑM IQƒ°U »a ∫É``©aC’G √òg ¿ƒ``∏ãªj º``K

 »a äGôWÉîªdG √òg ió``MEÉH ΩÉ«≤dG ádhÉëªH ¿hó¡©àj ºK ,É`` kLÉYREG º¡d ÖÑ``°ùJ å«ëH

 ó≤d ;äôWÉN ó≤d{ :∫Ébh ,äGôªJDƒªdG óMCG »a ÜÓ£dG óMCG »fAÉL óbh ,∞°üdG áaôZ

 áé«àf √ògh .zâdhÉM »æμd ,õ``aCG ºd »æfCG í«ë°U ,¢Vô©e »a âcQÉ``°Th É kaÉëd â``©æ°U

 .IôWÉîªdG »a Ωó≤àdG á°ûbÉæªd ¢ü°üîe âbh á«°SGQO á°üM πμ∏a ,á©FÉ°T

¢Vƒª¨dG π tÑ≤J √ÉéJG

 ó``¡©e  ø``e  ≥``jôa  √Gô``LCG  …ò``dG  å``ëÑdG  ø``e  ¢``Vƒª¨dG  π``tÑ≤J  í``∏£°üe AÉ``L

 å``ëÑdG  á``°UÉîH  ,øjô``°û©dG  ¿ô``≤dG  äÉ«æ«``°ùªN  »``a  É``¡KƒëHh  á«°üî``°ûdG  ¢``SÉ«b

êô``«ÑæKhQ  äô``ÑdCG  ¢``ùØædG  º``∏Y  ô``«ÑN ∫É``b  π``ãªdÉHh  ,¿hQÉ``H  ∂``fGôa  √Gô``LCG  …ò``dG

 ¬dEG ≈dEG IQÉ°TEG »a ,á«°SƒfÉ«dG á«∏ª©dG Gƒ∏ª©à°SG ø«YóÑªdG ¿EG (Albert Rothenberg, 1979)

.ø«gÉéJG »a iôj ¿Éc …òdG ø«¡LƒdG …P ¢SƒfÉj ≥jôZE’G

 ´ƒædG Gòg »ah ,∂``°T ≈fOCG ¿hO øe áë«ë°U âfÉc á∏«∏b É kKƒëH ¿EG á``≤«≤ëdG »``ah

 É k≤ah èFÉàædG ≈``dEG π°Uƒàjh ,ø«cQÉ``°ûªdG Oó``ëjh ,á«é¡æe å``MÉÑdG ™°†j çƒ``ëÑdG ø``e

 ºdÉY ¿ƒ°ùcGõjEG ∞°Uh óbh ,á°VQÉ©ªdG AGQB’G ¿ÉÑ°ùëdG »a òNCÉj ºK ,áë°VGh á≤jô£d

 »a ø«Jôμa »a ô``«μØàdG ≈∏Y IQó≤dÉH ™àªJ ó``≤d{ :∫ƒ≤dÉH ,øjÉà``°ûæjBG äô«ÑdCG AÉ``jõ«ØdG

.z¿GóëàJ ÉeóæY ìôØjh ¿É°†bÉæàJ ÉeóæY ¢ûgóæj ¿Éch ,óMGh âbh

 πM ≈∏Y õ«côàdG »``a ´ô``°ùàdG ΩóY πLCG øe …Qhô``°V ¢Vƒª¨dG π``tÑ≤J ¿EÉ``a ∂``dòd

 ΩÉ``°SôdG OÉàYG óbh ,áfÉ°†ëdG ≈``dEG ô«``°ûj …òdG (I) ±ôëH ≥∏©àj Gò``gh ,¬``æ«©H ó``MGh

 ΩÉjCGh äÉYÉ``°ùd ¬ª``°Sôe »a áμjQCG ≈∏Y AÉ≤∏à``°S’G ƒμKhQ ∑QÉe …ó``jôéàdG »``YÉÑ£f’G

 ¿Éch ,áªî°†dG á``jójôéàdG ¬``JÉMƒd »a ¿GƒdC’Gh •ƒ``£îdGh ∫Ó¶dG ™``bƒe π``eCÉàj ƒ``gh
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235 á«YGóHE’G á«∏ª©∏d áeÉ©dG º«gÉØŸGh á©Ñ°ùdG á«°SÉ°SC’G äÉgÉŒ’G :™HÉ°ùdG π°üØdG

á°†eÉ¨dG ∫Éμ``°TC’G √òg ø«eÉ°†e πeCÉJ »``a òNCÉj ºK ,ø«à``°ùªd hCG á``°ùªd ™°†«d ¢``†¡æj

.(Baslin, 1993)

 ô«μØàdG á``°ûbÉæe ∫Ó``N øe »YGóHE’G ∞``°üdG áaôZ »``a ¢``Vƒª¨dG π``«ãªJ ø``μªj

 ÉjÉ°†≤dG ¢†©H ø``Y »dõg ¢``TÉ≤f AGôLEG ≈∏Y ÉæLQO óbh ,á``Ø∏àîªdG ∫Éμ``°TC’Gh ó``bÉædG

 ¢``ù«FQ QhO Ö©∏j ÜÓ£dG óMCG ¿Éc å``«M ;ÖYÓªdG »a Ö¨``°ûdG çGóMCG π``ãe á``ægGôdG

.ájó∏ÑdG ¢ù«FQ QhO Ö©∏j ôNBGh ø««°SÉ«°ùdG QhO ¿ƒÑ©∏j ¿hôNBGh ÜÓWh ,áWô°ûdG

á≤ãdG áYƒªée √ÉéJG

 ™«æ°üàdGh IQÉ``éàdG »a ™«é``°ûàdÉH ≈¶ëj …òdG ´ƒædG ƒgh ,»``fhÉ©àdG ´Gó``HE’G »``a

 ó``MGh πc ≥``ãj ¿CG Ö``∏£àj Gò``gh ,á``«°VÉjôdG ÜÉ``©dC’Gh »``YÉªédG ¢``übôdGh ìô``°ùªdGh

 AÉ°†YCG ¿CG ø``e IOÉ≤dG ócCÉàj ,´É``°VhC’G √òg »Øa ,øjôNB’G AÉ``°†YC’ÉH á``YƒªéªdG »``a

 ô¶ædG á¡Lh ¿ƒ∏Ñ≤àjh ,ájƒØ©dÉHh ìÉàØf’ÉH ¿ƒ∏ëàjh ,IôWÉîªdG ¿ƒ``°ûîj ’ áYƒªéªdG

 »a ¿Éc É kæ°ûN É k≤jôaCG AGƒ°Sh .•ÉÑ°†fGh ΩÉ¶àfÉH ¿ƒ∏ª©jh ,á°übÉædG áHƒLC’Gh áØdÉîªdG

 AÉ£NC’G ¢``SQój Ωób Iôc ≥jôa ΩCG ,»gÉμa ∞bƒªd ∞FGôW ¿ƒ``Ñàμj ºgh á``≤∏¨e á``aôZ

 º¡``°ùØfCG »a á«aÉc á≤ãH Gƒ©àªàj ¿CG ≥jôØdG AÉ``°†YCG ≈∏Y Öé«a ,á«FÉ¡ædG IGQÉ``ÑªdG »``a

 ¿CÉ°T øe .∂dP øe ôãcCGh ó≤ædG π qÑ≤Jh QGôªà°S’G øe Gƒæμªà«d áYƒªéªdGh á«∏ª©dG »ah

 G kQhO Ö©∏j ¿CG ƒ``°†Y πc ≈∏Y ¿C’ ;¢``ü°üîàdG øe É kÄ«``°T óLƒj ¿CG á``Yƒªée »``a π``ª©dG

 ’h ,π``°ûØj ±ƒ``°S ¬∏eÉμH ´hô``°ûªdG ¿EÉa ’EGh ø««fÉfCG Gƒfƒμj ¿CG øμªj ’h ,áª¡ªH Ωƒ≤jh

.º¡©e èeóæj ¿CG Öéj πH ,øjôNB’G ≈∏Y ô£«°ùj ¿CG óMGƒd øμªj

 ∫ÉÑdG øY Ö«¨j ’CG Öéj ø``μdh ,áYƒªéªdG AÉ°†YCG ø«H ájQhô°V á≤ãdG ¿EÉ``a Gò``¡d

 ΩÉé°ùf’G) øY åëÑf ¿CG Éæ«∏Y Gò¡dh ,É¡H á°UÉîdG É¡àaÉ≤K É¡d áYƒªée hCG ≥jôa …CG ¿CG

 ,(á``YƒªéªdG á``jô≤ÑY) ∞``°Uh ∂``dP ≈``∏Y (Sawyer, 2007) ôjƒ``°S ≥``∏WCG ó``bh ,(ΩÉ``àdG

 ,óMGƒdG OôØdG øe ô``ãcCG »£©j »YGóHE’G ™ªéàdG ¿CG â``ÑãJ »àdG äÉ``°SGQódG ¢Vô©à``°SGh

 ¿C’ ;G kó«Mh πª©j ’ á≤«≤ëdG »a ¬fEÉa ,√Oô``ØªH ÜƒgƒªdG πª©j ÉeóæY ≈àëa ∂``dP ™``eh
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»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 236

 (1-7 º°SôdG ) :ô¶fG ,áÑgƒªdG Qƒ£J á«eôg »a (áaÉ≤ãdGh ™ªàéªdG ¢ùª°T) ¬à«ª°S Ée

 º∏©àjh øjôNB’G ø«YóÑªdG ™``e §∏àîjh ,∫ÉéªdG AGôÑNh AÓeõdG ø``e ºjƒ≤à∏d ™``°†îj

.º¡æe

 ø«£°TÉædGh ∫ÉéªdG ø«fGƒb øY ∫õ©ªH πª©j ’ ´óÑe …CG ¿CG ∂dP ≈dEG ±É°†j

 »``a ø``««μjôeC’G ø``«jójôéàdG ø«eÉ``°SôdG äGAÉ``≤d »``a äô¡à``°TG ó``bh ,¬``«a

 ¿ƒ``°ùaÉæàj GƒfÉch ,AÉ°†YC’G ø«H IOÉ``M äÉ``°TÉ≤f øjô``°û©dG ¿ô≤dG äÉ«æ«KÓK

 :π°†aC’G ΩÉ°SôdG ƒg øeh ,…ójôéàdG º°SôdG ¢ùjQóJ »a π°†aC’G ƒg øe ≈∏Y

 ,ôªMC’Gh Oƒ°SC’G ø«fƒ∏dÉH ¿ƒª°Sôj GƒfÉc ø«eÉ``°SôdG ™«ªL ¿EG »cQƒZ ∫ƒ≤j)

 ¿ƒª°Sôj GƒfÉc hCG ,iôNCG Iôe ¿ƒ©ªàéj ÉeóæY π°†aC’G ƒg øe ¿hQô≤j GƒfÉch

 ,Gòμgh Ö«côàdGh ø``jƒ∏àdG »a π``°†aC’G º¡æ«H øe ¿hQÉ``àîjh á``«YÉªL á``Mƒd

 áª¡e É``¡«a º¡æe ó``MGh πc …ODƒ``j á«æa á``ØëJ ¿ƒ``éàæj Gƒ``fÉc ∂``dòd á``é«àfh

 ,Gòg πc øe É`` kfƒæL ôãcC’G IôμØdG É``eCG ,™«bƒJ ¿hO ø``e É``¡fƒ°Vô©j ,á``Ø∏àîe

 º¡æe óMGh πc π``ªM óbh ≥MÓdG ´É``ªàL’G ≈dEG º``¡Ä«ée »a π``ãªàJ â``fÉμa

 øªd É`` k°SÉ«≤e ∂dP ¿ƒ``∏©éjh ,§``«îH •ƒHôe ìÉ``Ñ°üe ø``e É`` kYƒæ°üe kÓμ``°T

.(Spender, 1999, P: 159) √ô«Z øe ôãcCG ójôéàdG ¢ùjQóJ ™«£à°ùj

 å«M ,á«fGóLƒdG á£``°ûfC’G ∫Ó``N øe ´GóHE’G Qô``≤e »a á«YÉªédG á``≤ãdG  Qƒ``£àJ

 CGóÑjh .AGõ¡à``°S’G hCG ájôî``°ù∏d Gƒ``°Vô©àj ¿CG ¿hO ø``e Ghô``WÉîj ¿CG ÜÓ``£dG ™«£à``°ùj

 øe ∂dPh ,z´GóHE’G ¢``SQO πNGO ≈≤Ñj ´GóHE’G ¢``SQO »a ∫É≤j Ée{ :∫ƒ≤j ¬«ÑæàH ¢``SQódG

.∞°üdG πNGO çóëj ÉªY IôKôãdG ™æeh á«°Uƒ°üîdGh ájô°ùdG ≈∏Y ®ÉØëdG πLCG

 ´ƒ°VƒªdG øY º¡J’É≤e GhDhô≤j ¿CG ÜÓ£dG ≈∏Y ,Qô≤ªdG ¢``ShQO øe ¢``SQO πc »a

 êQÉN ¿ƒ∏HÉ≤àj å``«M á«fGó«e ä’ƒ``L »a º¡Ñë°UCG âæch , m∫É``Y äƒ°üH º``¡d Oó``ëªdG

 ≈ sª°ù oj •É°ûædG Gòg ¿Éch ,á«°üî°ûdG äGôÑîdG ¿ƒdOÉÑàjh É k©e ¿hôaÉ°ùjh ∞°üdG áaôZ

 ,»YGóHE’G π``ª©∏d ΩÉ¡dE’G í``æªJ »àdG á«©«Ñ£dG äÉ``«ªëªdG Qhõ``f å«M ;(π``eCÉàdG Ωƒ``j)

Nurturing creativity.indb   236Nurturing creativity.indb   236 8/17/16   12:48 PM8/17/16   12:48 PM

o b e i k a n . com



237 á«YGóHE’G á«∏ª©∏d áeÉ©dG º«gÉØŸGh á©Ñ°ùdG á«°SÉ°SC’G äÉgÉŒ’G :™HÉ°ùdG π°üØdG

 øØdG ∞ëàe »a AGó¨dG ∫hÉ``æàf ºK ,IÉ«ëdG øe º∏¶ªdG ÖfÉédG πeCÉàæa ô``HÉ≤ªdG Qhõ``fh

 Ωƒ«dG ájÉ¡f »``a Qhõfh ,ºdÉ©dG ÉjÉ°†bh Ö``àμdGh øØdGh QÉÑNC’G ø``Y å``jóëdG ∑QÉ``°ûàfh

 º¡«∏Y ¿EG …CG ;ádõ©dG ¿ƒfÉb Gƒeôàëj ¿CG ÜÓ£dG ≈dEG Ö∏£j •É°ûædG Gòg »ah ,∞ëàªdG

 Égƒ``°ûbÉæ«d º¡JÉ«eƒj ôàaO »a äÉ¶MÓªdG GƒÑàμjh ,√OôØªH πc á£``°ûfC’G Gƒ``°SQÉªj ¿CG

 »àdG ,á«fGó«ªdG äÓ``MôdG º``«¶æJ áHƒ©°U ¿ƒcQój ÜÓ``£dG ¿Éc ,IQÉ``jõdG AÉ``¡àfG ó``©H

 ≈∏Y ºgõ qØëj •É``°ûædG Gòg øμd ,¬HÉ``°T Éeh ¿PE’G ≈∏Y ∫ƒ°üëdGh Oƒ≤ædG ™ªL Ö∏£àJ

.»fGóLƒdG πeÉ©àdG ∫ÓN øe áYƒªéªdG OGôaCG ø«H á≤ãdG ¢SôZ

á©Ñ°ùdG (I) ±hôM

 ¿ƒ«≤«≤ëdG ¿ƒYóÑªdG É¡°SQÉªj Éªc á«YGóHE’G á«∏ª©∏d iôNC’G ÖfGƒédG ¢†©H √òg

 -1- á©Ñ``°ùdG (I) ±ô``MCG É¡à« uª``°S ó``bh ,(Piirto, 2004) ∫É``ªYC’Gh Ωƒ``∏©dGh ¿ƒ``æØdG »``a

 .∫ÉéJQ’G -7 ,áfÉ°†ëdG -6 ,ô°üÑàdG -5 ,¢SóëdG -4 ,∫É«îdG -3 ,Qƒ°üàdG-2 ,ΩÉ¡dE’G

 ΩÉªJEG ó``©H ÜÓ£dG A’Dƒ``g ø``μªà«d ;ÖfGƒédG √ò``g ø``e Ö``fÉL πμ``d ø``jQÉªJ äOó``YCGh

.º¡JÉ«M »a É¡à°SQÉªeh É¡°ùjQóJ øe º¡à°SGQO

Insipiration ΩÉ¡dE’G

 ¥É°ûæà°SG ájõ«∏éfE’ÉH Év«aôM ΩÉ¡dE’G áª∏c »æ©J ,ΩÉ¡dE’G øY ¢SÉædG ™«ªL çóëàj

 ƒg ΩÉ¡dE’Gh ,»YGóHEG πªY êÉàfE’ õaÉëdG ôaƒj ´GóHE’Éa ,ΩÉ¡dE’G ≈dEG áÑ``°ùædÉHh ,AGƒ¡dG

 äGôÑîH ¿hô``ªj áØ∏àîªdG ä’ÉéªdG »``a ¿ƒYóÑªdGh ,ìhô``dG hCG π≤©dG »``a Iƒ``°ûædG å``H

 øeh øjôNB’G äÉLÉàf øe ΩÉ``¡dE’Gh ,á©«Ñ£dGh ÖëdG ΩÉ¡dEG ∂dP »a ÉªH ,Iô``«ãc ΩÉ``¡dEG

.ïdEG ...ôØ°ùdGh ΩÓMC’G

ÖëdG ΩÉ¡dEG :áª¡∏ªdG IQÉjR

 ó°ü≤j ¿Éch ,áª¡∏ªdG áæàa -áÑZôdG Iô¶f ∫ÓN øe - ôNB’ÉH ÜÉéYE’G » qª°S ó≤d

 ø«JCÉj á«≤jôZE’G ô«WÉ°SC’G »a (á¡dBG) sø oc äÉª¡∏ªdG ,(ô«còàdG ádÉ°SQ) kÓ°UCG ΩÉ¡dE’ÉH
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»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 238

 ,Ωƒ∏©dGh ø``ØdGh ÜOC’Gh ≈≤«``°SƒªdG π``ãe ,øjOÉ«ªdG ∞``∏àîe »``a äÉ``eÉ¡dEÉH ø``«YóÑª∏d

 ÖfÉL ≈dEG ,»``FÉæ¨dG ô©``°ûdG (ág’EG) ƒ«∏ch ,»ªë∏ªdG ô©``°ûdG (ág’EG) Üƒ``«dÉc â``fÉμa

 .º°SGƒªdG ô©°Th ¢übôdGh AÉæ¨dGh Éjó«LGôà∏d äÉjôNCG (á¡dBG)

 ∫hÉëjh Qƒ©``°ûdG ∂dP øY ôÑ©«d ™aóæj (¬dE’G) ΩÉ¡dEG IôÑîH ôªj …òdG ¢üî``°ûdG

 á°SGQO ≈dEG ’EG ¿É``°ùfE’G êÉàëj ’h ,√QÉ¡XEG hCG A»``°T ™æ°U ∫ÓN øe º¡∏ªdG ÜÉéYEG π«f

 Ωhô«L ∫ÉªYCG ∂dP øeh ,áÑZôdG øY IôÑ©ªdG á«æØdG ∫ÉªYC’G ´ƒæJ iô«d º``°SôdG ïjQÉJ

 ¿CG ™«£à°ùj »fÉZC’G ≈dEG ™ªà°ùj øeh .»dGO QhOÉØ∏``°Sh ƒ°SÉμ«Hh ∫ÉZÉ°Th ø«``°SƒHh GQƒJh

 ,¥ƒ°ûdG õØëJ áÑZôdÉa ,»fÉZC’G »ØdDƒe ΩÉ¡dEG »a »fƒWÓaC’G ÖëdGh áÑZôdG Iƒb ¢ùª∏j

.»YGóHE’G πª©dG ≈dEG …ODƒj ¥ƒ°ûdGh

 ΩÉ¡dE’ÉH ¿hô©°ûj øjòdG ¢UÉî``°TC’Éa ,»aƒ°U ÖfÉL É k°†jCG ¬d º¡∏ªdG øe ΩÉ¡dE’Gh

 Öàc óbh G vóL áªjób IôμØdG √ògh ,(¿ƒ°ù uÑ∏àe) hCG (¿ƒ°Shƒ¡e) º¡fEG ¿ƒdƒ≤j Ée G kô«ãc

 ¿hô«°ûj Ée G kQOÉf á«YGóHE’G á«∏ª©dG ¿ƒ``°SQój øjòdG ¢``ùØædG º∏Y AGôÑN øμd ô«ãc É¡æY

 ,π≤©dG ô«Z ôNBG ¿Éμe øe »JCÉj πª©dG ¿EG á``«fƒWÓaC’G á``°SQóªdG ´ÉÑJCG ∫ƒ≤j ;∂dP ≈``dEG

 ,»YhÓdG øe ™``Ñæj ΩÉ¡dE’G ¿EG Gƒ``dƒ≤«d ∂dP »a á«dÉjô``°ùdG á``°SQóªdG ´ÉÑJCG ™``°SƒJ ó``bh

 ∫ƒ≤jh ,Ió«©H ¥ÉªYCG ø``e AÉL ób ¬fƒÑàμj Ée ¿Éc ƒd Éªc ¿ƒ``YóÑªdG çóëàj É``e G kô``«ãch

 ™aóJ á°†eÉZ á«ØN Iƒb ∑Éæ¡a ,AÉ£``°Sh Oôée º¡fEGh ,ICÉéa »JCÉj ΩÉ``¡dE’G ¿EG º``¡°†©H

 ΩÉ¡dE’G øe ´ƒædG Gòg ≥Ñ£æjh ,º¡bôàîJh º¡∏NGO »a iƒ∏àJh º¡jójCG ∫ÓN øe πª©Jh

 (ºgOÉëJG) øY ájÉæc Oô``ée º¡fCÉH ø«∏ãªªdG ¢†©H »``μëj kÓãe ;É k°†jCG ìô``°ùªdG ≈``∏Y

 ´Éæ≤dG ≈dEG IQÉ°TEG »a ,(áÑ©∏dG ¬Lh) AGóJQG øY ¿ƒ«°VÉjôdG çóëàjh ,äÉ«°üî°ûdG »a

 á«∏Ñb AGOCG ¢``Sƒ≤W ¿hô``éj Ö∏ZC’G »``a ºgh ,»``≤jôZE’G ìô``°ùªdG á``©æbCÉH ô`` ncòj …ò``dG

 ¢†©Ñd Iƒ∏îdG hCG πeCÉàdG hCG ≥«MÉ``°ùªdG ™°Vh πª``°ûj ób Gògh ,á∏«îàe ádÉM »a ∫ƒNó∏d

.âbƒdG
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239 á«YGóHE’G á«∏ª©∏d áeÉ©dG º«gÉØŸGh á©Ñ°ùdG á«°SÉ°SC’G äÉgÉŒ’G :™HÉ°ùdG π°üØdG

 äÉë∏£°üe ¢ûbÉfCG ÉfCÉa ,´GóHE’G ≈dEG …ODƒj …òdG ÖëdG ΩÉ¡dEG øY ¢SQOCG ÉeóæYh

 ÖMh ôNB’G ¢``ùæédG ÖMh …ƒNC’G ÖëdGh »à∏FÉ©dG ÖëdGh ,ˆG ÖM ` á«≤jôZE’G ÖëdG

 øY ô«Ñ©à∏d ∫É``°ü∏°üdG øe kÓμ``°T ÜÓ£dG ™æ°üj ,å``jóëdG ó``©Hh .á``∏«Ñ≤dG hCG ø``WƒdG

 Ö«dÉ°SCG »a ¬fƒéeój ∞«ch ÖëdG ô«KCÉJ øY QÉμaC’G ¿ƒdOÉÑàj ºK ,ájƒ≤dG áØWÉ©dG √òg

.QÉμaC’G √òg øe É k°†©H ô¡¶j (1-7) ∫hóédG .¢ùjQóàdG

á©«Ñ£dG ΩÉ¡dEG

 á``«©«ÑW ô``XÉæeh äÉ``fGƒ«Mh ∫ƒ¡``°Sh ∫É``ÑL ø``e ,á``©«Ñ£dG π``eÉY ΩÉ``¡dEG π``¨∏¨àj

 øY í°VGh ô``«Ñ©J »``a ,á«YGóHE’G ∫É``ªYC’G ø``e ô«ãc »``a ,É``gô«Zh »``YÉaCGh äGô``°ûMh

 ¿CG äÉ«°VÉjôdG AGôÑNh AÉª∏©dG ø«H áë°VGƒdG ¥hôØdG øeh ,á©«Ñ£∏d ø«YóÑªdG ¿É``æàeG

 πM ≈dEG äÉ«°VÉjôdG AGôÑN ≈©``°ùj Éªæ«H ,á©«Ñ£dG ¢VƒªZ πëd AÉª∏©∏d áMÉàe ¢UôØdG

 .IOôéªdG πFÉ°ùªdGh äÉjô¶ædG

 á©«Ñ£dG ΩÉ¡dEG hóÑjh ,á©«Ñ£dG º¡a ≈∏Y ºgóYÉ°ùJ AÉª∏©dG ó«H IGOCG äÉ«°VÉjôdGh

 ,ô°ûY ™°SÉàdG ¿ô≤dG »a á«°ùfÉehôdGh »eÉ°ùàdG á°SQóe ´ÉÑJCG ∫ÉªYCG »a ¿ƒμj Ée í°VhCG

 á«YÉæ°üdG IQƒãdG GƒªLÉg øjòdG ,ºgô«Zh ¿hôjÉHh »∏«°Th êOô«dƒdƒch çôjhROQh πãe

 ¢Vô©àJ ’h ΩGôàM’ÉH ≈¶ëJ á©«Ñ£dG âfÉc å«M áWÉ°ùÑdG Qƒ°üY ≈dEG IOƒ©dG GƒdhÉMh

.Öjôîà∏d

 »a ÉæbGô¨à``°SG ,É k≤HÉ``°S É¡JôcP »àdG ,πeCÉàdG Ωƒ``j »a á``«fGó«ªdG á``∏MôdG ¢``üî∏J

 óMC’ Ió``«°üb IAGô≤H ø``jôªàdG CGó``HCG IOÉ``Y âæc ;É``æH á``£«ëªdG AÉ«``°TC’G »``a ô``«μØàdG

 »a πeCÉàdG á``«æZCG øëd IQÉã«b ≈``∏Y ±õ©j ø«ª∏©ªdG óMCG ¿Éc É``ªæ«H ,á``©«Ñ£dG AGô©``°T

 âæch ,¢``SQódG AÉ£YEG »``a AóÑdG π``Ñb íjôe ƒ``éd É`` kæ«eCÉJ ∂``dP π``©aCG â``æch ,á``©«Ñ£dG

 ,¿ƒdƒ¨``°ûe AÉHBG hCG äÉ¡eCG ÉeEG ºàfCG ;ø««fÉfCG Gƒ``fƒμàd ºμeƒj ƒg Gòg{ :É`` kªFGO º``¡d ∫ƒ``bCG

 Gòg ,√ÉéJG πc »a º``μHPÉéàJ »àdG Iô«ãμdG äÉÑLGƒdGh IÉ``«ëdG äÉ``Wƒ¨°†d ¿ƒ``°Vô©àJh

 ,ºμeƒªg GhOô``WGh ,á``¶ë∏dÉH Gƒ``©àªJ ,ø``««fÉfCG Gƒ``fƒμàd ;º¡``°ùØfCÉH AÓ``àNÓd º``μeƒj

Nurturing creativity.indb   239Nurturing creativity.indb   239 8/17/16   12:48 PM8/17/16   12:48 PM

o b e i k a n . com



»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 240

 π°†ØªdG AõédG ƒ``g Gòg ,Ö∏ZC’G »a .zá``HÉ¨dG »a Ghô«``°Sh ,ádGƒédG º``μØJGƒg Gƒ``≤∏ZCGh

 πeÉà∏d á``°SQóªdG êQÉN ≈dEG º¡HÓW ¿hòNCÉj ºgQhóH GƒfÉch ,πeCÉàdG Ωƒ``j »a ÜÓ``£∏d

.á©«Ñ£dG »a

»°ùØædG ô«KCÉàdG äGP OGƒªdG ≥jôW øY ΩÉ¡dE’G

 √òg »WÉ©J ô«KCÉJ ø``Y åjóëdG »a á«YGóHE’G á``«∏ª©dG øY äÉHÉàμdG âÑ¡``°SCG ó``≤d

 ø««≤«``°SƒªdGh ø«eÉ``°SôdGh ÜÉàμdG ∫ÉªYCG »a ,ÜÉ``°ûYC’G ,äGQóîªdG ,∫ƒëμdG ;OGƒªdG

 ,á``°Sƒ∏¡dG Qóîe ô«KCÉJ øY »∏``°ùμ«g ¢``ShódCG …õ«∏éfE’G ÖJÉμdG ç sóëJ ó≤a ;º``gô«Zh

 ôYÉ``°ûdG Öàch ,¿ƒ«aC’G ô«KCÉJ ø``Y êOô«dƒc Qƒ``∏«J πjƒeÉ°U …õ``«∏éfE’G ôYÉ``°ûdG Ö``àch

 QÉZOEG »μjôeC’G ∞dDƒªdG Öàch ,äÉjƒ≤ªdG ô«KCÉJ øY ∑Ghô«c ∑É``L »μjôeC’G »``FGhôdGh

 ∂dòch ,ô``ªîdG øY ƒH »``d »æ«°üdG ôYÉ``°ûdG Öàch ,âæ``°ùHC’G á``àÑf ô``«KCÉJ ø``Y ƒ``H ¿’BG

 øY êô«Ñ``°ùæ«L ¿’CG »μjôeC’G ôYÉ``°ûdG Öàch ,»μ``°ùØjƒà°ShO QhOƒ«a »``°ShôdG ÖJÉμdG

 ô£ØdG ô``«KCÉJ øY Qƒ``∏cÉe πμ``jÉe »``μjôeC’G ôYÉ``°ûdGh »``FGhôdG Ö``àch ,á``°Sƒ∏¡dG QÉ``≤Y

.ø«jÉcƒμdGh ø«jhô«¡dGh

 á«∏≤©dG ádÉëdG ¿EG ∫É≤jh ,ô``ãcCÉa ôãcCG Qƒ£J ¿CG øμªj OGƒªdG √òg á``ªFÉb ó``«cCÉàdÉH

 øªμJ IQƒ£îdG ø``μd ,Ée óM ≈``dEG ´GóHE’G õ``«ØëJ ≈dEG …ODƒJ OGƒ``ªdG √ò``g É¡ÑÑ``°ùJ »``àdG

 GƒëÑ°UCGh OGƒªdG √òg »``WÉ©J IOÉ©d Gƒª∏``°ùà°SG ób ø«YóÑªdG A’Dƒg øe øjô«ãc ¿CG »``a

.∫ƒëμdG ∫hÉæJ á°UÉîH ,ø«æeóe

 ¿ƒμdG âjCGQ ó≤d{ :∫Ébh ,ájDhQ iCGQ ¬fCÉH êô«Ñ``°ù«æL ≈μM ,äGQóîªdG »WÉ©J ó©H

 »``°SCGQ øe G kAõL ¿CG äô©``°T ;äGQÉ``°TE’Gh π°UGƒàdGh AÉcòdGh Aƒ``°†dÉH É`` kÄ«∏e G kô©``°T ¬``∏c

 √òg ∞°Uh óbh .z(Miles, 1989, P:79) »``ZÉeO ≈``dEG ∫ƒNódG ¿ƒμdG á«≤Ñd ∑ô``àjh í``àØæj

 ƒgh Iô«ãc äGƒæ°S ≈°†bh ,¬JÉ«M »a ¬H ôe Ée πc øe ádÉ°UCG ôãcC’Gh ºgC’G É¡fCÉH ájDhôdG

 á«∏îJ ó©H ,É¡JOÉ©à``°SG ∫hÉM ºK ,äGQóîªdG ≥jôW øY IQƒ°üdG √ò``g IOÉ©à``°SG ∫hÉëj

.πeCÉàdG ≥jôW øY ,äGQóîªdG øY
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241 á«YGóHE’G á«∏ª©∏d áeÉ©dG º«gÉØŸGh á©Ñ°ùdG á«°SÉ°SC’G äÉgÉŒ’G :™HÉ°ùdG π°üØdG

 ÉfCÉa Gò¡dh ,ΩÉ``¡dE’G ôjƒ°üàd áZÉ``°ùà°ùe ô«Zh áÑ©°U á``≤jô£dG √òg ¿CÉ``H ±ô``àYG

 ∫GDƒ``°ùdG Gòg ÜÓ£dG øe ô``«ãc QÉàîj É``ªæ«H ,(Piirto, 2004) »``HÉàc »``a §``≤a É``gôcPCG

 »a (ïdEG ,á``°VÉjô∏d äÉfƒeô¡dG ,äGQó``îªdG ,∫ƒ``ëμdG) á£``°ûæªdG OGƒ``ªdG QhO ¢``ûbÉfCG

 √òg áHQÉëe »``a ÉfQhO ±ô``©f É`` k©«ªL É``ææμd ,(Piirto, 2004, P:453) á``«YGóHE’G á``«∏ª©dG

 .º¡e á«YGóHE’G á«∏ª©dG »a OGƒªdG Qƒ°†M ¿EÉa ∂dP ºZQh ,á°SQóªdG »a OGƒªdG

á«≤«°SƒªdGh á«æØdG ∫ÉªYC’G á°UÉN ,øjôNB’G ´GóHEG ΩÉ¡dEG

 á«æØdG ∫ÉªYC’G á``°UÉîH ,ºgô«Z ´Gó``HEG øe ΩÉ¡dE’G ø``«YóÑªdG øe ô``«ãc óªà``°ùj

 ,ø«°ùæédG Óc øe ø«fÉæØdG ø«H äÉbGó°üdG øY åjóëdÉH ÖàμdG ôNõJh ,á«≤«°SƒªdGh

 á«©«Ñ£dG ôXÉæªdG äó``s∏N »àdG (™Ñ``°ùdG áYƒªée) ø«jóæμdG ø«fÉæØdG ábôa ∂``dP ø``e

 .º°SôdG ≥jôW øY ájóæμdG

 ¿ô≤dG ™∏£e »a ø«dôH »a ¢SQO …òdG ¢ùjQÉg øjQƒd ¿Éc ábôØdG √òg AÉ°†YCG øeh

 áfÉμªdGh Iô¡``°ûdG äGP ¬à∏FÉY ¢``û«©J âfÉc å«M ƒàfQƒJ áæjóe ≈dEG OÉ``Y º``K ,øjô``°û©dG

 ¿ƒ«Yh á``jƒØ©H Góæc á``©«Ñ£d ¬``àjDhQ π«μ``°ûJ IOÉYEG ø``e ¬``JOƒY ¬``àæ sμe ó``bh ,á``bƒeôªdG

 ,»aÉfóæμ``°SE’G øØ∏d π≤æàe ¢Vô©e Góæc ≈dEG Ωób ¿CG çóMh .ìÉàØf’ÉH Qƒ©``°Th IójóL

 ¢Vô©ªH É`` k°†jCG ô``KCÉJh .(Harris, 1964) Gó``æc º``°SQ ≈``∏Y ¬``ª«ª°üJ ø``e R qõ``Y É``e Gò``gh

á«æeGõàdG É¡ª``°SG á«æa á``côëHh ,∑Qƒ``jƒ«f áæjóe »a ó``≤Y áKGóëdG ó``©H É``e »eÉ``°Sôd

 πeÉ©àJ âfÉch ,π°SGQh âjGQ `ódÉfhócÉe ¿É«μjôeC’G ¿ÉeÉ°SôdG É¡°ù°SCG (Chilvers, 1990)

 ¬àHÉ°UEG ≈dEG ¬≤«≤°T IÉahh ≈dhC’G á«ªdÉ©dG ÜôëdG Üƒ°ûf iOCGh .äGƒ°UC’G πãe ¿GƒdC’G ™e

 á≤£æe ≈dEG ÖgP ,»aÉ©àdG QƒW »a ¿Éc ÉeóæYh ,¢û«édG øe ¬ëjô°ùJh »Ñ°üY QÉ«¡fÉH

 »àdG É¡Yƒf »a IójôØdG ôXÉæªdG º°Sôa ,¬«Yh ¬«dEG OÉY å«M ƒjQÉàfhCG áæjóe ∫Éª°T »a

.(Murrary, 2003) ∫Éª°ûdG É¡H õ«ªàj

 âfÉch ,á«fÉ£jôÑdG É``«Ñeƒdƒc øe QÉc »``∏«eEG É¡«dEG áYƒªéªdG â``ª°V ,Ióe ó``©Hh

 ,(Carr, 1971; Crean, 2001; Walker, 1990) Góæc ÜôZ øY áHÉàμdGh º°SôdÉH äÉeô¨ªdG øe

Nurturing creativity.indb   241Nurturing creativity.indb   241 8/17/16   12:48 PM8/17/16   12:48 PM

o b e i k a n . com



»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 242

 IóMGh É¡fEG{ :∫Éb ¢``ùjQÉg øjQƒd øμd ,OÉ¡£°V’Gh ádõ©dÉH ô©``°ûJ Ió«``°ùdG √òg âfÉch

 ≈∏Y É¡©é``°T øjQƒd ¿CG ’EG ,á∏≤à``°ùe á«°üî``°T äGPh G vóL áëjô°U âfÉc É¡fCG ™eh .zÉæe

.¢UÉîdG ÉgQƒ¶æe øe Üô¨dG »a ¬JCGQ Ée º°SQ

 ôgƒH õ∏«f AÉª∏©dG ø``JÉ¡fÉe ´hô``°ûe ≈ª``°ùªdG èeÉfôÑdG ™°Vh ,AÉjõ«ØdG ºdÉY »a

 ôªjÉ¡æHhCG äôHhQ ¬«Lh »ã«H ¢ùfÉgh ¿Éªæ«a OQÉ°ûàjQh »eô«a ƒμjôfEGh ôJQÉc ∞jRƒLh

 ™æ°üd ôNB’G º¡æe óMGh πc õØM å«M ;ƒμ«°ùμe ƒ«f »a mAÉf ¿Éμe »a ,øjôNBG AÉª∏Yh

 »cGRÉéfh Éª«``°Thô«g »àæjóe ≈``∏Y IóëàªdG äÉj’ƒdG É¡à£≤``°SCG »àdG á``jQòdG á``∏Ñæ≤dG

.ø«à«fÉHÉ«dG

 :ôªjÉ¡æHhCG IÉ«M Iô«°S ÉÑàc ¿Gò∏dG (Bird and Sherwin, 2005) øjhô«°Th Oô«H ∫ƒ≤j

 ô«μØàdG ¿Éc Ée »a ô«μØàdG ≈∏Y ø«Ø«£∏dG ∫ÉLôdG ¢†©H ÜôëdG äGƒæ``°S äôÑLCG ó≤d{

.(P:222) zπÑb øe G kQƒ¶ëe ¬«a

 RódƒæjQ ôaƒà``°ùjôc .±EG »``fÉZC’G Ö``JÉch ôYÉ``°ûdG ¢``ù°SCG ,»FÉæ¨dG Ö``fÉédG »``a

 OôdG) ≈∏Y áØ∏àîªdG ä’É``éªdG »a ø«YóÑªdG ™é``°ûJ âfÉc »àdG »©bGƒdG ø``ØdG á``côM

 ¿ÉæØdG ¬≤jó°U ¿Éc , kÓãe ,á«æZCG Ö``àμj ø«fÉæØdG óMCG ¿Éc Éeóæ©a ,(øØdÉH ø``ØdG ≈``∏Y

 ¿Éc ∂dòHh ,ó¡``°ûe áHÉàμH »Mô``°ùe ÖJÉch ,Ió«°ü≤H ôYÉ``°T Oôjh ,∫ÉãªJ âëæH Oô``j

 ¥ô£àf øëfh .»æØdGh …õeôdG π``ª©dG ≥jôW øY ≥jó°U ≈dEG ≥jó°U øe π``≤àæj ΩÉ``¡dE’G

 á∏cÉ°T ≈∏Y á«æØdG OhOôdG ÜÓ£dG ∫OÉÑàj Ée G kô«ãch ,´GóHE’G ¢SQO »a ácôëdG √òg ≈dEG

.ácôëdG √òg

ΩÓMC’G øe ΩÉ¡dE’G

 m¿É©e ΩÓMCÓd ¿ƒμj Ée É kÑdÉZh ,á«YGóHE’G ∫ÉªYC’G øe G kô«ãc ΩÓMC’G âª¡dCG ó≤d

 øμªjh ,äÓμ``°ûªdG √ò``g ¿ƒfõàîj Gƒ``fÉc øjòdG ø``«ªdÉëdG äÓμ``°ûe π``ëJ á«°üî``°T

 ´ÉÑJCG ™é``°T óbh ,º¡dÉªYCG êÉàfEG ≈∏Y ø«YóÑªdG õØëJ G kQƒ°U ¢Vô©J ¿CG É k°†jCG ΩÓMCÓd

 ôKCGh ,ΩÉ¡dEÓd G kQó°üe É``¡∏©Lh º¡eÓMCG ∞«XƒJ ≈∏Y ø«YóÑªdG á«dÉjô``°ùdG á``°SQóªdG
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243 á«YGóHE’G á«∏ª©∏d áeÉ©dG º«gÉØŸGh á©Ñ°ùdG á«°SÉ°SC’G äÉgÉŒ’G :™HÉ°ùdG π°üØdG

 á«ªgCG ø``Y G kô«ãc ≠fƒjh ó``jhôa Ö``àch ,ø««dÉjô``°ùdG »a G kô``«ãc …ó``jhôØdG ¢``ùØædG º``∏Y

 ™ªéJ ΩÓMC’G ¿EG ≠fƒj ∫Éb Éªæ«H ,äÉÑZQ øY ô«Ñ©J ΩÓMC’G ¿EG ójhôa ∫É``bh ,ΩÓ``MC’G

 ºdÉY ºYRh -»YƒdG ádÉM »a øëfh Égó≤àØf »àdG á«FGóÑdG á«∏°UC’G êPÉªædG-»YhÓdG

 ¬eÓMCG øe ¬``JAÉL ¬àjô≤ÑY ¿CG ¿É``LƒfÉeGQ ó``æ¡dG »a Oƒ``dƒªdG …ô``≤Ñ©dG äÉ``«°VÉjôdG

.(Hoffman, 1998)

 …CG -(πFÉ``°SQ ∫OÉÑJ) Qƒ°U â``fÉc ΩÓMC’G Qƒ``°U ¿CG å«ª``°S ó«ØjO äÉ``ëædG ∫É``b

 IQƒ°U »a »°SCGQ »a ΩƒëJ âfÉc É¡fCG ’EG .... RƒeôdG hCG äGQÉ``°TE’G) πª©à``°ùj ºd  ¬fCG ™e

 ∫ÉéªdG äÉjô¶f ióMEG øjÉà°ûæjBG óªà°SGh ,(äÉjôcP IQƒ°U hCG »YhÓdG Qƒ°U hCG ΩÓMCG

 ™é``°ûf øëfh ,ΩÓMC’G ≈``∏Y ¬eÓaCG º``¶©e ¿ÉªZô«H QÉ``ª¨fEG ≈``æH ó``bh ,¬``eÓMCG ø``e

 äÉ°ù∏L ó≤©fh ,º¡JGôμØe »a º¡eÓMCG áHÉàc »a AóÑdG ≈∏Y ´GóHE’G ¢SQO »a ÜÓ£dG

.Reed (1988) and Aizenstadt (2004) ΩÓMC’G ô«°ùØàd

ôØ°ùdG »a IójôØdG ôXÉæªdG ΩÉ¡dEG

 »a ¿É``°ùfE’G ¿ƒμj ÉeóæY .áWÉ``°ùÑdGh ìÉàØf’G ≈∏Y ®ÉØëdG ≈∏Y ôØ``°ùdG óYÉ``°ùj

 ,¿ÉμªdG ∂``dP »a Öjô¨dG hCG ó``jôØdG É``e áaô©ªd áÑZôdÉH π©à``°ûj ¬``∏©éj ó``jóL ¿Éμ``e

 Iô«ãc ¿É«MCG »ah ,¬JÉ«Mh ¬©bGh øY á≤«ªY Iô«°üH ≈∏Y ôaÉ``°ùªdG ≥«Øà``°ùj Ée G kô«ãch

 ¢``ùjQÉH ≈dEG hô«eh ƒ``°SÉμ«H ÖgP ó≤a ,øWƒdG øY ôØ``°ùdG »a »YGóHE’G ´ƒ°VƒªdG ¿ƒμj

.É«fÉÑ°SEG Éªgó∏H Éª°Sôa

 ¿ô≤dG äÉ«æjô``°ûY »a ¢``ùjQÉH »a ø``««μjôeC’G ø«eÉ``°SôdGh ÜÉ``àμdG Oƒ``Lh tó``©jh

 ºgQƒ©``°T ôcòJ ≈∏Y ÜÓ£dG ™é``°ûf øëfh ,´ƒ°VƒªdG Gòg ≈∏Y ô``NBG k’É``ãe ,øjô``°û©dG

.Iôe ∫hC’ IójóL áæμeCG ÖFÉéY GhCGQ ÉeóæY

 ,´GóHE’G ¢SQO »a É¡dhÉæàf Éææμd ,Éæg É¡«a ™°Sƒàf ºd »àdG iôNC’G ΩÉ¡dE’G ´GƒfCG ÉeCG

.(Égô«Zh ,á°†eÉ¨dG çOGƒëdGh ,äƒªdGh ,IÉ°SCÉª∏d) ºà©ªdG ÖfÉédG ΩÉ¡dEG É¡æªa
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»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 244

Qƒ°üàdG

 Qƒ°üàdG í∏£°üeh .á``«YGóHE’G á«∏ª©dG ø``e G kAõL É k°†jCG (Imagery) Qƒ``°üàdG tó``©j

 áahô©ªdG hG á``∏«îàªdG AÉ«``°TCÓd »∏≤©dG π«ãªàdG ≈∏Y IQó≤dG ¢``ùØædG º∏Y Ö``°ùëH »``æ©j

 »©ª°S É k°†jCG ÉªfEGh ,Ö``°ùëa Évjô°üH ¢``ù«d ,∫É«îdG ¢üFÉ°üN øe ƒg Qƒ°üàdGh ,É k≤HÉ``°S

 ô«``°ùdG äÉ``°SGQO -1 :Qƒ°üàdGh ´GóHE’G øY äÉ``°SGQO çÓK âjôLCG óbh ,»bhPh »côMh

 Qó°üe ¿Éc ∞«ch »°üî``°ûdG ºgQƒ°üJ øY GƒKóëJ øjòdG ø«YóÑªdG ø``Y äÉ``jÉμëdGh

 »a º¡JÉeÓYh Qƒ``°üàdG ≈∏Y ¢UÉî``°TC’G IQób âfQÉb »àdG äÉ``°SGQódG -2 .º``¡d ΩÉ``¡dEG

 »YGóHE’G Qƒ``°üàdG âdhÉæJ »àdG äÉ``°SGQódG -3 .á«YGóHE’G á``Ñgƒª∏d IOó``ëe äGQÉ``ÑàNG

.(Houtz & Patricola, 1999) á«YGóHE’G á«LÉàfE’Gh

 ÖjQóàdG ¿EÉa ∂dòd ,¬«∏Y ÜQóàdG øμªj Éªc ¬æ«©H ∫Éée ≈∏Y Qƒ°üàdG ô°üà≤j ’h

 ,áYÉæ°üdGh IQÉéàdGh á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’G »ah ¢SQGóªdG »a …ôéj ¬LƒªdG Qƒ°üàdG ≈∏Y

 ¿C’h ,º¡à¨eOCG »``a ä’É«îdG áédÉ©e ≈∏Y ¢``SÉædG IóYÉ``°ùe ≈dEG ÖjQóàdG Gòg ±ó``¡jh

 ;AÉæÑdG ≈∏Y π≤©dG IQób ≈∏Y É k°Sƒª∏e kÓ«dO tó©j ∂dòd ¬fEÉa ,IQhô°†dÉH »ZGôa Qƒ°üàdG

 º¡a  ̀¬``H ΩÉ«≤dG π``Ñb º``¡FGOCG Qƒ``°üJ ≈``∏Y ø``««°VÉjôdG ¿ƒ``ª∏©j ø``«HQóªdG ¿EÉ``a Gò``¡dh

 ¥ÉÑ``°S QÉª°†e hCG ,Ö©∏ªdG »a Ωó``≤dG Iôch ,íHôàdG QÉ``ª°†e ≈∏Y QGó``ëf’G ¿hQƒ``°üàj

 ¿ƒμj ,Qƒ``°üàdG ¿ƒ∏ª©à``°ùj ø``jòdG ø``««°VÉjôdG ¿CG äÉ``°SGQódG â``àÑKCG ó``bh ,¿ƒ``KGQÉªdG

.(Murphy & Martin, 2002) π°†aCG ºgDhGOCG

 ∫Éãe ≈``∏Y ÜQóàf É``gó©Hh ,¬ qLƒªdG Qƒ``°üàdG πª©à``°ùf ´Gó``HE’G ¢``SQO »``a ø``ëfh

 (Bagley & Harris, ∞°üdG áaôZ »``a Qƒ°üàdG ∫ƒM …ôK ÜÉàc øe ¬LƒªdG Qƒ``°üàdG ∫ƒ``M

 »a Qƒ°üàdG É¡«a Gƒ∏ª©à°ùj ¿CG øμªj »àdG ¥ô£dG »a ô«μØàdG ÜÓ£dG CGóÑj å«M ,1983)

 :∫ƒ≤j ∂dP øY ø«ª∏©ªdG IQhO ÜÓW óMCG Öàc óbh ,(2-7 ∫hóédG) :ô¶fG ,º¡æjQÉªJ

 AÉ«``°TCG AÉæH ≈∏Y »fóYÉ``°ùj ƒ¡a ,Év«≤«≤M »d hóÑj ¬fEG ;Qƒ°üàdG øjôªJ Ö``MCG É``fCG{

 √òg øe G kô``«ãc ¢``SQÉeCG ¿CG OhCGh ,õ«côàdGh Ahó``¡dÉH ô©``°TCG »æ∏©éjh ,»``∏≤Y »``a Iô``«ãc
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245 á«YGóHE’G á«∏ª©∏d áeÉ©dG º«gÉØŸGh á©Ñ°ùdG á«°SÉ°SC’G äÉgÉŒ’G :™HÉ°ùdG π°üØdG

 ,É vjô°üH ¿hôμØj ÜÓ£dG π©éd á©FGQ á≤jôW ó¡``°ûªdG OGóYEG ¿EG ;»HÓW ™e ø``jQÉªàdG

 º``°SôH ºgDhÓeR Ωƒ≤j Éªæ«H ,Ée ¿Éμe ∞°Uh »a QGhOC’G ¿ƒdOÉÑàj »HÓW π``©LCG É``ªHQh

 ô«ãJ IQÉ``¡e ÆÉ``eódG ø``«Y ∫Éª©à``°SÉa , q»``æ«Y ¢``†ªZCG ¿CG É`` k°†jCG Ö``MCGh ,¿Éμ``ªdG ∂``dP

.zÉæ°ShDhQ »a Qƒ°üàdG IQób Qƒ£f ¿CG É k©«ªL Éæ«∏Y ¿CÉH ó≤àYCG ;á°ûgódG

 º¡HÉ©«à``°SG øe ÜÓ£dG É¡«a ´ôÑj »àdG ÖfGƒédG øq«Ñj ôNBG »∏«îJ øjôªJ ∂dÉæg

 á°UôØdG ÜÓ``£∏d í«àj ƒgh ,(≥``FÉbO ô``°ûY øe ƒjó«a) ≈``Yój ø``jôªJ …ó``dh ,Qƒ``°ü∏d

 .º¡d øjOóëe ¿Éμeh á«æeR Ióe ≈∏Y óªà©J á«FÉªæ«°S áμÑM OGóYE’

∫É«îdG

 ™«£à``°ùj á``«∏≤Y IQó``b ≈``dEG á``«YGóHE’G á``«∏ª©dG »``a (Imagnation) ∫É``«îdG ô«``°ûj

 »a IôgÉX hCG IOƒLƒe â°ù«d AÉ«``°TC’ äGQƒ°üJ hCG º«gÉØe øjƒμJ É¡≤jôW øY ¿É``°ùfE’G

 ¢ü°ü≤dGh äGQƒ°üàdGh ô©°ûdG πãe ∫É«îdG äÉLÉàf ¿CG ƒ£°SQCG iCGQ óbh ,øgGôdG âbƒdG

 ïjQÉàdG ô``°UÉæY øe á≤«≤M ™``æ°üj ¿CG ™«£à``°ùj ¿ÉæØdG ¿C’ ;ï``jQÉàdG ø``e ô``ãcCG á``≤«≤M

 ,≥«ªY iƒà°ùe ≈∏Y á≤«≤ëdG »μëj ¿CG ™«£à°ùj ƒgh ,É¡∏c ïjQÉàdG ≥FÉ≤M ôcP øe k’óH

 G kOÉªàYG π``ª©dG á≤«≤ëdG »``ah ,∫É«îdG ∫Éª©à``°SÉH á«ØîdG QÉμ``aC’Gh êPÉ``ªædG iô``j ¿CGh

 …òdG ó«MƒdG ´ƒædG ¢``ù«d …ô°üÑdG ∫É«îdGh ,óMGh â``bh »a ™JÉeh õ qØëe ∫É``«îdG ≈``∏Y

 ,(ÆÉeódG ¿PCG) »``a ∫É``ªYC’G ¿ƒ``∏«îàj ¿ƒ«≤«``°SƒªdG ¿ƒ``ØdDƒªdÉa ,¿ƒ``YóÑªdG ¬∏ª©à``°ùj

 ô«μØàdG  ≈ª``°ùjh .á«ZGôØdGh á``jOÉªdG ÉgQƒ°U »a äÓμ``°ûªdG ¿ƒ``∏«îàj ¿ƒ``«μ«fÉμ«ªdGh

.ÉjRÉàæØdGh ,á¶≤«dG ΩÓMCG É k°†jCG »∏«îàdG

 ¬JÉYôàîe Qƒ°U π qμ°ûj ¿Éμa ¬àdƒØW òæe ∫É«îH Ó°ù«J »dƒμ«f ´ôàîªdG º©f óbh

 ,(Ω1919) ΩÉY »a ádÉ≤e »a ¬JÉYGôàNG øY Öàch ,(Cheney, 1981) É¡ª°Sôj ¿CG ¿hO øe

:É¡«a AÉL

 ôq«ZCG º``K ,»dÉ«N »a É¡ª``°SôH …Qƒ``a øe CGóHCG ,É``e Iôμa »``d ô``£îJ É``eóæY{

 ÉfCGh ,»ZÉeO »a ¬dB’G ∂∏J π¨°TCGh ,äÉæ«°ùëàdG ¢†©H É¡«dEG ∞«°VCGh É¡àÑ«côJ
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»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 246

 ™«£à``°SCGh ,…ôÑàîe »a hCG »``dÉ«N »a ∑ô``ëªdG Ü qôLCÉ``°S â``æc ¿EG »``æª¡j ’

.z¿RGƒàe ô«Zh kÓFÉe ¿Éc ¿EG π«îJ ≈àM

 ¿hQÉàîjh ,¢ùHÓªdG ¥hóæ°U »a ø«ª∏©ªdG IQhO ÜÓW åëÑj ,´GóHE’G ¢SQO »ah

 º¡d ¬«£YCG ´É``æb øe É`` kbÓ£fG IQƒ£``°SCG Qƒ°üJ »a ¿ƒcQÉ``°ûàjh ,É`` kbôa ¿ƒ∏μ``°ûjh ,É`` vjR

 ≥ª©dGh ìô``ªdG øe ô«ãc øjôªàdG ∂``dP π∏îàjh ,IQƒ£``°SC’G ∂∏J ¿ƒ``∏ãªj º``K ,É v«FGƒ``°ûY

 ∫Éª©à``°SG á«Ø«c ≈∏Y π``dój ¬fCG ≈``dEG á``aÉ°VE’ÉH ,Iô``°üàîe á``jOÉe á``≤jô£H ógÉ``°ûªdGh

 ìô``°ùªdG »a ó``°ùédG äÉcôMh á«HOC’G ∫É``ªYC’G êÉ``àfEG »``a ,¬H ìÉª``°ùdG ó``æY ,∫É``«îdG

.¢übôdGh

¢SóëdG

 ¿ƒYóÑªdG ¢UÉî°TC’G ≥ãjh .¿É°ùfEG πc ¬μ∏ªj »∏NGO ¢SÉ°ùMEG (Intuition) ¢SóëdG

 ,»HÉÑ°Vh ¢†eÉZ ¬fC’ ;¢SóëdÉH ¿ƒ≤ãj ’ øjô«ãc øμd ,¬dÉª©à``°SG ¿ƒ∏°†Øjh º¡``°SóëH

 »îjQÉàdG å``ëÑdGh ÜQÉ``éàdGh á``«JÉ«ëdG ô«``°ùdG ø``e Ióªà``°ùªdG äÉ``fÉ«ÑdG â``àÑKCG ó``bh

 äGhOCG ¬a uô©oJ Éªc) ¢SóëdG ¿ƒ∏ª©à°ùj ø«YóÑªdG ¢UÉî°TC’G ¿CG ,á«ÑjôéàdG äÉ°SGQódGh

 »a (•ÉªfC’G ø``Y ≠fƒj á``°SGQO ≈∏Y »æÑªdG õéjôH- Rô``jÉe §ªf ô``°TDƒe π``ãe ¢``SÉ«≤dG

 »a ¢``SóëdG ∫Éª©à``°SG ≈dEG ô``°TDƒj äÉ«°VÉjôdG »a äGƒ£N øY õØ≤dGh .º¡dÉªYCG RÉéfEG

 äGƒ£îdG øY õØ≤dG ≈dEG ¬∏«ªd ¬FÓeR •ÉÑMEG Paul Erdos ¢ShOôjEG ∫ƒH ÖÑ°S óbh ,πëdG

 IAGôb ΩóY ¿ƒ∏°†Øj ,¢``SóëdG ¿ƒ∏°†Øj øjòdG ¢UÉî``°TC’Gh .√ƒª¡Øj ¿CG º¡æe ™bƒàj ºK

 π``ëd CÉ``£îdGh á``HôéàdG ø«∏ª©à``°ùe Iô``°TÉÑe äÉ``ª¡ªdG ≈``dEG ¿hõ``Ø≤jh ,»``æØdG π``«dódG

.äÓμ°ûªdG

 §ªædG ô``°TDƒe øμd ,á«ÑjôéàdG hCG á``«ª∏©dG ¥ô£dÉH ¢``SóëdG øe â``ÑãàdG ø``μªj ’

 øjôμàÑªdGh ÜÉàμdGh AÉª∏©dGh ø«eÉ``°Sô∏d »°üî``°T QÉ«N ¢``SóëdG ¿CG ≈dEG ô«``°ûj MBTI

 ¢``SóëdG QhO »``¶M ó``bh ,≈≤«``°SƒªdG »``ØdDƒeh ø``«YôàîªdGh ø``«∏ãªªdGh ø``««°VÉjôdGh

 øe ádÉ``°SQ ¢``SóëdG ¿CÉH √OÉ≤àYG øY ≠fƒj ÜôYCÉa óbh ,ø«ãMÉÑdG ΩÉªàgÉH ´Gó``HE’G »``a
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247 á«YGóHE’G á«∏ª©∏d áeÉ©dG º«gÉØŸGh á©Ñ°ùdG á«°SÉ°SC’G äÉgÉŒ’G :™HÉ°ùdG π°üØdG

 ¬fCÉH ¢``SóëdG ± qôYh ,áæ«aódG á«fÉ``°ùfE’G IôÑî∏d á«∏°UC’G •ÉªfCÓd »YÉªédG »``YhÓdG

 á∏eÉ``°Th á∏eÉc á≤jô£H ¬``°ùØf øY ôÑ©j ¿ƒ``ª°†e ¬``fEG .....É kcGQOEG ¢``ù«dh á``°SÉM ¢``ù«d{

 z∂dP ±É``°ûàcG hCG ¿ƒª°†ªdG Gò``g π sμ``°ûJ ∞«c ô«``°ùØJ ≈∏Y ø``jQOÉb ¿ƒ``μf ¿CG ¿hO ø``e

 …ôgƒédG Oƒ``LƒdG πμ``°ûj …òdG »dÉéJQ’G ¢``SóëdG øY Öàc ó``≤a ≠``fƒj É``eCG .(P:453)

 AÉ«``°TCG ô¡¶«``°S ¬fEÉa É keÉ``°SQ ¿Éc GPEÉa{ :ø«YóÑªdG ø«eÉ``°SôdGh ø««aƒ°üdG ø``«ªdÉë∏d

 á``∏«ªLh á``jOÉYh á``ÑjôZ ¿ƒ``μàa ,É``¡∏c ¿Gƒ``dC’G É`` kLRÉe ¬``æa »``a á``aƒdCÉe ô``«Zh á``ÑjôZ

¬ª¡a A»``°SoCG É vjô≤ÑY ¿ƒμj Ée É kÑdÉZ ¬fEÉa ,É keÉ``°SQ øμj ºd GPEGh ,IPÉ``°Th á«bGQh IôØæeh

 …ójôéàdG ∑GQOE’G ∂dP ,ºdÉ©∏d »°SóëdG ∑GQOE’G á«ªgCG øªμJh .z(Jung, 1971, P:401)

 Ö∏WCG IOÉY ÉfCGh ,IÉ«ë∏d ´ó``ÑªdG Iô¶f …ôãj ¬fCG »a ,óMGh ¿BG »a ≥``FÉ≤ë∏d ¢``Sƒª∏ªdGh

 ádÉ``°SQ ∫É``°SQEG ∫hÉëjh ,ôNBÓd √ô¡X º¡æe óMGh πc ô``jójh Gƒ``°ù∏éj ¿CG ÜÓ``£dG ≈``dEG

 ¬∏«eõd á©LGQ ájò¨J º¡æe óMGh πc »£©j ,øjôªàdG AÉ¡àfG ó©Hh ,¬Ø∏N ¢ùdÉédG ¬∏«eõd

 ¢``SóëdG á«∏ªY á``°SQÉªe ¿ƒ©«£à``°ùj Éæ°†©H ¿CG á``°ûgó∏d ô«ãªdG øeh .¬æ qªîj ¿Éc ÉªY

 á``°TÉ°ûdG ≈∏Y á«æØdG ∫ÉªYC’G øe á∏``°ù∏°S ¢VôY »a πãªà«a ,ôNB’G øjôªàdG É``eCG .√ò``g

 »àdG äÉMƒ∏dG ióME’ á``°†jô©dG •ƒ£îdG áYô``°ùH ÖdÉ£dG º``°Sôj ºK ,áªà©e áaôZ »a

 ¢üFÉ°üN ióMEG »gh ,Iô«ÑμdG IQƒ°üdG ájDhQ ≈∏Y ºgóYÉ°ùj øjôªàdG Gògh .ÉgQÉàîj

 ≈∏Y ¿C’ ;ô``°üÑàdG IóM á``aô©ªd É k°†jCG ø``jôªàdG Gò``g πª©à``°SG ÉfCGh .»``°SóëdG π``eCÉàdG

 øYh ,äÉeƒ``°SôdG √òg »a AÉ°†«ÑdGh AGOƒ``°ùdG äÉMÉ``°ùªdG ºgQƒa øe Ghôj ¿CG ÜÓ£dG

:ø«ª∏©ªdG óMCG ∫Éb ∂dP

 √ÉéJ áMGôdÉH ¿hô©°ûjh kÓ°UCG ¬fƒaô©j ºgh ,∫ÉØWC’G ¬cQój A»°T ¢``SóëdG{

 ≈∏Y ¢``SóëdG ±É``°ûàcÉH º¡d íª``°ùf ¿CG Éæ«∏Y ∂dòd ;¬``fƒaô©j A»``°T …CG ¬``æc

 ábÓ£dGh ÜÉ¡``°SE’G ≥∏£æj ±ƒ``°S É¡æeh ,IóYÉ≤dG ¿ƒμ«``°S ƒ¡a ;¥É£f ™``°ShCG

.zº¡ÑgGƒe ôjƒ£Jh

 ø«¨HÉædGh ø``«HƒgƒªdG ø``e ô«Ñc OóY ≈``∏Y π«dódG áaô©e ó``©H ,ô``NBG º``∏©e ∫É``bh

 ,»fô«ëj ôeC’G Gò``g{ :(Piirto, 1998b; Piirto & Johnson, 2004) ¢``SóëdG ¿ƒ``∏°†Øj ø``jòdG
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 ,Égôjƒ£J ≈∏Y π``ªYCG ¿CG s»∏Y IQÉ¡e √òg ,Év«``°SóM Év«°üî``°T âæc Ée GPEG ∫AÉ``°ùJCG É``fCGh

.zAÉ«°TC’G √òg πãe øY ô«Ñ©àdG »a ìÉ«JQ’ÉH ¿hô©°ûj ÜÓ£dG π©L á°UÉîHh

 øjQÉªàdG »a ¢``Sóë∏d ø«ª∏©ªdG ∫Éª©à``°SG á«Ø«c ≈∏Y á∏ãeCG (2-7) ∫hóédG OQƒ``j

.á«Ø°üdG

QÉ°üÑà°S’G

 á«∏NGódG á©«Ñ£dG ájDhQ ≈∏Y IQó≤dG »æ©j á«YGóHE’G á«∏ª©dG »a (Insight) ô°üÑàdG

 ¢``ùØædG º∏Y AGôÑN ∫hÉæJ óbh ,¢``SóëdG ≥jôW øY á°UÉîH ,ìƒ°VƒH É¡ª¡ah AÉ«``°TCÓd

 kÓªY Ö∏£àjh ICÉéa çóëj ¬fCG äÉ``°SGQódG âàÑKCGh ,ô°üÑàdG øe IóY É`` kWÉªfCG »``aô©ªdG

 áãjóMh áªjób äÉ``«£©e ≈∏Y πªà``°ûjh ,Qƒ°üàdG IOÉYEG ≈∏Y óªà©jh ,É k«``°SÉb É`` vjô«°†ëJ

.º«¶æàdG áÄ«°ùdG äÓμ°ûªdG ≈∏Y ≥Ñ£æJ

 ≥ãÑfG óbh ,áØ∏àîe á≤jô£H É¡àjDhQ øμªj ≈àM á∏μ°ûªdG AÉæH IOÉYEG ô°üÑàdG πª°ûj

 Éæ«∏Y Ée ,ô°üÑàdG çóëj ÉeóæYh ,áahô©ªdG á``«YGóHE’G ∫ÉªYC’G øe ô«ãc ô°üÑàdG ø``e

 ƒg ô°üÑàdG ≈∏Y ∫Éãe π°†aCG ¿EGh ,ÜGƒédG ∂dòch ICÉéa çóëj ¬fEG (!ÉgBG) :∫ƒ≤f ¿CG ’EG

 ≥∏£æj ºK ,É¡JóLh …CG ;(!ÉgBG) ñô°üj ƒgh ΩÉªëdG ¢VƒM øe ¢``Só«ªNQCG õØb ÉeóæY

 ¿É≤JEG ó©H (!ÉgBG) á``¶ëd »JCÉJh .AÉªdG ìÉjõfG CGó``Ñe ±É``°ûàcG ó©H ,´QÉ``°ûdG »a É k°†cGQ

.¿É°†àM’G ó©Hh ,Ió«L IQƒ°üH »aô©ªdG ¿Gó«ªdG

 ¬JAÉL ó≤a ,QÉμ``aC’G π``LôH ôªjÉ¡æHhCG äô``HhQ .¬«L AÉ``jõ«ØdG º``dÉY ±ô`` oY ó``bh

 πÑbh ,√ô«Z π``Ñb Égô``°ûfh AGOƒ``°ùdG ™≤ÑdG øY Iô°üàîe åëH á``bQh Ö``àμa ,Iô``«°üÑdG

 Gò``g ô``°ûæj ¿Éch ,πFÉ``°ùªdGh äÓμ``°ûª∏d á``©FGQ k’ƒ``∏M º``¡©°VƒH ø``«ahô©ªdG AÉ``ª∏©dG

.Gòμgh iôNCG Iô«°üH »JCÉJ ÉeóæY ôNBG É kãëH ô°ûæj ºK ,åëÑdG

 ÜÓ£dG πé``°ùjh ,º``°SôdG øjôªJ ≥jôW øY ´Gó``HE’G ∞°U »a Iô``«°üÑdG í``°VƒJ

 …òdG …OôØdG »YGóHE’G º¡Yhô°ûe ¿hQô≤j ºgh º¡JGôμØe »a á«YGóHE’G á«∏ª©dG É k°†jCG
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249 á«YGóHE’G á«∏ª©∏d áeÉ©dG º«gÉØŸGh á©Ñ°ùdG á«°SÉ°SC’G äÉgÉŒ’G :™HÉ°ùdG π°üØdG

 º¡J’ƒLh º¡JÉgõfh º¡eÓMCG ¿hôcòj ºgh ,»°SGQódG π°üØ∏d »eÉàîdG •É°ûædG ¿ƒμj

 óªà``°SCG ÉfCG) áØdDƒª∏d á¶MÓe .ICÉéa (!É¡JóLh) áHôéàH É``¡«a Ghôe »àdG IQÉ«``°ùdG »``a

 »àdG á∏jƒ£dG áMÉÑ``°ùdG äÉYÉ``°S øe ∂``dòch ,Ωó≤J É``e πc øe Iô``«°üÑdG »``a »``JGôÑN

.(´ƒÑ°SC’G »a IójóY äGôe É¡°SQÉeCG

áfÉ°†ëdG

 ÆÉeódG ¿ƒ``μj ÉeóæY á``«YGóHE’G á``«∏ª©dG ø``ª°V (Incubation) á``fÉ°†ëdG çó``ëJh

 ¿Éμe »a øμdh ÆÉeódG ôÑY âª°üH á∏μ``°ûªdG í``°TôJ Éªæ«H ,áMGôdG ádÉM »a º``°ùédGh

.πμ°ûàdG »a πëdG CGóÑjh ,ácôëdG »a á∏μ°ûªdG CGóÑJ ,í£°ùdG âëJh ,πNGódG »a ,ôNBG

  π``ëd Wallas ¢``S’Gh É``¡Ø°Uh »``àdG ™``HQC’G äGƒ``£îdG ø``e Ió``MGh á``fÉ°†ëdG ¿EG

 (áfÉ°†ëdG ô``«KCÉJ) ¬fƒª``°ùj É sªY ¢``ùØædG º``∏Y AGô``ÑN çó``ëàjh .(Ω1926) äÓμ``°ûªdG

 ≈``°ùæj ójó``°T Ö©J øe ¬Ñ≤©j Éeh ,á∏μ``°ûªdG πM ≈∏Y »YGƒdG πª©dG øY ºéæj ób …òdG

 »a ƒgh .(Navarre, 1979; Smith & Dodds, 1999) π``°TÉØdG ádhÉëªdG ÖfÉL ¢üî``°ûdG ¬©e

 ∂dP ¿ƒ°†Z »``ah ,É k©e á°VQÉ©àªdG AÉ«``°TC’G ™``ªL ≈∏Y ÆÉ``eódG π``ª©j ,á``MGôdG á``∏Môe

 Ée GPEG ¬fCG ÜQÉéàdG äô¡XCGh .π``ëdG ºK ∑GQOE’G ∂dP Ö≤©jh ,É¡∏c QÉμaC’G ™``ªéàJ ó``b

 ¿ƒμJ πëdG ìÉ``éf ¢Uôa ¿EÉa ,Iô``°TÉÑe Égƒ∏ëj ¿CG º¡«dEG Ö``∏Wh á∏μ``°ûe ¢``SÉædG »£YoCG

 IôÑîH ¿hôªj ¢``SÉædGh .É¡∏M »a Iô``°TÉÑªdG πÑb É¡«a ô«μØàdG º``¡«dEG Ö∏W ƒd É``ªe π``bCG

 …QÉc π°UƒJ óbh ,ΩÉªëà°S’G  ≈àMh øjôªàdGh ΩƒædGh IQÉ«°ùdG IOÉ«b AÉæKCG »a áfÉ°†ëdG

 ,õjô«ª«dƒH ºjõfEÉH »∏``°ù∏°ùàdG πYÉØàdG ádOÉ©e ≈dEG ,πHƒf IõFÉL ≈∏Y π°UÉëdG ,¢``ù«dƒe

.(Mullis, 1997) ¬JQÉ«°S Oƒ≤j ƒgh

 ,ájOôØdG ´Gó``HE’G ™jQÉ``°ûe ∫ÓN øe áfÉ°†ëdG ìô``°T øμªj ,´Gó``HE’G ¢``SQO »``ah

 ™«HÉ``°SCGh É keÉjCG ÜÓ£dG ¢†©H »°†≤j óbh ,ø«ª∏©ªdG á«HôJ IQhO »a ô«NC’G êÉàædG »gh

 øe ò«ØæàdG »a ¿hôNBG CGóÑj ób Éªæ«H ,√ò«ØæJ á«Ø«ch ´hô°ûªdG »a ¿hôμØj ºgh G kô¡°TCGh

 ¿ƒaô©J ÉeóæY ¿ƒ∏©Øà``°S Ée ¿ƒaô©J ±ƒ``°S ;ø°†àëf ÉfƒYO{ :º¡d ∫ƒbCG âæch ,ºgQƒa
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»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 250

 ø«©àj ¿Éc ¬fEG å``«M ;ÖdÉW πc ™e iôéoJ á``dƒ£e äÉ``°ûbÉæe âfÉc óbh .z¿ƒ∏©Øà``°S É``e

 ¿CÉ``°ûH äÉ``°ûbÉæe èàæªdG QÉ«àNG »∏j ¿Éch ,´hô``°ûªdG Gòg ≈∏Y á``≤aGƒªdG QGó``°UEG »``∏Y

 .¬©«æ°üJh ¬ªjó≤J á«Ø«c

∫ÉéJQ’G

 ,´GóHE’G á«∏ªY »``a Improvisation ∫É``éJQ’G á«ªgCÉH áfÉ¡à``°S’G ∫ÉM …CÉ``H ø``μªj ’

 É kØ«îe Gòg hóÑj ,∂eÉeCG á«≤«``°Sƒe (áJƒf) OƒLh ¿hO øe á«≤«``°SƒªdG ∂àdBG ±õ©J ¿CÉa

.á«≤«°SƒªdG ¬JôcGPh ¬°SóM »a ’ ,IAGô≤dG ≈∏Y ¬JQób »a ≥ãj ¿CG º∏©J ¢üî°ûd

 ∫ÉØWC’G »a äôμa ∂fCG ƒd í°†àj Gògh ,ájQhô°V ∫ÉéJQ’G »a (π«ãªàdG) Iôμa ¿EG

 Ió«dh á«HÉ«``°ùfG ácôM »a ¥ôØdG ¿ƒ∏μ``°ûjh ,π«îàdG »a ¿ƒμª¡æjh áÑ©d ¿ƒYôàîj ºgh

.á¶ë∏dG

 »a á``°ù«FQ IQÉ¡e ¬fCG ™``eh ,´GóHE’G á``«∏ªY »a »``°SÉ°SCG Aõ``L ∫É``éJQ’G ¿CG hó``Ñj

 óªàYG ó``bh ,É k°†jCG ¬fƒ∏ª©à``°ùj ø``jôNBG ø``«YóÑe ¿EÉ``a ,ìô``°ùªdGh ≈≤«``°SƒªdG ä’É``ée

 A»°T êôîj{ :∫Éb ∂dP øYh ,º°Sôj ƒgh ∫ÉéJQ’G ≈∏Y ôHƒg OQGhOEG …ô°üÑdG ΩÉ°SôdG

 πª©à``°SÉa πjô«e ¢``ùª«L ôYÉ``°ûdG ÉeCG .(Kuh, 1990, P:131) zπ``éJQCG ÉeóæY »``æe ô``«ãc

 áHÉàμdG ¢``ùà«j ô∏àH ΩÉ«∏jh ôYÉ``°ûdG πª©à``°SG Éªæ«H ,É`` v«dÉéJQG É kHƒ∏``°SCG á``«FÉ≤∏àdG á``HÉàμdG

 øμd ,É¡∏c ´GóHE’G Ühô°†d ΩRÓe ∫ÉéJQ’G á≤«≤ëdG »ah .¬dÉªYCG »a É`` keÉ¡dEG á``«FÉ≤∏àdG

 hCG ÜÉqàμdG ™«£à``°ùj Éª∏ãe πª©dG á©LGôe ™«£à``°ùj ’ ìô``°ùªdGh ≈≤«``°SƒªdG »a …ODƒªdG

 ∫ÉéJQ’G ∞°ûμj .∫ÉéJQ’G áYƒªée ìô°ùªdG »a ∫ÉéJQ’G ¿ƒμj Ée É kÑdÉZh ,¿ƒeÉ°SôdG

 ∫ÉéJQ’G ≈∏Y kIOÉY ¢übôdG äÉcôM ƒªª°üe óªà©jh ,¿É°ùfE’G πNGO »a Ée á≤«≤M øY

 …òdG QÉWE’G øjOóëe ¢übôdÉH º¡``°ùØfCG ¿hDhóÑj å«ëH ,Ée á°übQ º«ª°üJ »``a Aó``Ñ∏d

 ≈àM äÉcôëdG â«ÑãJ ≈∏Y ¿ƒ``∏ª©j Égó©Hh ,¿hôNB’G ¿ƒ°übGôdG ºgó∏≤j º``K ,¿hó``jôj

.É k©e ¿ƒ°übGôdG ∑ôëàj
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251 á«YGóHE’G á«∏ª©∏d áeÉ©dG º«gÉØŸGh á©Ñ°ùdG á«°SÉ°SC’G äÉgÉŒ’G :™HÉ°ùdG π°üØdG

 ,∫ÉéJQ’G ≈``∏Y É k≤HÉ``°S √ÉfôcP …ò``dG ∫É«îdG ø``jôªJ ó``ªà©j ,´Gó``HE’G ¢``SQO »``a

 ¢übô∏d É kª∏«a GhógÉ``°ûj ¿CG hCG ,á``«dÉéJQG á«Mô``°ùe ógÉ``°ûe GhODƒj ¿CG ÜÓ``£∏d ø``μªjh

.É¡fhó∏≤j á«dÉéJQG äÉcôM ≈∏Y

á«YGóHE’G á«∏ª©∏d áeÉ©dG äÉª°ùdG

 á«∏ª©dG ÖfGƒL øe Iô«ãc iôNCG äÉª``°S á¶MÓe øμªj ,Ωó≤J Ée πc ≈dEG áaÉ°VEG

 √òg øeh ,(Piirto, 2002,2004) äGô``còªdGh á``«JGòdG ô«``°ùdGh äÉ``°SGQódG »``a á``«YGóHE’G

 áLÉëdG -4 .πeCÉàdG -3 .á«YGóHEG ¢Sƒ≤W á``°SQÉªe -2 .Iƒ∏îdG ≈dEG áLÉëdG  -1 :äÉª``°ùdG

.IÉ«M á«∏ªY ¬àØ°üH ´GóHE’G -5 .áaÉ≤ãdGh ™ªàéªdG ≈dEG

Iƒ∏îdG ≈dEG áLÉëdG 

 á«YGóHE’G á``HÉàμdG ä’Éée »a á«YGóHE’G á``«∏ª©dG ô``gƒL (Solitude) Iƒ``∏îdG tó``© oJ

 »æ©J ’ ∫Gõ``©f’G hCG Iƒ∏îdGh .á``jô°üÑdG ¿ƒ``æØdGh äÉ``«°VÉjôdGh ∞``«dCÉàdGh ≈≤«``°SƒªdGh

 ∫ƒ≤J ;á``jôëH πª©jh ô``μØj ¿CG É¡«a ´ó``ÑªdG ™«£à``°ùj AÉ£Y á``dÉM »``g É``ªfEGh ,Ió``MƒdG

 Iƒ∏îdG »a É¡à«°†b »``àdG »g »JÉ«M äÉbhCG ó©``°SCG ¿CG ó≤àYCG{ :â«ÑeÓc »``eBG IôYÉ``°ûdG

 ô¶æj ,Ωƒ«dGh .(Hosmer, 1993, P:80) zá``dƒÑ≤e ø``cCG º``∏a ,Év«YÉªàLG É``eCG ...CGô``bCG É``fCGh `

 ’ ¢SÉædÉH §∏àîj ¿CG Öéj ¿É``°ùfE’G ¿C’ ;QÉμæà``°SG Iô¶f Iƒ∏îdG ¿ƒ qÑëj øe ≈dEG ¢``SÉædG

 øe πFÉ¡dG ºμdG Gò``g ™e Ωƒ«dG ºdÉY »a áæμªe á``dõ©dG ó©J º``dh ,º``¡àÑë°U Ö``æéàj ¿CG

 á«fÉ°ùfEG äÉbÓY ¿ƒª«≤j ’ øjòdG ¢UÉî°TC’G ∞æ°üj óbh .»YÉªàL’G π°UGƒàdG πFÉ°Sh

 .≈°Vôe º¡fCG ≈``∏Y ,á∏FÉY øª°V ¿ƒ``°û«©j ’ øe hCG ø``«LhõàªdG ô``«Z hCG ,ø``jôNB’G ™``e

 ¿ƒfƒμj ÉªHQ ;º``góæY A»``°T ºgCG ƒg º¡∏ªY ¿EÉa ,ø«YóÑªdG ¢UÉî``°TC’G IÉ«M »``a É``eCG

 ∞°üàJ äGôÑîdG √ò``g ó«cCÉàdÉHh ,AÉ``°ù©J hCG ≈°Vôe º¡fCG »æ©j ’ Gò``g ø``μd ,ø``«dõ©æe

 ∂a øe øμªàj ¬fEÉa ,õ«côàdG ™«£à°ùjh ICÉéa ¬°ùØæH ¿É°ùfE’G »∏àîj Éeóæ©a ,»eÉ°ùàdÉH

 äóH ÉªHQ »àdG QÉμ``aC’G ™ªL É k°†jCG ™«£à``°ùjh ,Iô«ëe hóÑJ âfÉc É``ªHQ AÉ«``°TCG ¢``VƒªZ

 .•ÉÑM’G º¡d ÖÑ``°ùj Iƒ∏îdG øe ø«YóÑªdG ¢UÉî``°TC’G ¿ÉeôM ¿EÉa ∂``dòd ;á``°†bÉæàe
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 á¶≤«dGh ,Ωƒ``ædG ø«H á``∏°UÉØdG á``dÉëdG ≈NGôàJ å``«M á``¶≤«dG ΩÓ``MCG ∑ô``ëJ Iƒ``∏îdGh

 ádÉM »a ∫ƒ``NódG ƒg Éæg º¡ªdGh ,√É``Ñàf’G õ«côJh QÉμ``aC’Gh Qƒ``°üdG QhôªH íª``°ùj É``e

 ádÉëdG √òg »a ¿ƒ∏Nój ¢UÉî``°TC’G ¢†©Hh ,∫ÉÑ≤à``°SÓd OGó©à``°S’Gh á«Ñ∏``°ùdG ∫ƒªîdG

 ºgh hCG ,º``góMh áHÉ¨dG »a ¿hô«``°ùj hCG ,É`` kHÉ«K ¿ƒ``£«îj hCG ¿ƒ``Ø¶æj hCG ¿ƒ``îÑ£j º``gh

 á«∏NGódG ÉæJGP ≈dEG ™ªà``°ùf ,Iƒ∏îdG √òg »ah .á∏ªe á∏jƒW á∏MQ »a º¡JGQÉ«``°S ¿hOƒ≤j

.QÉμaC’G Éæ«∏Y ºMGõàJ øjCG øe …Qóf ’h

 AÉæKCG »ah ,á∏eÉc á``«fGó«ªdG á∏MôdGh πeCÉàdG Ωƒ``«d áeRÓe É k°†jCG äGô``μØªdG π``¶J

 ,ºgóMƒd •É``°ûædÉH Gƒeƒ≤j ¿CG ÜÓ£dG ≈∏Y (∞ëàªdGh IôÑ≤ªdGh äÉ``HÉ¨∏d) IQÉ``jR πc

 º¡°†©H ôªjh ,º¡FÓeR ™``e åjóëdÉH º¡d íª``°ùj ’h ,ºgQÉμaCGh º¡``°ùØfCG Gƒ``∏eCÉàj ¿CGh

 ¬à£YCG Iƒ∏îdG √ò``g ¿EG ÜÓ£dG ó``MCG ∫Éb óbh ,â``ª°Uh Ahó¡H ô``NB’G º``¡°†©H Ö``fÉéH

.äGƒæ°S òæe É¡«a ôμØj ºd AÉ«°TCG »a ôμØjh õcôj ¬à∏©Lh ,¬∏NGO »a πeCÉà∏d á°UôØdG

´GóHE’G ¢Sƒ≤W

 äGOGó©à°SGh á°UÉN äGAGôLEGh øcÉeC’G πª``°ûJ »gh ,IQôμàe á``°SQÉªe ¢``Sƒ≤£dG

 OÉàYG ó≤a ,É kfÉ«MCG á«°üî``°T ¿ƒμJ ¢``Sƒ≤£dG √ògh ,Égó©Hh ´GóHE’G á``«∏ªY π``Ñb á``æ«©e

 É kªà©e ôªªdG ∑ôJh ,´ƒÑ``°SCG πc ∫ƒ°ù¨dÉH ¬ª°Sôe á«°VQCG í°ùe »cQƒZ π«``°TQBG ΩÉ``°SôdG

 ¬Jô«``°S ÖJÉc ,Qóæ«Ñ``°S ∫ƒ≤jh ,¬¶MÓj ¿CG ¿hO ø``e ÜÉÑdG ¥ô£j ø``e á``jDhQ ™«£à``°ù«d

 …Qhô°†dG ø``e ¬``fEG ∫ƒ``≤j ¿Éch ,¬``∏ªY Ωƒ``j ≈``∏Y Iô£«``°ùe ¢``Sƒ≤£dG â``fÉc{ :á``«JGòdG

.(1999, P:83) zájƒØ©dGh ájôë∏d ∫ƒ°Uƒ∏d »∏eCÉàdG ¥ÉgQE’G øe ádÉM ≈dEG ∫ƒ°UƒdG

 ¢†©Hh ,»∏NGódG ¬ªdÉY ≈dEG »LQÉîdG ¬ªdÉY øe ´óÑªdG òNCG ≈∏Y ¢Sƒ≤£dG πª©Jh

 Ée G kô«ãch ,á«YGóHE’G á«∏ª©dG AóH πÑb ¿ƒ°†jôàj hCG »°ûªdG á°VÉjQ ¿ƒ°SQÉªj ¢UÉî°TC’G

 ,á∏jƒW äÉaÉ°ùªd º¡JGQÉ«°S ¿hOƒ≤j º¡°†©Hh ,á``°SQÉªªdG √òg øe ºgQÉμaCG ¿hóªà``°ùj

 πª©j ¿CG Öëj º¡°†©Hh ,ø«©e Ωƒj »a º¡ÑJÉμe hCG º``¡aôZ Ö«Jôàd ¿ƒZôØàj º``¡°†©Hh
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253 á«YGóHE’G á«∏ª©∏d áeÉ©dG º«gÉØŸGh á©Ñ°ùdG á«°SÉ°SC’G äÉgÉŒ’G :™HÉ°ùdG π°üØdG

 óMCG ™«£à°ùj ’h ,Év«dÉØàMG ¬JGP óëH πª©dG »ª°ùf ¿CG øμªjh ,Ωƒ«dG øe ø«©e âbh »a

.´GóHEÓd ´óÑªdG õ¡éj ¿CG ¬fCÉ°T øe ¢Sƒ≤£dG øe É kYƒf ¢VôØj ¿CG

 ´GóHE’G ∞``°U »a ø``«ª∏©ªdG á``«HôJ IQhO »``a ø«cQÉ``°ûªdG ÜÓ``£dG ™é``°ûf ø``ëf

 »a áæ«©e ¢``Sƒ≤W ¢``SôZ º¡à«f øY ¿ƒ``Kóëàj º``gh .á``°UÉîdG º¡``°Sƒ≤W ø``Y Gƒ``Ñàμ«d

 º¡∏©L hCG ,º``°SôdÉH AóÑdG πÑb ºgóYÉ≤e ¿ƒØ¶æj ÜÓ£dG π©L πãe ,á``«Ø°üdG ±ô``¨dG

.áHÉàμdÉH AóÑdG πÑb º¡æ«YCG ¿ƒ°†ª¨j

πeCÉàdG

 ,É¡∏c ä’É``éªdG »a á«YGóHE’G á``«∏ª©dG ø``e CGõ``éàj ’ Aõ``L (Meditation) π``eCÉàdG

 ¬WÉÑJQG πãe ,á«ª``°SQ ô«Z ΩCG ,»æjO ó«∏≤àH ¬WÉÑJQG πãe ,á«ª``°SQ á≤jô£H ¿ÉcCG AGƒ``°Sh

 ΩÉ°SôdG ∫Éb .É¡∏c ∫GƒMC’G »a ¬fƒ``°SQÉªj ø«YóÑªdG ¿EÉa ,á«∏NGO áæ«μ``°S ≈dEG áLÉëdÉH

 .(Kuh, 1990, P:116) z¬``JGP ó``ëH π``eCÉJ π``ª©dG Gò``g ¿EG{ :º``°SôdG ø``Y õ``ØjôZ ¢``ùjQƒe

:QójÉæ°S …QÉZ ôYÉ°ûdG ∫Éb ,√QhóHh

 ÆÉeódG á«Ø°üJh ô``¡¶dG ÜÉ°üàfG πeCÉàdG íÑ°üj ,´QÉ``°ùàªdG ºdÉ©dG Gòg »``a{

 Ahógh §«``°ùH •É``°ûf ¬fEG ;IÉ«ëdG ΩÉMR ø``e ìhô∏d ¢``TÉ©fEG á``«∏ªYh ,á``¶ë∏d

 É¡°†©Hh Iôé°†e É¡ª¶©e Iô«ãc äGQÉ°ùe ∂∏°ùj π≤©dG π©éj ,óª©àe âª°Uh

 á©bƒàe ô``«Z ôYÉ``°ûe hCG Qƒ°U ôéØæJ ó``b ,πeCÉàdG Gò``g §``°Sh »a ºK ,á``jOÉY

.(P:1) zÉ¡«a ¢ùÑd ’ á«aÉØ°ûd ∫ÉéªdG áëJÉa Év«FÉ¡f

 ,Ahó¡H ¢``Sƒ∏édGh ,≥``ª©H ¢``ùØæàdG É``¡æe Iô``«ãc ¥ô``W ó``LƒJ ,äGò``dG ±É``°ûàc’

 øe πeCÉàdG ¿EÉa ∂dòd ;πeCÉàdG á«∏ªY Ö≤©j Ée É kÑdÉZ »YGóHE’G πª©dGh .A»``°T ’ QÉ¶àfGh

 òNCÉJ É¡fCG áLQód ¢``Sƒ≤£dG √òg ´ƒæàJ óbh ,»YGóHE’G πª©dG AGOC’ OGó©à``°S’G ¢``Sƒ≤W

.±ÉμàY’Gh áæÑgôdG IQƒ°U
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 á£ÑJôe (á«ª∏Y ô«Z) äÉ``ª∏c É¡∏c .Iƒ``°ûædG .âàØàdG .¿ÉHhòdG .∫ÉªédG .ô``μØàdG

 (Sternberg »ÑjôéàdG ¢``ùØædG º∏Y çƒëH ∫ƒ≤J Éªc ,±ƒ°üàdG øe ä’ÉM É¡fEG .πeCÉàdÉH

 .& Lubart, 1999, P:3)

 á``∏MôdG »``a π``eCÉàdG Gò``g ø``«ª∏©ªdG á``«HôJ ÜÓ``W ¢``SQÉªj ,´Gó``HE’G ¢``SQO »``ah

.≥ª©H ¢ùØæàdGh ¿ƒ«©dG ¢VÉªZEG É¡≤Ñ°ùj Ée É kÑdÉZ Éæg IQƒcòªdG øjQÉªàdGh ,á«fGó«ªdG

áaÉ≤ãdGh ™ªàéªdG ¬Ø°üj Éªc ´GóHE’G

 äÉ≤HÉ°ùeh ÉμjôeCG ÜƒÑëe πãe á«©bGh ájRÉØ∏J èeGôH IóëàªdG äÉj’ƒdG »a ¢Vô©J

 ø«≤HÉ``°ùàe ¿É«MC’G ¢``†©H »``a ∞«°†à``°ùJ è``eGôÑdG √ò``gh ,É``gô«Zh ï``Ñ£dGh ¢``übôdG

 ¿ƒ°übGQ hCG ¿ƒ`` qæ¨e º``¡fCG ¿hó``≤à©j ¢UÉî``°TCG É¡«a ô``¡¶jh ,á``jÉ¨∏d á``Lôëe äGô``ÑîH

 ¢UÉî``°TC’G A’Dƒg á≤«≤ëdG »``ah ,ø«aôàëe Gƒfƒμ«d º``¡∏«gCÉàd »``ØμJ á``ÑgƒªH ¿ƒ``©àªàj

 ¢†aQ ¿ƒ∏Ñ≤àj ’ ºgGôJ ∂dòdh ,»æ¡ªdG ™ªàéªdG øe ó≤ædGh á©LGôdG ájò¨àdG º¡°ü≤æJ

 ¢VGôàa’Gh ,¢Vô©dG á``°üæe ≈∏Y •ƒ≤``°ùdGh áÑ∏≤``°ûdG ƒg ¬fƒ∏©Øj Ée πch ,º¡d ΩÉμëdG

 óLƒj ’ á≤«≤ëdG »ah ,Üƒ∏£ªdG ó¡édG ∫òH ¿hO øe ¿Gó«ªdG Gƒªëà≤j ¿CG øμªj º¡fCÉH

.á°SQÉªªdGh ÖjQóàdG øe É k«dÉY iƒà°ùe Ö∏£àj ’ ∫Éée

 ø«eÉ°SôdG ≈àM iôf ÉfòNCG óbh ,¬«∏Y ¿ƒªFÉ≤dG É¡°VôØj ø«fGƒb É k°†jCG ∫Éée πμdh

 Iô¡``°T ¿ƒ≤≤ëj º¡∏©éj øjôKDƒªdG AGôÑîdGh OÉ≤ædG øe ºjƒ≤àH ¿ƒ¶ëj ø«ª∏©àªdG ô«Z

 »a ¿ƒÑZôj ø``jòdG ø«YóÑª∏d áÑ``°ùædÉH ábÉªëdG øe ∂dòd ;º``¡JÉMƒ∏d á``«dÉY G kQÉ©``°SCGh

 ∂dP Gƒ∏©a Ée GPEGh ,∫ÉéªdG Gòg ø«fGƒb ≈∏Y ´ÓWG ≈∏Y Gƒfƒμj ’ ¿CG Ée ∫Éée ΩÉëàbG

 Éæg ∫ÉéªdGh ,áehó©e ¿ƒμà°S áeôàëeh ábƒeôe áfÉμe ≈dEG ∫ƒ°UƒdG »a º¡Xƒ¶M ¿EÉa

 Gƒaô©j ¿CG ø«∏ªàëªdG ø«YóÑªdG ≈∏Y øμd ,ø«fGƒ≤dG √òg ìô``°T »a ÜÉ¡``°SEÓd ™``°ùàj ’

.É¡H Gƒeõà∏jh ø«fGƒ≤dG √òg
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 ∞WGƒ©dG ø``Y ô«Ñ©àdGh ìô``°û∏d ¿Éμ``e Oô``ée ¬fEÉa ´Gó``HE’G ¢``SQóH ≥``∏©àj É``ª«ah

 ¿CGh ,G kó¡L ∫ò``Ñj ¿CG ¬«∏©a ,Ée ∫Éée »``a RôÑj ¿CG Ö``dÉ£dG OGQCG É``e GPEGh ,äÉ``gÉéJ’Gh

.É kÑjQóJh É kª«∏©J ≈≤∏àj ¿CGh ,ÖYÉàªdG πªëàj

 ,áÑgƒªdG ôjƒ£àd ájQhô°V ƒJô«H å∏ãe »a áaÉ≤ãdGh ™ªàéªdG (¢ùª°T) ¿EÉa ,∂dòd

 äÉ«©ªL hCG äÉYƒªée ≈dEG É v«ª°SQ ¿ƒªàæj É kÑjô≤J º¡∏c ø«YóÑªdG ¿CG ∂dP ≈dEG ±É°†jh

.¬fhQÉàîj …òdG ∫ÉéªdG »a ´GóHE’G ôjƒ£àd á°Sôμe á«æ¡e

IÉ«M á«∏ªY ´GóHE’G

 Iô°üà≤e â``°ù«dh ¿É``°ùfEG πμd áMÉ``°S É¡fCG ≈∏Y Ωƒ«dG á«YGóHE’G á«∏ª©dG ≈dEG ô¶æj

 πãe á«YGóHEG k’É``ªYCG ¿ƒéàæj øjòdG hCG ø``jhQGO hCG øjÉà``°ûæjBG á∏cÉ``°T øe ¢UÉî``°TCG ≈∏Y

 á«YGóHE’G äÉ``LÉàædG »g ¢``SÉædG IÉ«Mh ,äÉ«°VÉjôdG ä’OÉ``©e hCG ô©``°ûdG hCG ≈≤«``°SƒªdG

 ,Iô«NC’G äGƒæ°ùdG »a G kô«Ñc É keÉªàgG á«YGóHE’G á«∏ª©dG âÑ°ùàcG óbh ,ø«YóÑªdG A’Dƒ¡d

 ™JÉªdG ≥jô£dG ƒg ´GóHE’G ¿CG ∞«c ∞°üJ »gh É k©«Ñe ôãcC’G âëÑ°UCG Öàc É¡æY âÑàch

 ôÑcCG çhóëd …ODƒJ ¿CG ™bƒàªdG øe (áYóÑe á≤ÑW) âØ°Uh (Florida, 2003) IÉ``«ëdG »``a

. πÑ≤à°ùª∏d ÖJGhôdGh πª©dG ¢Uôa »a ´ÉØJQG

 πãe É kbôW ¿É``«MC’G ¢†©H »a ¿ƒª∏©ªdG πª©à``°ùj ,ÜÓ£dG óæY ´Gó``HE’G õ``jõ©àdh

 ∂°ùªj º¡æe G kóMGh iôJ ó≤a ¢SÉædG ÉeCG ,Égô«Zh ó«°TÉfC’Gh RÉéªdGh Qƒ°üàdGh π«îàdG

 ¿ƒbô¨à°ùj ºgh ,äÉeGôgC’G πØ°SCG ¢ù∏éjh õJQGƒμdG äGQƒ∏H πãe á°Só≤e ÉgGôj AÉ«°TCÉH

 ø«ãMÉH ,¢``ûjhGQódG π``ãe ¿ƒ°übôjh ¿hó``°ûæjh ∫ƒÑ£dG ¿ƒ``bójh ,∫É``«îdG äÓ``MQ »``a

 Qƒ©``°ûdG ™e ´GóHE’G ∂HÉ``°ûàjh ,á«YGóHEG IÉ«M Gƒ``°û«©«d ¬«LƒàdGh »∏NGódG ΩÓ``°ùdG ø``Y

.áÑgôdÉH

 ,º``°SôdGh ,äÓéªdGh ∞ë°üdG »a áHÉàμdG πãe ,áHGôZ πbC’G iôNC’G ¥ô£dG ÉeCG

 øeh ,É kYGóHEG ôãcCG Gƒfƒμ«d ¢``SÉædG º«∏©àd É k°†jCG πª©à``°ùàa ,¢übôdG hCG ±õ©dGh áfófódGh
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 êÉàfE’ÉH ¢UÉîdG …ƒHôàdG ¢``ùØædG º∏©d G kOƒLh iôf ’ Éægh ,º``¡JÉ«M á«Yƒf GhRõ``©«d sº``K

.…óYÉÑàdG

 πãe ø««fÉ``°ùØf AÉª∏Y çƒ``ëHh »fÉ``°ùfE’G ¢``ùØædG º∏Y ácôM QÉ``°ûàfG ≈``dEG G kô``¶fh

 ,Perls (Amendt-Lyon, 2001) õ``dô«Hh (Maslow 1976) ƒ∏``°SÉeh (Rogers, 1968) Rô``LhQ

 QƒàcódG çóëJ å«M ;RÉØ∏àdG äÉ£ëe ≈dEG á≤jôW »∏NGódG ≈æ©ªdG øY åëÑdG ≥°T ó≤a

 É¡∏ch ,´GóHE’G øY èeGôH á∏°ù∏°S â°VôYh ,ΩÉ¡dE’G øY (Wayne Dyer, 2006) ôjGO øjGh

 Ωó≤J á°ü°üîàe ó``gÉ©eh õcGôe ∑É``ægh ,IÉ«M á«∏ªY ´Gó``HE’G ¿CG á≤«≤M ≈``∏Y õ``côJ

 ø«μªàdGh AÉ``æ¨dGh ΩÓMC’G πãe ;´Gó``HE’ÉH ábÓY É``¡d ™``«°VGƒe ∫hÉ``æàJ äGQhOh É`` k°ShQO

 É kÑàc GƒØsdCG ógÉ©ªdGh õcGôªdG √òg »a ø«ª∏©ªdG º¶©eh .¢übôdGh »dÉéJQ’G ìô°ùªdGh

 ¬æc » q°ü≤J ƒg óMGh ±óg »a ¿ƒcôà``°ûj º¡©«ªLh ,ÉæYGóHEG õjõ©J á«Ø«c øY çóëàJ

 ø««∏NGódG ΩÓ``°ùdGh Ahó¡dG ≥«≤ëJh ,»``æa πªY ≈dEG É``æJÉ«M πjƒëJh á``«∏NGódG äGò``dG

.á«YGóHE’G äÉéàæªdG ™æ°U ∫ÓN øe »JGòdG êÓ©dÉH

 º``∏©ªdG ø``«H ácGô``°T »``g ∞``°üdG á``aôZ »``a ´Gó``HE’G á``jÉYQ ¿EG ∫ƒ``≤dG á``°UÓN

 äÉgÉéJ’G ÜÓ£dG π©éj Éªæ«H ,äÉ``jô¶ædGh º«gÉØªdG º∏©ªdG Ω qó≤j å«M ,ÜÓ``£dGh

.á«°üî°ûdG º¡JÉ«M øe G kAõL ,áeÉ©dG äÉ°SQÉªªdGh á©Ñ°ùdG (I) ±ôMCGh á°ù«FôdG

™LGôªdG
Adorno, T., Frenkel-Brunwik, E., Levinson,D.,&Sanford, N. (1950). The authoritarian 

personality: Studies in prejudice series, Vol. 1. New York: W. W. Norton.

Aizenstadt, S. (2004,August 25).Dream tending: Techniques for uncovering the hid-
den intelligence of your dreams. Workshop handout. Pacifica Graduate Insti-
tute, Santa Barbara, CA.

Amendt-Lyon, N. (2001). Art and creativity in gestalt therapy. The Gestalt Review, 5, 
225-248.

Bagley, M., & Hess, K. (1983). 200 Ways of using imagery in the classroom. New York: 
Trillium.

Barron, F. X. (1968). Creativity and personal freedom. New York: VanNostrand.

Nurturing creativity.indb   256Nurturing creativity.indb   256 8/17/16   12:48 PM8/17/16   12:48 PM

o b e i k a n . com



257 á«YGóHE’G á«∏ª©∏d áeÉ©dG º«gÉØŸGh á©Ñ°ùdG á«°SÉ°SC’G äÉgÉŒ’G :™HÉ°ùdG π°üØdG

Bird, K., & Sherwin, M. J. (2005). American Prometheus: The triumph and tragedy of 
J. Robert Oppenheimer. New York: Vintage Books.

Breslin, J. E. B. (1993).Mark Rothko: A biography. Chicago:University of Chicago 
Press.

Buber, M. (1985). Ecstatic confessions, trans. by PaulMendes-Flohr. New York: Harp-
er & Row. Original published in German as Ekstatische Konvessionen (1909).

Calame, C. (1995). The craft of poetic speech in ancient Greece. Trans. by Janice Ori-
on. Ithaca, NY: Cornell University Press.

Cameron, J. (1992). The artist’s way: A spiritual path to higher creativity. Los Angeles, 
CA: Jeremy Tarcher.

Campbell, D. (1997). The Mozart effect: Tapping the power of music to heal the body, 
strengthen the mind, and unlock the creative spirit. New York: Avon.

Carr, E. (1971). Klee Wyck. Toronto: Clark Irwin.

Chency, M. (1981). Tesla: Man of our time. New York: Barnes & Noble Books.

Chilvers, I. (Ed.). (1990). The conciseOxford dictionary of art and artists. 
Oxford:Oxford University Press.

Costa, P. T., Jr., & McCrae, R. R. (1992). NEO PI-R professional manual. Odessa, FL: 
Psychological Assessment Resources, Inc.

Crean, S. (2001). The laughing one: A journey to Emily Carr. Toronto: HarperCollins 
Canada.

Csikszentmihalyi, M. (1990). Flow. New York: Cambridge.

Csikszentmihalyi, M. (1995). Creativity. New York: HarperCollins. deMille, A. (1991). 
Martha: The life and work of Martha Graham. New York: Random House.

Dyer,W. (2006). Inspiration: Your ultimate calling. Carlsbad, CA: Hay House.

Eberle, B. (1996). SCAMPER.Waco, TX: Prufrock Press.

Edwards, B. (1979). Drawing on the right side of the brain. Los Angeles: Tarcher.

Ericsson, K. A. (1996). The road to excellence: The acquisition of expert performance 
in the arts and sciences, sports, and games. Mahwah, NJ: Erlbaum.

Florida, R. (2003). Rise of the creative class. New York: Basic Books.

Franck, F. (1983). The Zen of seeing: Drawing as meditation. New York: Random 
House.

Nurturing creativity.indb   257Nurturing creativity.indb   257 8/17/16   12:48 PM8/17/16   12:48 PM

o b e i k a n . com



»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 258

Freud, S. ([1908] 1976). Creative writers and daydreaming. In A. Rothenberg & 
C.Hausman (Eds.), The creativity question (pp. 48-52). Durham, NC: Duke 
University Press.

Ghiselin, B. (Ed.). (1952). The creative process. New York: Mentor.

Goldberg, N (1986). Writing down the bones. New York: Quality Paperbacks.

Goleman, D., Kaufman, P., & Ray, M. (1992). The creative spirit. New York: Dutton.

Guilford, J. P. (1950). Creativity. American Psychologist, 5, 444-454.

Guilford, J. P. (1967). The nature of human intelligence. New York: McGraw-Hill.

Harris, L. (1964). The story of the Group of Seven. Toronto: Rous & Mann Press Lim-
ited.

Harrison, J. (1991b). Just before dark:Collected nonfiction.New York:HoughtonMifflin.

Hillman, J. (1975). Re-visioning psychology. New York: Harper Colophon Books.

Hoffman, P. (1998). The man who loved only numbers: The story of Paul Erd¨os and 
the search for mathematical truth. New York: Hyperion.

Hogan, J. (2001). The woman who watches over the world: A native memoir. New 
York: W. W. Norton.

Hosmer, R. (1993). The art of poetry: Interview with Amy Clampitt. The Paris Re-
view, 126, 76-109.

Houtz, J. C., & Patricola, C. (1999). Imagery. In M. Runco & S. Pritzer (Eds.), The 
encyclopedia of creativity, II. (pp. 1-11). San Diego, CA: Academic Press. 
Isaacson,W. (2007). Einstein. New York: Simon and Schuster.

Johnson, K., & Paulenich, C. (Eds.). (1991). Beneath a single moon: Buddhism in 
contemporary American poetry. Boston: Shambhala.

Jung, C. G. (1971). Psychological types, trans. by R. F. C. Hull. Bollingen Series XX.

Princeton, NJ: Princeton University Press.

Jung, C. G. ([1923] 1976). On the relation of analytical psychology to poetic art. In A.

Rothenberg & C. Hausman (Eds.), The creativity question (pp. 120-126.) Durham, 
NC: Duke University Press.

Kaufman, J., & Baer, J. (Eds.) (2004). Creativity in domains: Faces of the muse. Parsip-
pany, NJ: Lawrence Erlbaum.

Kuh, K. (1990). The artist’s voice: Talks with seventeen modern artists. Cambridge, 
MA: DaCapo Press.

Nurturing creativity.indb   258Nurturing creativity.indb   258 8/17/16   12:48 PM8/17/16   12:48 PM

o b e i k a n . com



259 á«YGóHE’G á«∏ª©∏d áeÉ©dG º«gÉØŸGh á©Ñ°ùdG á«°SÉ°SC’G äÉgÉŒ’G :™HÉ°ùdG π°üØdG

MacKinnon, D. (1978). In search of human effectiveness: Identifying and developing 
creativity. Buffalo, NY: Bearly Limited.

Maritain, J (1953). Creative intuition in art and poetry. Trustees of the National Gal-
lery of Art,Washington, DC. The A.W.Mellon Lectures in the Fine Arts. Bol-
lingen series XXXV. Princeton, NJ: Princeton University Press.

Marland, S. (1971). Education of the gifted and talented: Report to the Congress of the 
United States by the U.S. Commissioner of Education. Washington, DC: U.S. 
Government Printing Office.

Maslow, A. (1968). Creativity in self-actualizing people. Toward a psychology of be-
ing.

New York: Van Nostrand Reinhold Company.

May, R. (1975). The courage to create. New York: Bantam.

Meeker, M. (1977). The structure of intellect. Columbus, OH: Merrill.

Miles, B. (1989). Ginsberg. New York: Simon and Schuster.

Moyers, B. (1982). Creativity. Television series. Public Broadcasting Service.

Moyers, B. (1995). The language of life: A festival of poets. New York: Doubleday.

Mullis, K. (1997). The screwdriver. In F. Barron, A. Montuori, & A. Barron (Eds.), 
Creators on creating (pp. 68-73). Los Angeles: Jeremy P. Tarcher/Putnam.

Murphy, S. M., & Martin, K. A. (2002). The use of imagery in sport. In T. S. Horn 
(Ed.)., Advances in sport psychology (2nd ed.). pp. 405-439. Champaign, IL: 
Human Kinetics.

Murray, J. (1984). The best of the Group of Seven. Toronto: McClelland and Stewart, 
Ltd.

Murray, J. (2003). Lawren Harris: An introduction to his life and art. Toronto: Firefly 
Books.

Myers, I. B., & McCaulley, M. H. (1985). Manual: A guide to the development and use 
of the Myers-Briggs type indicator. Palo Alto, CA: Consulting Psychologists 
Press.

Navarre, J. P. (1979). Incubation as fostering the creative process. Gifted ChildQuar-
terly, 23, 792-800.

Newton, B. (1998). Improvisation: Use what you know - make up what you don’t.

 cottsdale, AZ: Great Potential Press.

Oreck, B. A., & Piirto, J. (2004, April). Teaching artists identifying talents in the arts.

Nurturing creativity.indb   259Nurturing creativity.indb   259 8/17/16   12:48 PM8/17/16   12:48 PM

o b e i k a n . com



»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 260

Presented at the American Educational Research Association meeting, San Diego, 
CA.

Perkins, D. (1981). The mind’s best work. Boston: Harvard University Press.

Piirto, J. (1992).Understanding those who create. Dayton, OH: Ohio Psychology Press.

Piirto, J. (1994). Talented children and adults: Their development and education. New 
York: Macmillan.

Piirto, J. (1995a). Deeper and broader: The Pyramid of Talent Development in the 
context of the giftedness construct. Educational Forum, 59(4), 363-371.

Piirto, J. (1995b). The Pyramid of Talent Development in the context of the giftedness 
construct. Talent Development. Proceedings of the European Council for High

Ability Conference. University of Nijmegen, The Netherlands.

Piirto, J. (1998a).Understanding thosewho create, 2nded. Tempe,AZ:GiftedPsychology 
Press.

Piirto, J. (1998b). Feeling boys and thinking girls: Talented adolescents and their 
teachers.

Proceedings of the CAPT Conference, Orlando, Florida.

Piirto, J. (1999). A different approach to creativity enhancement. Tempo, XIX, 3, 1, ff.

Piirto, J. (2000). How parents and teachers can enhance creativity in children. InM. D. 
Gold & C. R. Harris (Eds.), Fostering creativity in children, K-8: Theory and 
practice (pp. 49-68). Needham Heights, MA: Allyn & Bacon.

Piirto, J. (2001, Winter). The Piirto pyramid of talent development: A conceptual 
framework. Gifted Children Today, 23(6), 22-29.

Piirto, J. (2002). (My teeming brain”: Understanding creative writers. Cresskill, NJ: 
Hampton Press.

Piirto, J. (2004). Understanding creativity. Scottsdale, AZ: Great Potential Press.

Piirto, J. (2005). Rethinking the creativity curriculum. Gifted Education Communica-
tor, 36(2), 12-19 [Journal of the California Association for the Gifted].

Piirto, J. (2007a). A postmodern view of the creative process. In J. Kincheloe & R.Horn 
(Eds.), Educational Psychology Handbook. Greenwood Press.

Piirto, J. (2007b). Talented children and adults: Their development and education, 3rd

ed.Waco, TX: Prufrock Press.

Nurturing creativity.indb   260Nurturing creativity.indb   260 8/17/16   12:48 PM8/17/16   12:48 PM

o b e i k a n . com



261 á«YGóHE’G á«∏ª©∏d áeÉ©dG º«gÉØŸGh á©Ñ°ùdG á«°SÉ°SC’G äÉgÉŒ’G :™HÉ°ùdG π°üØdG

Piirto, J. (2008a). Rethinking the creativity curriculum: An organic approach to cre-
ativity enhancement. Mensa Research Journal, 39(1), 85-94.

Piirto, J. (2008b). Saunas: Poetry. Bay City, MI: Mayapple Press.

Piirto, J. (2009. The creative process as creators practice it: A view of creativity with

emphasis on what creators really do. Perspective in Gifted Education: Creativity.

Vol. 5(pp. 42-67). Institute for the Development of Gifted Children. Ricks Center for 
Gifted Children, University of Denver.

Piirto, J., & Johnson, G. (2004). Personality attributes of talented adolescents. Present-
ed at the National Association for Gifted Children conference, Salt Lake City, 
UT; at theWallace Research Symposium, in Iowa City, IA; and at the European 
Council for High Ability conference, Pamplona, Spain.

Piirto, J., & Reynolds, F. C. (2007). Journeys to sacred places: Places sacred: Poems and 
songs, 2nd ed. Ashland, OH: Sisu Press.

Pink, D. (2006). A whole new mind: Why right-brainers will rule the future. New 
York: Riverhead Books.

Plato. The republic. In R. Ulrich (Ed.). (1954). Three thousand years of education-
al wisdom: Selections fromgreat documents (pp. 31-62), trans. by P. Shorey. 
Cambridge, MA: Harvard University Press.

Plato. The ion. In Great Books of the Western World, Vol. 7. (1952). Chicago: Ency-
clopedia Britannica.

Progoff, I. (1980).Thepracticeof processmeditation:The intensive journalway to spiri-
tual experience. New York: Dialogue House Library.

Reed, H. (1988). Getting help from your dreams. New York: Ballantine.

Reynolds, F. C. (1990). Mentoring artistic adolescents through expressive therapy.

Clearing House, 64, 83-86.

Reynolds, F. C. (1997). Reifying creativity during the adolescent passage. Presented at

Ashland University Ohio Summer Honors Institute, July 13, 1997.

Reynolds, F. C., & Piirto, J. (2005). Depth psychology and giftedness: Bringing soul to

the field of talent development education. Roeper Review, 27, 164-171.

Reynolds, F.C.,&Piirto, J. (2007).Honoring and suffering the thorn:Marking, naming,

and eldering: Depth psychology, II. Roeper Review, 29, 48-53.

Rogers, C. (1976). Toward a theory of creativity. In A. Rothenberg & C. Hausman

Nurturing creativity.indb   261Nurturing creativity.indb   261 8/17/16   12:48 PM8/17/16   12:48 PM

o b e i k a n . com



»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 262

(Eds.), The creativity question (pp. 296-305). Durham, NC: Duke University Press.

Roth, G. (1992). The wave [videotape]. Boston: Shambhala.

Rothenberg, A. (1979). The emerging goddess: The creative process in art, science, 
and other fields. Chicago: University of Chicago Press.

Sawyer, K. (2007). Group genius: The creative power of collaboration. New York: Ba-
sic Books.

Simonton, D. (1995). Greatness: Who makes history and why? New York: Guilford.

Smith, S. M., & Dodds, R. A. (1999). Incubation. In M. Runco & S. Pritzker 
(Eds.),Encyclopedia of creativity, Vol. 2 (pp. 39-43). San Diego, CA: Academic 
Press.

Spender, M. (1999). From a high place: A life of Arshile Gorky. Berkeley: University 
of California Press.

Sternberg, R., & Lubart, T. (1999). The concept of creativity: Prospects and para-
digms. In R. Sternberg (Ed.), Handbook of creativity (pp. 3-15). London: Ox-
ford University Press.

Stravinsky, I. (1990). On conductors and conducting. Journal of the Conductors’ 
Guild, 11(1 & 2), 9-18.

Van Gogh, V. (1937). Dear Theo. I. Stone (Ed.). New York: Doubleday.

Walker, D. (Ed.). (1990). Dear Nan: Letters of Emily Carr, Nan Chency, and Hum-
phrey Toms. Vancouver, BC: University of British Columbia Press.

Wallas, G. (1926). The art of thought. New York: Harcourt Brace Jovanovich.

* * *

Nurturing creativity.indb   262Nurturing creativity.indb   262 8/17/16   12:48 PM8/17/16   12:48 PM

o b e i k a n . com




