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ô°TÉ©dG π°üØdG

 :»°SGQódG ∞°üdG áaôZ »a »eƒ«dG ´GóHE’G  

äÉMGôàbG á©Ñ°S ™e øeõdG ôÑY á∏MQ

ROQÉ°ûàjQ çhQ

 ¢ùjQóàd πgCÉàdG á∏Môe »a âæc) ájƒfÉãdG á∏Môª∏d áª∏©e âæc ø«Mh ,äGƒæ°S πÑb

 âæc GPEG »JÉ≤jó°U ió``MEG »æàdCÉ``°S ,(ájô°üÑdG ¿ƒæØdG ∂dòch äÉ«°VÉjôdGh AÉ``jõ«ØdG

 Iô«¨°U á``°SQóe »a á``°SOÉ°ùdG ≈àMh á©HGôdG á∏MôªdG øe Év«``°SGQO kÓ°üa QhRCG ¿CG ÖMCG

 á«ØjQ Ió∏H »``a  - ≥ëH ô«¨°U »Ñ``°ûN ∫õæe - ±ôZ çÓ``K øe ∞``dCÉàJ ,á``jÉ¨∏d á``©FGQh

 ¢†©H âª∏©J âæch .á``Ø«°V »Ø°UƒH Ωƒ∏Y ¢``SQO º«∏©àd ,É«fQƒØ«dÉc »a RGô``£dG á``ªjób

.(!ó«cCÉàdÉH) :â∏b ∂dòd ;É¡àHôéJ äOQCGh ,Ió«édG AÉ«°TC’G

 »à≤jó°U ¬``àªª°U …ò``dG ∞``°üdG á``aôZ :á«``°SGQO ±ƒ``Ø°U á``KÓK ∂``dÉæg â``fÉc

 ™HGôdG øe) É«∏©dG á``«FGóàH’G áaô¨dGh ,(ådÉãdG ∞°üdG ≈àMh á``°VhôdG øe) Év«°üî``°T

 øe) ájOGóYE’G á``°SQóªdG â``bƒdG ∂``dP »a ≈ª``°ùj ¿Éc É``e G kô``«NCGh ,(¢``SOÉ°ùdG á``jÉ¨d

 »à≤jó°U áaôZ â``fÉc .ájOGóYE’G á``°SQóªdG áaôZ Éæg ≈ª``°ùj ;(øeÉãdG ≈àMh ™HÉ``°ùdG

 ,AÉ°†«ÑdGh AGô``ªëdG äÉ``©HôªdG äGP ÉgôFÉà``°ùH õ``«ªàJ (ådÉãdG ≈``àMh á``°VhôdG ø``e)

 á«μjôeC’G ¢ùØædG º∏Y á«©ªéd …ƒæ°ùdG ´ÉªàL’G »a âeób ábQh øe π°üØdG Gòg AGõLCG ¢†©H ¢ùÑoàbG

.(Ω2006) ΩÉ©d
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»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 316

 óbh ,G vóL í``jôe Qƒ©``°T ,äÉYƒªée IQƒ°U ≈∏Y ´RƒªdG É``¡KÉKCGh ,á``°UÉîdG É¡JÉMÉ``°ùeh

 ≈∏Yh ,∫ÉØWCÓd ,á«μ«``°SÓμdG ≈≤«``°SƒªdG á°UÉîH ,≈≤«``°SƒªdG ±õ``©J Ée G kô``«ãc â``fÉc

 ºgh ºgQƒ°UCG ¿CG »``ææμªjh ,ô``«μØàdGh IAGô≤∏d â``bƒdG øe ô«ãc ∑É``æg ¿Éc ,ô``cPCG É``e

 É k°†jCG Gƒ``fÉc óbh ,Iô``«Ñc óFÉ``°Sh ≈∏Y ,º¡Ñàc º¡©eh IOÉ©``°ùH ¢``VQC’G ≈``∏Y ¿hô``°ûàæe

.á∏Ä°SC’G øe G kô«ãc ¿ƒMô£j

 ;Ö«MôJ ™°Vƒe »``H ¢UÉîdG »YGóHE’G ¢``SQódG á£N ¿ƒμà``°S ó«cCÉàdÉH- â©é``°ûJ

 ≈àMh ™HGôdG ±ƒ``Ø°üdG ∫ÉØWCG ™e ’ ,ájƒfÉãdG á``∏MôªdG ÜÓW ™e π``ª©∏d ÜQó``JCG â``æc

 ;äó≤àYG Éªc , káÑWÉb ájôª©dG äÉÄØ∏d áÑ``°SÉæe móëJ á£``°ûfCG äô°†MCG »æμd ,¢``SOÉ°ùdG

 ™°Vƒe øμJ ºd ,ó©H Éª«a í°†JG Éªc ∂dP ™eh ,ôjó≤J ™°Vƒe »J’hÉëe ¿ƒμà°S ó«cCÉàdÉH

.äGƒæ°ùd ™bGƒdG »a áHôéàdG √òg »æJõØM óbh ,ôeC’ÉH ø««æ©ªdG ™«ªL πÑb øe ôjó≤J

(±É°ûàc’G Ωƒ∏Y) ¢ùjQóJ

 á«∏c ,»``∏cô«H »a É«fQƒØ«dÉc á``©eÉL »``a Üƒ``gƒªdG Qƒ``°ùahôÑdG …PÉà``°SCG π``°†ØH

 ,(discovery science ±É``°ûàc’G º``∏Y) ¢``SQOCG âæc ,ô∏«e ó«ØjO ¿ƒ``L π``MGôdG ,á``«HôàdG

 QƒàcódG É k°†jCG äóYÉ°Sh ,ø«Ø∏àîe ø«jƒfÉK ø««°SGQO ø«∏°üa »a ÜÓW áª∏©e »Ø°UƒH

 ¿CG »d Gƒëª``°SG .ájƒfÉãdG ¢``SQGóªdG »``ª∏©ªd (±É``°ûàc’G º``∏Y) πªY á``°TQh »``a ô``∏«e

 äGõé©ªd ìôØj ,á«FÉæãà``°SG IQób GP Ihób ¿Éc ¬fCG ,ô∏«e Qƒàcó∏d É kªjôμJ É k°†jCG ∞«°VCG

 Éæ°ùØfC’ á«ª∏©dG ÖFÉé©dG ±É°ûàcG º∏©àf øëfh Éæ©e …ó©ªdG ¢SÉªëdG º°SÉ≤àjh ,º∏©dG

.πãªdÉH ΩÉ«≤dG ≈∏Y øjôNB’G óYÉ°ùfh

 á``jƒfÉãdG á``∏MôªdG ÜÓ``W IóYÉ``°ùªd -™``Ñ£dÉH- (±É``°ûàc’G º``∏Y) nº`` uª o°U ó``≤d

 ¿hôcòà°ùj ób ÜÓ£dG ¿CG ócDƒªdG øeh ,º¡°ùØfCG AÉ≤∏J øe äÉLÉàæà°SGh QÉμaCÉH GƒLôî«d

 ≈∏Y hCG -GƒØ°ûàcG ób Gƒfƒμj ¿CG ó©H ÖdÉ¨dG »a çóëj Gòg ¿Éc øμdh ,ø«àæKG hCG ádOÉ©e

 ≈∏Y ¬àHƒ©°üc É keÉªJ É kÑ©°U ôeC’G øμj ºd .º¡°ùØfCÉH ádOÉ©ªdG -áë°U øe Gƒ≤≤ëJ πbC’G
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317 äÉMGÎbG á©Ñ°S ™e øeõdG ÈY á∏MQ :»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ »eƒ«dG ´GóHE’G :ô°TÉ©dG π°üØdG

 ,¬°SCGQ ≈∏Y ájQƒ£°SC’G áMÉØàdG •ƒ≤°S ó©H ,á«HPÉédG ±É°ûàcÉH øJƒ«f ≥ë°SEG PÉà°SC’G

.πª©J ∞«c ∂dòc GƒØ°ûàcGh ,(πª©J á«HPÉédG) ¿CG GƒØ°ûàcG ÉæHÓW øμd

 øe πMGôª∏d ∞°üdG áaôZ ≈dEG IôFGR »Ø°UƒH â∏°Uh ?»JQÉjR »a çóM …òdG Ée

 á«FÉHô¡c í«HÉ°üeh ,(C) äÉjQÉ£H øe äGô``°ûY ™°†ÑH á∏ªëe ¢``SOÉ°ùdG ≈àMh ™HGôdG

 ∞°üdG »a .»``à≤jó°üd ∞°üdG á``aôZ πãe Gòg øμj º``d ;á«FÉHô¡c ∑Ó``°SCGh ,Iô``«¨°U

 áÑJôe ¿ƒ∏dG áæcGO á«Ñ°ûN ÖJÉμe ∑Éæg âfÉc .hóÑj Ée ≈∏Y É vjóL OôØdG íÑ°üj ,™HGôdG

 ¥QƒdG ™°Vh øe øμªàJ »c ΩÉeC’G ≈dEG É k£°ùÑæe áHÉàμdÉH ¢UÉîdG AõédG ™e ,±ƒØ°U »a

.¬«∏Y

 º¡eGóbCG ≈∏Y ø«ØbGh ,∂∏J hCG ádhÉ£dG √òg ∫ƒM Gƒ©ªéJh ,É`` kLGhRCG ∫ÉØWC’G AÉ``L

 ∂∏``°Sh ájQÉ£H :AÉ«``°TCG áKÓK øe óMGh A»``°T ≈∏Y êhR πc π``°üM ;¢``Sƒ∏édG ø``e k’ó``H

!A»°†J á«FÉHô¡μdG áÑª∏dG π©L ∫hÉM :ÖLGƒdG .áÑªdh

 ≥æY ¿ƒ∏©éj ób ?Gòg π©Øj ¿CG óMC’ øμªj ∞«c .É keÉªJ GƒéeófGh ∫ÉØWC’G øààaG

.ßM ’ ,ájQÉ£H ≈∏Y áYƒ°Vƒe áÑªd §≤a .ájQÉ£ÑdG ájÉ¡f ¢ùª∏j áÑª∏dG

 ∂æμªj ∞«c .ô``eC’ÉH ábÓY ¬d ∂∏``°ùdG ¿CG ¿ƒaô©j ∫ÉØWC’G ;Ghó``¡àLGh Ghó``gÉL

 ájÉ¡f ájQÉ£Ñ∏d GPÉªd ?¿Éμ∏``°S Éæjód ¿ƒμj ¿CG Öéj ’CG ?áaƒ``°ûμe áÑª∏H É kμ∏``°S §HôJ ¿CG

?∫ÉM …CG ≈∏Y A»°†J áÑªd π©éj …òdG Ée ?º¡e Gòg πg ?iôNCG á«fó©e

 â≤aóJ !á«FÉHô¡c IôFGO πªY ÉYÉ£à°SG !∂dP πª©H ∫ÉØWC’G øe ¿ÉæKG íéf ,ICÉéa

 øe ôNB’G ±ô£dG ≈``dEG áÑª∏dG øe ôNBG Aõ``L øeh ,áÑª∏dG ≈dEG á``jQÉ£ÑdG ø``e AÉ``Hô¡μdG

!á©WÉ°S IAÉ°VEG áÑª∏dG äAÉ°VCÉa ,ájQÉ£ÑdG

 á∏MôªdG øe ¿hôNBG ∫É``ØWCG ¿Éc ,ìôØdGh áé¡ÑdG ø``e ñGô°Uh ìÉ``«°U ∑É``æg ¿Éc

 ¿ƒ≤HÉ°ùàj ºK ,º¡°ùØfCÉH Ghô«d É¡∏c áaô¨dG AÉëfCG »a ¿ƒ°†cGôàj á°SOÉ°ùdG ≈àMh á©HGôdG

 !iôNCG ºK ,äAÉ°VCG iôNCG áÑªd ;á°UÉîdG º¡JGó©ªH ∂dP ádhÉëªd º¡ÑJÉμe ≈dEG IOƒ©∏d
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»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 318

 ≈``¡àæe »``a ∫É``ØWC’G ¿Éch , kAÉ``«°V ™``°ûJ á``«FÉHô¡μdG äÉ``Ñª∏dÉH á``Ä«∏ªdG á``aô¨dG â``fÉc

!»≤«≤M ìôØH ¿hõØ≤j GƒfÉc ;IOÉ©°ùdG

 ,á«FÉHô¡c äGQÉ«J ,äÉfhôàμdEG ,á°ûbÉæe ,G kAhóg ôãcCG âbh ,ÖJÉμªdG ≈dEG IOƒY ,ºK

 ∂∏°ùdG ¿ƒμj ¿CG Öéj GPÉªd- QGóédG »a ¢ùHÉ≤e ,äÉjQÉ£H »a ábÉW ,á«μ∏°S äÓ°Uƒe

 .âbƒdG ≈¡àfG ,á``jÉ¡ædG »a ≈àM ,»∏c ô«Ñc ΩÉ``ªàgG ∑Éæg ¿Éc ?∫ÉM …CÉ``H ø``jCGõL ø``e

 º¡∏NGO »a ¿ƒdGõj Ée ºgh ,åjóëdG ±GôWCG ¿ƒHPÉéàj ºgh ,áaô¨dG øe ∫ÉØWC’G êôN

.ábÉ£dÉH ø«ª©Øe

É¡JGP áé«àædG ójôj º∏©e πc ¢ù«d

 âfÉch IOÉà©ªdG º¡àª∏©e q»dEG äAÉL ,áaô¨dG âZôaCGh ,Ahó¡dG OÉ°S ¿CG ó©Hh ,¿B’G

.ájÉ¨∏d áLôëe hóÑJ

.(!G vóL áØ°SBG ÉfCG) :âdÉb

.É kæ°ùM G kô«°S äQÉ°S QƒeC’G ¿CG äó≤àYG ,»à«MÉf øe (?GPÉe ¿CÉ°ûH áØ°SBG)

.(πÑb øe Gòμg ∫ÉØWC’G ±ô°üàj ºd !É¡H Gƒaô°üJ »àdG á≤jô£dG ¿CÉ°ûH) :âdÉb

 ±ƒØ°U »a Ahó``¡H ¿ƒ``°ù∏éj ºgh ∫ÉØWC’G IQƒ°U ICÉéa »``ægP »``a äQGO !?GPÉ``e

 »a ¿hQhó``j Gƒfƒμj ºd .∂``dP º¡æe Ö∏£j É``eóæY ¿ƒKóëàjh º``¡jójCG ¿ƒ``©aôj ,á``∏jƒW

 øjRhÉéàe ¿ƒKóëàj hCG ¿ƒNô°üj hCG ¿ƒë«°üj hCG ,¿B’G ≈``àM πbC’G ≈∏Y ,áaô¨dG AÉ``ëfCG

.ºgQhO

 ∫ÉØWC’G ≈∏Y IOÉà©eh IôÑîdG á∏«∏bh É kãjóM âLôîJ ó``b âæc ,áØ°üæe ¿ƒcCG »``c

 ôãcCG á£Ñ°†æe , kÓ``«∏b CGógCG áYƒªéªdG √òg »≤HCG ¿CG »©``°Sh »a ¿Éc ÉªHQ .É væ``°S ô``ÑcC’G

? »YGóHE’G ±É°ûàc’G  áMôa »g √òg øμJ ºdCG ,iôNCG á«MÉf øe øμd .kÓ«∏b
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319 äÉMGÎbG á©Ñ°S ™e øeõdG ÈY á∏MQ :»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ »eƒ«dG ´GóHE’G :ô°TÉ©dG π°üØdG

 ø«©e Qó≤H íª°ùj ƒgh (±É°ûàc’G) Üƒ∏°SCG ƒg Gòg ¿EG É¡d â∏b ;áª∏©ªdG âfCÉªW

 á≤jô£Hh ,¬«∏Y â©é°Th ∂dP çhóëH âëª°S »æfEG É¡d â∏bh ,¢``SÉªëdGh ≈°VƒØdG øe

 øY ÜÓ£dG êhôN) ¬fCÉH ô``eC’G äQƒ°Uh »∏Y Ωƒ∏dG AÉ≤dEG »``a IOOôàe âfÉc É``¡fEÉa ,É``e

.∞°üdG áaôZ πNGO •ÉÑ°†f’G ¿É«°ùfh (Iô£«°ùdG

 A’Dƒg ¿CG ;G kóMGh É kÄ«``°T ±ôYCG âæc πbC’G ≈∏Y ,IQƒ¡≤e áHôéàdG √òg øe âLôN

 º¡dRÉæe »a ∑Ó``°SC’Gh í«HÉ°üªdG ≈∏Y Iô``¶f ¿ƒ≤∏jh º¡Jƒ«H ≈dEG ¿hOƒ©«``°S ∫É``ØWC’G

 π©éd ¿GQó``édG AGQh …ô``éj ¿Éc …ò``dG É``e ¿ƒdAÉ``°ùàj ±ƒ``°Sh ,É`` v«∏c Ió``jóL á``≤jô£H

 ≈∏Y »àdG »FÉHô¡μdG ìÉàØªdG á°ùÑc ™°Vƒe πjóÑJ óæY A»°†J ∞≤°ùdG »a »àdG áÑ«côàdG

.QGóédG

 ,á``°SQóªdG »a Iô«¨°üdG º¡JÉÑªd GhDhÉ°VCG ∞«c áYô``°ùH Gƒ``°ùæj ød ∫ÉØWC’G A’Dƒg

 ≈∏Y IhÓY .º¡``°ùØfCÉH ∂dP GƒØ``°ûàcG ób (áJhÉØàe äÉLQóH) º¡fCÉH ∂dòc Gƒ``°ùæj ødh

 Gƒfƒμj ¿CG ø``μªj ,á°UÉîdG º¡HQÉéJh º``¡fCG ≈∏Y IójóL á``dOCG GhóLh ó``b º``¡fEÉa ,∂``dP

 øe GƒæμªJ º``¡fCG GhCGQ ,Gò``g øe G kAõL ¬Ø°UƒHh .á``aô©ªdG QOÉ``°üe øe É`` vª¡e G kQó``°üe

 ¬fCGh  - GƒÄ£îj ¿CG ø``μªj ¿Éc º¡fCGh ,CÉ£îdGh áHôéàdG ø``e ádƒ≤©e á«∏ªY »``a ´hô``°ûdG

 •É``°ûf ¿CG GhCGQ G kô«NCGh ,π``M OÉéjEG π«¡``°ùJ »``a ºgóYÉ``°S G kó«L É kÄ«``°T ¿Éc ∂``dP ≈``àM

 ¿CG ±ôYCG âæc ó≤a ,á``ª∏©ªdG π©a IOQ âfÉc É vjCGh .á``©àe ¿ƒμj ¿CG øμªj »``∏ª©dG Ωƒ``∏©dG

.π©ØdÉH Gƒª∏©J  - Gƒª∏©J ób ÜÓ£dG

?GPÉªdh ?√ójôj øe- ´GóHE’G

 hCG ,º«∏©àdG »``a Év«``°SÉ°SCG π©ØdÉH í``Ñ°UCG ób ´Gó``HE’G ¿ƒ``μj ¿CG ¢``VôàØªdG ø``e ¿Éc

 É kHôée G kó«L G kAõL á``«FÉHô¡μdG áÑª∏dG áHôéJ âfÉc ,»H ¢UÉîdG Aõ``édG »a π``bC’G ≈``∏Y

 ≥WÉæªdG »``a á«dÉ©dG ¢``SQGóªdG ÜÓ``W ™e ìÉéæH É``¡H âªb ó``bh ,»``ÑjôéàdG êÉ``¡æª∏d

 ?(´GóHE’G) ¿Éc GPÉe .(±É``°ûàc’G) Üƒ∏``°SC’ πeÉμdÉH ICÉ«¡e áÄ«H »a øμdh ,ájô°†ëdG
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»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 320

 ∫ÉéªdG ¿Éc Éª¡e ,ô«jÉ©ªdG øe §≤a øjQÉ«©e ôaƒJ ÉæÑ∏W (Barron 1969) ¿hQÉÑd É k≤ahh

.iõ¨ªdGh ádÉ°UC’G :Éªg ,OôØdG √QÉàîj …òdG

 ôª≤dG ¿GQhO ø``e É keÉY ô``°ûY »æKG ó©H ™bGƒdG »``a ,äGƒæ``°S ™°†H π``Ñb Gò``g ¿Éch

 ≈dEG ¿ƒbóëj ø``««μjôeC’G É kcQÉ``J ,á«°VQC’G Iô``μdG ∫ƒM ∂«æJƒÑ``°S »``°ShôdG »``YÉæ°üdG

 ¥ÉÑ°S) ô°ùîJ ÉμjôeCG âfÉc Ée GPEG (IOQÉÑdG ÜôëdG) ¿CÉ°ûH ø«≤∏b ,AÉª°ùdG »a ≈∏YC’G

 á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdG øëf êÉàëf ;çóëdG ∂dP ÜÉ≤YCG »a ∫Gõf ’ Éæc .(AÉ°†ØdG

 Gƒfƒμj ¿CG ÜÉÑ°ûdG ≈∏Y Öéj ¿Éc ;IƒYódG âLôN óbh !Ωƒ∏©dG »a ´GóHE’G øe ójõe ≈dEG

 ÖdÉW QhO ∫É``¡æ«∏«L ∑ÉL ¬«a Ö``©∏j å«M ,(ô``HƒàcCG AÉª``°S) ƒ``jó«a ¿Éch ,ø``jõØëàe

 ∂dP ó``°ùéj å«M ,ïjQGƒ°üdG AÉ``æH »``a Üƒgƒe Ö``dÉW ,á``jƒfÉãdG á``°SQóªdG »``a Ωƒ``∏Y

 ÜôbCG âfÉc É¡JQR »àdG Ió∏ÑdG ¿CG ΩÉªàgÓd ô«ãªdG øeh ,G kó«L G kó«``°ùéJ áÑ≤ëdG º∏«ØdG

 ™°Vh øe ¿Éc ó≤d ;…ô°†ëdG »ª«∏©àdG »©bƒe ¿Éc Éªe äÉÄ«ÑdG ø``e ´GƒfC’G ∂∏àd kÓ``«∏b

.»FÉæãà°SG º∏©e ƒg IójóL IÉ«M áÑàY ≈∏Y ∑ÉL á«°üî°T

 -πbC’G ≈∏Y- ΩÉb øeõdG øe øjó≤Y ióe ≈∏Y ∂«æJƒÑ°S ≈∏Y »μjôeC’G π©ØdG OQ

 ´GóHE’G ƒ``gh - º«∏©àdG »a ¬``∏jƒªJh ´GóHE’G ≈``∏Y õ«côàdG IOÉjR ø``e Ió``e (1) õ``«ØëàH

 ,ájGóÑdG »``a É¡H ¬àª∏©J »àdG á``≤jô£dG Ö``°ùM ,¿ƒæØdÉH ô«Ñc ó``M ≈dEG §``ÑJôj ’ …ò``dG

 ÉfCG Éæªb Ée ≈dEG Gòg OÉb óbh ,¢Uƒ°üîdG ¬Lh ≈∏Y Ωƒ∏©dÉHh ºYCG IQƒ°üH ¬àdÉ°UCÉH ÉªfEGh

 (Richards, Kinney, Benet, (»eƒ«dG ´GóHE’G  ) ¬à«ª°ùàH ≥M’ âbh »a »æ«c ¢ù«æjO »∏«eRh

 Frank Barron ¿hQÉ``H ∂fGôa Ö``°ùM ¬Øjô©J º``J …ò``dGh ,& Merzel, 1988a; Richards, 2007)

 ´ƒ°Vƒe ™e ¬∏jƒªJh Ωƒ∏©dG º«∏©J ≈∏Y ¢UÉN õ«côJ (2) É k°†jCG ∑Éæg ¿Éc ó≤d.(Ω1969)

 Év«éjQóJ âdƒëJ §≤a á«dhódG äGô``JƒàdG ∂∏J ∞``°SCÓdh ,»YGóHE’G ô«μØà∏d ó«Øe »``Yôa

 ≈∏Y ÉæJQób »``g øjCÉa ,≈°†e âbh …CG ø``e ôãcCG Ωƒ«dG áªdDƒe ∫Gõ``J Éeh ,ø``jôNB’G ≈``dEG

?á«dhódG äÉbÓ©dGh äGòdG º¡a »a ´GóHE’G
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321 äÉMGÎbG á©Ñ°S ™e øeõdG ÈY á∏MQ :»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ »eƒ«dG ´GóHE’G :ô°TÉ©dG π°üØdG

 ´GóHE’G ¿CÉH ,âbƒdG ∂dP »a ¬H Éfô©``°T ¢``SÉªëdÉH ¢``SÉ°ùMEG É k°†jCG ∑Éæg ¿Éc ó≤d

 »àdG á°UÉîdG äGQó≤dG øe á«eƒªY ôãcCG ÖfGƒL πªëj hCG ,á«eƒªY ôãcCG ¿ƒμj ¿CG øμªj

 ÉæØ°UƒH ø``ëf Éæc !§≤a ¿ƒæØdG ¢``üîj ôeC’G ó©j º``d ;ôNBG hCG ó``MGh ∫Éée »``a ó``LƒJ

 IójóédG QÉμ``aC’Gh ¢``SÉªëdG øe è``gƒàj Aƒ°V .ΩÉ``©dG ´GóHE’G ∂``dP QÉ``f π©``°ûf ø``«Hôe

 ∫Gõj ’h ,ìÉëdEÉH á«``°SGQódG ègÉæªdG É¡LÉàëJ »àdG  - á©àªdGh IôeÉ¨ªdGh Iô``WÉîªdGh

 ä’Éée ôHÉY ƒ``g ΩCG ∫ÉéªdG Oó``ëe ´GóHE’G ¿Éc É``e GPEG ∫ƒM Ωƒ``«dG G vôªà``°ùe ¢``TÉ≤ædG

 É këdÉ°U hóÑj ø``jô¡¶ªdG Óc ¿EG .(Plucker & Beghetto, 2004 ,∫É``ãªdG π«Ñ``°S ≈``∏Y) Ió``Y

 á«°üî``°T äÉª``°S ó``éf ø``ëæa ,(Gardner, 1983; Sternberg, Grogorenko, & Singer, 2004)

 ≈dEG áÑ°ùædÉH ÉeCG .(Barron & Harrington, 1981) IóY ä’Éée ¥ôàîJ É¡fCÉH hóÑJ á«°SÉ°SCG

 »a êôîJ É¡æμd áæ«©e äÓFÉY »a áØãμe ´GóHEÓd É kWÉªfCG É k°†jCG Éfó¡``°T ó≤a ,á«eƒª©dG

 Anderson, 1987; Richars ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y) ¬d ôNBG Öjô≤d hCG ¢üî°ûd áØ∏àîe ä’Éée

 ÜQÉbC’G ¢``ù«d ,IóàªªdG ñÉH á∏FÉ©d É kaÓîa .(Richards, 2007a :É k°†jCG ô¶fG ,et al., 1988b,

.ø««≤«°Sƒe º¡∏c

 ,´GóHEÓd »°ùØædG ¢``SÉ«≤dÉH -É«∏©dG äÉ``°SGQódG ÜÓW øëf  -»æYCG Éæ°†©H øààaG

 »a (Guilford, 1968) :ô¶fG ,(Ö©``°ûàªdG êÉàfEÓd OQƒØ∏«Z QÉÑàNG) ±É``°ûàcG ôcòJCG ÉfCGh

 .(í«Ø°üdG ø``e áÑ∏©d IOó©àe ä’Éª©à``°SG) AÉ£YEG QGôZ ≈``∏Y ,¢``ùjQóàdG ¥ôW á``°üM

 ,ÖjQóàdG âëJ ø«ª∏©eh äÉ``ª∏©e ÉæØ°UƒH ,øëf Éæc ó≤a !¥ÉaB’G í``àØj ôeCG øe ¬``d É``jh

 ∞«æ°üàdG ¥ôW øe áKÓK -á«∏°UC’G QÉμaC’G øe Oó©H êôîf Éæch ,ø«fôe Éæch ,ø«°ù∏°S

 ™bGƒdG »a !ø«YóÑªdG ∂ÄdhCG øμf ºdCG -OQƒØ∏«éd (Ö©``°ûàªdG êÉàfE’G) QÉÑàN’ »d’ódG

 áLQO º¡jód øjòdG ¢UÉî``°TC’G iód (IOÉà©e) âfÉc ádÉ°UC’G ¿CG ¿hQÉ``H ∂fGôa ìô``àbG

 ;(Barron, 1969, 1995; Barron & Harrington, 1981; Richards, 2006) ´Gó``HE’G  ø``e  á``«dÉY

 ?¿Ééæa øY GPÉ``e ;á«fó©e á``Ñ∏Y ä’Éª©à``°SG ,É k°†jCG ∂``dP π``©Øf ¿CG ó``«cCÉàdÉH É``ææμªjh

 ∫Éª©à°SG øY GPÉeh ,∫ÉÑ≤à``°SGh ∫É``°SQEG RÉ¡éd ø«à«fó©e ø«àÑ∏Y AÉ£Z ?¢``SôL ?á©Ñb

?á«≤«°Sƒe ádBG ™æ°üd IóY á«fó©e Ö∏Y
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»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 322

 ôãcCG IQób ¬fCG ≈∏Y ´Gó``HE’G »a ô«μØàdÉH ÉfCGóH ób Éæc ,ÜÓ£∏d ø``«ª∏©e É``æØ°UƒH

 OóY »ah Ωƒ∏©dG »a ,Ωƒª©dG ¬``Lh ≈∏Y ¿Éμ``°ùdG iód (ádÉ°UC’G) ≈∏Y …ƒ£æJ ,á``«eƒªY

 áÑîædG ø``«H §≤a ¢``ù«dh ,ÆGôØdG â``bh »ah πª©dG »``a ,É`` k°†jCG iô``NC’G ä’É``éªdG ø``e

 IôbÉÑ©dG ≈ª``°ùj Ée hCG AÓÑædG øe áYƒªée ø``«H hCG ,Ωƒ∏©dG ÉªHQ hCG ,¿ƒ``æØdG ∫É``ée »``a

 »¨Ñæjh ,ä’ÉéªdG ∞∏àîe »a ´GóHE’G OÉéjEG øμªj .(Richards, 2006) :ô¶fG ,ø«YóÑªdG

.áeÉ©dG ¢SQGóªdG »a ¬«∏Y ójó°ûàdG ∫ÉëdG á©«Ñ£H

 øe OóYh äÉ«æ«©Ñ°ùdG ó≤Y CGóHh øjô°û©dG ¿ô≤dG øe äÉ«æ«à°ùdG ó≤Y ≈°†≤fG ó≤d

 á°†¡ædG ô°üY Ωƒ``∏©H º¡æe AÉ°†ØdG ¥ÉÑ``°ùH É keÉªàgG πbCG ºg É«∏©dG äÉ``°SGQódG ÜÓ``W

 ÜÉÑ°ûdG ø«μªJ GhOGQCG ó≤a ,(πHÉæ≤dG ÉªHQh) ïjQGƒ°üdG AÉæH øY G kó«©Hh ,(¢SƒjQGƒcCG)

 ∂dP òæe äô«¨J »àdG AÉ«°TC’G Iô«¨°U »g ºch ,π©ØH áeó°U πbCGh π°†aCG πÑ≤à°ùe ƒëf

 ,IójóédG á∏Ä°SC’G ¢†©H ìô£d (¿B’Gh) âbƒdG ∂dP »a ¿ÉM ób âbƒdG ¿Éc ó≤d !ø«ëdG

 ∫ÉØWC’G IóYÉ°ùªH âbƒdG º¶©e »a Ωƒ≤f GPÉªd ÖjQóàdG âëJ ø«ª∏©ªdG øëf ÉædAÉ°ùJh

 º¡à∏Ä``°SCG ìôW ≈∏Y ’ ,ôNBG ¢üî``°T øe QÉÑàNG »a (%100 ≈∏Y ∫ƒ°üëdG) º``∏©J ≈``∏Y

?ºg

 ¿hQÉH ∂fGôa º¡«a ø``ªH ,¢``ùØædG AÉª∏©a ;»ªjOÉcCG õcôe Iõ«e Éæjód â``fÉc É``ªc

 ±ƒfQÉ°S ,»∏cô«H »a Éªgô«Zh ,(Ravenna Helson 1970) ¿ƒ°ù∏«g Éæ«aGQh (Ω1969 , kÓãe)

 ∑’Ghh ,(E. Paul Torrance 1965) ¢``ùfGQƒJ ∫ƒ``H .…EG ,(Sarnoff Mednick 1962) ∂``«fó«e

 øëfh ,´GóHE’G ¿ƒ``e uƒ≤ oj É k©«ªL GƒfÉc ,ÜÉÑ``°ûdG ™``e (Wallach and Kogan 1965) ¿É``Zƒch

 ¢``SÉ«≤dÉH ¬ªjƒ≤Jh ,´GóHE’G Qƒ``°üàj ¿CG Aôª∏d ø``μªjh ,ô¶æ∏d â``a’ ƒëf ≈``∏Y √É``æ¡LGh

 »ØWÉ©dG ∫ÉéªdÉH ΩÉªàg’G ¿CG ≈∏Y IhÓY .Oôa πc iód ¬©«é°ûJh ,¬à°SGQOh ,»°ùØædG

 ∑Éæg ¿Éc ¿EGh ,»YGóHE’G ô«μØà∏d …ôμØdG ô«Z •ÉÑJQ’G ∂dP »a ÉªH ,É`` k°†jCG ƒ``ªæj ¿Éc

.(Barron, 1969; Russ, 1999) Ωƒ«dG ¬«∏Y õ«côàdG øe πbCG õ«côJ
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323 äÉMGÎbG á©Ñ°S ™e øeõdG ÈY á∏MQ :»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ »eƒ«dG ´GóHE’G :ô°TÉ©dG π°üØdG

 ¿Éc ,»àdÉM »ah -´GóHE’G á``°SGQO »a É v°UÉN É keÉªàgG ø«ªà¡e Éæ°†©H íÑ°UCG ó``≤d

 ≥Ñ£æj ¬àjCGQ É``eóæY É v≤M âæààaGh äô``°SoCG »æμd ,øØdG »a »eÉªàgG ÖÑ``°ùH π``°UC’G »``a

 »H ≈¡àfG ,π``jƒ£dG ió``ªdG ≈``∏Y .ô``NBG A»``°T πch ,á``«YÉªàL’G Ωƒ``∏©dGh ,Ωƒ``∏©dG ≈``∏Y

 ¥ôW ∫ƒM »àMhôWCG âfÉch ,º«∏©àdG ∫Éée »a √GQƒ``àcódG áLQO ≈∏Y ∫ƒ°üëdÉH ô``eC’G

 ;ójóédG »ª«∏©àdG ∫ÉéªdG Gòg ≈dEG É k°†jCG ¿hôNBG ∫ƒëJh ,¬JGAGôLEGh »YGóHE’G ô``«μØàdG 

.IójóL ºdGƒ©d á«dÉãeh Ió«©°S ΩÓMCG ∑Éæg âfÉc ó≤d

¿B’G ¬°Vôà©Jh ∑GòfBG ´GóHE’G ¢Vôà©J âfÉc »àdG äÉÑ≤©dG

 ±ô¨dG ¢``ùjQóJ øe IójóLh á«ª«∏©J IQhô°V √GQCGh ´GóHE’G ¿CÉ``°T ™aQCG ,âæ oc Gòμg

 ¬bó°UCG ºd »æμd ∂dP â©ª``°S ób âæc ,(±É``°ûàc’G º∏Y) á``°SQÉªªd ICÉ«¡ªdG á«Ø°üdG

 »a ¬H ÖMôe ƒg Éªc OÓÑdG øe iôNCG øcÉeCG »a ¬H É kÑMôe »YGóHE’G º∏©àdG øμj ºd  -

:äÉ«°Vôa ¬Ø°UƒH πbC’G ≈∏Y ,»JB’G âcQOCG ¿B’G .»∏cô«H ,É«fQƒØ«dÉc á©eÉL

 •.º¡∏c ¢SÉædG øe πÑ≤oj ød ¬d ¢SÉªëdGh ´GóHE’G §«ÑãJ ΩóY

 • ƒdh ≈àM ,∫É``ØWC’G óæY á«``°SÉªëdG äÓ``YÉØàdG √òg ,ø``«ª∏©ªdG ¢``†©H ió``d

.±ô°üJ Aƒ°S hCG É kcƒ∏°S É¡Ø°UƒH É¡«dEG ô¶ædG øμªj ,º∏©àdÉH á£ÑJôe âfÉc

 • ¢``SÉªëdGh á``«dÉ©dG ìhô``dG ¿hô``¡¶j ó``b ø``jòdG ø``«YóÑªdG ∫É``ØWC’G ¢``†©H

 ´ƒbƒdG ≈dEG ôeC’G º¡H »¡àæj ób º``¡∏ª©H ¿ƒeƒ≤j ºgh ÖNÉ°üdG ∫Ó≤à``°S’Gh

.áWQh »a

 • øª°V ¬Ñàμe »``a Ahó¡H ¢``ù∏éj øªd á«Ø°üdG ±ô¨dG »``a ô«Ñc ô``jó≤J ó``Lƒj

 ,(ø«FOÉ¡dG π``bC’G ≈∏Y hCG) ø``«¶≤«dG ÜÓ``£dG øe á``ÑbÉ©àe á``∏jƒW ±ƒ``Ø°U

.(áë«ë°üdG áHÉLE’G) ≈∏Y òFóæY ¿ƒ∏°üëj øjòdG
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»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 324

 • ≈∏Y ¿hDhôéj ’ ób ,º¡à©«Ñ£H G kOOôJ ôãcC’G áYƒªéªdG øe ºg øªe ∫ÉØWC’G

 º¡fGôbCG ™e √hó¡``°T …òdG (ô£îdG ≥jô£dGh) »YGóHE’G ≥jô£dG ≈dEG ¬LƒàdG

.(áæeB’G)h áFOÉ¡dG äÉ«cƒ∏°ùdÉH ¿ƒμ°ùªàj óbh ,±ƒN ¿hO øe Gƒª∏μJ øjòdG

 • »HÓ£dG •É°ûædG Gògh ábÉ£dG √òg ¿CG ¢UÉN ƒëf ≈∏Y ΩÉªàgÓd ô«ãªdG ¿Éc

.º∏©ªdG ¢ù«dh ,∫ÉØWC’G iód äÓμ°ûe -»JÉLÉéàMG øe ºZôdG ≈∏Y- ä só oY

 • êhôN »a G kóHCG ÖZôj ø``d º∏©ªdG ¿CÉH ó«Øj »æª°V ¢VGôàaG ∑É``æg ¿Éc É``ªHQ

 øμªj ≈àM ,¬eGôàMGh º∏©ªdG ≈dEG Ahó``¡H äÉ°üfE’G Öéj ;§îdG øY π``Ø£dG

.(»≤«≤ëdG) º∏©àdG π°üëj ¿CG

 º«∏©J πFÉ°Sh (1) ºjó≤J »a »fCÉàdG ≈dEG áLÉëH ø«ª∏©e ÉæØ°UƒH ÉæfCG í°VGƒdG øe

 É k£``°ûf Év«``°SGQO kÓ°üa hóÑj ób Éªd áØ∏àîe ô«jÉ©eh º«b (2) ÖfÉL ≈dEG ,IójóL º∏©Jh

.É¡àeôH áaÉ≤ãdG ô««¨J ≈dEG áLÉM ∑Éæg âfÉc ó≤d ;á«YGóHEG IQƒ°üH

?π°†aCG Ωƒ«dG ™°VƒdG πg

 ¢SQGóªdG πqÑμàJ ¿CG øμªj ,ßëdG Aƒ°ùd ?Ωƒ«dG π°†aCG ó«cCÉàdÉH QƒeC’G ¿ƒμà``°S πg

 á°UÉîH ,(QÉÑàN’G »a í«ë°üdG ÜGƒ``édG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG) ¿CÉ``°ûH á°UÉîdG É¡à«∏≤Y »``a

 äÉØ«æ°üàH hCG º``∏©ªdG Ωó``≤Jh ÖdÉ£dG Ωó``≤àH á``£ÑJôe Ió``Mƒeh á``«Yƒ°Vƒe ¢``ù«jÉ≤ªH

 óMƒªdG º``jƒ≤àdG ¿ƒμj ó``b .(πØW …CG ∑ô``J ΩóY) kÓ``ãe ò``N .á``©WÉ≤ªdG hCG á``°SQóªdG

 ºjƒ≤à∏d ø``μªj ∞«ch ?¬©bƒe ƒ``g Ée :øμdh ,í``«ë°üdG ¬©bƒe »``ah G kó``«L »``Yƒ°VƒªdG

 √ò``¡d ?(Beghetto, 2005; Crammond, 2005; Smith, Smith, & Delisi, 2001) ´Gó``HE’G Ω qô``μj ¿CG

 äÉeÓY ¢†©H øe áëjô≤dG …hPh ø«HƒgƒªdG QÉàîJ »àdG ¢``SQGóªdG OóY ºc ,ádCÉ``°ùªdG

 äGƒæ°S ôeC’G ¥ô¨à°SG ó≤d ?(Cropley, 1992: Winner, 1996) É¡°ùØf IóMƒªdG äGQÉÑàN’G

 (Barron, 1969, Guilford, 1968, ¬°ùØf A»°ûdG É°ù«d ´GóHE’Gh (IQ) AÉcòdG áÑ°ùf ¿CG QÉ¡XE’

.∂dP ¿ƒbó°üj ’ ¿hô«ãc ∑Éæg ∫Gõj Ée Ωƒ«dG øμdh ,Richards, 1981)
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325 äÉMGÎbG á©Ñ°S ™e øeõdG ÈY á∏MQ :»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ »eƒ«dG ´GóHE’G :ô°TÉ©dG π°üØdG

 äÉ«£©e áaÉ≤Kh ,áYô°ùH ¢ü∏≤àj É kªdÉY ¬LGƒf øëfh ¬LÉàëf …òdG ´GóHE’G ƒg øjCG

 É k©°SƒJh ,É k°Vôeh ,É kYƒLh ,G kô≤ah ,Év«ªdÉY É kYGô°Uh ,¥É£ædG ™°SGh Év«dõæe É kØæYh ,™°SƒàJ

 »WÉ©Jh ,ÜÉÄàc’G øe IójóL äÉjƒà``°ùeh ,ÜÉÑ``°ûdG ÜGôàZGh ,Év«Ä«H G kQƒgóJh ,Év«fÉμ``°S

 ≈∏Y »YGóHE’G ô«μØàdG  ≈dEG áLÉëH øëf ,≈°†e âbh …CG øe ôãcCG ?¢SCÉ«dGh ,äGQóîªdG

 ∑Éæg ,äÉfÉ«ÑdG áaÉ≤K »ah .»YÉªédG ΩCG …OôØdG iƒà°ùªdG ≈∏Y AGƒ°S ,É¡∏c äÉjƒà°ùªdG

 É k≤∏b ∑Éæg ¿EG ≈àM ,É¡∏c á∏eÉ©dG iƒ≤dG äÉjƒà°ùe ≈∏Y QÉμàH’Gh áÑgƒª∏d ójGõàe »©°S

 Clark, ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y) iôNCG ∫hO »a Éæ«YóÑe ó≤Øf ób ÉæfCÉH IóëàªdG äÉj’ƒdG »a

?ÉkÄ«°T π©Øf »μd âbƒdG ø«ëj ≈àªa .(2002; Flordia, 2005

 π≤àæf ¿CG Öéj ,º«∏©àdG πLCG øe á∏°üdG äGP ÉjÉ°†≤dGh ∞jQÉ©àdG ∫hÉæJ º°ùb ó©H

 Iô¶f 1-10 ∫hóédG Ωó``≤j .¢``SQGóªdG »a »eƒ«dG ´GóHE’G   õjõ©àd äÉMGôàbG á©Ñ``°S ≈``dEG

 á«°üî``°ûdG äÉØ°üdGh äGQó≤dGh á«ª«∏©àdG á``Ä«ÑdG øe vÓc äÉ``MGôàb’G πª``°ûJh ,á``eÉY

 óYÉ``°ùJ ¿CG øμªj »àdG äGõ«ªdG É k°†jCG πª``°ûJh ,á«YGóHE’G è``FÉàædG Rõ©J ¿CG ø``μªj »``àdG

.ôãcCG …ô°ûÑdG ´GóHE’G ôjó≤J ºàj å«ëH ™ªàée óYGƒb ô««¨J ≈∏Y

»YGóHE’G º∏©à∏d äÉMGôàbG á©Ñ°S :(1-10) ºbQ ∫hóédG
:`d »YGƒdG ôjƒ£àdGh ºjƒ≤àdG øe ójõe ≈dEG áLÉëH øëf

 á«LQÉîdG áMÉ°ùªdG
 ;ICÉLÉØªdGh áKGóëdGh AÉ£NC’Gh äÉaÓàN’G πÑ≤àJ ,áæeBG ,á«æZ áÄ«H ≥∏N

.QÉμàHÓd áMÉ°ùe ≥∏îJ

 á«∏NGódG áMÉ°ùªdG
 á«YGhÓdG ¥ô£dG ∂dP »a É``ªH ,Éæàaô©e ¥ôWh á∏eÉμdG ÉæàHôéJ ø``«ªãJ

.Égójôf ’ ÉeóæY ≈àM ,Iƒ≤dÉH É¡≤jôW ≥°ûJ ób »àdG »dƒ°†ØdG ∞°ûμdGh

 ¢ùØædG πNGO- áYÉé°ûdG
 ΩÉ«≤dGh ,á«∏NGódG ±hÉ``îªdGh •ƒ¨°†∏d á«YGƒdG ,á``«YGóHE’G Iô``WÉîªdG

.É këjôe øμj ºd ƒd ≈àM Üƒ∏£e ƒg ÉªH

 ºdÉ©dG »a- áYÉé°ûdG
 ≈∏Y IQOÉb -∂dP ™e- ¿ƒμJ »àdG á«YÉªàL’G •ƒ``¨°†dGh Oƒ``«≤dG ∑GQOEG

.»YGóHE’G OôØdG •É°ûf ácQÉ°ûeh áYóÑe IQƒ°üH ¬LÉàfEG Ωõ∏j Ée á©HÉàe

 ´GóHE’G ájÉYQ

 ∂dP »``a É``ªH ,ø``jôNB’G ió``dh äGò``dG »``a á``«YGóHE’G äÉ``Ø°üdG ∑GQOEG

 ≈∏Y ¢UôëdGh ,É``¡ªjƒ≤Jh á``aô©ªdGh IÉ«ëdG ÜQÉ``éàd IOó``©àªdG ¥ô``£dG

.Éà¡ª«b øe π«∏≤àdG ΩóY
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»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 326

 ´Gó``HE’G §``HQ ≈``∏Y IQó``≤dG

¢†©ÑH ¬°†©H

 ∫OÉÑàªdG ƒªædGh ìƒÑdG ∂dP »a ÉªH OGôaC’G ø«H √ôjó≤Jh ´GóHE’G á°SQÉªe

.ºéæj ¿CG øμªj …òdG

 ìôØdG áaô©e á«YGóHE’G ÖgGƒªdG πjƒëJ øY ºéæJ ¿CG øμªj áégƒàe äÉ¶ëd ¿É°†àMG

.á«YÉªàL’G áë∏°üªdGh á«°üî°ûdG ƒªf ƒëf

?É v≤M √ójôJ ¢SQGóªdG πgh ?»eƒ«dG ´GóHE’G   ƒg Ée

∞jô©J

 É k≤ah ,(»eƒ«dG ´Gó``HE’G  ) ?Éæ«dEG áÑ``°ùædÉH Év«góH ó``©j ∞jô©àdG Gòg ió``e …CG ≈``dEG

 hCG IójóédG (QÉμ``aC’Gh ∫É©aC’Gh äÉéàæªdG) èFÉàædG ≈``dEG ô«``°ûj (Barron 1969) ¿hQÉ``Ñd

 iõ¨ªdGh á«Ñ°ùædG ádÉ°UC’ÉH õ«ªàJ hCG ,(Torrance 1966) ¢ùfGQƒJ É¡©°Vh Éªc ájOÉ©dG ô«Z

 º¶©e πª``°ûJ å«ëH á«Ñ``°ùædG á``dÉ°UC’G ø``Y º``∏μàf ø``ëf .(Barron 1969) É``¡©°Vh É``ªc

 Iójôa äGQÉμàHÉH Gƒ``LôN øjòdG á∏≤dG ∂ÄdhCG §≤a ¢``ù«dh ,á«YGóHE’G ∫É``ªYC’Gh ¢``SÉædG

 á«FGƒ``°û©dG ∫É©aC’G OÉ©Ñà``°S’ ƒ¡a iõ¨ªdG QÉ``«©e ÉeCG .É¡«a ¢``ùÑd ’ IQƒ°üH É``¡Yƒf »``a

 Éªc ,IóFÉa hCG áª«b äGP á``é«àædG âfÉc Ée GPEG ºà¡f ’ øëæa ;IOƒ``°ü≤ªdG ô``«Zh É`` keÉªJ

 Ö∏£f ’ ÉæfCG øY kÓ°†a ,äGƒæ°S πÑb ô¡¶J ’ ób áª«≤dÉa ,º¡JÉØjô©J »a ¿hôNBG π©Øj

 ≈dEG áaÉ°VE’ÉHh ,¬``°ùØf ÖÑ``°ù∏d Év«YÉªàLG ¬H É kaôà©e hCG G kQƒ¡``°ûe Ée ¢üî``°T íÑ°üj ¿CG

 Oôée øe É kYGóHEG πbCG É¡fCG âbƒdG ™e ø«Ñàj ÜÉÑ°SC’ áYô°ùH G kQƒ¡°ûe íÑ°üj ¬fEÉa ,∂dP

 á©aôH ßØàëjh ,áægGôdG á¶ë∏dG ∫ƒ``M »eƒ«dG ´GóHE’G   Qhójh ,ΩÉªàgÓd á``HPÉL É``¡fƒc

.√õ«ªJh ¬°ùØf πª©dG

 á©eÉéH Ö£dG á«∏ch ø«d ∑Ée ≈Ø``°ûà°ùe »a øjôNBGh »æ«c ¢``ù«æjO ™e »ãëH »a

IÉ«ëdG ió``e ´GóHE’G ¢``ù«jÉ≤e Ö``°ùM É`` v«Ø«Xh »``eƒ«dG ´Gó``HE’G   ∞``jô©J º``J ,OQÉ``aQÉg

 .(Richards et al., 1988a; Shansis, et al, 2003 ;™``Ñ£dG â``ëJ Kinney, Richards, & Southam)

 õ``ªjÉJ ∑Qƒ``jƒ«f á``Ø«ë°U π``©éH â``¡àfG ¢``ù«jÉ≤ªdG √ò``g ¿CG ΩÉ``ªàgÓd ô``«ãªdG ø``eh
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 ób ¿ƒμj ¿CG øμªj …òdG Éªa ,AÉKÓK πc á«ª∏Y ájQÉÑNEG ádÉ≤e ô``°ûæJ ,(Goleman, 1988)

?∂dP çhóM ¢Vôa

?§≤a ¿ƒæØdÉH ´GóHE’G ¿ƒ£Hôj ¢SÉædG ¢†©H ∫GR Ée πg

 ¿ƒæØdG ?QÉμ``aCG Oôée ∫Gõ``j Ée ¿ƒæØdG ∫Éée êQÉ``N ´GóHE’G ¿ƒ``μj ¿CG ø``μªj π``g

 ´GóHEÓd ,á≤«°†dG Iô¶ædG √òg πãe øμd ,∫ÉéªdG Gòg »a πNOCG »æà∏©L »àdG »gh ,á©FGQ

 ™°ShCG á«YGóHEG ègÉæe ™°Vh ≈∏Y ÉfóYÉ°ùJ ¿CG øμªj Óa ,Ωƒ«dG äôªà°SG Ée GPEG ¬∏ªéªH

 â``°ùd ÉfCG- ¬Lh º``°SQ ™«£à``°SCG ’) ¿ƒdƒ≤j É`` k°SÉfCG ±OÉ°UCG ¿B’G ≈``àMh ,¢``SQGóªdG »``a

 âdGR Ée ∑hôÑ«°S »a É«∏©dG äÉ°SGQódG ÜÓW ¢†©H ?ôeC’G »a Ée πc Gòg πg (!É kYóÑe

 ,G kQGôμJh G kQGô``e Év«eƒj ø«YóÑe º¡``°ùØfCG ºg GƒfÉc º``¡fCG áaô©e øe º``¡μs∏ªàJ á``°ûgódG

 á«Ø°üdG º``¡aôZ º«∏©Jh º``¡æWh ìÓ°UEGh º``¡dÉØWCG á``«HôJ »a ,π``jƒ£dG ió``ªdG ≈``∏Yh

 áfôªdG º¡à¡jóH ∫ƒ``M º¡«Yh ™aQ ≈``dEG áLÉëH GƒfÉc ;á``≤«°V á``«fGõ«ªH Qƒ``eC’G ô``HóJ hCG

 øY ÉæãëH ™«°VGƒe ó``MCG ¿Éch ,á«©bGƒdG IÉ``«ëdG »a º¡YGóHEGh ∞``«μàdG ≈``∏Y º``¡JQóbh

 ¿CG ™«£à``°ùj ’ Ée É k°üî``°T ¿CG ƒd »æ©j GPÉ``e ,¿PEG ;á``°UÉîdG ¬``JGhOCG ´ô``àNG »``μ«fÉμ«e

 ôãcCG ,QƒeC’ÉH Aô``ªdG Ωƒ≤j ∞«c ∫ƒM ƒg »eƒ«dG ´Gó``HE’G   ?áë«ë°U ¬Lh IQƒ``°U º``°Sôj

.á«eƒ«dG IÉ«ëdG »a ÉæàdÉ°UCG ¬fEG ;¬H Ωƒ≤j Éªe ô«ãμH

 åëÑf Éæc É``æfC’ QÉÑNC’G â``©æ°U »àdG »``g IÉ«ëdG ió``e ´Gó``HE’G ¢``ù«jÉ≤e π``g ΩCG

 (Richards et ?á``MGôdG âbhh πª©dG â``bh »ah á«≤«≤ëdG IÉ``«ëdG á£``°ûfCG »a ≥``ª©H ¬``æY

 ?Oôa πμd á«YGóHE’G á£``°ûfC’G ójóëJ øe ¿B’G øμªàf ¿CG πeCG øe ∑É``æg π``g al., 1988)

 ¢ù«jÉ≤ªdG âfÉc Ée GPEG áaô©e ≈dEG âYOh ∂dP äó≤àYG ôjƒ£àdGh åëÑdG äGQGOEG ¢†©H

 áÑ©°Uh ,á«ÑjôéJ ¢``ù«jÉ≤e âfÉc ó≤d ,∞``°SCÉf :Éæ∏≤a ,¬Ø«XƒJ Qóéj …òdG øe ô¡¶à``°S

.¢Vô¨dG Gòg πãªd ájÉ¨∏d

 »a É k≤M’ OQh É``e ≥ah ,QÉÑNC’G ´ƒ``°Vƒe Éæà∏©L »``àdG ÜÉÑ``°SC’G óMCG ,™``bGƒdG »``a

 á«``°ùØædG áë°üdG  ∫GDƒ``°S Ö∏b Éæd âMÉJCG Éæ``°ù«jÉ≤e ¿CG ƒg ,É¡JGP õªjÉàdG á``∏ée á``dÉ≤e
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 (Richards et al., 1988a, 1988b; ôãcCG á«ë°Uh G vóL áØ∏àîe áHÉLEG OÉ``éjEG ºK øeh ,≥``jô©dG

 »a ¬«dEG IQÉ°TE’G âªJ Éªc ,(Runco & Richards, 1988) :ô¶fG ,™Ñ£dG âëJ Kinney et al.,)

.¢SQGóªdG »a ´GóHE’ÉH á∏°U äGP »g É k°†jCG äÉfÉ«ÑdG √òg .≥M’ âbh

á«°ùØædG áë°üdGh ´GóHE’G ÉjÉ°†b

 QÉ«àNG ºàj ’ ÉeóæYh ,™HÉàdG ô«¨àªdG ƒg á«≤«≤ëdG IÉ«ëdG »a ´GóHE’G ¿ƒμj ÉeóæY

 ø«YôàîªdG hCG ø``«fÉæØdG hCG ø«ØdDƒªdG ,π``ãe- ´GóHE’G øe á``°ùfÉéàe ´Gƒ``fC’ ø«cQÉ``°ûªdG

 Iô``°SCG ≈dEG AÉªàf’G πãe ,iôNCG äGõ«ªd ∂dP øe k’óH ºgQÉ«àNG º``àj π``H  - ø``«YóÑªdG

 •ôa /√ÉÑàf’G ¢ü≤f ÜGô£°V’ hCG ΩÉ``°üØdG hCG êGõªdG »a äÉHGô£°VG ô``£îd ¢``Vô©àJ

 k’óH (CG) ègÉæªdG áHôéJ hCG ,ájô°†ëdG øe k’óH á«ØjQ ¢SQGóe ≈dEG ÜÉ°ùàf’G hCG ,•É°ûædG

 äÉYƒªéªdG AôªdG QÉàîjh .ºjƒ≤àdG äÉ«°†à≤e ô«¨àJ ∂dP ó``©H ºK ,(Ü) ègÉæªdG ø``e

 ºjƒ≤àd G kOƒLƒe ¿ƒμj ¿CG Ö``éj ∂dP ó©H ºK ,í∏°UC’G á≤jô£dÉH äÉ``ÄØdG hCG äÓ``FÉ©dG hCG

 ádÉ°UC’G É¡«∏Y ióÑàJ »àdG IQƒ°üdG âfÉc É vjCGh ÉªæjCG ,á«©bGƒdG IÉ«ëdG »a »eƒ«dG ´GóHE’G  

 hCG ∞dƒZ áÑ©d hCG ∫É``ØWC’G á«HôJ hCG ∫õæªdG ìÓ``°UEG »a âfÉc ¿EÉa .±É``£ªdG á``jÉ¡f »``a

 ábÓY ∂æY Ö«¨J ó≤a ,QƒLCÉe πªY »a »YÉ``°ùªdG ≈dEG §≤a ô¶æJ âfCGh ,á≤dCÉàe ¢``ùæJ

 ,G kQƒ¡``°ûe ¿Éc GPEG Iô``°SC’G OGôaCG øe óMCG ∑ôJ ∂æμªj ’ iôNCG á``«MÉf ø``eh ,á«``°SÉ°SCG

.»eƒ«dG ´GóHE’G   Qó°üe ¿ƒdGõj ’ º¡a

 ô«¨àªdG ƒg ´Gó``HE’G ¿ƒμj ÉeóæY ,áØ∏àîªdG á``«ãëÑdG º«eÉ°üàdGh á∏Ä``°SC’G ß``M’

 ≈dEG Oƒ``©j …òdG π``ãªdG Gò``¡d ∞``°SCÉf ?(¿ƒ``æédGh ´Gó``HE’G) IQÉ``ÑY â©ª``°S π``g ,™``HÉàdG

 .(Becker, 1978) (¢``Só≤ªdG ¿ƒæédG) :™bGƒdG »a ,∞``∏àîe ≈æ©ªHh- áªjó≤dG Qƒ``°ü©dG

 »a øjRQÉÑdG ø``«YóÑªdG ≈dEG áÑ``°ùædÉH èFÉàædG á«eGQO ÖÑ``°ùH áKGóM ôãcCG IQƒ``°üH ƒ``gh

 ÖÑ°ùJ ¬fCG íLôªdG øe πãªdG ¿CG ’EG ,êGõªdG äÉHGô£°VG øe ô«ãc ∑Éæg ,¿ƒæØdG ∫Éée

 øe »©«ÑW ô«Z ¬``fCG ≈∏Y ´GóHE’G ≈dEG ô``¶ædG ≈∏Y ¢``SÉædG ¢†©H óYÉ``°S ÉªHQh ,Qô``°†dÉH
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 (Richards, ´Gó``HE’G ≈∏Y GhDhô``éJ Ée GPEG º¡``°ùØfCG ≈``∏Y ¬fƒaÉîj É``eh á«``°ùØædG á``«MÉædG

.1998)

 ,ájójhôØdG º``¡àjƒgh ,»``YhÓdG º``¡∏≤Y  øe É`` v≤M ¿Éc ó``≤a ±ƒ``îdG »``a ¢``SCÉH ’

:ô``¶fG ,É k°ü«î``°ûJ π``ªëj ¬``fCG çó``M ô``NBG ¢üî``°T ≈``∏Y á£≤``°ùªdG ,º``¡à«fÓ≤Y’h

 ¿Éc GPEG ¢``SQGóªdG »a ´Gó``HE’G ø``≤ëf ¿CG Ö``©°üdG ø``e .(Barron, 1969; Richards, 2006)

 ™e (Richards, 2007b) QGô≤à``°S’G ¬``°ùØf ´GóHE’G Gòg ´õYõj ¿CG ø``e ḿ Gh’ ±ƒ``N ∑É``æg

 ≈àMh ø««ÑjôîàdGh ø«jOÉ©dG ô«Z ∫É``ØWC’ÉH É k£ÑJôe íÑ°UCG Ée GPEG ,É kÑjô≤J ∂``dP ó``«cCÉJ

 äÉbQÉØªdG øeh ∂dP ™eh ,óYGƒ≤dG ¿ƒ©Ñàj ’h á£∏°ùdG ¿hóëàj øjòdG G vóL ø«°ùªëàªdG

 øe ,êGõªdG »a äÉHGô£°VG ¿ƒfÉ©j øjòdG øjRQÉÑdG ÜÉqàμdG A’Dƒg ≈dEG áÑ°ùædÉH ≈àM ¬fCG

.áë°ü∏d káeóN ´GóHE’G πª©j ¿CG øμªªdG

 º¡æe ô«ãc ;øjRQÉÑdG ø«YóÑªdG ÜÉqàμdG øe á«YôØdG áYƒªéªdG ∂fÉÑ°ùM »a òN

 ¿ƒ``°ù«eÉLh ,(Anderson 1987) ¿ƒ``°SQófCG :ô¶fG ,êGõªdG äÉ``HGô£°VG øe ï``jQÉJ ¬``jód

 ø«H π©ØdÉH ø«jOÉY ô«Z ÜÉàμdG A’Dƒg .(Rochards 1998) ROQÉ°ûà«jQh ,(Jameson 1993)

 ;(ÜÉÄàcGh ¢Sƒg äÉHƒf) Ö£≤dG »FÉæK ÜGô£°VG º¡jód hCG ÜÉÄàcG º¡jód øjòdG ¢SÉædG

 ,(ÖdÉ¨dG »a) á``°SQóªdG Gƒ∏ªcCGh ,º``«∏©àdG ≈∏Y Gƒ∏°üM ó``≤d ;ô«ãμH É kMÉéf ô``ãcCG º``¡a

 º¡JÉahôH á``HÉàμH Gƒ``eÉb ó``≤d .(í``LQC’G ≈``∏Y) ô``°TÉfh (π``eCÉf) á``Ø«Xh ≈``∏Y Ghô``ãYh

 ,∫Égòf’G ô``«ãJ ájôë``°S k’É``ªYCG º``¡°†©H õ``éfCGh ,É``¡ë«ë°üJh É``gôjôëJh É``¡ë«≤æJh

 »a ,πeÉμdG êGõ``ªdG ÜGô£°VG ÖÑ``°ùH ∂dP ¿CG ¢``VGôàa’G ¢``ùØædG º∏Y CÉ``£N ƒ``g É``ªfEG

 π«Ñ``°S ≈∏Y) k’GóàYG ôãcCG á«LGõe ä’ÉM AÉæKCG »a π°üëj ´GóHEG ≈∏YCG ¿CG hó``Ñj ™``bGƒdG

 »a ¿ƒfƒμj ó``b .(Jamison, 1993; Richards & Kinney, 1989; Runco & Richards, 1998,∫É``ãªdG

 ∂dP Gƒ∏©Øj ¿CG øμªªdG øe ¿Éc ∞«c ±ô©f ’ Éææμd ,á°UÉîdG º¡JÉjóëJ Gƒ¡LGh ™bGƒdG

 øe â©ª°S ó≤d .ájƒ«ëdG ÉªHQh ,á«YGóHE’G º¡ª∏bCÉJ πFÉ°Sh ¿hO øeh ,º¡àaôM ¿hO øe

.Iô≤à°ùe É¡FÉ≤HEG ≈∏Y äóYÉ°S É¡JÉHÉàc ¿CG ó≤à©J âfÉc ∞dhh É«æ«Lôa ¿EG ∫ƒ≤j
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á«°†jƒ©àdG Iõ«ªdG

 øjôNB’G ∫É``ªYCG ≈∏Yh ÉædÉªYCG ≈``∏Y áªFÉb ,á``«YGóHEG Iõ«e kÓ``©a ∑É``æg ¿CG hó``Ñj

 Jamison, 1993; Ludwig, 1995; Richards et al., 1988b; Shculberg,  ,∫É``ãªdG  π«Ñ``°S  ≈``∏Y)

 ¢``üî∏eh á``°ù«FQ äÉ``°SGQO ≈``∏Y ´Ó``WÓd ,Runco & Richards, 1998 :ô``¶fG ,2000-2001;

 »FÉæK êGõ``ªdG äÉHGô£°VG øY É`` v«KGQh ádhDƒ``°ùªdG hCG ,ô£îH É``¡æe á``£ÑJôªdG (»``∏eÉμJ

 âëJ Iõ«e πªëj ó``b ¬JGP óM »a ô``£îdG ≈àM .(ÜÉÄàc’Gh ¢``Sƒ¡dG äÉ``Hƒf) Ö``£≤dG

 ¿EÉa ,á«``°ùØædG á«MÉædG ø``e ¬fC’ ;(á``Xƒë∏e IQƒ°üH IOÉ``M ô``«Z á``dÉM …CG) á``«μ«æ«∏cEG

 É k°†jCG ¿hó«Øà``°ùj ób Ö£≤dG »FÉæK É kHGô£°VG »fÉ©j …òdG ¢üî``°û∏d ø«jOÉ©dG ÜQÉ``bC’G

 ™e ´GóHEG ≈∏YCG ≥aGƒàj ’ ,™bGƒdG »a .(Richards et al., 19881b) »∏FÉ©dG ïjQÉàdG Gò``g ø``e

 π°†aCG ƒëf ≈∏Y ¿ƒ``∏ª©j ÜQÉbCG óæY çóëj ÉªfEGh ,¥Ó``WE’G ≈∏Y ¢VôªdG ä’É``M ó``°TCG

 ô«KCÉJh (á«°†jƒ©J Iõ«e) ™e ≥Øàj ÉªH ,(ÜGô£°V’G …QhódG êGõªdG …hP ¢UÉî°TC’Éc)

.(áHƒ∏≤e U) ìôà≤e

 IÉ«ë∏d »eƒ«dG ´Gó``HE’G   ≈``dEG ô¶æJ »àdG ∂``∏J ?Gòg ∞``°ûμJ »àdG á``°SGQódG ´ƒf É``e

 »àdGh , kÓ«ãªJ ô``ãcC’G ¿Éμ``°ùdG øe äÉYƒ°Vƒe ≠«°üJh ,É`` k©HÉJ G kô``«¨àe ¬``Ø°UƒH á``«©bGƒdG

 ´GóHEÓd ø«∏°üØæe ø«Ø qæ°üe ∫Éª©à°SÉH ∞qæ°üªdG õ«ëJ ó©Ñà°ùJ -∂dP ≈dEG áaÉ°VE’ÉH-

 ºYóJh .É``¡Ø«æ°üJ »¨Ñæj »``àdG ∂∏J Gó``Y Ée É¡©«ªL äÉ``fÉ«ÑdG »``ØîJh ,¢``ùØædG º``∏©dh

 É¡JÉLÉàæà``°SG ¿EG ≈àM ,(Runco & Richards, 1998) :ô¶fG ,π``©ØdÉH ∂dP iôNCG äÉ``°SGQO

 ô£îd ø«°Vô©ªdG ÜÉÑ``°û∏d É v«FÉbh »YGóHE’G •É``°ûædG ¿Éc Ée GPEG ∫AÉ``°ùàj AôªdG π©éJ

 ≈``∏Y ô``NBG ô``eCG ƒ``gh ,(Richards, 1998) Ö``£≤dG »``FÉæK ÜGô``£°V’G »``a π``ãªàj »``KGQh

.¬©e πeÉ©àdG »a ô¶æJ ¿CG ¢SQGóªdG

´GóHEÓd iôNC’G á«YôØdG ´GƒfC’G ójóëJ

 ¥É£f ≈∏Y √OÉ``éjEG øμªj  - ô``«¨°U c ±ô``ëH Çó``àÑªdG  - »``eƒ«dG ´Gó``HE’Éa ,¿PEG

 ∑Éæg .åëÑ∏d IójóL É kHGƒHCG íàØj ¿CG øμªj »Ø«XƒdG ¬°SÉ«bh ,¿Éμ°ùdG ΩƒªY iód ™°SGh
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 ¿Éªaƒch ƒà«¨«H ¬«ª``°ùj Ée πãe ,´Gó``HEÓd É¡MGôàbG º``J áª«b äGP iô``NCG á``«Yôa ´Gƒ``fCG

 (Runco 2007) ƒμfhQ √ƒYójh ,(ô«¨°U c ±ôëH ´Gó``HE’G) (Beghetto and Kaufman 2007)

 ∞«c Ω qƒ≤jh ,π°†aCG ƒëf ≈∏Y á«°üî°ûdG º¡ªdG ´ƒædG Gòg πãªjh ,(»°üî°ûdG ´GóHE’G)

 π qªμj á«ªgC’G ≠``dÉH É vjƒHôJ G kQƒ¶æe ,É`` k°SÉ°SCG É¡Ø°UƒH äGòdG ™``e ≥ uÑ£j ¿CG ÜÉ``°ûd ø``μªj

 ¬``°ùØf ´GóHE’ÉH áfQÉ≤e …CG) á``jOÉ©dG á«©LôªdG hP »``eƒ«dG ´Gó``HE’G   ¬eó≤j …ò``dG ∂``dP

 ,¢``SQGóªdG »a áë°VGh áª«b hP ójóédG »YôØdG ´ƒ``ædG Gògh ,(øjôNBG ió``d Oƒ``LƒªdG

.áª«b GP ¿ƒμ«°S ¬d »Ø«XƒdG ¢SÉ«≤dGh

»YÉªàL’G ±GôàY’G á∏μ°ûe

 »YÉªàL’G ±GôàY’G hCG Iô¡°û∏d »Ñ°ùædG OÉ©Ñà°S’G ,ø«ãMÉÑdG ¢†©H ≈dEG áÑ°ùædÉH

 íæªj ,øjRQÉÑdG ó«©°U ≈``∏©a ;É këjôe hóÑj ób »eƒ«dG ´GóHEÓd É v«``°SÉ°SCG G kQÉ«©e ¬``Ø°UƒH

 øjƒμàH QGô``b ƒ``gh ,´Gó``HEÓd á«``°SÉ°SC’G äÉ``Ñ∏£àªdG ó``MCG ¬``fCG ≈``∏Y É`` kfÉ«MCG ±Gô``àY’G

.(Runco, 2007 ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y) ¬H á°UÉN á«ªjƒ≤Jh á«≤£æe äÓμ°ûe

 ¬``H É`` kaôà©e G kô``¡¶e ¿CG ∂``dP ø``e k’ó``H (Richards & Kinney, 1989) É``æMôàbG ó``≤d

 πª©J áæ«©e (á«aÉ°VEG á«YGóHEG) πeGƒY ≈dEG iõ©j ¿CG øμªj »YGóHE’G ìÉéæ∏d Év«YÉªàLG

 ÉMôàbGh ,ôNBG è¡f Éª¡d ¿Éμa (™Ñ£dG âëJ) ƒà«¨«Hh ¿Éªaƒc ÉeCG ,»eƒ«dG ´GóHE’G   êQÉN

 »a ´GóHE’G (1) :á``«æ¡ªdÉH á``∏°üdG äGP äÉjƒà``°ùªdG »a ´Gó``HEÓd ø``««aÉ°VEG ø«``°SÉ«≤e

 íLÉædG ´GóHE’G (2) .ó©H ≥≤ëàj ºd ¿EGh ,∫Éée »a ô«KCÉJh áfÉμe ô``jƒ£J óæY Ö``jQóàdG

 .äÉ©eÉédGh ¢``SQGóª∏d G kó«Øe ¿ƒμj ób ≥``jôØàdG Gòg .iôÑc áeÉY IOÉ``°TEÉH Rƒ``Øj …ò``dG

 áØ«Xh Ωóîjh ,Éª¡«∏c ™e ô«Ñc πNGóJ ¬«ah ,™°ShCG »eƒ«dG ´GóHE’G   ¿CG ∂dP ™e Gƒo¶ pM’

.á«eƒªY ôãcCGh áØ∏àîe

 á¶ë∏dÉH ∂``°ùªàf øëf -Éæg á``«ãëÑdG Éæ°VGôZC’- »``eƒ«dG ´Gó``HE’G   ¢``üîj É``ª«a

 ô«Z ¬fCG ÉªdÉW ,Év«Ñ°ùf …OÉY ô«Z ¬fCG ∞«ch ,èàæªdG √RôÑj Éeh ,´óÑªdG πª©dGh ,áægGôdG
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»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 332

 ø«ãMÉHh iôNCG á``°SGQód »bÉÑdG ∑ôàfh ,(OôØdG ¬ÑMCG GPEG ÉªY ô¶ædG ¢†¨H) »FGƒ``°ûY

.øjôNBG

(Four P's) »YÉHôdG ´GóHE’G êPƒªf

 hCG èàæªdG ∫ƒ``M á``°ù«FQ IQƒ°üH QƒëªàJ á≤HÉ``°ùdG á``°ûbÉæªdG âfÉc ?â``¶M’ π``g

 á©HQC’G äÉ``fƒμªdG) ¬æª°†àJ É``e »bÉH ø``Y GPÉ``e ,(Creative Product) »``YGóHE’G è``JÉædG

 øëf .(Rhodes 1961) ¢SOhQ πÑb øe kÓ°UCG â©°Vh »àdGh ´GóHEÓd (P) ±ôëH CGóÑJ »àdG

 ,(Creative Process) á``«YGóHE’G á«∏ª©dG ƒ``gh ,»fÉãdG ¿ƒμªdG Éª«``°S’ ,É kÑjôb É¡``°ûbÉææ°S

 ∂dòch ,(Richards, 2007) ô``«NC’G »``HÉàc »a ¢``ù«FQ Qƒëe »gh ,äÉ``YÉªédGh OGô``aCÓd

 äÉØ°U ójóëJ ≈∏Y ÉfóYÉ°ùj …òdG (Creative Person) ´óÑªdG ¢üî°ûdG ,ådÉãdG ¿ƒμªdG

 ,(Press of the Environment) á``Ä«ÑdG §¨°V  ƒgh ™HGôdG ¿ƒ``μªdG ÉeCG ,ÜÉÑ``°ûdG ø``«YóÑªdG

 πeCÉf Ée ƒgh ,(Amabile, 1996) á«YGóHE’G ¢``SÉædG ¢†©H ¢Uôa ≥æîj hCG ≥∏îj ¿CG øμª«a

.¿ƒª∏©ªdG ¬«a ôKDƒj ¿CG

 õjõ©àd á©Ñ``°ùdG äÉMGôàb’G  √ò``g ∫ƒM IóY ô¶f äÉ``¡Lh ≥MÓdG º``°ù≤dG è``eój

 ÉæKG »gh ,(»eƒ«dG ´GóHEÓd á∏ªàëe IóFÉa Iô°ûY »àæKG) (1) :πª°ûJh ,»eƒ«dG ´GóHE’G  

 ´GóHE’G  ) »a »YÉªàL’Gh …OôØdG ´GóHE’G øY çóëàJ ÜGƒHCG øe Ékéeóe ÉkYƒ°Vƒe ô°ûY

 ófƒeGôc äÉØ°Uh (Richards, 2007a) (2) .(ájô``°ûÑdG á©«Ñ£∏d Ió``jóL iDhQ)h (»``eƒ«dG

 iód ´GóHE’G õ``jõ©àd P ±ôëH CGó``ÑJ »àdG äÉ``fƒμªdG ø``e ¿ƒ``μe πμ``d Cramond (Ω2005)

 »a º«∏©à∏d (Gardner, 2007) Iô``«NC’G Gardner ô``fOQÉZ áØ°Uh (3) .ø``«HƒgƒªdG á``Ñ∏£dG

.¬H á°UÉîdG (πÑ≤à°ùªdG πLCG øe ∫ƒ≤Y á°ùªN) `dG á¨«°U »a ,ô°ûÑdG ôjƒ£Jh πÑ≤à°ùªdG

»eƒ«dG ´GóHE’G   õjõ©àd äÉMGôàbG á©Ñ°S

 Qób ≈∏Y …ƒ£æJ É``¡©«ªL »¡a ,IóFÉØdG áªjóY â``°ù«d á©Ñ``°ùdG äÉMGôàb’G √ò``g

 óbh ,±ƒdCÉªdG êQÉ``N ™``≤J »àdG OhOô``dGh ,OQGƒªdGh ,äÉ``Ø°üdGh ,á£``°ûfC’G º``jôμJ ø``e

 πÑ pb øeh Éæ∏Ñ pb øe ,IhGô°†H ΩhÉ``≤J ¿É«MC’G ¢†©H »a ÉªHQh ,Év«FÉ¡f á©bƒàe ô``«Z ¿ƒ``μJ
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333 äÉMGÎbG á©Ñ°S ™e øeõdG ÈY á∏MQ :»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ »eƒ«dG ´GóHE’G :ô°TÉ©dG π°üØdG

 ,øgGôdG ™°VƒdG ô««¨J- ¿É«MC’G ¢†©H »a »eƒ«dG ´GóHE’G   ¬«∏Y ¿ƒμj Ée Gò``g ;ø``jôNB’G

 øμªªdG øe ¿Éc ¬fC’ ;Ée óM ≈dEG á«WÉÑàYG á©Ñ°ùdG äÉMGôàb’G .Éæ``°ùØfCG ô««¨J É kfÉ«MCGh

 øe ó«Øà``°ùJ É¡fCG ó«H ,∂dòH ΩÉ«≤dG »a ÇQÉ≤dG ÖZôj óbh ,á``Ø∏àîe á``ZÉ«°U É``¡àZÉ«°U

 IóY äÉ££îeh ,¢UÉî``°TCG É¡dòH á©``°SGh Oƒ¡L ∫ÓN øe É¡©°Vh ºJ IóY äÉ``££îe

 äOCG ób ¿ƒμJ ,ôμØdG õ«ØëàH äÉMGôàb’G √òg âeÉb ¿EÉa ,ÉæHÓ£d áë°VGh óFGƒa äGP

.É¡àØ«Xh

. . . `d ḿ Gh ôjƒ£Jh ôÑcCG ôjó≤J :á«°UƒJ

 »``LQÉîdG §``«ëªdÉH ô``ÑcCG ΩÉ``ªàgG ≈``dEG á``LÉëH ø``ëf :á``«LQÉîdG ÉæàMÉ``°ùe-1

 ÜÉÑ°ûdG õØëJ áÄ«H ;áæeBGh á«æZ áÄ«H »æ©j Gògh ,º¡«∏Y á«LQÉîdG äGô«KCÉàdGh ÉæHÓ£d

 ájGóÑdG »a .á©bôØdÉH QÉ°ûØdG CGóÑ«a ,IÓ≤ªdG ø«î°ùàH Ωƒ≤J ;QÉ°ûØdÉH ô qμa .º¡JÉYGóHEGh

 á©£≤àe äGƒ°UCG ∂dP ó©H ºK ,á∏°üØæe IQƒ°üH ™``bôØJ äÉÑM ™°†H ºK ,ô«°üb QÉ``¶àfG

.É¡LhCG â¨∏H ¿ƒμJ å«M äÉÑëdG √òg øe ô«ãμd áÄLÉØe

 äÉÑM π©L á«Ø«c ±ô©J ∂æμd ,á©bôØdÉH äÉÑëdG CGóÑJ ≈àe É k≤∏£e ±ô``©J ’ â``fCG

 Iô«°üÑdGh !IÓ≤ªdG ø«î``°ùJ ∂æμªj ;π¡``°S Gò¡a ,™bôØJ ¿CG G vóL íLôªdG øe QÉ``°ûØdG

 áaÉM) êPƒ``ªf »``a ∂``dP í``«°VƒJ ≥Ñ``°S ó``bh ,π``«Ñ≤dG Gò``g ø``e A»``°T »``g á``«YGóHE’G

 ≈dEG ÜôbC’G ™``°VƒªdG ¿EG å``«M ,(Abraham, 1996; Richards, 1996, 2000-2001) (≈``°VƒØdG

 »a ôãcCG ô``gOõj ¿CG ≈dEG ™``Ñ£dÉH ´GóHE’G π``«ªjh ,QÉμàH’G ä’É``ªàMG ø``e ó``jõj á``aÉëdG

 Albert & Runco, ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏Y) OQGƒªdG øe Oó©Hh õ«ØëàdÉH áÑ°üNh á«æZ äÉÄ«H

 ≈dEG áaÉ°VE’ÉH õ«ØëàdG í«àJ »àdG ∂∏J ∂dP »a ÉªH ,(1986; Amabile, 1996; Richards, 1981

 Ihó≤dG ¢UÉî``°TC’Gh øjó``°TôªdG ¿CG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,»``JGòdG »YGóHE’G •É``°ûædG áeÓ``°S

 ±hôXh ±hô``¶dG √òg .É`` k°†jCG ¿ƒ``ª¡e ¿ƒ``ªYGódG ¿ƒ``ª∏©ªdG ,™``Ñ£dÉHh ,G vó``L ¿ƒ``ª¡e

 ™bôØJ ¿CÉ``H iDhô∏d í«àJ »``àdG áÄ«ÑdG ô``«aƒJ »a ,(IÓ≤ªdG ø«î``°ùJ) ™``e ≥``aGƒàJ iô``NCG

!OƒLƒdG õ«M ≈dEG õØ≤Jh
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»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 334

 ô«Z §HGôàdG ∂dP »a ÉªH ,ójóëàdÉH ´GóHE’G á«μ«eÉæjO ¿CÉ``°ûH »YƒdG ™aQ Éææμªj

 á¶ë∏dGh ¿Éμ``ªdG »a ô°VÉëdG É``æ«Yh øY kÓ°†a ,π``eGƒ©dG øe Oó``©d Qô``μªdGh »``£îdG

 ôμØdG õ«ØëJ É`` k°†jCG Éææμªjh ,É``æH á°UÉîdG á``«YGóHE’G á«∏ª©dG ø``e G kAõL ∂``dP ∞``°UƒH

 (IóFÉa Iô``°ûY »àæK’G) hCG ™``«°VGƒªdG øe áKÓK √ò``g .á``«æ¨dG äÉ``ªgÉØàdGh ,»``∏eÉμàdG

 (ájô°ûÑdG á©«Ñ£∏d IójóL iDhQ) øeh (»eƒ«dG ´GóHE’G  ) øe óªà°ùe ôãcCG ´GóHEÉH ¢û«©∏d

 (Csikszentmihalyi, ≥aóàdG »``a •Gôîf’G ¿EÉa ó``«cCÉàdÉHh .(2 ∫hó``édG ;Richards, 2007c)

 .§≤a á«aÉc IQƒ°üH IõØëe øμdh IõØëe áÄ«H »a »YƒdGh …óëàdG ≈∏Y …ƒ£æj 1990)

 hCG ÖàμdG π``≤æd ,(á«Ñ∏``°ùdG) OQGƒªdG ø``e ójõe ¬fCG hó``Ñj Ée ≈∏Y É`` k°†jCG á``Ä«ÑdG …ƒ``£æJ

 Ée ≈àMh ,πeCÉàdGh §``°ûædG »∏NGódG πª©dG õØëJ á≤jô£H É¡à¡LGƒe ºàJ øμdh ,ΩÓaC’G

 .(audience flow Qƒ¡ªédG ≥aóJ) í∏£°üe (Pritzker 2007)ôcõàjôH ¬«∏Y ≥∏WCG

 ∫hóédG) IóFÉa Iô°ûY »àæK’G øª°V øe É k°†jCG Éªg áYÉé°ûdGh •É°ûæH á¶MÓªdG

 Éªd ø«cQóeh ø«YGh Gƒfƒμj ¿CÉH ∫ÉØWC’G ™«é``°ûJ ≈∏Y ∞°üdG áaôZ ƒL πª©jh .(2-10

 »Øμj ÉªH É kfÉ©é``°T Gƒfƒμj ¿CG øμªj π¡a ,á«Ñ∏``°S IQƒ°üH ø«JhôdG ¿ƒ©Ñàj ’h ,¬H ¿ƒeƒ≤j

 øjôNB’G ™e GƒëeÉ``°ùàjh ,º¡JGhõf Ghô¡¶jh ,á∏Ä``°SC’G GƒMô£jh ,º¡``°ùØfCG øY GhôÑ©«d

 ?(Richards, 1998) (á«©«Ñ£dG IÉ«ëdG øe ádƒÑ≤e ™``°ShCG áYƒªée) ø«ªãJ- πHÉ≤ªdG »a

 ¿ƒμj É kfÉ«MCGh ,IóYÉ≤dG øY êhôN §≤a ¬fEG ;É«LƒdƒKÉÑdÉc ¬``°ùØf A»°ûdG ¢``ù«d Phò``°ûdG

.¬Yƒf »a ójôah ™«aQ ´GóHEG øY É kÄ°TÉf

 ô``fOQÉéd (Five Minds for the Future πÑ≤à``°ùªdG π``LCG ø``e ∫ƒ``≤Y á``°ùªN) πª``°ûJ

 ºK ,(Ö«côàdG) ∞«dƒàdG (2) ºK ,áaô©e π``≤M ø``e ø`` tμªàdG (1) : k’hCG ;(Gardner 2007)

 ,áaÉ≤ãdGh á«Ø∏îdGh ô¶ædG äÉ¡Lh »a ¥hôØ∏d π≤©dG ΩGôàMG (4) ¬«∏j ,∫ƒ≤©dG õ«ØëJ (3)

 …òdG ethical mind »``bÓNC’G π≤©dG (5)h ,º``«∏©àdG »a Ió``°ûH ΩR’ π≤©dG ¿EÉ``a ,G kô``«NCGh

 ∞«ch ,É¡«dEG »``¨°üf »àdG á``«bÓNC’G äGƒ°UC’G É``eh ,GPÉªdh ,¬``H Ωƒ≤f …ò``dG É``e ∫CÉ``°ùj

 hCG- á∏é©dG ´Gô``àNG IOÉ``YEG ø``Y ∞μf É``fƒYO .É``æªdÉYh É``æàaô©e ∫ƒ``≤Mh Éæ``°ùØfCG ó``«Øf

 ¿CG OôØ∏d øμªjh ,É`` k°VôàØe ¿ƒμj ¿CG πeDƒj …ò``dGh ,(3 ºbQ) ´GóHE’G ™«é``°ûàd .ìÓ``°ùdG
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335 äÉMGÎbG á©Ñ°S ™e øeõdG ÈY á∏MQ :»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ »eƒ«dG ´GóHE’G :ô°TÉ©dG π°üØdG

 ºbQ π≤©dG) ∫Éée »a Iô``ÑîdG ÜÉ``°ùàcG πLCG øe áaô©ªdG π≤M áÄ«H OQGƒe »``a ¬``LQój

 äÉ¡Lhh ¢UÉî``°TC’Gh áaô©ªdG ∫ƒ≤M ∫ÓN øeh ,áeôàëeh á«æZ IQƒ``°üH ∞``«dƒà∏d (1

 ∞∏àîe ø«H ¢ùμ©j Ée ,á«YGóHEG IQƒ°üH AôªdG º∏©àj å«Mh ,(4h 2 ºbQ) á«ªdÉ©dG ô¶ædG

.(5 ºbQ) ∫hC’G ΩÉ≤ªdG »a kÓYÉah É kYóÑe OôØdG ¿ƒμj nº pd ïjQÉàdGh äÉaÉ≤ãdG

 á©HQC’G äÉfƒμªdG ≈dEG G kOÉæà``°SG ,Ió«Øe (Ω2005) ófƒeGôc äÉ``MGôàbG ¿EÉa ∂``dòc

 »a ¿ÉeC’G IQhô``°V ≈∏Y §``≤a ¢``ù«d ócDƒJ »``¡a ,(3-10 ∫hó``édG) P ±ô``ëH á``FóàÑªdG

 IQhô°Vh ,á``Ä«ÑdG §¨°V  -P ±ô``ëH ÇóàÑªdG ™``HGôdG ¿ƒμªdG ø``ª°V ,á``«Ø°üdG ±ô``¨dG

 á°UÉN É`` kJÉbhCG í«àJh õ``«ØëàdG í``«àJ »àdG äÉ``Ä«ÑdG É`` k°†jCG π``H ,á``«JGòdG ™``aGhódG  õ``«ØëJ

 ,º¡°ùØfCG Gƒfƒμj ¿CÉH ∫ÉØWCÓd ìÉª°ùdG -∫ÉëdG á©«Ñ£H- ¿ÉeC’G πª°ûjh ,ÇOÉ¡dG πeCÉà∏d

 A»``°ûdG ¢†©H áÑjôZ á≤jô£H ±ô°üàdGh ,CÉ``£N ÜÉμJQGh ,¢UôØdG ò``NCGh ,•Gô``îf’Gh

 (Cramond, 2005, Richards, 2006; Torrance, :ô¶fG ,É kªFGO É k°VôàØe ¢ù«d ó«cCÉàdÉH ,Ωƒd ¿hO

.G vóL ∞¡∏àªdG º¡°SÉªM QÉ¡XEG âbƒd âbh øeh ,1965)

. . . ¿ƒcCG ,É kYóÑe ¿ƒcCG ÉeóæY :(2-10) ºbQ ∫hóédG

»μ«eÉæjO.á«∏ªY É¡Ø°UƒH äGòdGh ájƒ«ëdG á∏YÉØàªdG á«μ«eÉæjódG áª¶fC’G ∑QOCGh ô««¨àdG iQCG

ḿ Gh.äÉÄ«Ñ∏dh ,ájQƒa áHôéàdh ,á«dÉëdG á¶ë∏d Ö«éà°ùeh ß≤«àe

≈aÉ©e.πeÉμàªdG »°ùØædGh »fóÑdG AGOC’Gh ΩGóà°ùªdGh º«∏°ùdG AGOC’G Rõ©j IÉ«M §ªf ™e

»YÉaO ô«Z.∑GQOE’G øe óëJ »àdG á«Ä«ÑdGh á«YGƒdGh á«YGƒdG ô«Z iƒ≤dÉH G kôKCÉJ πbCG É v«Ñ°ùfh ß≤j

íàØæe IQƒ∏Ñe á«aÉØàdGh á``°SÉ°ùMh á«``°SóMh á«YGh QÉμaCG ¿hO IójóédG äGô``ÑîdÉH Ö``MQCG

.∂dP πc πX »ah É k≤Ñ°ùe

èeóæe ™àªJCGh ,IOó``©àe äGQƒ``¶æeh ,»``Yh ä’É``Mh ,IOó``©àe á«``°ùM ≥``FGôW ô``ÑY π``ªYCG

.ó«≤©àdÉH

•É°ûæH ßMÓe ∫ÓN øe G kô``°ûàæe ΩCG G kõcôe ΩÉªàg’G ¿ÉcCG AGƒ``°S ,á∏YÉah á«YGh á«∏≤Y ácQÉ``°ûªH

.IOÉ©dG É¡côëJ AÉ«ªY IQƒ°üH hCG á∏ØZ ÉªfhO πª©dG »a •Gôîf’G

¢üjôM ≈æ©ªdG hCG ô``«îdÉHh á``ØWÉ©dGh Ö``ëdÉH áî``°SôªdG äÉ``eÉªàg’Gh º``«≤dÉH ó``°Tôà°ùe

.ôÑcC’G

¿hÉ©àe IQƒ°üdG ÖfÉL ≈dEG Oô``ØàdG ΩGôàMGh ,É kbÉ£f ™``°ShCG ±GógCG ƒëf øjôNB’G ™e π``ª©dG

.ácôà°ûe IQƒ°üH ÉgDhÉ°ûfEG ºJ »àdGh ôÑcC’G
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ô¡¶ªdG êhOõe π«Ñ``°S ≈∏Y- á«£ªædG Qƒ°üdGh OhóëdG RhÉéàj Éeh áØFGõdG á«FÉæãdG äÉYôØàdG qó``°S

 ¬``°ùØf ¿ƒμj ¿CG QOÉbh ,…ƒ``bh ∞«£d ,»``≤£æeh »``°SóM ,ΩRÉLh ¢``SÉ°ùM -∫É``ãªdG

.É keÉªJ

Qƒ£àe »YÉªàL’G »``°ùØædG-»Lƒdƒ«ÑdG) ´Gƒ``fC’G Qƒ``£Jh á«°üî``°ûdG á«ªæàdG ¿CÉ``H ∑Qó``e

.É¡æe AõL »ah ,áeó≤àeh ,Iôªà°ùe ¿ƒμJ ¿CG øμªj (»MhôdGh »LƒdƒæμàdGh

´Éé°T.¢ùØædÉHh á«YGóHE’G á«∏ª©dÉH á≤ãdG ™e ∫ƒ¡éªdG ±É°ûàcG ôWÉîªH ÖMQCGh πÑbCG

.(Richards, 2007c) ROQÉ°ûàjQ øe óªà°ùªdG ∫hóédG πjó©J ºJ :á¶MÓe

 ´GóHEÓd P ±ôëH CGóÑJ »àdG á©HQC’G äÉfƒμªdG ¢SÉ°SCG ≈∏Y º«∏©àdG ≈∏Y õ«côà∏d ä’Éée á©HQCG :(3-10) ºbQ ∫hóédG

(Ω2007) ófƒeGôc èeÉfôHh

áÄ«ÑdG §¨°V 

Environmental press

 ,á``«JGòdG ™``aGhódG  ≈``dEG ∫ƒ``°Uƒ∏d á``°Uôah ,á«``°ùØædG áeÓ``°ùdG ô``«aƒJ

.ÇOÉ¡dG πeCÉàdGh õ«Øëà∏d áMÉ°ùe ™e ,äÉeÉªàg’G AGQh »©°ù∏d á°Uôah

Person ¢üî°ûdG ÖdGƒ≤dG áehÉ≤e .É¡àjÉYQh ´Gó``HE’G ™e á≤aGƒàªdG ¢üFÉ°üîdG ±ô``©J

.±Gôëf’G ΩÉeCG ∫ÉéªdG »a ìÉ°ùaE’Gh á«Ñ∏°ùdG á«£ªædG

Process á«∏ª©dG OóªàdGh AÉªME’G äÉ«é«JGôà``°SEGh ,ájÉ¡ædG áMƒàØe Ö«dÉ``°SC’G ™«é``°ûJ

.OôØ∏d á«YGóHE’G äÉfÉμeE’Gh »YGóHE’G π≤©∏d

Product èàæªdG ºZÉæàJh ,èFÉàædGh á``«YGóHE’G ÉjGƒædG ΩôμJ ÇOÉÑeh ø``jhÉæY ∫Éª©à``°SG

 áehÉ≤e .ÜÓ£dG ™e Ió``dƒàªdG ∂∏J ≈àM ,»YGóHE’G π``ª©dG á©«ÑW ™``e

.IóMƒªdGh IõgÉédG ÖdGƒ≤dG

 »a Ahó¡H É`` kªFGO ¿ƒ``°ù∏éj ’ º¡fCG »``æ©j ÇOÉ``¡dG ô``«μØà∏d É`` kàbh ∫É``ØWC’G AÉ``£YEG

 áaô¨H ¬Ñ``°TCG ¬fCG ƒd É``ªc ¿ƒaô°üàj ób º``¡æμd ≥MÓdG ¢``SQódG ≈``dEG ¿ƒ©ªà``°ùj ±ƒ``Ø°U

 ¿hDhô≤j ,¢``VQC’G ≈``∏Y óFÉ``°Sh ≈∏Y øjOóªe ,¿É``«MC’G ¢``†©H »``a ,»``≤jó°üd ∞``°üdG

 ∫ÉØWC’G ácQÉ``°ûe øª°†àj õ«ØëàdG ¿CG πeCÉf ¿CG É``ææμªjh ,á∏Ä``°SC’G ¿ƒMô£jh ¿ƒ``ª∏ëjh

 áHôéJ »a Éª∏ãe ∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y ,É kWƒÑgh G kOƒ©°U õØ≤dG É kfÉ«MCGh ,™jQÉ°ûªH ΩÉ«≤dG »a

.ICÉéa πëdG ≈∏Y ¿hôã©j ÉeóæY á«FÉHô¡μdG ôFGhódG

 áÑ°ùædÉH IójóL Iƒ£N πãªj Ée ∑Qój »c ,πØW πc ™bƒe ±ô©j ¿CG º∏©ªdG êÉàëjh

 ô«¨°U c ±ôëH ´GóHE’G hCG »°üî°ûdG ´GóHE’G ≈∏Y õ«côàdG ™e ≥Øàj ÉªH ,πØ£dG ∑GP ≈dEG
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337 äÉMGÎbG á©Ñ°S ™e øeõdG ÈY á∏MQ :»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ »eƒ«dG ´GóHE’G :ô°TÉ©dG π°üØdG

 É v«∏c ™aóæe ÜÉ°T πc ¢SÉªM ôjó≤J Öéj ,Éægh .(Beghetto & Kaufman, 2007; Runco, 2007)

 ÜGƒédG ¿ƒaô©j √ô«Z ¿hô«ãc ¿Éc ƒdh ≈àM ! m∫ÉY äƒ°üH ƒdh ≈àM) ±É``°ûàc’Gh º∏©à∏d

.(!ÉgBG) á¶ëd øY åjóëdGh !á«FÉHô¡μdG áÑª∏dG áHôéJ ôªà°ùJh ,¬H AÉØàM’Gh (!É kØ∏°S

. . . `d ḿ Gh ôjƒ£Jh ôÑcCG ôjó≤J :á«°UƒJ

 ,É¡∏c á«∏≤©dG É``æJÉ«∏ªY ∫ƒÑbh ≈ahCG ô``jƒ£J ¢üîJ »``gh :á``«∏NGódG ÉæàMÉ``°ùe -2

 ¿CÉ``°ûH A»``°T πc ƒg ájÉ¡ædG »a Gògh ,»YGhÓdG hCG »fÓ≤©dG ô«Z iƒàëªdG ∂dP »a ÉªH

 Richards, »a OQh Éªc Kris) (regressing in the service of the ego ÉfC’G áeóN »a ™LGôàdG)

 ºK øeh ,á«Ø«μJ á≤jô£H ,π``≤©dG ≈dEG iƒàëªdG ∂dP πc ∫ƒ``NóH ìÉª``°ùdGh ,(1981, 2006

.√Rôa

 áàHÉK Éædƒ≤Y âfÉc GPEG Éæ≤jôW »a »JCÉJ ’ iDhôdÉa ,á«YGóHE’G áÄ«ÑdG â``fÉc É``ª¡eh

 ÉfOƒ«≤d ø«YGh Éæc GPEGh ,áæ«©e á≤jô£H πª©j ºdÉ©dG ¿CÉH ø«≤j ≈∏Y øëf Éæc GPEG ,á≤∏¨eh

 ,iôNC’G ô``¶ædG äÉ¡Lh èeófh Üƒéà``°ùfh •É``°ûæH ™ªà``°ùf ,πFGóÑdG ≈``∏Y ø``«ëàØæeh

 »∏eÉμàdG ôμØdGh ìÉàØf’Gh ,IójóL ∫ƒ∏M OÉéjE’ ô«ãμH ôÑcCG IQƒ°üH øjó©à°ùe ¿ƒμæ°ùa

 ób ä’ÉM  - ádó©e ä’ÉM ≈∏Y ìÉàØf’G É k°†jCG »æ©j (Richards, 2007c) ¥É«°ùdG Gòg »a

 äÉ«æH qô≤f ÉæfCG Éªc .(Martindale, 1999) :ô``¶fG ,´GóHEÓd G vóL á``«©«ÑW ™bGƒdG »``a ¿ƒ``μJ

 ≈dEG áLÉëH øëfh ,¬«æÑJh π©ØdÉH Éæ©bGh »Ø°üJ »àdG (Combs & Krippner, 2007) »YƒdG

 í°VGƒdG É``æªdÉY øe áëjô``°T ô¨°UCG §≤a Qó≤f kÓ``©a ÉæfCÉH ≥``«ª©dG ∑GQOEÓ``d ™``°VGƒàdG

 äÉLÉ«àM’Gh ô``¶ædG äÉ``¡Lhh á«°üî``°ûdG ≈æÑdG áWÉ``°SƒH π``©ØdÉH á``aôëæªdG ∂``∏J  -

 ≈∏Y ¿ƒμf ’ ó``b »àdG Qhò``édG á``≤«ªY ¢``ü°ü≤dGh äÉ``££îªdG áWÉ``°SƒHh ,äÉ``«∏≤©dGh

 Combs and,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏Y) á«eƒ«dG ÉæJGQƒ°üJ ≈àMh ÉæJÉ«M ôWDƒJ »``àdGh ,É¡H º``∏Y

.(Kripper, 2007; Feinstein & Kripper, 1997; Richards, 2007c

 ƒg Gò``¡a ,™°VGƒàdG ƒ``g ,ó``MGh A»``°T ?∞°üdG á``aôZ »``a ∂``dP ¬``«æ©j …ò``dG É``e

 Ωƒ≤j …òdGh ,í``°üØªdGh π«°UC’G ,í``àØæªdG êPƒªædGh º``∏©ª∏d ¬«a øμªj …ò``dG ¿Éμ``ªdG
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»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 338

 AGƒ°S ∂dP π©Øjh) ájOÉ©dG ô«Z ô¶ædG äÉ¡Lh ÅaÉμjh Ö©°ûàªdG ô«μØàdG õjõ©àH ∂dòc

 IóYÉ``°ùe ƒg ∂dP øe º¡ªdG AõédG ,É`` kbôa çóëj ¿CG (É`` kªFGO ∂dP í``éæj º``d ΩCG í``éf

 ÉªH- ó©H πëj ºd õ¨d »``a áæeÉμdG IôeÉ¨ªdG »a áÑZôdGh ôÑ°üdG ô``jƒ£J ≈``∏Y ∫É``ØWC’G

 πLDƒªdG É°VôdÉH §``ÑJôj …òdG ó«≤©àdG π``«°†ØJh ¢Vƒª¨dG πªëJ π``ãe äÉØ°U ∂``dP »``a

 Barron, 1969, 1995; ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y) »FÉ¡f »YGóHEG ±É°ûàc’ (á∏jóÑdG á«°VôàdG hCG)

.(Richards, 2007c

 ¬àjCGQ É``e ≈``dEG ,´ó``ÑªdG ¢üî``°û∏d ¬à``°ûbÉæe »``a ,(Ω2005) ó``fƒeGôc QÉ``°TCG ó``bh

 ≈∏Y ÜÓ£dG ¢†©H äÉª``°S ≈dEG ô¶æoj ¿CG øμªj ∞«c- Aƒ``°†dG áÑªd áHôéJ »``a ìƒ``°VƒH

 ,QƒeC’G AÉ¡fEG »a π°ûa ¬fCÉH ìÉàØf’G ≈dEG ô¶æoj ¿CG øμªj ∂dP ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,á«Ñ∏°S É¡fCG

 É kfÉ«MCG .Gô``L º∏gh ,IQÉKE’G øY É`` kãëH É¡Ø°UƒH IôWÉîªdGh ,π``Ø£J ¬fCG ≈``∏Y ∫ƒ``°†ØdGh

 É kMƒ°Vh ôãcCG ájDhQ ≈dEG áLÉëdG øY çóëàJ É kfÉ«MCGh ,º∏©ªdG ÖfÉL øe G kõ«ëJ Gòg ¿ƒμj

 ábÉ£dG øe ô«ãc ∂∏àªj …òdG -∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏Y- πØ£dÉa ;´GóHEÓd …Qƒ£àdG QÉ``°ùª∏d

 ≈dEG ¬∏jƒëJh ∂``dP ¬«LƒJ ≈``∏Y G kQOÉb ¿ƒμj á``dƒØ£dG á∏Môe »``a É¡«∏Y ô£«``°ùªdG ô``«Z

.»YGóHEG RÉéfEG

 ´óÑªdG π≤©dG ¿EÉa ,(Ω2007) ôfOQÉ¨d á``°ùªîdG á«∏Ñ≤à``°ùªdG ∫ƒ≤©dG ≈dEG ∫É≤àf’ÉH

 ,¬æY çóëàf Ée §Ñ°†dÉH ƒg (ΩGhódG ≈``∏Y íàØæªdG π≤©dG »dÉàdÉHh) Ωô``àëªdG π``≤©dGh

 É k°†jCG ô«``°ûj ¬æμd .RQÉÑdG ´GóHE’G hCG ô«ÑμdG C ±ô``ëH ´GóHE’G ≈∏Y ôãcCG ô``fOQÉZ õ``côjh

 ´GóHE’Gh á``aÉ≤ãdG »a ôKDƒj ¿CG Ö``éj ¬fEÉa ,ï``°Sôàjh G kõ«ªàe ´Gó``HE’G ¿ƒμj »``c ,¬``fCG ≈``dEG

.(Richards, 1998) :É k°†jCG ô¶fG ,É¡©«ªL äÉjƒà°ùªdG ≈∏Y »fÉ°ùfE’G

 »YGóHE’G ô«μØàdGh ,á``«∏ª©dG ºjƒ≤J πÑ``°S ÜÓ£dG ºq∏©J É k°†jCG º``°ù≤dG Gòg ∫hÉ``æàj

 ´GóHE’G Iƒb áaô©e ≈dEG áLÉëH º¡a .IQÉ¡e ¬Ø°UƒH kÓ``ãe áLGQódG ÜƒcQ ,¬JGP ó``M »``a

 …òdG ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y ,(Csikszentmihalyi, 1990) ≥aóàdG »a ô«μØàdG ¿EG .º¡H á°UÉîdG

 .¬Whô``°T ™e ¬àaô©e ¿ƒª∏©àj …òdG É k°†jCG πH ,Ö``°ùëa ÜÓ£dG ¬«a •ôîæj ¿CG øμªj ’
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339 äÉMGÎbG á©Ñ°S ™e øeõdG ÈY á∏MQ :»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ »eƒ«dG ´GóHE’G :ô°TÉ©dG π°üØdG

 ’EG A»°T …CG ƒg Ö©∏dG .Ö©∏dG ºàj ≈àe áaô©e ∫ƒM ,ΩÉªàgÓd Iô«ãe IQƒ°üH ,É k°†jCG ƒgh

 (Nachmanovitch, 1990; Golinkoff, êÉ¡àHGh ¥ó°üH É¡«a º∏©àf »àdG á≤jô£dG ƒgh ,ágÉØàdG

 á«Ø«c »a QÉ``«àN’Gh á«``°SÉ°ùëdGh á«∏ª©dG º``«∏©àH Ωƒ``≤j º``«μëdG º``∏©ªdGh ,et al., 2006)

.áØ∏àîe º«b ΩÉ¶f »Yóà°ùj Gògh ,»YGóHE’G OôØdG π≤Y ∫Éª©à°SG

 ´ƒædG Gò¡d õjÉªàªdG ¢``ùjQóàdG øe ójõªdG ≈dEG á``LÉM ∑Éæg ¿CG ∫ƒ≤dG ø``Y »``æZh

 …òdG ¿Éμ``ªdG ƒg Gò¡a ,á``é«àædG »a ™``°SGh øjÉÑJ É k°†jCG ∑É``æg ¿ƒμj ó``bh ,º``∏©àdG ø``e

 (Beghetto & Kaufman, Ö``dÉ£dG á«°üî``°ûd π°†aCG ƒg Éªd á°UÉîH ,¬«a óLƒf ¿CG É``ææμªj

 ’í«ë°üdG ÜGƒédG‘ ≈∏Y ∫ƒ°üëdG) ƒgh ájó«∏≤J ôãcC’G ∞bƒªdG ÉeCG .2007; Runco, 2007)

 (Amabile, É¡∏ªcCÉH äÉ«∏ª©dG √òg ≈∏Y »°†≤j ¿CG ™Ñ£dÉH øμª«a ,(øμªe âbh ´ô°SCG »a

 Ée) º«¶æàdG ó``«©jh iôNCG Iôe ™``ªéj ≈àeh ≥∏£j ≈``àe º``«μëdG º``∏©ªdG º``∏©àj .1996)

 ≥ãj) ¿CG ÖdÉ£dG º∏©àj ¿CG øμªjh ,(á``Ñª∏dG áHôéJ »a ¬∏©aCG ¿CG πbC’G ≈∏Y ∫hÉ``MCG â``æc

 Gòg ¿ƒμj ¿CG ø``μªjh .(Nachmanovitch, 1990) ≥``ªYC’G ¬JGPh ,¬``°SóëHh ,(á«∏ª©dG »``a

 øμd ,∫ÉæªdG Ió«©H áHÉLE’G π``¶J ób ,iôNCG ¿É«MCG »ah .É vjOÉ«àYG -πbC’G ≈``∏Y- G kô``«ãe

 á°Uôa Éæjód ¿ƒμJ Éægh ,É kfÉ«MCG IÉ«ëdG »a QƒeC’G ô«``°ùJ Gòμ¡a ;É k°†jCG ,¬H ¢``SCÉH ’ Gòg

 ,¿B’G ≈àM ábhô£ªdG ô«Z ≥jô£dG º¡d ø«Ñæd ;πÑ≤à``°ùªdG ƒëf ÉæHÉÑ``°T ¥ÓWE’ á«≤«≤M

.Éæ∏©a Éªe π°†aCG ƒg Ée Gƒ∏©Øj ¿CG º¡æμªj å«M ≈dEG ô«°ûæd

. . . `d ḿ Gh ôjƒ£Jh ôÑcCG ôjó≤J :á«°UƒJ

 ±ƒîdG ΩóYh áYÉé``°ûdG ≈dEG áLÉëH ÉæHÓWh øëf :Éæ``°ùØfCG πNGO ÉæàYÉé``°T -3

 π©ØdÉH ÉæëªdCG ó≤d ,™bGƒdG »a ?á∏μ``°ûe »g nº pd ,Ée óMCG ∫CÉ``°ùj ób ,Éæ``°ùØfCG áaô©e »a

 ¿Éc GPEG Éª«°S ’ ,´óÑªdG ¬∏≤Y ¿CÉ°T øe π«∏≤àdÉH ¢üî°T Ωƒ≤j ób ;áØ∏àîe ÜÉÑ°SCG ≈dEG

 »ë°U ô«Zh »©«ÑW ô``«Z tó n© oj hCG ¬àª«b π``«∏≤J ºàj (2) hCG/h Iô£«``°ùdG êQÉ``N hó``Ñj (1)

 ±ô¨dG »a äÉjóëàdG ø``e áYƒªée º¡¡LGƒJ ¿ƒ``YóÑªdG ∫ÉØWC’Gh .øjôNB’G π``Ñb ø``e

 ¬à«ª``°ùJ â``ªJ É``e ¿EG .(Cropley, 1992; Torrance, 1965; Wesby & Dawson, 1995) á``«Ø°üdG
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»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 340

 áªFÉ≤dG »``YGóHE’G πª©dG äGô``«KCÉJ ø``e √ô«Z øY kÓ``°†a ,(ÉfC’G á``eóN »``a ™``LGôàdG)

 .Iô£«``°ù∏d …ƒ≤dG Ωƒ¡ØªdG øYh (…OÉ©dG Éfô«μØJ) ø``Y π©ØdÉH ¿Gó©àÑj ,á``«∏ª©dG ≈``∏Y

 ¿EG ?º¡FÉHB’ ∂dP π©Øf GPÉ``ªd ìô``°Th -Gòg ∫ƒM ÜÓ£dG º«∏©J ≈∏Y ¿hQOÉb øëf π``g

 ,¿É«MC’G ¢†©H »a á``«∏ª©dG √òg áë°U ióe ƒg Éæg ¢UÉN ƒ``ëf ≈∏Y ΩÉ``ªàgÓd ô``«ãªdG

Lepore & Smythe, 2002; Pennebaker, Kiecolt- , kÓãe) ¿hôNBGh ôμ«Ñ«æ«H ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y

 òæe âæaO OGƒe ô°†ëà``°ùJ »àdG ájô«Ñ©àdG áHÉàμdÉH º``¡∏ªY »``a ,(Glaser, & Glaser, 1988

 ≈àMh á«fóÑdG áë°üdGh á«°ùØædG áë°üdG  ≈∏Y á«∏©a óFGƒa GhóLhh ,áªdDƒeh á∏jƒW Ióe

 IôcGòdG »``a -∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈``∏Y- IOÉ``jR ∑É``æg ¿CG ≈``dEG á``aÉ°VE’ÉH ,á``YÉæªdG á``Ø«Xh 

 Gòg AGô©``°ûdG ¿CÉ``°ûH (Ω2006) ¿Éªaƒc πªY ºYO ó``bh ,(Richards, 2007bô``¶fG á``∏eÉ©dG

 »gh ,…ô«Ñ©àdG ôãædG »a ¬æe πbCG áédÉ©ªdG øe Qób ≈∏Y …ƒ£æj ób ô©°ûdG ¿C’ ;™bGƒdG

 É k≤ah ,(Sandararajan and Richards, Ω2005) ROQÉ°ûàjQh ¿ÉLGQGQGóæ°S É k°†jCG É¡ªYO áé«àf

.πbCG IQƒ°üH …ôéj »°ùØædG πª©dÉa .Richards, 2007 »a OQh Éªd

 ?ôÑcCG »``°ùØf πeÉμJ èàæjh ,á∏ªédÉH QÉμaC’G §Ñ¡J πg ,¿PEG ájô«Ñ©àdG áHÉàμdG »a

 •É``°ûædG Gòg ¿CG êÉàæà``°SG øμªj ,áYÉæªdG á``Ø«Xh  õjõ©J ™``eh .∂dòc ô``eC’G ¿ƒ``μj ó``b

 ∫ƒWCG Ióªd ¢``û«©f ób ÉæfEG ≈àM ,™bGƒdG »a Éæ«dEG áÑ``°ùædÉH G vóL G kó«L ¿ƒμj ób »YGóHE’G

 øª°†àJ äÉ``Yƒ°Vƒe ≈dEG IQÉ``°TEG -2-10 ∫hó``édG »a IóFÉa Iô``°ûY »àæK’G ø``e- √ò``gh

 É¡©°Vh ≈``°ùæf q’CG Éæ«∏Y ,ìÉàØf’G ™eh .´Éé``°Th íàØæeh »ë°U »YÉaO ô«Z :πãe ô«HÉ©J

 ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏Y) á«°üî``°û∏d á``°ùªîdG πeGƒ©dG ájô¶f »``a óMGh ô``°üæY ,»``dÉëdG

.á«Ø°üdG ±ô¨dG »a ΩRÓdG âbƒdG É¡d ¢ü°üîæ∏a .(Costa & Widiger, 1994

 ´GóHE’G) ádCÉ°ùe ™e ÜOC’G èeO Aôª∏d øμªj ∞«μa ,áé«àædG »g áë°üdG âfÉc GPEG

 ¢üîj Éª«a á``°UÉîH ,á``Ø∏àîe á≤jô£H ô``eC’G iô``f øëf ,º``à¶M’ É``ªμa ?(¿ƒ``æédGh

 G kô«¨àe ´Gó``HE’G ¿ƒμj ÉeóæY è``FÉàædGh º«ª°üàdG π``eGƒY ∞∏àîJ ó``bh ,»``eƒ«dG ´Gó``HE’G  

 πLCG øe É`` k°SÉfCG AôªdG QÉ``àîj ÉeóæY ¥Ó``WE’G ≈∏Y ¬``°ùØf º«ª°üàdG ¿ƒ``μj ø``∏a ,É`` k©HÉJ

 ,É¡JÉYGóHEG ÖÑ°ùHÉgQÉ«àNG ºJ ,IQƒ¡°ûe äÉ«°üî°ûd äÉ``°SGQO ™e áfQÉ≤e ,¢ü«î``°ûàdG
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341 äÉMGÎbG á©Ñ°S ™e øeõdG ÈY á∏MQ :»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ »eƒ«dG ´GóHE’G :ô°TÉ©dG π°üØdG

 áYÉªé∏d ø«∏KÉªe ≈``dEG áaÉ°VE’ÉH ,Gƒ``°ù«d ºg , k’hCG .¢ü«î``°ûàdG ≈dEG AôªdG ô¶æj å``«M

 ¿C’ ;¢VGôàa’G CÉ``£îdG øe ,Év«fÉK .ÜGô``£°V’G ∂dP ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢``SÉædG øe ô``ÑcC’G

 -∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏Y- ¢``ù«dh É«LƒdƒKÉÑdÉH ≥∏©àj ´GóHE’G ¿CG ,á«∏≤Y áë°U ÉjÉ°†b ∑Éæg

.(compensatory advantage á«°†jƒ©J Iõ«e)

 ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏Y) ¿hôNBGh ÉfCGh OQÉaQÉg á©eÉéH Ö£dG á«∏c »a »æ«c ¢``ù«æjO

 É kWÉÑJQG iô``f Kinney, Richards, Lowing, LeBlanc, 1998; Sass, 2000-2001; Schuldberg, 1990)

 ,á«ØîdG ΩÉ``°üØdG ∞«W Qƒ``°U ∂dP »``a ÉªH ≈``àM É``ªHQh ,É`` kë«ë°U Év«``°ùØf  - É`` v«YGóHEG

:É`` k°†jCG ô``¶fG ,(á``«°†jƒ©àdG Iõ``«ªdG) hCG ,»``ë°üdG Ö``fÉédG ø``e ¿Rh É``¡d »``àdG ∂``∏Jh

 ø``e (ΩÉ``°üØdG ∞``«W) ∫ƒ``M ¬``∏ªcCÉH ¢``UÉîdG Oó``©dG Gò``gh ,(Richards, 2000-2001)

.´GóHE’G çƒëHá∏ée

 OGôaC’G A’Dƒg ™àªàj ¿CG øμªj ºc ;¢UÉN ƒëf ≈∏Y ΩÉªàgÓd ô«ãe ôeCG ,™bGƒdG »a

 ΩÉgGôHCG äÉ°SGQO »a äGòdG ó«°ùéJ ´GóHEG ¿hô¡¶j º¡fCÉH ∫É≤j øªe á«FÉæãà°SG áë°üH

 QÉ°ùe øe G kAõL ¬Ø°UƒH ≈àM ´GóHE’G ≥ãÑæj ,Éæg ?(Abraham Maslow 1970-1971) ƒ∏°SÉe

 ÖfÉL ≈dEG ,»eƒ«dG ´GóHE’ÉH ÉfôcòJ »àdG äGõ«ªdG øe G kOóY OGôaC’G ô¡¶oj Éægh !…ƒªæJ

 iƒà°ùe º¡jód ¿CG hóÑj ,∂dP ≈dEG áaÉ°VE’ÉHh ,á¶ë∏dG Qƒ°†Mh ájƒØ©dGh »dƒØ£dG ìôØdG

 ¬fCÉH ≥∏≤dG ™e ,º``¡JÉ«M ¬LƒJ »àdG ÇOÉÑªdG »a (¢ü≤ædG) ø``e k’óH (á``fƒæ«μdG) ≈``∏YCG

.(Richards, 2007b, c) :ô¶fG ,∫ÉªédG hCG ô«îdGh ádGó©dGh á≤«≤ëdG πãe ,(º«b É¡d óLƒj)

 ≈∏Y õ«côàdG πª``°ûf ¿CG (Gardner 2007) ôfOQÉZ ìôàbG .É v≤M ΩÉªàgÓd ô«ãe Gò``g

 á«JGòdG äÉfÉμeE’G hhP ÉeCG ,πÑ≤à°ùªdG »a Éæª«∏©J »a (5 ºbQ ¬Ø«æ°üJ) »bÓNC’G π≤©dG

 ,∫GƒMC’G ø°ùMCG »a ,´GóHE’G ¿Éc GPEGh ,∫ÉëdG á©«Ñ£H ∂dP ¿ƒ∏©Ø«a ƒ∏°SÉe óæY á∏eÉμdG

 Ωƒ≤f ¿CG mòFóæY Öé«a ,äÉfÉμeE’G √òg ¬jód ,»°ùØædG πeÉμàdGh ìÉàØf’G ≈∏Y ¬JQób ™e

 á¶ëd ∑Éæg â``°ù«d ;G kQƒ£J ô``ãcCG á«YGóHEG á«∏ª©d ó``FGƒØdG √ò``g õ««ªàH ô``ÑcCG áYô``°ùHh

.¬«a IóYÉ°üàªdG Iójó©dG äGójó¡àdG ™e Üô£°†ªdG ÉæªdÉY »a Égô°ùîf
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»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 342

 π°†ØJ ’ …òdG »æjódG ó≤à©ª∏d ∂FÉ°ûdG ºdÉ©dG πNóJ π«Ñ≤dG Gòg øe äÉ«°UƒJ πg

 (Dalai Lama Ée’ …’GódG ∫ƒ≤j Éªc ,∂dP »a á∏μ``°ûe ’ ?¬«a ∫ƒNódG áeÉ©dG ¢``SQGóªdG

 ,(¿É£ÑJôe É``ªgh) É k°†©H É``æ°†©H áeóîdh ,á``«≤«≤ëdG IOÉ©``°ùdG ≈``dEG ≥``jô£dG .1999)

 ™eh ,ºdÉ©dG »``a áªμëdG ó«dÉ≤J ∫Ó``N øe á«bÓNC’G ¬HÉ``°ûàdG ¬``LhCG øe G kOó``Y ô``¡¶J

 øμªj ájÉYôdGh áØWÉ©dÉa ;∂dP ôjó≤àd »MhQ hCG »``æjO ¬LƒJ ≈dEG AôªdG êÉ``àëj ’ ∂``dP

.Éª¡«°ùØf øY ÉKóëàJ ¿CG

 ¢†©H ¿CG ∞«c π©ØdÉH ôKDƒªdG øe ,´GóHEÓd ó«édG §¨°†dG Gòg πc ™eh ,∂dP ™eh

 ¿ƒaôà©j ’ ™``bGƒdG »a ,´Gó``HE’G ¿hQ qó``≤j º¡fEG ¿ƒ``dƒ≤j ø``jòdG ∂``ÄdhCG ≈``àM ,ø``«ª∏©ªdG

 .(Westby & Dawson, 1995 ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏Y) º¡aƒØ°U »a ø«YóÑªdG ÜÓ£dG A’Dƒ¡H

 äÉª``°ùdG ¢†©H ¿CG ,(Cramond, 2007) ó``fƒeGôc ô«``°ûj Éªc ,∂dP øe k’ó``H Ghó``Lh ó``≤a

 º¡∏Ø£c É kYGóHEG πbC’G ÜÓ``£dG ¢†©H QÉ«àNÉH ¿ƒeƒ≤j óbh ,á«dÉμ``°TEG ÖÑ``°ùJ á«YGóHE’G

 ¿CG øμªjh ,ø«ª∏©ªdG ¢``†©H º«∏©J ≈dEG áLÉM ∑Éæg ¿CG í``°VGƒdG øeh ,´Gó``HEÓd ø``∏©ªdG

 .Égô¡¶j ób »àdG ¥ô£dG (2) .´GóHE’G ¬LƒJ ¬«∏Y …ƒ£æj Ée (1) :≈∏Y õ«côàdG πª``°ûj

 á«HÉéjEG á«YÉªàLG á``≤jô£H ™bGƒdG Gòg á``ZÉ«°U »a óYÉ``°ùj ¿CG Aôª∏d ø``μªj ∞``«c (3)

 ô«μØàdG ¢†aQ ≈dEG π«ªJ »``àdG áÑZôdG á«∏YÉØH ¬LGƒf ÉfƒYO iôNCG Iôeh ,ô``ãcCG Ió``«Øeh

 »°üî``°ûdG ºjƒ≤àdG IOÉYEG Ö∏£àj Gòg ¿EG .(π©ØdÉH G kôμàÑe É`` kfÉ«MCG ¿Éc GPEG) »``fÓ≤©dG

.áYÉé°ûdG ≈dEG ¬dhÉæJ êÉàëj ób ´ƒ°Vƒe Gògh ,äGó≤à©ªdGh ∞bGƒª∏d »YÉªàL’Gh

. . . `d ḿ Gh ôjƒ£Jh ôÑcCG ôjó≤J :á«°UƒJ

 .ºdÉ©dG ≈``dEG ±ƒN ÓH ´Gó``HE’G Ö∏L ≈dEG á``LÉëH øëf :º``dÉ©dG »``a ÉæàYÉé``°T-4

 øjó°TôªdG hCG ø«ªYGódG hCG ¿GôbC’G øe áYƒªée Éæjód ¿ƒμj ¿CG ƒg óYÉ°ùj Ée ¿EÉa ,AóÑ∏dh

 ,(Amabile, 1996; Richards, 1981; Torrance, 1965) ´GóHE’G Q qó≤J áÄ«Hh É¡H ióà≤j êPÉªf hCG

 ≈∏Y Iô£«``°ùdGh …CGôdG áZÉ«°U »a ¿GôbC’G áYƒªée Iƒb »a ∂``°ûj øe ∑Éæg ¿Éc GPEÉa

 Éeh ≈≤«``°SƒªdGh ¢``SÉÑ∏dG »a IóFÉ``°ùdG äGOÉ``©dGh ø``«≤gGôªdÉH §``≤a Ghô``μa ,∑ƒ∏``°ùdG

Nurturing creativity.indb   342Nurturing creativity.indb   342 8/17/16   12:49 PM8/17/16   12:49 PM

o b e i k a n . com



343 äÉMGÎbG á©Ñ°S ™e øeõdG ÈY á∏MQ :»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ »eƒ«dG ´GóHE’G :ô°TÉ©dG π°üØdG

 ó≤Y »a OQƒØfÉà``°S øé``°S »a hOQÉÑªjR áHôéJ Ghôcòà``°SG ,ô``«ãμH ô``ÑcCG ≥``∏≤dh .¬HÉ``°T

 ó``jõªd hCG ,(Zimbaro, Johnsom & Weber, 2006 »``a) øjô``°û©dG ¿ô``≤dG ø``e äÉ«æ«©Ñ``°ùdG

 á©eÉL »a çƒëÑdG ∫É``ée »a .(ÖjôZ ƒHCG øé``°S) »a Ghôμa ,á«≤«≤M Iôjô©``°ûb ø``e

 ºgQÉ«àNG ºJ óbh ,AÉæé°S ºgRôa ºJ øªe AÉë°UC’G ÜÓ£dG ¢†©H íÑ°UCG ,OQƒØfÉà``°S

 .ø«YƒÑ``°SCG Ióªd áHôéJ √òg ¿ƒμJ ¿CG á«ædG âfÉc ;ø«fÉé``°S ¿hôNB’G íÑ°UCGh ,áYô≤dÉH

 Ée Gƒ∏eCÉJ ;É kæ``°ùM ?í«ë°U ,ÉæJƒb ∫Éª©à``°SG A»``°ùf ød ∂dP ™e AGô≤dGh ø``«HôªdG ø``ëf

 »a- º¡à∏eÉ©e AÉ``°ùJh G vóL ø«ØFÉN iô``°SC’Gh º¡Jƒ≤H ø«∏ªK ¿ƒfÉé``°ùdG íÑ°UCG .çóM

 áà``°S ó©H á``°SGQódG AÉ¡fEG ≈dEG ÉfQô£°VG ÉæfCG áLQód  -á«cÉëªdG áÄ«ÑdG- áÑ«côàdG √ò``g

.OÉ¡LE’G øe π©ØdÉH ¿ƒμà°ûj ºgh ø«cQÉ°ûªdG ¢†©H øY êGôaE’G ºJ óbh ,ΩÉjCG

 äOGR Iƒ≤dG äOGR Éª∏c ¬fCG ∑Qó«°S ¬fEÉa ,∫Éãàe’G •ƒ¨°†H É v≤M AôªdG ô qμa Ée GPEG

 ø«æWGƒªdG π≤°Uh ájÉYQ Éææμªj ;¬MhQh ´óÑªdG π≤©d á©FGôdG Iô«ÑμdG áª«≤dGh á«ªgC’G

 GƒÄ°ûæjh IójóédG ≥FÉ≤ëdG GƒØ°ûàμjh ádOÉ©dG ô«Z óYGƒ≤dG ó°V GƒØ≤j ¿CG º¡æμªj øjòdG

 ¿CG ,IójóY ÜÉÑ``°SC’ ,ΩÉªàgÓd ô«ãªdG øeh .ºdÉ©dG »a ¢``û«©dGh OƒLƒ∏d ¥ô£dG π°†aCG

 ,á°SQÉªªdG √òg ÖfGƒL øeh .(Krippner, 1999) ´GóHE’G äÉLQO ≈∏YCG Ghô¡XCG ø«∏eCÉàªdG

 äÉ©bƒàdGh ∞WGƒ©dGh äÉjôcòdGh IOÉà©ªdG äÉÄ«ÑdG øY ñÓ``°ùf’Gh ,ó«dÉ≤àdG ∫ÓN øe

 É¡d íª``°ùf »àdG iƒ≤dG ø``Y kÓ°†a ,¬``°ùØf π≤©dG ÜGƒéà``°SG ™e É kÑdÉZ ,É``æ«a ô``KDƒJ »``àdG

?∫ÉM …CÉ``H øëf øe ,™bGƒdG »``a ?∂dP øe ø``«≤j ≈∏Y ø``ëf GPÉ``ªd .á``∏Ø¨H É``æ¡LƒJ ¿CG

.(Hanh 1997 and Tulku 1978) :ô¶fG

 (á«Yƒ°VƒªdG) ÉæJÉ``°SQÉªe »``a á``«YÉªàL’G •ƒ``¨°†dG ø``e øeCÉe »``a ø``ëf π``g

 ¿ÉμeE’G øe §≤a ¢``ù«d ¬fCG ≈dEG ô«``°ûJ áØ«îe ä’ÉM (2007a) ROQÉ``°ûàjQ Ωó≤j ?º``∏©∏d

 iƒb ∑Éæg ¿ƒμJ ób πH ,á«ª∏©dG äÉaÉ°ûàc’ÉH ≥∏©àJ ,á«YGhh áë°VGh ¥ô£H ´GóHE’G ™ªb

 hCG IójóL áé«àf hCG Ió``jóL Iôμa ó©Ñà``°ùJ ¿CG øμªj á«YGh ’ É`` v«JGP á``ª¶æe hCG á``«YÉªL

 øjCG ºμ«dEG .ìGhQC’G ò``≤æj ¿CG øμªj …òdG »ª∏©dG º∏©àdG -ÉªHQ- Ö``fÉL ≈dEG .G kOô``a ≈``àM

 ,É kYÉé``°T ,É këàØæe ,»YÉaO ô«Z ,É k«YGh AôªdG ¿ƒc øe (2-10 ∫hóédG) ó``FGƒØdG ø``ªμe
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»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ ´GóHE’G ájÉYQ 344

 É k°†jCG ó≤Øf óbh ,ò≤æJ ób »àdG áaô©ªdG ó≤Øf ¿CG øμªjh ,á©aÉf ¿ƒμJ ¿CG ≈``∏Y É`` k°üjôMh

.πÑ≤à°ùªdG ¿CÉ°ûH ôfOQÉ¨d ¢ùeÉîdG π≤©dG ôcòJ .á«bÓNC’G ÉæJGhP

 ,iôNCG á∏μ°ûe (Loye 2007) …ƒdh (Gruber and Barret 1981) âjQÉHh ôHhôZ ô¡XCG

 ∫ÉªYCG âfÉc .á``«ØîdG á«YÉªàL’G äÉjÉ¨dG Ωó``îj ¿CG øμªj É k°†jCG Gò``gh ,ÆÓ``HE’G CÉ``£N

 »Ñ°ùædG AÉØàM’G ™e ,»FÉ≤àfG π≤æd ™°†îJ ,É kÄLÉØe hóÑj ôeC’G ¿CG ™e ,øjhQGO õdQÉ``°ûJ 

 Iô«NC’Éa ;Év«fÉ``°ùfEG É k«Yh ôãcC’Gh iôNC’G ¬dÉªYCG ¢``†©H ™e áfQÉ≤e (í``∏°UCÓd AÉ``≤ÑdÉH)

 Gòg ,º©f) .¢UôëdGh áØWÉ©dGh »bÓNC’G ∑ƒ∏°ù∏d IójôØdG ájô°ûÑdG äGQó≤dÉH âØàMG

.(AÉ≤JQ’Gh Qƒ£àdG πLCG øe á«YGóHE’G ÉæJƒb øe AõLh ,øjhQGO ¿Éc É k°†jCG

 á∏eÉ©eh ,êQÉîdG ≈dEG πNGódG øe ø«YóÑªdG óæY äGòdG ∞«æ©J π©ØdÉH ÉædhÉæJ ó≤d

 øe •ƒ¨°†dG ¿B’G Gƒ∏eCÉJ øμdh ,áª«≤dG π«∏≤Jh ,∂°ûdGh ,Év«°ùØf á«©«ÑW ô«Z É¡fCÉH äGòdG

 ≥ë``°ùj ¿CG øμªj …òdG Ωƒ∏dGh ,πØ£dG ƒªæj ¿CG πÑbh ,IôcÉÑdG AÉ£©dG ø«æ``°S »a êQÉîdG

 (¬≤jôW ≥°ûj) ¿CG ¬æμªj º¡æe π«∏b ?Gòg øe π°†aCG π©Øf ¿CG Éææμªj ’CG ,áYóÑe É kMhQ

 Gƒ£≤°Sh Gƒª∏°ùà°SG ób ∫ÉØWC’G øe ºc øμdh ,iôNCG hCG á«YÉaO á≤jôW »æÑJ ∫ÓN øe

?(Richards, 1998) ∞©°V áÄe ?Oó©dG Gòg ±É©°VCG Iô°ûY ?≥jô£dG ÖfÉL ≈∏Y

 AÉHB’Gh ø``«ª∏©ªdG º°†J ,á``Ø∏àîe áaÉ≤K ≈dEG á``LÉëH øëf ,ÉæHÉÑ``°T ´Gó``HEG PÉ``≤fE’

 (¬JÉLÉYREGh ¬JÉaÓNh √óFÉ°üe πc ™e) ±ÓàN’G Q qó≤j Éæe óMGh πch π``ª©dG ÜÉ``HQCGh

 ¢``SCÉH ’ .(Richards, 1998) ájƒ``°ùdG ádÉë∏d IOÉ``à©ªdG OhóëdG ™``°Sƒj ¿CG ¬fCÉ``°T øe …ò``dG

 ,äGOÉ©∏d πãàªJ ’ á``≤jô£H ¢``ùÑ∏j , kÓ«∏b …ó«∏≤J ô«Z , kÓ«∏b É kÑjôZ AôªdG ¿ƒ``μj ¿CG »``a

 Gògh ,∂dP ¿CÉ``°ûH º∏©àæd áMÉ``°ùe Éæjód ¿ƒ``μJ »ch ,Éæ``°ùØfCG ¿ƒμf »``c ,»``¨Ñæj É``ªc hCG

 ∫ÉªYC’ÉH ¿ƒeƒ≤j ø``jRQÉÑdG ø«YóÑªdG øe π«∏b Oó``Y Éæjód ¿ƒμj ¿CG øY G vó``L ∞``∏àîe

 Éææμªj ,ø«YóÑªdG A’Dƒ``g ó«éªJ »a ÉæW sôa ¿EÉ``a .(Richards, 2008) É``æY á``HÉ«ædÉH É``¡∏c

 ∑Éægh º¡e Éæ∏μa ,∂dP ≈dEG áaÉ°VE’ÉH .(Richards, 2007d) ´GóHE’G »a Éæ≤M øY »∏îàdG

.Éæe Oôa πc ≈dEG áLÉM
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345 äÉMGÎbG á©Ñ°S ™e øeõdG ÈY á∏MQ :»°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ »eƒ«dG ´GóHE’G :ô°TÉ©dG π°üØdG

 »ah äÉYGõædG πM »a ¢``SQóJ »àdG äGQÉ¡ªdG øe ójõe ≈dEG É`` k°†jCG áLÉëH ø``ëfh

 π°†aCG ƒëf ≈∏Y πª©∏d ∂dPh ,(Rosenberg, 2005 ,∫É``ãªdG π«Ñ``°S ≈∏Y) »YGóHE’G QGƒ``ëdG

 ¿hO ,¢†©H ™e º¡°†©H π°†aCG IQƒ``°üH πª©dG ≈∏Y º¡JóYÉ``°ùeh ,ø«©FGôdG ÉædÉØWCG ™``e

 »àdG IójôØdG ábGôÑdG AÉ``°ùØ«°ùØdG ™£b ôjó≤àd  - º¡jód á«YGóHE’G IQGô``°ûdG Ghó≤Øj ¿CG

 ¿CG ¢VôàØªdG øe Gògh ,¬``°ùØf âbƒdG »a ∂dòc á∏eÉ``°ûdG IQƒ°üdG ôjƒ£J ™e ,É¡fƒ∏ãªj

 ¿É«MC’G ¢†©H »a äÉ``aÓîdG ∂∏J πãeh) ¢``ùjQóJ áÄ«g AÉ°†YCG ø«H ´ƒæàdG ÖÑ``°S ¿ƒ``μj

 π≤©dG ™e ÖæL ≈dEG É`` kÑæL ô«``°ùj ÉæYGóHEG ¿EÉa ,¬«∏Yh .(!¢``ùjQóàdG áÄ«g äÉYÉªàLG »``a

.¿hÉ©àdGh πeÉμàdG ≈dEG ÉæàLÉMh ,(2007) ôfOQÉ¨d »bÓNC’G π≤©dGh  ΩôàëªdG

 É``¡æjƒμJ »``a ácQÉ``°ûªdG ø``e ø``μªàf ≈``àM á``æ«©e äGQÉ``¡e º` t̀∏©J »``°†à≤j Gò``g

:ô¶fG ,√ò``g ´GóHE’G äÉ``aÉ≤K ≈dEG á``LÉëH ø``ëæa .OGô``aC’G ∂``dòch äÉ``YƒªéªdG ió``d

 π«Ñ``°S ≈∏Y ,ÉæàÄ«H ò≤æf ¿CG ÉfOQCG GPEG) á∏Ñ≤e á``«Yƒf á``∏≤æd (Eisler, 2007; Goerner, 2007)

 øe É v°UÉN É kHô°V Ö∏£àj Gògh ,É`` kYƒf ÉæØ°UƒH IÉ«ëdG ó«b ≈∏Y ÉæFÉ≤Ñd É``ªHQh ,(∫É``ãªdG

 πbCG IÉ«ëdG π©L Öéjh ,¢``SQGóªdG »a ô««¨àdG ¿ƒ∏¡``°ùj øjòdG ø«HôªdG iód áYÉé``°ûdG

.πÑ≤à°ùªdG »a ÜÓ£∏d áÑgô∏d IQÉKEG

 »àdG ,ÉæH á°UÉîdG á``°ùaÉæªdG áaÉ≤K ójóëàdÉHh ,iôNCG Iôe ôcòdÉH ô``jóédG ø``eh

 »a OOôàdG øY ∂«gÉf ,AÉ£NC’G ÜÉμJQG hCG ôWÉîªdG πªëJ øe ±Éîf Éæ∏©éJ ¿CG øμªj

 á«©Lôe äGP ø``jhÉæY ∫Éª©à``°SÉH ºjƒ≤àdGh .¢†©ÑH Éæ°†©H á«YGóHE’G Iƒ``≤dÉH É``æFÉØàMG

 (Smith et al., ôªà°ùªdG •É°ûædG ô°ù«H ºFÓJh (Cramond, 2007) ´GóHE’G ΩôàëJ ájQÉ«©e

 »àdG ∂∏Jh (á«°üî°T π°†aCG) πãe ºjƒ≤àdG ´GƒfCG ∂dòch ,ó«cCÉàdÉH óYÉ°ùj ±ƒ°S 2001)

 ºàj ,¢UôØdG ¿ƒëæªj øªe OGôaC’G ¿EÉ``a ,¿É«MC’G ¢†©H »ah ,á«YÉªédG Oƒ``¡édG Ωô``μJ

 ó©fh .(Runco & Richards, 1998 »a OQh Éªc Gruber) GƒfhÉ©àj ’ »c Ió°ûH º¡«∏Y §¨°†dG

 ÉæfEGh ,(Brewer, 2007) ¢``VQC’G Ö``cƒc ≈∏Y Év«YÉªàLG É`` k£HGôJ ô``ãcC’G äÉ``bƒ∏îªdG ø``ëf

 …òdG ô««¨àdGh ;¢SQGóªdG »a ´GóHE’G »a ácQÉ°ûª∏d ÉæJÉfÉμeEG øe ójõe ∫òH ≈dEG áLÉëH

.¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG øe áYÉé°ûdG ¢†©H êÉàëj ób Gòg ¬Ñ∏£àj
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. . . `d ḿ Gh ôjƒ£Jh ôÑcCG ôjó≤J :á«°UƒJ

 ¿ƒæØdG ¿ƒμJ GPÉ``ªd .»YGóHE’G πª©∏d á``≤«ª©dG áª«≤dG á``jDhQ- ´Gó``HEÓd É``æàjÉYQ-5

 π«îàf ’ ób »``àdG ≥FÉ≤ëdG ≈dEG ,IÉ«ëdGh π``≤©∏d IójóL É kHGƒHCG í``àØJ É¡fC’ ?G vó``L á``©FGQ

 ÜÉZ ¿ƒμj ¿CG π``ªàëj …òdG á``°ûgódÉH Qƒ``°û©dGh ,π«éÑàdG ≈dEGh ,∫ÉªédG ≈dEG ,É``gOƒLh

 IójóL ¥ôW ≈dEG (Richards, 2001; Schneider, 2004; Zausner, 2007 ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y) ÉæY

 Gò``g ø``μd ,(Richards, 2007d; Zausner, 2007) á``aô©ª∏d ájOGô£à``°S’G ¥ô``£dGh á``fƒæ«μ∏d

 ≈dEG ¿hôNB’G ∞``bh Éªæ«H ,øjRQÉÑdG ø``«YóÑªdG ΩÉªàgG ™``°Vƒe É kªFGO øμj º``d ∫É``éªdG

 ≈∏Y ,áªjó≤dG ¿Éfƒ«dG »a .(Richards, 2007d) ∞``ëàªdG ≈dEG GƒÑgP hCG É`` keGôàMG º``¡ÑfÉL

 ¢übôdG ™e áμHÉ°ûàe âfÉc ó≤a ,É¡H á°UÉN áª∏c ≈àM ≈≤«°Sƒª∏d øμj ºd ,∫ÉãªdG π«Ñ°S

.ô«Ñ©àdG »a ôeC’ÉH ø««æ©ªdG ™«ªL ∑QÉ°T ó≤d ;(Storr, 1992) ô©°ûdGh

 ácQÉ°ûªdGh á«YGóHE’G á«∏ª©dÉH õà©f É k°†jCG ÉfƒYO øμdh ,á«YGóHE’G èFÉàædÉH õà©f óbh

 Csikzentmihalyi, 1990; Richrads, øe πc ô«``°ûj) IÉ«ëdG »a ÉgÉjEG ÉæÑ¡J »àdG á«μ«eÉæjódG

 ¿CG  ≈``dEG  º``gô«Zh  ,(2007c. As Marindale (1999), Richrads (2007c), Zausner (2007)

.(»YƒdG øe iôNCG ä’ÉM  ≈dEG …ODƒj ¿CG øμªj »YGóHE’G ¬LƒàdG

 ,ájOÉ©dG ®É≤«à``°S’G IÉ«M øe G kAõL ¬Ø°UƒH ä’ÉëdG »a ô««¨J çó``ëj ¿CG ø``μªj

 .ájOÉ©dG á«YGóHE’G ÉæàMƒd øe AõL ¬∏c Gògh ,á«YÉæ£°UG πFÉ°Sh ∫ÓN øe ô««¨J ¿hO

 IOó©àªdG ¥ô£dG ∂dP »a ÉªH ,OƒLƒ∏d (Richards, 2007d) á``«∏eÉμJ ôãcCG á≤jôW ∑É``ægh

 áªKh ,¢SQGóªdG »a ôãcCG Égô«aƒJ øμªj (Richards, 2007d) áaô©ª∏d ájOGô£à°S’G ô«Zh

.∫ÉªLE’G ¬Lh ≈∏Y á«fÉ°ùfEG ôãcCG øëf íÑ°üf ób ,áª¡e IóMGh áé«àf

 áÑ``°ùædÉH á≤HÉ£ªdG ô«jÉ©e ø«H øe πeCÉJ .ø«YóÑªdG É``æfGôbCÉH õà©f ∂``dòc É``fƒYO

 á«Ñ``°ùædG áeƒ©ædG ™e Gòg ¿QÉ``b .ø«``°ùæédG ø«H á«£ªædG Ö``dGƒ≤dG ∫Éãe ,∫É``ØWC’ ≈``dEG

 ¿CÉ°ûdG ÖMÉ°U ¿Éc G kôcP ,¢``ùæédÉH ∫ÉM …CÉH ábÓY É¡d ¢``ù«d »àdG ø«YóÑªdG ∫ÉØWCÓd

 ¿ƒμj ¿CG ¿hO øeh ,OôØdG á«fÉ°ùfEG OhóM »a á∏eÉc IQƒ°üH ôãcCG áq«M É¡fƒμH πH ,≈ãfCG ΩCG
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 ôcP Éªch .Oƒ«≤dG øe Égô«Zh (Bem, 1993) (ø«``°ùæédG ø«H ÜÉ£≤à``°S’G) `H G kô°UÉëe

 ¢UÉî``°TC’G ,(Eisler, 2007; Montouri et al., 2004; Richards, 2007c) ¿hôNBGh (1967) ¿hQÉH

 ób º¡fEÉa ,¬«∏Yh .øjó«≤e ô«Zh ¿ƒëàØæeh É keÉªJ ¿ƒHôéeh G kô«Ñ©J ôãcCG ºg ¿ƒYóÑªdG

 ¿ƒμÑj QÉÑμdG O’hC’Éa ;¬°ùØf âbƒdG »a ø«°SÉ°ùMh AÉjƒbCGh ø««°SóMh ø««≤£æe ¿ƒfƒμj

 ,äGô£«``°ùeh äÉeRÉM øμj ¿CG øμªj äGô«ÑμdG äÉ«àØdGh ,AÉØ©°V Gƒfƒμj ¿CG ¿hO ø``e-

 OGôaCG QÉcòà``°SÉH .á«HÉf äÉª∏c ø¡«∏Y ≥∏£j ¿CG ¿hO øe ,ÜGƒf ¢``ù∏ée äÉ``°ù«FQ ≈àMh

 áMGôdGh ≈ahC’G »ØWÉ©dG πeÉμàdG AôªdG ôcòà``°ùj ,(1970) ƒ∏``°SÉe óæY äGòdG ó«``°ùéJ

.¢ùØædG ™e πªcC’G

 IQƒ°üH ¬eó≤j ¿CG ø``μªj Éeh ÉæYƒæàH RGõ``àY’G øY iô``NCG Iôe »g á``∏ãeC’G √ò``g

 É k©e ø«HQÉ≤àe É``¡«∏Y »``°ûªf »àdG ¥ô£dÉc É kæ«ªK É kÄ«``°T Éææ«H ¥hôØdG uó`` nY ø``Yh ,á``YóÑe

 ≈∏Y øμdh ,πKÉªàdÉH IOÉY ájô°ûÑdG äÉYƒªéªdG õ«ªàJh .áæ«©e á«YÉªàLG äÉYÉªL »a

 äÉYƒªéªdG πNGO äGõ``«ªdG √òg ¿CÉ``°ûH á«HÉéjE’G êÉàëJ ’ ,ájó«∏≤àdG á``ªμëdG ¢``ùμY

 ¿CG É k°†jCG øμªjh .(Brewer, 2007) (áYƒªéªdG êQÉN ¢UÉ≤àf’G) É kæª°V ¢``VôàØJ ¿CG ≈``dEG

 É keGôàMGh ¢†©H ≈``∏Y Éæ°†©H É kMÉàØfG ô``ãcCGh ø«jô°üM Éæfƒc øe ô``ãcCG ø««dƒª``°T ¿ƒ``μf

 âbƒdG »``a- ÉæÑé©J ’ »``àdG AÉ«``°TC’G ∂∏J ∂dP »``a É``ªH - É``æJÉYGóHE’h ¢``†©Ñd É``æ°†©H

.Éæ°ùØfCG øY -ô°VÉëdG

. . . `d ḿ Gh ôjƒ£Jh ôÑcCG ôjó≤J :á«°UƒJ

 hCG ,äÉYGõædG π``M Oôée øe ôãcCG Gò``gh ,¢†©H äÉ``YGóHEÉH É``æ°†©H äÉ``WÉÑJQG .6

 øëfh á©àªdGh ΩÉé``°ùf’ÉH ≥∏©àj ¬fEG ;Éæ«∏Y É°VhôØe ∂``dP ¿ƒμj ÉeóæY ,É`` k©e ¢``ûjÉ©àdG

 Éªch .IÉ«ëdG »ah ,πª©dG »ah ,¢``SQGóªdG »a ´GóHEG AÓeR hCG AÉcô``°T ÉæØ°UƒH π°UGƒàf

 ƒëf ≈∏Yh ôãcCG á``°SÓ°ùH πª©∏d IójóL äGQÉ¡e ≈``dEG ¿ƒYóÑªdG êÉàëj ±ƒ``°ùa ,É``fôcP

.äÉYƒªée »a Qôμàe
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 ¢üîj ¬fEG .á``≤«ª©dG á∏°üdGh ,∫OÉ``ÑàdGh ,∞``WÉ©àdG ¬fEG ,ô``ãcCG ƒg Ée ∑É``æg ø``μd

 ¬æe ôãcCG iôNC’G äÉbƒ∏îªdG ó``æY §≤a G kOƒLƒe ¢``ù«d ∞WÉ©àdÉa ;»YGóHE’G •É``ÑJQ’G

 ∫ÉØWC’G ≈àM ,¢SÉæLC’Gh äÉaÉ≤ãdG ôÑYh É¡∏c Qƒ°ü©dG »a ô``°ûÑdG óæY πH ,ô``°ûÑdG óæY

 ∫ƒM ójóL å``ëH ô``¡¶j .(Jordan, et al., 1991) º``¡fGô«L ™``e É`` kØWÉ©J ¿ƒ``μÑj QÉ``¨°üdG

 Év«Lƒdƒ«Hh Évjó°ùL ÉæfCG (Goleman, 2006 ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y) á°ùcÉ©dG á«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG

 íÑ°üf …òdG ¢üî``°ûdG ∂dòc ,É``¡JGP á«Ñ°ü©dG É``jÓîdG øe É`` k°†©H É``æ°†©H (A»``°†f)

?(Richards, 2007e) ∂dP øe É kYGóHEG ôãcCG πª©H ΩÉ«≤dG Éææμªj πg ,øμdh .¬©e ø«ªZÉæàe

 A»°T ∫OÉÑJ ójôf Éæc ÉeóæY ,QÉ£aE’G IóFÉe ≈dEG ¢üî°T ™e Éæ°ù∏L ób ¿ƒμf ÉªHQ

 º¡eÉªàgG ¿Éc ø«M »a ,Iô«ëH É``gƒdÉb (,√BG √Ég ,√Ég ,√BG) :ábQh ¿hDhô≤j Gƒ``fÉc ,º``¡e

 ,ø«cQóeh ,ø``«YGh É`` v≤M ¿ƒμf ;É`` keÉªJ ¢``ùμ©dG ƒ``g »``YGóHE’G •É``ÑJQ’G . k’É``«eCG G kó``«©H

 ø«∏YÉØàe ™ªà``°ùf πH ,§≤a ô``°†ëf ’ øëf ,Ió``jóY á``Ø∏àîe äÉjƒà``°ùªHh ,ø``«ª¡Øàeh

 ¿EÉa ¬«∏Yh ,∫É≤j Ée ≈∏Y ¿ƒ``ëàØæeh ,∂dP πeCÉf ,ø«©aGóe ô``«Z ø``ëf ;(Prizker, 2007)

 ábÓY áé«àæa ;ÉfQhóH ô``«¨àf ¿CG øμªjh ,ô««¨àdGh ≥aóàdG •É``ªfCG øe §ªf ƒ``g É``æãjóM

 ó«cCÉàdÉH »``gh ,ábÓ©dG »``a áfhôe ≥∏N »``g ∫OÉÑàe ∞``WÉ©J á``bÓY hCG É`` v≤M á``ªZÉæàe

 Ö«éà°ùfh ™ª°ùf øëf Éªæ«H ,á∏«ªL á°übQ íÑ°üJ »¡a ;iõ¨e äGPh ,á«∏°UCGh ,á«YGóHEG

.ójóL »Yh ≈dEG π°üfh ô«¨àfh

 äÉ``bÓ©dG º``dÉY ™``e ô``còJ á``bÓY ¬``d ¢``ù«d ´Gó``HE’G ¿CG ¿hó``≤à©j ¢``SÉædG ¢``†©H

 Éª¡e øμdh ,(Gardner, 1983) kÓ``°üØæe (AÉcP) ¬d ¿hOôØj hCG OGôaC’G ø``«H á«°üî``°ûdG

 »a Éæ©«ªL É``¡LÉàëf »àdG á``«YGóHE’G äGQó``≤dG øY çó``ëàf ø``ëf ,Oô``ØdG ∞``bƒe ¿Éc

 äÉYƒªéªdG ø``ª°V ´GóHE’G ≈``∏Y G kójóL G kõ``«côJ ÉfõcQ GPEG ∂``dP øe º``gC’Gh ,IÉ``«ëdG

 ¿CG ójôf É``æc GPEG qOƒ``H ¿hÉ©àf ¿CG Ö``éj .»ªdÉ©dG ó``«©°üdG ≈``∏Y ≈``àMh äÉ``aÉ≤ãdG ô``ÑYh

!PÉ sNCG ƒëf ≈∏Y qOƒH ÉfhÉ©J ƒd ∞«£d ƒg ºc .É k©e πª©f ¿CGh ,´GóHE’G »a ∑QÉ°ûàf
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 ¿GOQƒL ∫Éb Éªc .Ió≤©ªdG á«fGóLƒdGh á«aô©ªdG äGQó≤dG øY çóëàf ÉæfCG ßM’

 ƒªædG øe m∫ÉY iƒà``°ùe ≈∏Y óªà©Jh ,Ió``≤©e á``«∏ªY ƒ``g ... ∞``WÉ©àdG{ :(Jordan, 1991)

.(P.29) z... Éª¡«∏μd G kó«L G kô°TDƒe Ωób ,™bGƒdG »a .ÉfC’G Iƒbh »°ùØædG

 Oó©àe ô«μØàdG ™``e ÖæL ≈dEG É kÑæL ô«``°ùJ ∞WÉ©àdG äGQó``b ¿CG ∂dP ≈``dEG ±É``°†oj

 ,(Richards, 2007) ájOGô£à``°S’G ô«Z áaô©ªdG Ühô°Vh Qƒ©``°ûdG ™e ∂dòch äGQƒ¶æªdG

 ábÓY ô¡¶Jh .(Ω2007) ôfOQÉZ ¬MôàbG …òdG ΩôàëªdG π≤©dG ™e G kô«ãc Ö``°SÉæàJ »gh

 .óM ≈°übCG ≈dEG äÉ``bÓ©dG ó«©°U ≈∏Y ´GóHE’G Gò``g Buber (Ω1970) ô``HƒÑd (â``fCG-ÉfCG)

 ∂«gÉf ,Éæjód á``°ùcÉ©dG á«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG ≈∏Y áÑJôàªdG QÉKB’G π«îàj ¿CG Aô``ª∏d ø``μªjh

 »MhôdGh »°üî``°ûdG Qƒ``£à∏d ≈∏YCG äGQÉ``°ùe ¿CG ≈``dEG á``aÉ°VE’ÉH ,≥``ªYC’G Éæ``°ùØfCG ø``Y

´óÑªdG »``YƒdG ƒ``g Gò``gh ,OGô``aC’G ø``«H ≥``ªYC’G á``aô©ªdG √ò``g ø``e ≥``∏£æJ ¿CG ø``μªj

.(Hanh, 1997; Tulku, 1978)

. . . `d ḿ Gh ôjƒ£Jh ôÑcCG ôjó≤J :á«°UƒJ

 ,(?∫ÉM …CÉH ø«YóÑe ¿ƒμf GPÉªd) :∫GDƒ°ùdG ≈dEG êÉàëf ’ ÉªHQ- ìôØdG áaô©e-7

 ≈dEG ,AGƒ°S óM ≈∏Y ÉæHÓ£dh Éæ°ùØfC’- ìôØdG ≈∏Y ójó°ûàdG ≥ëà°ùj ôeC’G ∫Gõj ’ øμdh

.(¿É«MC’G ¢†©H »a áÄLÉØªdGh) ìôØ∏d IQÉKEG ôãcC’G ÜQÉéàdG ¢†©H ÖfÉL

 ôîØdGh ,OôØdG äÉfÉμeEG ∫Éª©à°SGh ,»≤«≤ëdG •Gôîf’Gh ,≥aóàdG »a Éfô¶f ó≤d

 ájOÉªdGh á«``°ùØædGh á«ë°üdG ∞FÉXƒdG »a IOÉjõdGh ,RÉéfEÓd IôªK É¡Ø°UƒH ø``«μªàdGh

 ,ºdÉ©dG »ah äGò``dG »a ,»≤«≤Mh í``«ë°U ƒg Ée ≈∏Y ìÉ``àØf’G øe á``«æ«°üëàdG ≈``àMh

 ,≥ëH IÉ«ëdÉH Qƒ©°ûdG øY åjóM ¬fEG .á«YGóHE’G äÉjóëàdG ∫ƒÑbh ,OôØdG äGôÑN èeOh

 ájô«Ñ©àdG ¿ƒ``æØdGh ≈≤«``°SƒªdÉH êÓ©dGh ¢übôdGh øØ∏d á«LÓ©dG ó``FGƒØdG É`` k°†jCG π`` seCÉJ

 »àdG óFGƒØdGh ,(Richards, 2007d; Rogers, 1993 ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏Y) iôNCG QƒeCG ø«H øe

.á∏ªàëªdG É¡à«ªgCG ≈dEG G kô¶f ,á«aÉc ábóH r¢S nQ ró oJ ºd hCG ,»Øμj ÉªH G kó«L áahô©e â°ù«d
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 Éª¡ëæªj ¿CG ø``μªj …òdG »JGòdG AÉØ``°ûdGh »JGòdG º«¶æàdG ∫É``ØWC’G º``∏©àj ’ nº`` pd

 ,Ö©∏dÉH ø«¡à``°ùf GPÉ``ªd ?»eƒ«dG º¡WÉ``°ûf ø``e G kAõ``L ∂``dP ¿ƒ``μj ¿CG ≈``∏Yh ,´Gó``HE’G

 (?á∏μ``°ûe ∂dP »a πg) óFGƒØdG øe G kOóY πªëj á©àe ¬fƒc øY ô¶ædG ±ô°üH …òdGh

 ,á«Ñ£dG ∞«dÉμàdG ¢†ØN Qƒ``°üY »``a ,GPÉ``ªd ?(Golinkoff, Hirsh-Pasek, & Singer, 2006)

 ΩGhódG ≈∏Y IOƒLƒe »g »``àdGh- Éæjód OQGƒªdG π°†aCG øY ¿É«MC’G ¢``†©H »``a ≈``°VÉ¨àf

 á£``°ûfC’G ∞«XƒJ Rõ©f ’ GPÉ``ªd ?»eƒ«dG É``æYGóHEG »``a- É kfÉée ≈``àMh á∏eÉ``°T IQƒ``°üH

 ¢``SQGóªdG øY kÓ°†a ,äÉ«Ø``°ûà°ùªdGh É«∏©dG õcGôªdGh QÉÑμdG º«∏©J »a ôãcCG á``«YGóHE’G

 á«FGóàH’G á∏MôªdG äGƒæ°S ó©H ,á«ªgCG πbCGh ,AGôKEG É¡fCG ≈∏Y É¡«dEG ô¶æj GPÉªdh ?áeÉ©dG

 ¢†©H »a (Runco, 1991) ´GóHE’G øY ¬©LGôJh (™HGôdG ∞°üdG OƒcQ) ∫ƒ≤j ’CG ?IôcÉÑdG

?ÉkÄ«°T Éæd Üƒ©°ûdG

 ,ä’ÉªàM’G øe É kYÉ``°ùJG ôãcCG ºdGƒY ≈dEG ( kÓNóe) É k°†jCG ´GóHE’G ¿ƒμj ¿CG øμªj

 ÜhôZ ;§«ëªdG ÅWÉ``°T ≈``∏Y Iô«``°ùe .’ ΩCG (á«MhQ) á``HôéJ ∂dP Aô``ªdG só`` nY AGƒ``°S

 πeCÉàe) »``a Éªc ,§``°ûædG §``°Sƒà∏d ´GóHE’G ≈dEG ¢``SÉædG ¢†©H CÉé∏j .ìhô``dG Oô``j ¢``ùª°T

 •É°ûædG Gòg πãe ¿CG πeCÉàdG ÜÉ£bCG óMCG ∫Éb ;(Frank, 1973) ∂fGôa ∂jQójôØd (ájDhôdG

 πeCÉàdG øe á«FÉ¡ædG á∏MôªdG …CG ;(»HÉéjE’G …OÉª``°ùdG) øe Üôà≤j ¿CG øμªj »YGóHE’G

 Richards, »a OQh Éªc ,Gó«μ«``°S ôà``°SÉe) mhÉ``°ùàe ¿RGƒJ ≈dEG ìhôdGh π≤©dG π°üj ÉeóæY

.(2007c

 (Richards, 2007c, ß``MÓe ƒ``g É``ªc ≈``∏YCG É`` kYGóHEG ô°†ëà``°ùJ ¿CG ø``μªj á``bÓ©dG

 ∂dòch - ô``NBG ™e á≤«ª©dG á``∏°üdG øe »``JCÉj ¿CG ø``μªj …ò``dG ≥``«ª©dG ìô``ØdGh ,2007e)

 ¿CG Aôª∏d ø``μªjh ,Ió``«L iôNCG Qƒ``eCGh ,ΩÓ``°ùdG ™``æ°Uh ,∫OÉ``ÑàªdG º``gÉØàdGh á``dÉeõdG

 áªMôdGh ÖëªdG ¿É``æëdG ≈dEG k’ƒ°Uh ,≥«ª©dG º¡ØdÉH ô``«ãμH ∂dP øe ó©HCG ≈``dEG Ö``gòj

 ájPƒÑdG áfÉjódG »a (É¡°SÉ«b øμªj ’) »àdG á©HQC’G øe áKÓK »gh ,∞WÉ©àªdG ìôØdGh

 ’h ÉæeÉªàgG ºª©f ádÉëdG √òg »``a ÉæfCG ≈æ©ªH ,¿GõJ’G »gh á©HGôdG ≈``dEG á``aÉ°VE’ÉH  -

 ?¢ü«°üîàdG ¬Lh ≈∏Y á``jPƒÑdÉH Gòg §ÑJôj πg .(Wallach, 1999) G kó``MCG ¬``æe »æãà``°ùf
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 øe ?´GóHE’ÉH á``bÓY ¬d Gòg πg ,ó«dÉ≤àdG ø``e ô«ãc ™e ∂dòc ≥``°ùàj ƒ``¡a .’ ó``«cCÉàdÉH

.∂dòc ¬fCG ócDƒªdG

 É k°†jCGh) »``bÓNC’G π``≤©dG ¿CG ô``còàf ÉfƒYO ,ô``ÑcCG á∏«°†Ød ¥ô``£àdG ∫Ó``N ø``eh

 .(Ω2007) ôfOQÉ¨d (πÑ≤à``°ùªdG πLCG ø``e ∫ƒ≤Y á``°ùªN ) øª°V ¢``ùeÉîdG ƒg (¿ƒæëdG

 øμd ,ºdDƒj ¿CG ó``H ’ QÉãjE’G ¿CG ô``eC’G »a ø««æ©ªdG ¢``†©H ó``≤à©j ;ìô``ØdGh QÉ``ãjE’G π``eCÉJ

 ÉæØWÉ©Jh øjôNB’G ≈∏Y Éæ≤∏b só© oj ¿CG ÖjôZ ƒg ºc .áë°üdG øe ¢``SÉ°SCG ¬d ¢``ù«d ∂dP

 ≈∏Y çóëJ ’CG Öéjh ,Ö∏≤dG áÑ«W ≈ª``°ùJ ô«îdG ≈dEG áYõædG √òg πãe) kÓ∏°†e G kQƒ©``°T

 ,(âfÉc) ≈dEG áÑ°ùædÉH .(Keltner, 2004, P.6 »a OQh Éªc (âfÉc)) (ô°ûÑdG ø«H ¥ÓWE’G

?Ék`ª`dDƒe ¿ƒμj ¿CG Öéj π¡a ,IóM ôãcCG ÉfQÉãjEG ¿ƒμj ¿CG »¨Ñæj

 ,(Keltner, 2004; Kohn, 1990) É``fôgƒL »``a QÉ``ãjE’G ∂``∏àªf É``æfCG hó``Ñj ,™``bGƒdG »``a

 ≈dEG º``«≤dG √ò``g π``≤æf ’CG É``æd »``¨Ñæj π``¡a ,ø``jôNB’G IóYÉ``°ùe ø``e ìô``Øf ¿CG É``ææμªjh

 ¥ôW πμH É`` kehO ¿hó«≤e ø``ëf πg ?Üô``£°†ªdG ÉæªdÉY »``a êQÉ``îdG ≈``dEGh ,Éæ``°SQGóe

 πãe hóÑJ πg ?É kfÉæM ôãcC’Gh ∞£dC’G ôYÉ°ûªdG ∂dP »a ÉªH ,áHƒ∏£ªdG πªcC’G áaô©ªdG

 ¿CG ΩÉªàgÓd G kô``«ãe ¿ƒμj ób ?ájƒ≤dG á«æ¡ª∏d á``eAÓe πbCG á≤«bôdG äÉ«``°SÉ°ùëdG √ò``g

 »a á«°üî°ûdG á«ªæJ Qƒ°U øe ájÉ¨∏d É k«eÉ``°S kiƒà``°ùe πãªj ≥«bôdG »fGóLƒdG (Pò∏àdG)

 Ée πg .(Sundararajan & Averill, 2007c) ÜOC’Gh ø``ØdG »``ah ájó«∏≤àdG á``«æ«°üdG á``aÉ≤ãdG

 ?ø«``°ùæédG ø«H á«£ªædG Qƒ°üdGh äÉ©bƒàdG ±Q ≈∏Y Éæ``°ùØfCG ™°†f ø««Hô¨dG øëf ÉædR

 ,áeGô°U πbCG QGhOC’G √òg πãe å«M ,á«aÉfóæμ``°SE’G ∫hódG »a ¿CG ΩÉªàgÓd ô``«ãªdG ø``e

 ∞æYh ,IƒHC’G IRÉLEG ,äÓ``FÉ©dG ø«H qOƒdGh ø«``°ùæédG ø«H IójÉëª∏d ôãcCG É``jGõe ∑É``æg

 AÉ``°ùædG ¿CG πãe ΩÉªàgÓd Iô«ãe •ÉªfCGh ,(GƒμÑj ¿CG QÉÑμdG O’hCÓd øμªj) π``bCG »``dõæe

 (Loye, 2007) øjhQGO iô``j PÉªdh ,(Eisler, 2007) á«©jô``°ûàdG ¢``ùdÉéªdG øe %40 ø``ØdDƒj

?Qƒ£àdG »a ≈∏YCG É¡fCÉH √òg ¿ÉæëdG äÉØ°U øe É k°†©H
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 ó«b ≈∏Y AÉ≤ÑdG ≈``∏Y ÉæJQóbh ,IO’ƒ``dG òæe Ö``°ùàμªdG Éæ≤M ƒg »``eƒ«dG É``æYGóHEG

 ÉæYGóHEG ∞«XƒJ Éææμªj .Éædh øjôNBÓd ìôØdG Ö∏éj ƒ¡a ;ô«ãμH ∂dP øe ôãcCGh ,IÉ«ëdG

 ΩÉªàgÓd ô``«ãªdGh ,ÉæJÉ«M Iô«``°ùe »a IóYÉ``°ùªdG ¢†©H íæeh G vó``L Ió``jóY ¢``VGôZC’

 øe ôÑcCG A»``°T íæªH á«°üî``°ûdG áë°ü∏d ÉjGõe G kOóée óéj ¿É``°ùfE’G ¿CG ,ô``ãcCÉa ô``ãcCG

 øYh ¿hÉ©àdGh ¿ÉæëdG øY Éæg º∏μàf øëf ;É kÄ«``°T Éæd ∫ƒ≤j Gògh ,(Miller, 1999) äGòdG

 ƒ∏°SÉe óæY º¡JGòd ¿hó°ùéªdG ≈àMh ,(2-10 ∫hóédG) »©ªàéªdGh »°üî°ûdG ÉfQƒ£J

 º¡dÉªYCG âfÉc øªe ,ÇOÉ``ÑªdÉH É kμ``°ùªJh É kfÉæMh É k«fÉØJ ôãcCG ô``°ûH ≈dEG Gƒ``≤JQG (Ω1971)

.º¶YCG á≤«≤M hCG ±óg ƒëf ¬éàJ ,ó©H Éª«a í°†JG Éªc ,ÖdÉ¨dG »a á≤MÓdG

 Qƒ©``°ûH ÖdÉ¨dG »a ¿hô©``°ûj ídÉ°üdG πª©dG ¿hó¡``°ûj øjòdG ¢``SÉædG ¿CG º``∏©J π``g

 Gƒfƒμj ¿CG »a ¿ƒÑZôj º¡∏©éj Gògh ?…ô°ûÑdG ¢ùæédG ¿CÉ``°ûH k’DhÉØJ ôãcCG º¡fCGh ,π°†aCG

 í∏£°üe É¡«∏Y ≥∏WCG á``°SGQO »a π«eR π©a OQ π``eCÉJ .(Haidth, 2005) π``°†aCG É k°UÉî``°TCG

 ;∞£©H hCG áYÉé°ûH ±ô°üàj ¢üî°T ájDhQ óæY (RGõÄª°T’G) ¢``ùμY »gh ,(ñƒª``°ûdG)

 ó©H ∫õæªdG ≈``dEG º¡≤jôW »``a GƒfÉc ¬à``°ù«æc øe AÉ``bó°UCG áKÓKh ¬``fCG ∞``«c ô``cP ó``≤a

 á≤Ñ£H IÉ£¨e ¢VQC’G â``fÉch ,§bÉ``°ùàj è∏ãdG ¿Éch ,¢UÓîdG ¢``û«L »a »Yƒ£J π``ªY

 ôμØj ºd ;áaôée É``gó«Hh É¡dõæe ÜQO »a á qæ``°ùe ICGôeG GhCGQ ÉeóæY è``∏ãdG ø``e áμ«ª``°S

 GhQGO ÉeóæY ,≥M’ âbh »a øμdh ,∑Éæg √ƒcôàj ¿CG AÉbó°UC’G óMCG Ö∏W ÉeóæY G kô«ãc

 É¡JQÉ«°S »a âfÉc ICGôeG âÑàc ,∞jôéàdG »a óYÉ``°ùj ≥jó°üdG Gòg GhógÉ``°Th ,GhOÉYh

:(7 :¢U) á∏FÉb É¡∏©a OQ øY

.πLôdG Gòg á≤fÉ©eh IQÉ«°ùdG øe õØ≤dG ójQCG »æfCÉH äô©°T{

.∂ë°VCGh ÖKCG hCG ,¢†cQCGh »æZCG »æfCÉH äô©°T

.zπØW πãe è∏ãdG »a Ö©dCG . . . .•É°ûædÉH áª©Øe »æfCG

 ;º¡JóYÉ°ùeh º¡àÑëeh øjôNB’G ™e •Gôîf’G »a áÑZôdÉH π©ØdG IOQ ô«°ùØJ ºJ

.á∏©°ûdG ôjôªJ ºJ ó≤d
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áªJÉîdG

 áMÉ``°ùªdG ≈``∏Y ø``«ëàØæe É``æHÓWh É``æ∏©éJ ¥ô``W »``a π``°üØdG Gò``g »``a É``æãëH

 »∏ëàdG πÑ°S Éæ``°SQO óbh ,(2 h 1 ¿ÉMGôàb’G) É k©e ¿BG »a Éæ``°ùØfC’ á«∏NGódGh á«LQÉîdG

 h 5 äÉMGôàb’G) É kbôW ÉæjCGQh ,(4 h 3 ¿ÉMGôàb’G) É¡LQÉNh Éæ``°ùØfCG πNGO áYÉé``°ûdÉH

 ìÉàØfÓd »≤«≤ëdG ìôØdG áaô©ªdh ,¢†©ÑH Éæ°†©H RGõ``àY’h ,´GóHE’ÉH RGõ``àYÓd (7 h 6

 ¬fEG ;»YÉªédG hCG …OôØdG iƒà``°ùªdG ≈∏Y AGƒ``°S ,á«YGóHE’G äÉfÉμeE’G øe ôÑcCG Qób ≈∏Y

.¢SQGóª∏d ìôoàbG É kfÉ«MCG AôªdG √Gôj ób Éªe ™°ShCG èeÉfôH

 ø«ª∏©ª∏d øμªj Éæg .IQhô°†dÉH kÓ¡°S ¢ù«d ¬fEÉa ,hóÑj Éªc ¬«a ÜƒZôe ƒëf ≈∏Yh

  - ¿ƒYóÑªdG ÜÓ``£dG ÉeCG .¬∏c ¥ôØdG Gƒ``©æ°üj ¿CG ø``«YóÑªdGh ø``«HƒgƒªdG ø``«jQGOE’Gh

 á°Uôah áMÉ``°ùe ≈dEG áLÉëH º``¡a  - Qƒ£àdG π°UGƒf É``ªæ«H Éæ©«ªL ,ó``«cCÉàdG π``LCG ø``e

 áaô©ªdG •ÉªfCGh »YGóHE’G QÉμàH’G QhòH ´QR Öéj ;ÅaGO ºYOh ,OQGƒeh ôÑ°Uh πgÉ°ùJh

.ájÉæ©H á«YGóHE’G ¢û«©dG Ö«dÉ°SCG π¡°ùJ »àdG äÉ«cƒ∏°ùdGh ∞bGƒªdGh

 ¿ƒë«°üj øjòdG ∫É``ØWC’G ™e ,Aƒ``°†dG áÑªd áHôéàd »``∏°UC’G ÉædÉãe ≈``dEG IOƒ``©dÉH

 ,AÉ«``°TC’G øe G kOóY ∞«°†f ¿CG É``ææμªj ,Qòà©J »àdG ádƒéîdG ∞``°üdG á``ª∏©eh ,ø``«Môa

:á≤HÉ°ùdG áªFÉ≤dG πeCÉàf øëfh

 • ájDhQ ≈``dEG ¿ƒ``LÉàëj á«``°SGQódG è``gÉæªdG »``a ø``«°ü°üîàªdGh ø``«ª∏©ªdG ¿EG

 Égôjƒ£J »a IóYÉ°ùª∏d äÉ«é«JGôà°SEG ™°Vhh ,á«dÉëdG á«ª«∏©àdG º«≤dG áª¶fCG

.É vjƒ°†Y

 • ≈àMh ,π°†aCG É kª¡a º¡ØJ ¿CG Öéj ø«YóÑªdG ∫ÉØWCÓd á«cƒ∏``°ùdG •ÉªfC’G ¿EG

 ºg øjòdG ∫ÉØWC’G iód É¡©«é°ûJ Öéj äÉ«cƒ∏°ùdG √òg ¢†©H ,∂dP øe ôãcCG

!¿ƒ∏ãàªeh ¿ƒæ«°UQh ¿ƒFOÉg ¿B’G
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 • ∂dP »a ÉªH ,ΩÉªàgGh ó``jóëJ ≈dEG êÉàëJ ´GóHE’G ¢``Vôà©J »``àdG äÉ``Ñ≤©dG ¿EG

.QÉμàH’G ¿hO ∫ƒëJ »àdG á°SQóªdG •ÉªfCG

 • º¡°SÉªM ≈∏Y ¿ƒYóÑªdG ¿ÉÑ°ûdG nÖ nbÉ n© oj ’ ≈àM á°SGQO ≈dEG áLÉëH õ««ªàdG ¿EG

 ±ô¨dG »a Ωó``≤àdGh ΩÉ¶ædG Ö``∏£àJ »àdG Ohó``ëdG AÉ``°SQEG ió``d ,º¡Ñ©``°ûJ hCG

.á«Ø°üdG

 •.É¡JCÉaÉμeh ÉgójóëJ ºàj ¿CG Öéj ´GóHEÓd áHƒ∏£ªdG IôWÉîªdGh áYÉé°ûdG ¿EG

 •.QRBÉàJ ¿CG »¨Ñæj »YGóHE’G ôjƒ£àdG ≥«≤ëJ ≈dEG á«eGôdG ºjƒ≤àdG §£N ¿EG

 • »a ô««¨J ≥∏N ™e ™«°VGƒªdG √òg ™ªàéªdGh AÉ``HBÓd á¡LƒªdG èeGôÑdG §``≤à∏J

.™°ShC’G á«ª«∏©àdG áÄ«ÑdG »a á«YôØdG áaÉ≤ãdG

 •.É k°†jCG ´Qõj ¿CGh OGôaC’G ø«H ´GóHE’G Ω sƒ≤j ¿CG »¨Ñæj

 • G kOóY É k°†jCG øª°†àj Gògh ,¬JCÉaÉμeh ¬¡«LƒJh »YÉªédG ´GóHE’G ™«é°ûJ Öéj

 π©ØH ºî°†J ¿CG π``ªàëj »àdG á``«YÉªédG á«∏ª©dG ¬``LGƒJ »àdG äÉ``jóëàdG ø``e

.∞bGƒªdGh á«YGóHE’G äÉ«cƒ∏°ùdG

 • äGô««¨àdG √ò``g ¿ƒ©é``°ûj ø``jòdG ø``«jQGOE’Gh ø``«ª∏©ªdG ≈``∏Y AGô``WEG ø``«©àj

.º¡JCÉaÉμeh ºgôjƒ£J »a º¡©«é°ûJh ÜÉ¡°SEÉH

 IôμàÑªdG πFÉ°SƒdG ¿CG iôj AôªdG øμd ,¬H ΩÉ«≤dG ø«©àj …òdG πª©dG øe ô«ãc ∑Éæg

 πª©J ¿CG ø``μªjh ,Éæ«dEG áÑ``°ùædÉH ájOôa IQƒ``°üH πª©J ¿CG ø``μªj IÉ``«ëdG ≈``∏Y ìÉ``àØfÓd

 G kó«©Hh .ÉæªdÉY »ah Éædƒ≤Y »a IójóL øcÉeCG ≈dEG ÉfòNCÉJ ¿CG ≈àMh ,É k©e Éæ«dEG áÑ°ùædÉH

 òæe ¬«dEG ô``¶æj …òdG ´Gó``HE’G ¿EÉ``a ,(Richards, 1996) (Ió``Mƒàe á``jô≤ÑY ) É``¡fƒc ø``Y

 ø«Hƒgƒe OGôaCG óæY §≤a ,É`` vjOôa É kWÉ``°ûf ¬Ø°UƒH ø«ªà¡ªdG ¢†©H πÑb øe á∏jƒW Ió``e

 »YÉªédG Qƒ£àdGh ,…ô°ûÑdG Qƒ£àdGh ,IÉ«ë∏d Qó°üe á≤«≤ëdG »a ƒg ,ø«æ«©e øjõ«ªe

 ÉæJÉ«M ¢üîj »eƒ«dG É``æYGóHEG ¿EGh .≥∏£æªdG Gòg øe ¬``«dEG ô¶æj ¿CG Ö``éjh ,»``aÉ≤ãdGh

 øcÉeCG ≈``dEG ÉfòNCÉj ¿CG ≈``àM ¬æμªjh ,á``MGôdG äÉbhCG »``ah π``ª©dG »``a ,Éæà£``°ûfCGh É``¡∏c
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 Éªc- ƒg ÉæYGóHEG ¿EGh .≈``àM ÉgQƒ°üàf ’ ó``b ô``°ûÑdG øëf »àdGh äGòdG ó``°ùéJ Ió``jóL

 ¢``ù«FQ »YGóHEG móëJ Gòg ;¢VGô≤f’ÉH Oó¡e ô°üY »a Éæ∏Ñ≤à``°ùe øe ô«Ñc AõL -πeCÉf

.Éæjód á«fÉ°ùfEG äÉfÉμeEG ≈∏YCG ≈dEG ¿Éæ©dG ¥ÓWEG »a IóYÉ°ùª∏d ;ø«Hô©ª∏d
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