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 الفصل السابع
=التشخيص والمعالجة 
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==========öÍà||ª^=Ñ||Ÿr=‚||‹=Ô||ƒä~=ï||wÃ=Ñ||≈f=Ñ||Ÿ§^=m_‡_ùà||ã=ïÎÄ||êj=fik||Í
K=_ÂƒÈ‡=ÑÍÑwkÿ=�_ÍàÂß=

=€_≈Õÿ^=ïÎÄêkÿ^=Ñ›k≈Í=K=ïwÕÿ^=^Ü‰=Ÿƒ=≥Ë˚^=ÔráÑÿ_f=
=====ÓÉ_||ƒ=Ô||ƒä¶^=Ü||~`=l||–Ë=”à…k||åÍ=≤||f10J30====àÍÑ||£=l||¢=Ô||—Î–É

Ï≈óÈ‹==‚|‹=�_òÍ`=Ñf=˘Ë=I=á�ÑÄ�›Ÿÿ=ç�åwkÿ^=€_v=Ω=hÎg�ÿ^=fl˙ƒd=‚‹=Ñf=˘Ë=I
===Ë`=m^ÑÎÛË4k||åÿ^=⁄||o‹=Ô||ÍËÉ˚^=ö≈g||ÿ=fi’ÿË_||·j=€_||v=Ω=/_||≈ª^=h||Îg�ÿ^=«˙||ùd

=i_Âkÿ˘^=m^É_ò‹=Ë`=‚Í2ã˚^====Ú_|·n`=œä|·ÿ^=‚|‹=ÑÍäÍ=Ñ–=m_g‘àª^=ÁÜ‰=⁄o‹=„˚
K=Ôƒä¶^=Ü~`=

=====Ω=Ô||ÎgŸ–=⁄‘_||êª=fik||óà≈j=fik||·‘=„d=÷ÿÜ||‘=h||Îg�ÿ^=fi||Ÿ≈Í=„`=h||≠Ë
K=Ôƒä¶^=Ü~`=Ú_·n`=ÔÍÈÎ•^=m^É_òª^=ö≈f=fi‘˜_�ƒd=fikÎÿ=“f_åÿ^=

=====Ñ|||Ÿ§^=m_‡_ùà|||ã=«^È|||‡`=fi|||¡≈‹=Ú_Õ|||è=≥d=ÌÉ¯|||j=„`=Ô|||v^àsŸÿ=‚|||’∑
==µ=úà…ÿ_||f=Ï||Õj=˘=Ñ||–=_||Â·’ÿË====ú^à‹˚_||f=≤f_||îª^=ö||≈fË=‚�Î·||åª^=Ñ||·ƒ=�_||‹_

K=Ô�Î·Îåÿ^=Ô≈è˚_f=Ô§_≈ª^=m˘_•^=ÁÜ‰=Ω=hÎg�ÿ^=⁄òÕ�ÍË=ÔÎ·‰Üÿ^=
======‚||‹=�_ÎÛÈ||ó=Ô||å�å®=Ô||ÎÛ_Î›Î‘==ÓÉ_||¥=Ô||§_≈›Ÿÿ=Ô||—Íàù=�_||òÍ`=◊_||·‰Ë

==4na|kf=ÔÎ‡_ùàåÿ^=_Í˙¶^=E=öÍàª^=Ω=_Â·—v=Ñ≈f=F=_Â�îkµ=‚Í4ÃáÈgÿ^=m_—kê‹
=ÏÛàª^=ÚÈòÿ^K=_ÂgÍà£=fikÍË=

=====≥Ë˚^=_Â||Ÿv^à‹=Ω=Ô||ÍÑŸ§^=m_‡_ùà||åÿ^=fi||¡≈‹=Ô||§_≈‹=⁄||òÕ�Í=≤||v=Ω
=========Ô||wr_‡Ë=ÔŸÂ||ã=Ô||—Íàù=Ï||‰Ë=E=Ìà||Â.^=ÏsÎ||å·ÿ^=ï||wÕÿ^=Ñ||≈f=F=Éá_||gÿ^=||Ÿƒ
=======‚|‹=⁄|ì^ÈÕf=E=m^à|‹=ÓÑ|ƒ=Ë`=Óà|ª=F=øÈ…|òª^=⁄Û_åÿ^=mËâ˝^=‚‹=�_~�_†=⁄›≈kåj

======|ráÑÿ^=|Ÿƒ=Éá_|f=?=”à|v=?=Ô|f_o¥=Ï|‰=W=ÓÑƒ=∆Îf_ã`=Ô–=540=====Ô|—Íàù=Ï|‰Ë=Ô|ÍÈÙ‹
========‚‘_|‹˚^=“|›≈f=”3|£=˘=_|Â·’ÿË=_‰Ñ|≈f=}à|r=á_|nb=◊àj=flÑ≈fË=_Âkƒàåf=â_kµ

K=÷ÿÖ=‚‹=Ñ‘akÿ^=�#=_‹=^Öd=ÔÎv^à§^=Ô§_≈ª^=≥d=ÚÈsŸÿ^=�⁄òÕ�ÍË=K=Ôf_îª^=
=
=
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=ç›êÿ^=Ô≈è˚=ÔÍÑŸ§^=m_å�åwkÿ^=
======Ô|||f^à–=ç›|||êÿ^=Ô≈|||è˚=Ô|||ÍÑŸ§^=m_|||ååwkÿ^=hÎ|||îj10J15=‚|||‹=B

^=„_’||ã===⁄||≈Õf=l||åÎÿ=Ï||‰Ë=Ô||ÍÑŸ§^=Ô||Î–�à�≈ÿ^=m_||å�åwkÿ^=�_||‡_Îv`=ƒÑ||jË=%_||≈ÿ
K=ÔÎsåÕ·gÿ^=”ÈÃ=Ô≈è˚^=4nakf=⁄f=Óá^à•^=

=======«^È|‡`=ΩË=€_|ràÿ^=‚|‹=à|o‘`=m_|ååwkÿ^=ÁÜ7=Ú_å·ÿ^=úà≈kj=_‹=�_gÿ_»Ë
^=Ÿƒ=m_å�åwkÿ^=ÁÜ‰=àÂ¡j=K=ÔÃ_‘=Óàêgÿ^‚ÍÑÎÿ^=àÂ¿Ë=ÊrÈÿ^=^Ñƒ=_‹=F=ÑŸ§=E

===̂=4o|Í=y|Õù=⁄’|è=Ÿƒ=========�_|ÎÛ_—Ÿj=Ï|Âk·ÍË=∆Îf_|ã`=≥d=fl_|Í`=ÓÑ|ƒ=‚|‹=flËÑ|ÍË=Ô|�’•
K=ç›êÿ^=Ô≈è`=‚‹=ÑŸ§^=ÔÍ_π=øàêf=‚’ÿË=

===ËÑ|gÍ=‚’ÿË=�_‹_µ=œËà≈‹=4»=ç›êÿ^=Ô≈è˚=m_å�åwkÿ^=ÁÜ‰=hgã=„d
K=÷ÿÖ=Ω=àn`=Ïn^áÈÿ^=É^Ñ≈kã˙ÿ=„`=

W=Ïÿ_kÿ_‘=Ï‰=hŸ»˚^=Ÿƒ=çåwkÿ^=^Ü‰=_ÂgrÈ¥=fikÍ=;ÿ^=ÔÎÿ˝^Ë=
=Ô≈è˚^=4oj==========Ê|ÎÃ=ÓÉ_|ª=�_|ÎÛ_Î›Î‘=�̆ È|¢=ö≈g|ÿ^=Ñ|Ÿr=Ω=ÔÎs|åÕ·gÿ^=”È|Ã

K=�_å�åw�‹=�̇ ‹_ƒ=Ì`=�̇ Î~É=_Â·‹=�⁄≈°=
=====”È|||Ã=Ô≈|||è˚^=‚|||‹=Ï|||—Í=Ï|||å6=fiÍà|||‘=€_›≈k|||ã_f=ÓÉ_|||ƒ=Ô|||§_≈ª^=fik|||j

=======ÔÎsåÕ·gÿ^B==ËA==≥d=asŸ‡=÷ÿÖ=ys·Í=%=^ÖdË===Ô≈|è˚_f=Ô|ÎÛ_ÍäÎÕÿ^=Ô§_≈ª^
=ÔÎsåÕ·gÿ^=”ÈÃ\=ŒÎ‘=>=_ÂåÕ‡=

=======ÒÑ|ª^=|Ÿƒ=Ñ|ŸsŸÿ=fl_|ƒ=⁄’|êf=Óá_ó=ÔÎsåÕ·gÿ^=”ÈÃ=Ô≈è˚^=l‡_‘=^Öd
====ö||≈f=Ô||§_≈‹=Ω=4||î—ÿ^=ÒÑ||ª^=||Ÿƒ=Ô||v^àŸÿ=Ô||ÕÍÉá=„È||’j=Ñ||–=_||Â‡`=�̆ d=Ñ||Î≈gÿ^

K=E=�̇ o‹=_∑ä‘˚_‘=F=ÉËÑ®=⁄’êf=‚’ÿË=�_Îgù=m˘_•^=
=====ÔÎs||åÕ·gÿ^=”È||Ã=Ô≈||è˚^=⁄›≈k||å�jB==ÓÉà||Õ·‹7F

G==Ô≈||è˚^=_||‹`A==„È||’kÃ
€Ë_|||·j=∆|||‹=Ô|||‹â˙k‹===�_ÎÛÈ|||ó=Ô|||å�å�-^=ÊkÎ|||ì_¶=ÏÛ^ËÑ|||ÿ^=≤ÿ^áËä|||gÿ^=h|||‘à‹

                                      
وتكون الجرعة بحسب أنواع البشرة  311على طول الموجة  Bيتم العلاج الضيائي بالأشعة فوق البنفسجية  *

 وتكون أقلها في البشرة الفاتحة .
ن يعانون من أمراض وهي معالجة ممنوعة على الحوامل والرضّع والأطفال دون العاشرة من العمر وأيضاً لدى م

 القلب والكبد والكلى ..

o b e i k a n d l . c o m 
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=====Ô≈||è˚_f=Ô||§_≈ª^=⁄||g–=Ôf_||îª^=_||Í˙¶^=Œ||ê‘ËA ====|||f=Ô||§_≈ª^=ÁÜ||7=ä||‹à�ÍË
PUVA=K=E=ñ_~=⁄’êf=œ^ÑîŸÿ=⁄›≈kå�jËF=

========?=Ô|||§_≈ª^=ÁÜ|||7=Ôƒà|||åf=„ÈgÎsk|||åÍ=˘=ñ_Ä|||è˚^=‚|||‹=�̂4o|||‘=„`=˘d
�⁄›¢=flÑƒ=áÉ^Èf=fiÂÍÑÿ=àÂ¡j=Ñ–Ë=?=ÔÎÛ_Îòÿ^=====ÔŸ›≈k|åª^=ÔÎs|åÕ·gÿ^=”È|Ã=Ô≈è¸ÿ

=====Ñ||–Ë=K=Ñ||≈f˚^=ÒÑ||ª^=||Ÿƒ=Ô||ÍÑß=4||»=Ô||—Íà�ÿ^=ÁÜ||Âf=fiÂk§_||≈‹=⁄||≈≠=_||‹=^Ü||‰Ë
==Ô|§_≈ª^=—gjË=K=Ô—‹_…ÿ^=Óàêgÿ^=ÌËÖ=hŸ»˚^=Ÿƒ=hã_·j=Ô§_≈ª^=ÁÜ‰=„`=¬vÈÿ

K=€^Èv˚^=⁄‘=Ω=hå‡`=Ô≈è˚_f=?=Ó4î—ÿ^=?=
=
=
=

E=ÓÑÍÑêÿ^=ÓÉË2ÿ_f=F=ÔÍ�à—ÿ^=Ô§_≈ª^==
=Óà�¶^=m_f_ì�ÿ=Ï‰Ë=

G==F=Ï›wÕÿ^=tŸoÿ^=Ë`=⁄Û_åÿ^=fiwÕÿ^=â_…fJ579==E=fl=
G==F=ÏjËâ˝^=tŸoÿ^=Ë`=⁄Û_åÿ^=mËâ˝^=â_…fJ=5195==E=fl=
=

=ÔÎÛ_Î›Î’ÿ^=ÔÎÛÈòÿ^=Ô§_≈ª^PUVA=
===œ^Ñ|�îÿ^=m˘_v=Ω=Ô§_≈ª^=ÁÜ‰=⁄›≈kåj8F

F1E=====Ô|Îgÿ_»=‚|å¢=≥d=Ñ·k|åjË
=Ô≈è¸ÿ=ào‘`=ÉÈrÈÿ=F=�_ÕÎì=m˘_•^K=E=ÔÎ≈Îg�ÿ^=ÔÎså·Õgÿ^=

=====_||ÂÎÃ=Ó4||s�v=Ô�||ã^Èf=ÔÎs||åÕ·gÿ^=”È||Ã=Ô≈||è¸ÿ=�̇ ‹_||‘=fi||å§^=ú�à||≈�Í
===Ô≈|è˚^=áÑ|î�j=yÎf_î‹A=====Ïÿ^È|v=_|Âj_rÈ‹=€È|ùË260=====t�ÿ_|≈�ª^=€Ë_|·kÍË=3‹È‡_|‡

K=Ô≈è¸ÿ=Êóà≈j=‚‹=≤kƒ_ã=⁄g–==E=≤ÿ^áËägÿ_‘=F=ÔÎÛ_Îòÿ^=m_å�åw�ª^=

                                      
الصُداف ( أو الصدفية ) مرض معروف في السعودية ومصر والكويت والإمارات وبلاد الشام ولكنه متفاقم   )1(

 جداً في ألمانيا وانكلتر ا وحيث تكثر إمكانيات التعرض للحمامّات الشمسية على الشواطىء صيفاً .
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===m^4na|kÿ^=‚‹=Ô§_≈ª^=ÁÜ‰=ÈŸ£=˘======flÑ|ƒ=/�_|≈�ª^=„_|å‡ˇ^=|ŸƒË=Ô|Îg‡_§^
=ÓÑ||ª=ç›||êÿ^=Ô≈||è˚=úà||≈kÿ^8==„`Ë=Ô||§_≈›Ÿÿ=ÊƒÈ||ò~=‚||‹=⁄||–˚^=||Ÿƒ=m_ƒ_||ã

K=ÓÑª^=ÁÜ‰=ÔŸÎù=ÊÎ·Îƒ=ÔÍ_–Èÿ=E=Ú^ÉÈã=F=Ôì_~=m^á_¡‡=∆òÍ=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
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