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=========Ôv_||å‹=|Ÿƒ=_Î�|ãË=Ñ||k∑Ë=„_|å‡ˇ^=fi|år=Ω=⁄||—n˚^=È|ò≈ÿ^=È|‰=Ñ|Ÿ§^
=|ƒËáä‹=∆fà‹=‚Í3‹=‚‹=Ô—ÍÑv=======È|ò≈ÿ^=È|‰Ë=Ô|Î•^=Óà‘^Ü|ÿ^Ë=l‹_|îÿ^=4g≈kÿ_|f=Ô

===‚|‹=∆|fà‹=3›ÎŸŸÎ‹=Ñv^Ë=Ω=ÑrÈÍ=K=E=⁄’êÿ^=F=�_òÍ`=ÔÃ_o‘Ë=ÔÎã_åv=ào‘˚^
=æãÈÿ^=â_Îk‹_f=È‰Ë=?=Ô—ÍÑîÿ^=?=ÔÎÛ^È7^=fiÎn^à§^=‚‹=„ÈÎŸ‹=‚ƒ=⁄—Í=˘=_‹=ÑŸ§^

á_¶^=æãÈÿ^=∆‹=Ô›Û^Ñÿ^=_·j˘É_gkÿ==ë‰Ñª^áË=}_ÍáË=ÓÉËàfË=Óá^àv=‚‹=ÏrÔfÈùK=
========⁄|‹^È≈ÿ^Ë=m_|∑ä‡˚^Ë=m_|‡È‹áÈ7^=tk|·ÍË=Ô|ÍÈÎvË=á^à›k|ã_f=ÑŸ§^=ÉÑskÍ

====∆·�||îÍ=„`=∆Î�k||åÍ=_||›‘=Ô||Îƒ_·‹=m_||ÙÍär=‚||‹=E=Ô||ŸÎ~Ñÿ^=F=_||Í3’gŸÿ=ÓÉ_||òª^
========�̂à|îv=À_‹Ñ|ÿ^=ñ_|îk~^=‚|‹=_|Â‡`=Ñ|—k≈�Í=„_|‘=;ÿ^=ÔÎgî≈ÿ^=m˙g—kåª^=ö≈f

‚‹=∆fà‹=3›Îk·ã=⁄‘=Ω=ÔŸg—kå‹=ÓÉ_‹=;Ù¥=á�Ñ—�j=Ï‰Ë====ö|≈f=∆|ÃÉ=_‹=I=ÑŸ§^
K=ÔÍÈò≈ÿ^=⁄‹_‘=Ÿƒ=æåg·ª^=À_‹Ñÿ_f=ÑŸ§^=ÊÎgêj=≥d=≤ov_gÿ^=

============Ô|f^à–=�_|òÍ`=l|…Ÿgÿ=Ìà|êgÿ^=À_‹Ñ|ÿ^=Œ|ÎÃ˙j=l�|å�f=È|ÿ=Ê|‡`=⁄‰Ü|ª^=‚‹Ë
=KK=ÓÖ_�~`=Ô—ÍÑv=>=∆fà‹=‚Í3ª^=

K=Óá^Ñû=Ó_Î•^=Ú_�»=È‰=„Öd=ÑŸ§^=
=∆r^3j=Ï‰Ë=m^3›ÎŸŸÎ‹=Ôn˙n=‚ƒ=Êk‡_Än=ÑÍäj=˘==�_Î�ãË6==Óà|êƒ=⁄‘=B

=========�̂3‹È|ŸÎ‘=‚Íà|êƒ=Ô|ÍÈÎ•^=Ñ|Ÿ§^=?=m˙|ì^È‹=?=Ô’g|è= |Ÿgj=K=à|›≈ÿ^=‚‹=≤·ã
==========≥d=Ô|ÍÜ…ª^=à|ì_·≈ÿ^Ë=≤s|å‘Ë˚^=⁄|—‡=|Ÿƒ=⁄|›≈j=;|ÿ^=Ô|ÍÈ‹Ñÿ^=m^4≈|êÿ^=‚‹
=Ô≈||è`=⁄||òÕf=÷ÿÜ||‘=Ñ||Ÿ§^=⁄||›≈Í=K=_||Í˙¶^=m˙||òÕf=ÉÈ||≈jË=ÔÎw�||åÿ^=Ê||j_—gù

=≤‹_||kÎÃ=«_·�||ì^=||Ÿƒ=ç›||êÿ^D3=ÿ=É_||òª^=Á�È||êkÿ^=flË_||—ÍË=€_||Õù˚^=Ñ||·ƒ=⁄Ÿ||êŸ
K=E=≤r˘È’ÿ^=F========Ú^à…ª^=u_k‡ef=

====u_||k‡d=||Ÿƒ=Á4na||j=öÍà||wkÿ=Ñ||Ÿ§^=||Ÿƒ=áä||ÎŸÿ^=Ô≈||è`=_||·‹_Í`=Ω=⁄›≈k||åj
K=ñÈî¶^=Ÿƒ=ÊrÈÿ^=Óàêf=Ô‹È≈‡=⁄r`=‚‹=“›≈ÿ^=Ω=≤r˘È’ÿ^=
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 77 

===f=Ê|ÎÃ=flà|7^=∆r^3ÍË=�_Î‹ÈÍ=Ô‡â^Èkª^=ÑŸ§^=ö�Í`=Ú^É`=≤å¢=‚’›��Í==«_|�gj_
=≤‹_|||kÎÕÿ_f=<|||»=ÏÛ^Ü|||»=fl_|||¡‡E==m_|||·ÎjËá_’ÿ^Ë9F

G==≤‹_|||kÎÕÿ^=Ô|||≈ÎŸù=Ï|||‰ËA=
=====K=Óào’f=áä§^=Ω=ÓÉÈrÈ‹Ë=

========
                                      

واد الطبيعية عريقة وهي مسؤولة عن إعطاء اللون الأصفر والبرتقالي أو الأحمر الكاروتينات عائلة من الم *
وتُعتبر بيتاكاروتين وألفاكاروتين واللوتئين  600للفواكه والخضراوات وتشمل عشيرة يصل تعدادها إلى 

 والزياكزانتين والليكَوبين أصحاب الحظوة بينها .
تاكاروتين على شكل أقراص دوائية ) لتمكين الجلد من مواجهة تُستعمل الكاروتينات اليوم ( وعلى الخصوص بي

أشعة الشمس وذلك بقنص الجذور الكيميائية الهدّامة غير الثابتة الناتجة عن اختراق الأشعة الشمسية لطبقات الجلد 
ة وتحويلها إلى مركبات مستقرة غير ضارة بالخلايا . وهي توصف اليوم من قبل بعض المختصين لحالات الضرب

 الشمسية والحروق عامة .
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====Ô|||—g�ÿ^=Ω=„ä|||kÄ�j=Ñ|||Ÿ§=Ô|||‹_‰=Ô|||ÍÈÎv=Ô|||ÎÛ_Î›Î‘=m_|||ÙÍär=m_|||·ÎjËá_’ÿ^
=======}â^à|ÿ^=Ñ|Ÿ§^=`Ñ|gÍ=;|ÿ^=Ô|‹^�Ñ7^=Óà|•^=áËÜ§^=ï�·—ÿ=Ô‹É˚^=l¢=_‹Ë=Ôrá_¶^

^=ÓaùË=l¢=========Ñ|Ÿr=≤|f=Ô|›Î›•^=Ô|–˙≈ÿ^=|Ÿƒ=ÑÂ|êÍ=^Ü|‰Ë=_|Âr_k‡ef=ÏåÕ·ÿ^=àÂ—ÿ
K=Êkrä‹`=⁄f=I=Ê»_‹ÉË=„_å‡ˇ^=

======à|ì_·≈ÿ^=àÃ^È|j=‚|‹=Ñ|f=˘=⁄o‹˚^=ÊrÈÿ^=Ÿƒ=ÑŸ§^=Ôwì=Ô‹È∑É=„_›òÿ
========⁄|‘=_|Â·ƒ=<|…j=˘Ë=_|ÂÎŸƒ=Ô|g¿^Èª^Ë=Ô›ÎŸ|åÿ^=ÔÎw|îÿ^=ÔÍ_·≈ÿ^Ë=Ô‡â^Èkª^=ÔÎÛ^Ü…ÿ^

∑à‘=‚‹=ÔÎgÎ‘3ÿ^=m^àòwkåª^KK=_‰4»Ë=?=ÓàêgŸÿ=ÔÍÜ…‹=?=⁄Îÿ_®=Ë`=m_=
==„_å‡ˇ^=ÑŸ§=Ïó^3Ãˇ^=à›≈ÿ^=„`=fl^ËÑÿ^=Ÿƒ=≤ÎÛ_î~˚^=ÑÎ‘aj=ÏjaÍ

=È‰160=K=Ê·‹=ÔÙª_f=≤å›¶^=ÉËÑv=Ω=È‰=Ï—Î—•^=à›≈ÿ^=�‚’ÿË=Ô·ã=
===Ñ||Ÿ§^=ÔÎ||�ã_åv=„`=||Ÿƒ=Ô||ÍÈÎ•^=Ú_||ÍäÎÕÿ^=Ω=„ÈÎÛ_||î~˚^=∆||›≠=_||›‘

===€Ñ||≈¥=Ô|fÈùàÿ_f=É^Éä|j30=B=====Ó4g||‘=h|å·f=œ_|Õskÿ_f=ÔÎ||ã_å•^=ÁÜ|‰=ï—·|jË
=========Ô≈|è˚^=„`=Öd=„_|å‡ˇ^=Ñ|Ÿ§=€Ë˚^=ËÑ|≈ÿ^=ç›|êÿ^=Ô≈|è˚=€È|�ª^=úà|≈kÿ^=2k≈�ÍË
=======Ω=Ô||‹^�Ñ7^=Óà||•^=áËÜ||§^=ÁÈƒÑ||‡=_||‹=ö||≈f=à||Íà¢=≥d=ÌÉ¯||j=ÔÎs||åÕ·gÿ^=”È||Ã

K=ÔÎŸ~^Ñÿ^=ÑŸ§^=m_—gù=
======ÿ^=Ñ||Ÿ§^=ÓáÑ||–=‚||‹=�_||ÎÛ_Î›Î‘=Óà�‹Ñ||�ª^=áËÜ||§^=ÁÜ||‰=Œ≈||ò�j=I=Ô||Îƒ_ÃÑ

KK=ÓÑÎ‘`=Ô›‰_å‹=≤~ÑkŸÿË=
==_‹`==Ú^Ü|…ÿ^==========Ô|Î·gÿ^=Ω=Ô|‡_k‹=Ñ|Ÿ§^=Ú_|�ƒd=Ω=fi|‰˚^Ë=áÈ|-^=⁄|‹_≈ÿ^=È|ÂÃ

K=�̆ _∏Ë=�_—‡Ëá=ÊÎŸƒ=ÏÕòj=ÔŸ‹_‘=ÔÍÈÎvË=
=====I=Ô|Îrá_¶^=⁄|‹^È≈ÿ_f=�̂4o|‘=ànakj=ÔÎ·Ã=ÔvÈÿ=Ôf_o¥=È‰=„_å‡ˇ^=ÑŸr=„d

==jà|j=_|‹=áÑ—f=Ô·Î≈‹=‚åf=ægjàj=˘=ÑŸ§^=Ô~ÈÄÎèË=====“|wŸj=⁄|‹^È≈ÿ^=‚|‹=Ô|Ÿ›û=æg
K=É^àÃ˚^=‚Í_gkf=ŒŸkØ=4naj=È‰Ë=Êf=áàòÿ^=

=========€È|—gÿ^=ö|≈fË=„È|kÍäÿ^=l|Íâ=€Ë_|·jË=á_|ò¶^Ë=Ê|‘^ÈÕÿ^=‚‹=á_o‘ˇ^=„d
=====h||å’Í=ÓÑ||Î‰äÿ^=Ô|Î‡Ñ≈ª^=à||ì_·≈ÿ^Ë=m_|·Î‹_kÎÕÿ_f=Ô||Î·»=_|Â≈Î∏=Ï||‰Ë=Ô|râ_�ÿ^

’ƒ=Ÿƒ=Êk‹Ë_—‹=ÑÍäjË=ÊÎÃ=ÑÎƒ_skÿ^=�⁄—j=I=Ô‹È≈‡Ë=ÓË^àù=ÑŸ§^=„È�≈gkÍ=‚‹=ç
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=m_|||ÍÈŸ•^Ë=Ú^à|||›•^=flÈ|||wŸÿ^Ë=E=Ô≈g|||êª^=F=Ô|||5Ñÿ^=É^Èª_|||f=�_|||Î·»=�_ÎÛ^Ü|||»=�_|||‹_¡‡
K=Óào’f=

==_||‹`=Ú_||ª^======||Ÿƒ=?=ÔÎ||å·ª^=?=Ô||ÍÈÎ•^=Ô||ÎÛ^Ü…ÿ^=É^È||ª^=‚||‹=„È||’Í=É_||’ÎÃ
K=Ê‡ËÑf=ÔÍÈÎv=ŒÛ_¿Ë=˘Ë=„_å‡ˇ^=fiår=„âË=ÏoŸn=⁄’êÍ=Ê‡È‘=‚‹=fi»àÿ^=

=≈¥=„_å‡ˇ^=fiår=Ω=Ú_ª^=ÉÑskÍ=€Ñ15=∆|�óàÿ^ËF=€_Õù˚^=Ñ·ƒ=�_Î‹ÈÍ=B=E
=€Ñ≈¥Ë6=Ïÿ^Èv=„_å‡ˇ^=Ñår=Ω=ÌàåÍË=I=�_Î�ãË=≤…ÿ_gÿ^=Ñ·ƒ=B15====‚|‹=3|ÿ

K=�_Î‹ÈÍ=ÔÎÛ_ª^=⁄Û^Èåÿ^=
=====iá_|—Í=_|‹=Ì`=Ñ|Ÿ§^=„âË=ÏoŸn=Ïÿ^Èv=„_å‡ˇ^=ÑŸr=Ω=Ú_ª^=Ôgå‡=⁄’êj

=====gkÿ^=“|Íàù=‚|ƒ=Ô|ÍÉ_≈ÿ^=m˘_|•^=Ω=Ê|·‹=}à��Í=I=Ú_ª^=‚‹=Œî‡Ë=3ÿ===ÌÑ|Ÿ§^=à|�Ä
K=ÔÎ›’ÿ^=ÁÜ‰=Œî‡=Ôf^à–=”à≈kÿ^Ë=

========‚||ƒ=ÔÍáËà|òÿ^=Ô||Î‡Ñ≈ª^Ë=Ô|ÍÜ…ª^=à|ì_·≈ÿ^=Ñ||Ÿ§^=_|Í˙¶=Ú_||ª^=^Ü|‰=‚‹¯|Í
======ÁáËÉ=_|·ÎŸƒ=|ÕØ=˘Ë=K=Á_|Í˙~=Ω=Ô|óÈ›•^=Ô|ráÉ=ægó=Ω=áËÉ=ÊÿË=flÑÿ^=“Íàù
======ŒÛ_|¿Èÿ_f=Ô|ì_¶^=Ú_|·gÿ^Ë=flÑ|7^=m˙ƒ_|Õkÿ=ÔÍáËàòÿ^=Éá^Èêÿ^=4ÃÈj=Ω=ÌÈÎ•^

ä‡˚^K=ÊkÍ_πË=ÑŸ§^=_Í˙~=ÉÑ°=≥d=ÔÍÉ¯ª^=ÔÎ‡È‹áÈ7^Ë=ÔÎ∑=
===ÉËÑ|ü=È‰=iàêÿ^=Ú_‹=‚‹=„_å‡ˇ^=Ôr_v1.5J2=====flÈ|Îÿ^=Ω=�_Î�|ãË=3|ÿ

=‚ƒ=Ô�Î-^=Óá^à•^=ÔráÉ=Ω=ÓÉ_Íâ=⁄‘=„`=÷ÿÖ=≥d=œ_ò�Í530==Ôr_•^=∆Ãàj=fl
==á^Ñ|—¥=Ú_ª^=≥d30=========Ô|ráÉ=⁄|’ÿË=„_|å‡ˇ^=„âË=‚|‹=fl^à|»=È|ŸÎ‘=⁄|’ÿ=3ŸÎ|ŸŸÎ‹=

=======|||ÿ^=âË_||skj=;||ÿ^=||›•^=m˘_||•=úà||≈kÿ^=„`Ë=ÓÑ||v^Ë=ÔÎÃ_||ód538==m˘_||vË=fl
=á^Ñ—¥=ÔÎÃ_ód=ÔÎ›‘=fläŸkåj=ç›êÿ^=m_fàó10=‚ƒ=ÑÍäj=ÔÍÈÙ‹=ÔráÉ=⁄’ÿ=B

K=ÔÎ≈Îg�ÿ^=Ôÿ_•^=
===„_|||å‡ˇ^=Ñ|||Ÿr=Ω=ÌÈ|||Ÿ¶^=Ú_|||ª^=iÈ|||å·‹=`Ñ|||gÍ=à|||›≈ÿ^=i_|||‰Ö=Ïÿ^È|||j=∆|||‹

=‚‹=ú_Õ¨˘_f76=≥d=∆óàÿ^=Ñ·ƒ=B62=|ÿ^=‚ã=Ω=B25==≥d=⁄îÍ=kv53=Ω=B
K=ÌÑŸ§^=œ_Õskÿ_f=�̂ànaj=ào‘˚^=E=_‰Ñ≈f=_‹Ë=F=ÔÙÕÿ^=Ï‰Ë=≤≈gåÿ^=

==
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