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====Óa|||ùË=‚|||‹=öÎ|||ÕÄkÿ^=_Â≈|||ãÈf=Ô|||�ò…ÿ^=i_|||êƒ˚^=Ë`=m_|||j_g·ÿ^=ö|||≈f=„d
W=_Â·‹=m^àò-^=ö≈f=ÁÜ‰Ë=ÔÕÎÕ¶^=”Ëà•^=

G==E=áÑ‡_Ã˙ÿ^=Ë`=ÁÑ‡Ë˙ÿ^=Ë`=F=‹^äÄŸÿ=Ïã_ã˚^=lÍäÿ_f=ÑŸsŸÿ=àò®=
===g|å·f=ç›|êÿ^=É_gƒ=lÍâ=Ë`=âÈŸÿ^=lÍâ=∆‹=‹^ä¶^=lÍâ=uä›�Í==≥d=Ñ|v^Ë=Ô
=K=ÔÕÎÕ¶^=”Ëà•^=Ÿƒ=m^É_›�‘=”ÈÃ=∆óÈÍË=Ú^är`=Ôå∫=

G==ç›êÿ^=m_fàòÿ=Óàv_åÿ^=”Ñ·f=Ë`=Ô‘3êª^=m_g‡=Ô…gì=ïŸÄkå‹=
G=K=m_‹Ñ’ÿ^=÷ÎÿÑkÿ=éÈù_≈ÿ^=Óà‰â=Ë`=_’Î‡á˝^=E=fiÎ‰á=F=fiÍà‘=
G=K=4rà§^=Ë`=Ôå�ÎŸª^=”áÈf=ÌÖakª^=ÑŸ§^=◊àÃ=
=

fË=F=ç6=ÔwÕŸf=Óànakª^=Á_ÕêŸÿ=E=}_Íàÿ^=Ë`=É2ÿ_=
J==⁄w·ÿ^=∆6=‚‹=Ó4…ì=Ô—≈Ÿ‹=
J=Ë_‘_’ÿ^=ÓÑfâ=‚‹=Ó4…ì=Ô—≈Ÿ‹==
J=E=y›—ÿ^=fi�Îè�á=F=y›—ÿ^=lÎg‡=‚‹=Ó4…ì=Ô—≈Ÿ‹=
J==E=ÈŸ•^=F=âÈŸÿ^=lÍâ=‚‹=Ó4…ì=Ô—≈Ÿ‹=
=K=E=ÔÍ_Â·ÿ^=Ω=œ_òj=F=áÑ‡_Ã˙ÿ^=lÍâ=‚‹=m^à�–=q˙n=
======fiÎ||èá=_||‹`=Ô||�Íà��‹=Ë_||‘_’ÿ^=ÓÑ||fâË=⁄||w·ÿ^=∆||6=„d====<||»=È||ÂÃ=y||›—ÿ^

=≤‹_kÎÕfE========ÊŸÛ_|òÕf=áÑ|‡_Ã˙ÿ^=l|Íâ=œà|≈�Í=≤|v=Ω=I=ÌÈ|–=ÓÑå‘`=É_ò‹=È‰Ë
======‚|’›�Í=tÍä|ª^=Ô|�Ÿ¶^=ÁÜ|‰=má�Ü|≈j=^Öd=K=Ô‹_ƒ=}Ëà§^Ë=ÑŸ§^=m_�——êj=fiÙÿ=Ÿƒ

K=æ—Ã=ÉáÈÿ^=Ú_‹Ë=⁄å≈ÿ^=≥d=ÚÈsŸÿ^=
=

=ÑŸsŸÿ=àÕì˚^=„^Èw–˘^=E=fiÎ‰á=F=fiÍà‘=à�òw�‹=
W=àÍÉ_—ª^=

30==3ŸÎŸŸÎ‹=Ïÿ_»=Ú_‹=
15==Ë`=F=ÔÕÕ.^=àÕì˚^=„^Èw–˘^=m˙kf=‚‹=fl^à»30==E=Ôrâ_�ÿ^=‚‹=fl^à»=

o b e i k a n d l . c o m 
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4==≤ÿÈ‡˙ÿ^=lÍâ=‚‹=Ó4…ì=“ƒ˙‹=
‚Í4åÎŸ…ÿ^=‚‹=Ó4g‘=Ô—≈Ÿ‹=

4==„^Ès·gÿ^=Ô…gì=‚‹=m^à�–10F

G=
4J5==ÊåÕ‡=àÕì˚^=„^Èw–˘^=lÍâ=‚‹=m^à�–=
=======_Â||ì^È†=Ô||ÃËà≈‹=∆–_||Õÿ^=àÕ||ì˚^=_||Â‡ÈŸf=„^È||w–˘^=á_||‰â`=„d==Ô||›Û˙ÿ^

K=�ãÈÿ^=„Ëà—ÿ^=Ω=€_›≈kã˘^=Ô≈Û_è=l‡_‘Ë=„Ëà–=Ü·‹=}Ëà§=
========Ñ|Ÿ§^=m�_|ÍÖ`=Œ|Î�Ÿj=Ω=�̂Ñ|r=�̆ _|≈Ã=àÕ|ì˚^=„^Èw–˚^=á_‰â`=fiÎ‰á=2k≈�Í

K=çåwkÿ^=Ë`=ç›êÿ^=m_fàó=Ú^àr=
==========Ñ||ÍäÍ=Ê|·’ÿË=�_|Î‹^äÿd=çÎ|ÿ=Ô|Í_Â·ÿ^=Ω=Ï|ã_ã˚^=á_|‰â˚^=l|Íâ=ÔÃ_|ód=„d

K=fiÎ‰àÿ^=ÔÎÿ_≈Ã=‚‹=
=Ô…gì=_‹`=K=Ô¡Ã_vË=ÓàÂ�‹=ÓÉ_‹=ÏÂÃ=„^Ès·gÿ^=

W=4òwkÿ^=Ô—Íàù=
1J=====∆||Î—‡=Ë`=m^áÈ||‰â=à||ò®=_||Â·‹=⁄||›≈�ÍË=Ïr_||râ=Ú_||ƒË=Ω=m˙k||gÿ^=∆||óÈj
======||�…�Í=_||Â–ÈÃ=Ïÿ_||…ÿ^=Ú_||ª^=h’||åf=ä||‘à‹====fi||n=É2||Îÿ=◊3||ÍË=à||�ò-^=

�Õî�ÍK=
2J===Ω=E=≤ÿÈ|‡˙ÿ^=Ì`=F=i˙wkã˘^=Ÿƒ=ÓÑƒ_åª^=ÓÉ_ª^Ë=‚Í4åÎŸ…ÿ^=œ_ò�Í
==Ú_||ƒË================„_fËÜ||ÿ^=fl_||µ=||kv=÷||Íàwkÿ^=∆||‹=‚~_||ã=Ú_||‹=úÈ||v=”È||Ã=Ïr_||râ
=K=E=“Û_–É=Óàêƒ=Ïÿ^Èv=l–Èÿ^=”à…kåÍ=F=

3J==ŒÎ|||ò‡=fi|||n15=====l|||ÍâË=„^È|||s·gÿ^=Ô…g|||ìË=“f_|||åÿ^=∆|||Î—·ÿ^=‚|||‹=3ŸÎ|||ŸŸÎ‹
=„^Èw–˚^=K=ÏÛ_Â·ÿ^=fiÎ‰àÿ^=fl^È–=Ü~aÍË=à�òw�ª^=É2Í=kv=◊à´Ë=àÕì˚^=

=g–=Ó4…ì=ÓáËá_–=Ω=h’å�ÍK=h�ŸîkÍ=„`=⁄=
=K=àÂè`=Ôkã=ÓÑª=àò-^=¬Õv=‚’›�Í=

                                      
ة حافظة (  Styraxمادة راتنجية ( عطرية ) مصدرها شجرة الـ    Benjoinالبنجوان  * تكون ولها خواص مًطهرِّ

 على شكل صبغة سائلة أو مسحوق ) .
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=
=F=„È‰ÉLotions==ÔÃ_§^=ÓàêgŸÿ=ÔÍ�Ü…‹=E=
W=àÍÉ_—ª^=

50==Ñ·7^=âÈr=lÍâ=‚‹=fl^à»=
4==ç›êÿ^=É_gƒ=lÍâ=‚‹=Ó4g‘=“ƒ˙‹=

=≤‹_kÎÕf=<»=F=y›—ÿ^=lÎg‡=lÍâ=‚‹=„_j4…ì=„_k—≈Ÿ‹E===∆|·∑=ÓÑå‘`=É_ò‹=W
K=E⁄�‰3ÿ^=

ì˙~=‚‹=m^à�–=Óàêƒ=E=à‰â=Ú_‹=F=€_—j2ÿ^=á_‰â`=Ô=
=

W=⁄›≈ÿ^=Ô—Íàù=
1J===========É_|gƒ=mÈ|Íâ=œ_|òj=fi|n=‚~_|ã=Ú_|‹=|Ÿƒ=Ú_|ƒË=Ω=Ñ|·7^=âÈr=lÍâ=‚Äå�Í
=K=y›—ÿ^=lÎg‡Ë=ç›êÿ^=

2J===Ú_||ƒË=Ω=h’||å‡Ë=E=4�≈k||Ÿÿ=F=€_||—j2ÿ^=á_||‰â`=Ô||ì˙~=ŒÎ||ò‡=fi||n=É�2|�‡
=K=m_ƒ_ã=ÓÑƒ=Ñ≈f=„È‰Ñÿ^=h�Ÿîkj=I=u_räÿ^=‚‹=4…ì=
=

gŸÿ=Ì�È—‹=∆Î—‡=Ôã_�å•^=Óàê=
=K=E=u_Î‘_‹=F=⁄Î›skÿ^=m^àòwkå‹=Ôÿ^âd=Ñ≈f=ñÈî¶^=Ÿƒ=⁄›≈kå�Í=

40==uâ_�ÿ^=ÉáÈÿ^=m˙kf=‚‹=fl^à»=
60=Ïÿ_…ÿ^=Ú_ª^=‚‹=3ÎŸŸÎ‹=

}_Õkÿ^=⁄~=‚‹=Ó4g‘=Ô—≈Ÿ‹=
=yèà‡=fin=‚‹Ë=à�›ÄkŸÿ=„_kƒ_ã=tÍäª^=◊3Í=

=
=ÔÃ_§^=ÓàêgŸÿ=ÌÈ—‹=∆Î—‡=

25=„_åŸÎgÿ^=á_‰â`=‚‹=fl^à»=

o b e i k a n d l . c o m 
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60=ŸŸÎ‹=Ïÿ_»=Ú_‹=3ŸÎ=
=

====í�à||Äkª^=Ñ||ŸsŸÿ=ë≈·||‹=àÕ||ì˚^=„^È||w–˚^=h||ÎŸv==============Ú^à||›•^=∆—gÿ_||f=Ï||å’ª^Ë
=E=ç›êÿ^=Ô≈è˚=áà’kª^=úà≈kÿ^=Ú^àr=F=

W=àÍÉ_—ª^=
6J8==àÕì˚^=„^Èw–˚^=‚‹=Ôrâ_ù=m^à‰â=

30===E=3ågª^=Ì`=F=fi—≈‹=hÎŸv=3ŸÎŸŸÎ‹=
=„^Ès·gÿ^=Ô…gì=‚‹=m^à�–=q˙n=

‹=Ó4…ì=Ô—≈Ÿ‹=„^Èw–˚^=lÍâ=‚=
W=4òwkÿ^=Ô—Íàù=

1J=K=hÎŸ•^=_ÂÎÿd=œ_ò�ÍË=Ú_ƒË=Ω=∆óÈjË=m˙kgÿ^=⁄îÕ�j=
=K=ÏÛ_‹=fl_π=Ω=Ôƒ_ã=Œî‡=ÓÑ‹=‚Äå‡=

2J=K=„^Èw–˚^=lÍâË=Ô…gîÿ^=ŒÎò‡Ë=≤Äåkÿ^=Œ–È‡=
=K=u_räÿ^=‚‹=Ó4…ì=ÓáËá_–=Ω=tÍäª^=h’ã=⁄g–=É2‡=

3J=n˙n=ÔŸÎù=⁄›≈kåÍË=Ôr˙oÿ^=Ω=àò-^=¬ÕÆK=fl_Í`=Ô=
===Ñ|≈ª^=‚�—ÿ^=‚‹=ñà–=Ô�ã^Èf=ÚÒÑÂª^=hÎŸ•^=^ÜÂf=ÊrÈÿ^=‚‰É=‚’∑
=K=u_Î’ª^=Ôÿ^âˇ=
=

=àÕì˚^=„^Èw–˚^Ë=«_·≈·ÿ^=‚‹=ÔÎ·‰Ñÿ^=ÓàêgŸÿ=Ì�È—�‹=
25==uâ_�ÿ^=«_·≈·ÿ^=”^áË`=‚‹==fl^à»=
15==àÕì˚^=„^Èw–˚^=m˙kf=‚‹=fl^à»=
60==Ïÿ_…ÿ^=Ú_ª^=‚‹=3ŸÎŸŸÎ‹=

‚‹=„_j4g‘=„_k—≈Ÿ‹=K=:�ÿ^=€Èw’ÿ^=
=

o b e i k a n d l . c o m 
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=„_åŸÎgÿ_f=h�ùà�‹=E=fiÍà‘=F=fiÎ‰á=
===================Ô|ÍÈ§^=€^È|v˚^=ÚÈ|ã=‚|‹=�_|òÍ`=Ï|›Æ=K=_‰Ñ|≈°Ë=Óàêgÿ^=œ_Õskÿ=∆‡_‹

K==E=ÔÎsåÕ·f=”ÈÃ=Ô≈è`=I=Óá^àv=I=yÍá=F=
W=àÍÉ_—ª^=

15==E=„^Èw–˚_f=_Â·ƒ=Ôó_≈kã˘^=‚’∑=F=ÔÕÕ.^=„_åŸÎgÿ^=á_‰â`=‚‹=fl^à»=
60==‚‹=3ŸÎŸŸÎ‹=Ïÿ_…ÿ^=Ú_ª^=

E=i˙wkã˘^=Ÿƒ=Ñƒ_å‹=⁄‹_ƒ=F=≤ÿÈ‡˙ÿ^=‚‹=„_j4g‘=„_k—≈Ÿ‹=
=⁄w·ÿ^=∆6=‚‹=Ó4…ì=Ô—≈Ÿ‹=

=âÈŸÿ^=lÍâ=‚‹=„_j4g‘=„_k—≈Ÿ‹=
=ç‘^áÈgÿ^=‚‹=Ó4…ì=Ô—≈Ÿ‹=Œî‡11F

G=
=
=

W=4òwkÿ^=Ô—Íàù=
1J==Ôv^àŸÿ=◊3ÍË=„_åŸÎgÿ^=∆Î—‡=àòw�Í30=K=y�èà�‡=fin=Ô—Î–É=
===á^Ñ|||—‹=Ê|||·‹=Ü|||~a‡12=ŸÎ‹===⁄›≈k|||åÍ=F=Ô|||r˙oÿ^=Ω=Ï–_|||gÿ^=◊3|||‡Ë=3ŸÎ|||Ÿ

=ÌÈ—›‘=K=E=ÓàêgŸÿ=
2J===========∆|ò‡Ë=4…|ì=Ïr_|râ=Ú_|ƒË=Ω=âÈ|Ÿÿ^=l|ÍâË=⁄|w·ÿ^=∆|6Ë=≤ÿÈ|‡˙ÿ^=∆ò‡
=K=à~b=Ïr_râ=Ú_ƒË=Ω=ç‘^áÈgÿ^Ë=∆Î—·ÿ^=
=v=÷Íàwkÿ^=∆‹=Ïÿ_»=Ú_‹=úÈv=”ÈÃ=„^Ú_ƒÈÿ^=‚Äå�Í==_|‹=á_Âî‡^=fl_µ=k

Ú_ƒÈÿ^=Ω=_‹=„_fËÖË=€Ë˚^=Ú_ƒÈÿ^=Ω==4~˚^=^Ü‰=ÒÈk®=⁄›≈Í=I=Ï‡_oÿ^==|||||||||Ÿƒ
K=_Âò≈gf=m_g‘àª^=æfá=

                                      
البوراكس مركب قلوي يساعد على طرح السموم والفضلات وهو يعمل كعامل مُستْْ◌حِلب بين الزيت والماء في  *

 ضير الكريمات تح
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3J===Œ|ÎÕ¶^=æg¶^=∆‹=€Ë˚^=Ú_ƒÈÿ^=Ω=ç‘^áÈgÿ_f=∆Î—·ÿ^=ÒÈk®=h’å‡
=K=à~˝=l–Ë=‚‹=÷Íàwkÿ^=∆‹=É2‡=fin=uâ_›kŸÿ=
=K=ÊgŸîj=⁄g–=ÓáËá_–=Ω=ä‰_§^=fiÎ‰àÿ^=h’å‡=�̂4~`Ë=
=K=àÂè`=ÓÑ≈ÿ=fiÎ‰àÿ^=^Ü‰=¬ÕÆ=
=

=ÉáÈÿ_f=hÎŸv=ÔÍÖakª^=ÌÑÍ¸ÿ=
W=àÍÉ_—ª^=

6==‚Í4åÎŸ…ÿ^=‚‹=Ó4g‘=“ƒ˙‹=
=ÉáÈÿ^=∆Î—‡=‚‹=Ó4g‘=Ô—≈Ÿ‹=

E=Ïn˙n=4�—j=F=ÉáÈÿ^=Ú_‹=‚‹=„_j4…ì=„_k—≈Ÿ‹=
K=E=æg¶^=∆‹=ÔÍ_Â·ÿ^=Ω=œ_òj=F=ÓáÜÿ^=Ú_ê‡=‚‹=„_j4…ì=„_k—≈Ÿ‹=

=
à|||ÍÖ_|||®=

G=ÏŸ~^Ñÿ^=€_›≈kã˙ÿ=�̂Ñr=Ô‹_ã=E_’Î‡áb=F=éÈù_≈ÿ^=Óà‰â==
=K=çåwkÿ^=≥d=ÌÉ¯j=Ñ–=Óáà’kª^=ÔÎrá_¶^=_Âj˘_›≈kã^=„`=_›‘=
=K=�_–˙ùd=}Ëà§^=”ÈÃ=_7_›≈kã_f=y›å�Í=˘=

G==========�_|‡_Îv`=ç|åwkÿ^=hg|åÍ=E=œËà|¶^=Ñ|Ÿr=m^â^à|Ãd=‚|‰É=È|‰Ë=F=≤ÿÈ‡˙ÿ^
=ÌËÜÿ=K=Ôã_å•^=Óàêgÿ^=

=K=≤îkÄª^=⁄g–=‚‹=_‰á_gk~^=Òàr=Ñ–=m^àò-^Ë=hÎ‘^3ÿ^=ÁÜ‰=⁄‘=
=�‚’ÿË======Ô|ÎŸÎ›skÿ^=m_|g‘àª^=‚|‹=ÓÉ_|‹=ÔÍ`=Ë`=ÔÎ‡^ÈÎv=ÓÉ_‹=ÔÍ`=Ë`=Ôkg‡=ÔÍ`

K=ñ_Äè˚^=ö≈f=ÒÑÿ=ÔÎåå¢=m˙ƒ_Õj=hgåj=„`=‚’∑=
======4||»=€_›≈k||ã˘^=Ω=ÔÎÿË¯||å‹=à||è_·ÿ^=Ë`=Œ||ÿ¯›Ÿÿ=„È||’Í=„`=‚||’∑=˘Ë

_Â·‹=øàÕª^=◊˙Âkã˘^=Ë`=m^àòw›Ÿÿ=“Ã^Èª^=m_j_g·ÿ^=‚‹=Úù_¶^=“�—wkÿ^=Ë`K=

o b e i k a n d l . c o m 
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=ã^=‚|||‹=Ñ|||f=˘====ö|||≈f=áÈ|||Â¿=m˘_|||v=Ω=�_|||›Û^É=ïk|||Äª^=h|||Îg�ÿ^=Óá_|||êk
K=_Âk‹È∑ÉË=ú^àƒ˚^=

====m_Õ|ì^È‹=fiÍÑ|—j=‚‹=≤ov_gÿ^=ÔÍÑŸ§^=ÔÎÛ_Îòÿ^=_ÎrÈÿÈÎgÿ^=l·�’‹=Ñ—ÿ
=========Ú_||·n`=Ñ||Ÿ§^=_||Í˙¶=Ô||Îƒ_ÃÑÿ^=Ô||Îÿ_≈Õÿ^=æÎ||ê·j=||Ÿƒ=⁄||›≈j=Ô||Î≈Îgù=m^à||�ò-

=¬||Õ¢=E=Ñ||åsŸÿ=h||ÎŸvË=Ê||rÈŸÿ=fiÎ||‰á=F=Ô||ÍÈ—ÿ^=ç›||êÿ^=Ô≈||è˚=úà||≈kÿ^=Ê||k‡Ëà‹
K=Êjá_ò‡Ë=

===|Ÿƒ=Ñƒ_åjË=Óàêgÿ^=hùàj=I=hŸ»˚^=Ÿƒ=Ú_›Ÿÿ=Ô‹Ë_—‹=m^àò®=Ï‰Ë
K=ç›êŸÿ=ÔÎsåÕ·gÿ^=”ÈÃ=Ô≈è˚_f=Óànakª^=ÑŸ§^=_Í˙~=ÑÍÑ°=

======‚||||ƒ=Ô||||ÎÛ_Î›Î’ÿ^=_||||ÂkÎ·f=Ω=Œ||||Ÿk£=m_||||‡È‹áÈ‰=m_||||j_g·ÿ^=Ω=Ñ||||rÈÍ
======ÁÜ|‰=Ô|Îj_g·ÿ^=m_|‡È‹áÈ7_Ã=K=�â^È|‹=_|‰4naj=�‚’ÿË=„_å‡ˇ^=m_‡È‹áÈ‰===Ô|f_o¥=Ï|‰

K=_Âj_Îv=ÓáËÉ=€˙~=_7È¢Ë=_�‰È∂=fin=‚‹Ë=Ôkg·ÿ^=Ω=í_k‡˘^=ÚÑgÿ=Ñ≈f=‚ƒ=à‹˝^=
===_‡�Ñ||||∑=˘=Óà||||êgÿ^=”È||||Ã=m^à||||�ò-^=‚›||||ó=⁄›≈k||||åÍ=_‹Ñ||||·ƒ=m_||||g·ÿ^Ë

======||·≈¥=I=⁄|�‰3ÿ^=Ô||‹Ë_—‹=|Ÿƒ=_||Í˙¶^=m_|Îÿb=�úà||w�Í=_|∂dË=ÔÎÃ_||ód=m_|‡È‹áÈÂf
_Â·ÿ^=Ω=Áà›ƒË=ÑŸ§^=i_gè=Ñ‹`=‚‹=⁄Î�Í=à~bK=ÔÍ=

G===¬Ã_||¢=Ô||Õ��Ÿ�‹=I=Ô||Û�ÑÂ�‹=Ï||‰Ë=≤Û_||kÎgÿ^=ÓÉ_||‹=||Ÿƒ=⁄||î´=t‡Èf_||gÿ^=‚||‹
=Ÿƒ=K=fiƒ_‡=ç›Ÿ‹=

G=W=ÔÎã_ã˚^=mÈÍäÿ^=‚‹=
=====áËÜ|f=l|ÍâË=y|›—ÿ^=fiÎè�á=lÍâË=fiå›åÿ^Ë=⁄ÎÄ·ÿ^=lÍâË=_ÍÈîÿ^=€ÈÃ=lÍâ
===|||êÿ^=É_|||gƒ=l|||ÍâË=E^äÿÈ|||‘Ë`=F=l|||ÕŸÿ^==_|||Í˙~=ÌÜ|||…j=mÈ|||Íâ=Ï|||‰Ë=K=ç›

=IÓà||êgÿ^==_‰É�Ñ||°=||Ÿƒ=⁄||›≈j====|||ÿ^=⁄||òÕf=_||ÂÎÃ=Ñ||Îƒ_skÿ^=Ïÿ_||kÿ_f=yÃ_||’j=Ï||‰Ë
ADN==ÌÜÿ^==||ÿ^Ë=ÔÎ�kÕÿ^=_Í˙¶^=Ôså‘`=ÑÍÑ°=Ÿƒ=⁄›≈ÍARN ====2|k≈Í=ÌÜ|ÿ^
=⁄‹_ƒK=ÌÈ–=æÎê·j=

G==E=�̇ o‹=Ôg≈kÿ^=fl^Ñ–¸ÿ=F=Ú_~3ã˙ÿ=ÔÎã_ã`=mÈÍâ=
=K=_Í˙ÄŸÿ=ÉÑßË=à�Â��‹=ÈÂÃ=Ì4k’f=É_ò‹=_ÂkÍâË=E=‹^ä~=F=áÑ‡_Ã=˘=
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G==éÈù_||≈ÿ^=Óà||‰â===Ô||Û�ÑÂ�‹=ñ^È||~=_||7Ë=Óà||•^=áËÜ||sŸÿ=ÓÉ_||ò‹=E_||’Î‡áb=F
=K=Ô·�’å�‹Ë=

G========E=h|||Îùàj=I=”^à|||èd=F=Óà|||êgŸÿ=ø_|||ê·ÿ^=Ñ|||Î≈j=ñ^È|||~=Ê|||ÿË= ·|||å·Î§^
=÷ÿÜ‘Ë=K=àò~˚^=Ì_êÿ^=

G=K=Á_Õêÿ^=hÎù3ÿ=âàÿ^=lÍâ=
G===≤‹_||kÎÃ=m_—k||ê‹A=====Ú^É`=≤||å¢=||Ÿƒ=4na||j=_||7Ë=Ô||Â‘_Õÿ^=ú_||π`Ë

K=ÑŸ§^=
=rÈª^=m_ÙÍä§^=ö≈f=„d=�Ñêf=_ÂÃ_Õr=Ñ·ƒ=flÈ—j=m_∑à’ÿ^=ö≈f=Ω=ÓÉÈ

=======fiÍà||’ÿ^=„`=Ì`=�_≈Íà||ã=€Ëä||ÍË=;||–Ë=4na||kÿ^=^Ü||‰=�‚||’ÿË=ÚÏ||êÿ^=ö||≈f=Óà||êgÿ^
K=4î–=l–Èÿ=ÊÎÕØ=⁄f=“›≈ÿ_f=⁄Ÿ¶^=/_≈Í˘=

==
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
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 نباتات في خدمة الجلد  ( ملحق )

 اتات الزيوت الأساسية لبعض النب

 في خدمة البشرة المتأذية بأشعة الشمس 

 

=

=

=

=

=

=

=
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G==ÔÎw�ã=”Ëàv=ç›êÿ^=Ô≈è˚=úà≈kÿ^=Ú^àr=
=======ÔÍáÈ|åÿ^=Ô|Î∑àª^Ë=ÌÑ|‡Ë˙ÿ^Ë=áä|sŸÿ=ÔÎ|ã_ã˚^=mÈÍäÿ^=€_›≈kã^=‚’∑

K=�Ú_å‹Ë=�_v_gì=E=Ï‡Ñ≈ª^=Ú_ª_f=_ÂÕÎ¡·j=Ñ≈f=F=ÔÍÖakª^=Óàêgÿ^=÷ÎÿÑkf=
=—Íà�ÿ^=“ÃË=mÈÍäÿ^=ÁÜ‰=‚‹=àò-^ËW=Ô—nÈ‹=ÊkÎÿ_�≈Ã=ÔÎÿ_kÿ^=Ô=

- =Á˙ƒ`=q˙oÿ^=mÈÍäÿ^=ÁÜ‰=⁄‘=‚‹=Ñv^Ë=fl^à»=
- 15=ÈŸ•^=âÈŸÿ^=lÍâ=fl^à» 
- 15=E=Éá_gÿ^=Ÿƒ=uàÄkåª^=F=à’gÿ^=„ÈkÍäÿ^=lÍâ=‚‹=fl^à» 
- 5=E=u4ã=lÍâ=F=fiå›åÿ^=lÍâ=‚‹=fl^à» 
- 5==Ï‡^ÉÈåÿ^=E=“kåÕÿ^=Ë`=F=€ÈÕÿ^=lÍâ=‚‹=fl^à» 

G==ç›êÿ^=Ôfàó=
_ã˚^=mÈÍäÿ^=⁄›≈kåj=„^Èw–˚^Ë=E=ÌÑ‡Ë˘=Ë`=áÑ‡_Ã˘=F=‹^ä¶^=‚‹=ÔÎã

W=Ïÿ_kÿ^=àò-^=“ÃË=àÕì˚^=
- ==ÔÎã_ã˚^=mÈÍäÿ^=‚‹=⁄‘=‚‹=Ñv^Ë=fl^à»=
- 10=Ï‡^ÉÈåÿ^=€ÈÕÿ^=lÍâ=‚‹=fl^à» 
- 10=à’gÿ^=„ÈkÍäÿ^=lÍâ=‚‹=fl^à» 
- 15==àÕì˚^=„^Èw–˚^=lÍâ=‚‹=fl^à» 

K=�_Î‹ÈÍ=≤jà‹=≥d=Óà‹=‚‹=ÔÍÖakª^=Óàêgÿ^=÷�ÿÑ�j=
G=kŸÿ=Óà||||||êgÿ^=Ω=Ñ||||||Îƒ_s================================ç›||||||êÿ^=Ô≈||||||è˚=€È||||||�ª^=úà||||||≈kÿ^=Ú^à||||||r

E=ÏÛ_Îòÿ^=ÑŸ§^=flà‰=F=
====WÏÿ_kÿ^=à�ò-^=“ÃË=á_…ÿ^Ë=öÎf˚^=€Ñ·îÿ^=m_g‡=‚‹=ÔÎã_ã˚^=mÈÍäÿ^=Ü~¯j=

- ÔÎã_ã˚^=mÈÍäÿ^=‚‹=�⁄‘=‚‹=Ñv^Ë=fl^à»=
- 15==ë›êª^=ÒÈ‡=lÍâ=‚‹=fl^à» 
- 15=Îè�á=lÍâ=‚‹=fl^à»y›—ÿ^=fi 

K=Ú_å‹=}_gì=à�ò-^=^ÜÂf=Óáàòkª^=Óàêgÿ^=÷�ÿÑ�j=
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=
=
=
=
=

=Ó_Îv=�ç›êÿ^=„d=
=

I=_Âk≈è`=‚‹=ià�—kÿ^=œàƒ=‚‹=“ÍÑì=Ï‰Ë=
=

K=_·j_–^àèd=Ÿƒ=�⁄›≈j=I=_·ÿ=“ÿ_¶^=Ôg‰=„È’kÿ=�mÑr�Ë=
=

=Ô–^Ñîÿ^=ÁÜ‰=‚‹Ë=
=

=ÑŸ§^=^Ü‰=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
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