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  الفصل الثاني
 

==كيف تؤثر الأشعة فوق البنفسجية على الجلد
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=
=
====Ïÿ^È||v=„ä||Í=I=„_||å‡ˇ^=fi||år=Ú_||òƒ`=fi||‰`=ÁÉ_||≈faf=Ñ||Ÿ§^=2||k≈�Í4== ||‘

=========|Ÿƒ=Ê|·‹=∆||fà‹=3›Îk·|ã=Ñ|v^Ë=ÌÈ|kÆË=∆||fà‹=‚|Í3‹=ÉËÑ|ü=Êkv_|å‹Ë15==ÓÑ||»
Ë=ÔÎ–àƒ=ÓÑ»=ÔÙ‹Ë=ÔÎ·‰É250=====≤|Í˙‹=∆|fá`Ë=ÌÈ|‹É=Ú_ƒË=„ÈÎŸ‹Ë=:îƒ=⁄g—kå‹

ƒ˚^=‚‹=Ïÿ^ÈvË=i_î20J200=K=Óà≈è=
=========‚||‹=Ï||—ÍË=Ô||kf_n=Ñ||å§^=Óá^à||v=Ô||ráÉ=||Ÿƒ=¿_||Õ•^=Ω=Ñ||Ÿ§^=Ñƒ_||åÍ

==_||||Í3’gÿ^=_›Î||||ã=˘=Óá_||||òÿ^=Ô||||ÎÙÎgÿ^=⁄||||‹^È≈ÿ^=‚||||‹=�_||||ÎÛär=Ï||||›ÆË=œ_||||Õskÿ^
K=ç›êÿ^=Ô≈è`Ë=á_g…ÿ^Ë=Ç_ãË˚^Ë=m_ãË4Õÿ^Ë=

=======€Ë`=«_|ÃÉ=æ|~=Ê|‡È‘=h|‡_r=≥d=Ô|Îÿ_∏=ÔÎ›‰`=÷ÿÜ‘=ÑŸ§^=Ïåk’Í
år˚^=fl_‹`===ö|≈f=Ω=ÔÎ‡_ùà|åÿ^=_Í˙¶^=≥Ë`=Ÿƒ=Ïò—Í=„`=‚’∑Ë=ÔŸÎ~Ñÿ^=fl_

Km˘_•^=
=ÓÑ—≈‹=ÔÎ·f=ÑŸsŸÿK=W=_Âf=Ôì_~=ÔÕÎ¿Ë=ÓÑv^Ë=⁄’ÿ=m_—gù=ÓÑƒ=‚‹=

G===Ô||‹Ë_—ª^=Ô||Î‡à—ÿ^=Ô||—g�ÿ^===W======ÉÑ||skj=I=Ô||Îrá_¶^=Ô||Í_›•^=Ô||—gù=Ï||‰Ë
=m^ÖË=ÔÍÖÈÕ·ÿ^=ÔŸÎŸ–=I=á^à›kã_fPH=K=Ïò‹_v=

G=–^Èÿ^=ÔÎrá_¶^=Ô—g�ÿ^ÔÎW=======_|Í˙¶^=‚|‹=?=àr˝^=‚‹=á^Ñr=?=Ôf_o¥=Ï‰Ë
====≤|f=_|‹=_|Âk‡_Än=}Ë^3j=I=ÔÎ‡à—ÿ^=Ô—g�ÿ^=ÑÍÑ°=Ÿƒ=⁄›≈j=;ÿ^=ÔÎ•^0.04=J

1.5===„È|Õ§^=Ÿƒ=Ô—Î–á=F=_Â≈óÈ‹=håü=3›ÎŸŸÎ‹=====Ô|v^á=|Ÿƒ=Ô|·ÎÄnË=≤ÍÑ|oÿ^Ë
‚ÍÑÎÿ^K=E=

G=Ô‹É˚^===W=i_îƒ˚^=Ÿƒ=ÌÈk¢Ë=ÔÍÜ…ª^Ë=Ô›ƒ^Ñÿ^=Ô—g�ÿ^=Ï‰Ë===ÔÎ|�å•^
======?=_||Í˙~=||ŸƒË=I=≤s||å‘Ë˚_fË=m_ÍÜ||…ª_f=Ñ||Ÿ§^=�Ñ||µ=;||ÿ^=Ô||ÍÈ‹Ñÿ^=Ô||ÎƒË˚^Ë

K=ÔÎgî≈ÿ^=⁄–^È·ÿ^=⁄≈ÃË=ç›Ÿÿ^=ÔÎã_åv=‚ƒ=ÔÿË¯åª^=?=⁄‘4‹=
G=Ô||ÎŸ~^Ñÿ^=Ô||—g�ÿ^===W====Ñ||å§^=Ï–_||f=‚||ƒ=Ñ||Ÿ§^=€ä||≈j=;||ÿ^=Ô||—g�ÿ^=Ï||‰Ë

K=ÔÎ·‰Ñÿ^=ÓÉ_ª^Ë=fl_òÿ^=tÎå·ÿ^=Ÿƒ=ÏåÎÛá=⁄’êf=ÌÈk¢Ë=

o b e i k a n d l . c o m 
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=^=œ_Õskÿ^=‚‹=ÔÍ_–Èÿ^=Ÿƒ=Ñƒ_åj=ÔŸƒ_Ã=4»=Ô·ÎÄn=ÔÎw�ã=Ô—gù=ÔÎ‡à—ÿ
===”È|Ã=Ô≈|è˚^=Ê�ggåj=_‹=_›Îã=˘=ÔÕÎÕ¶^=m_èà�Äkÿ^=‚‹=_ÂÎŸj=;ÿ^=Ô—g�ÿ^=Ï›¢Ë
=========ÁÜ||‰=”3||£=˘=F=I=?=ÌÑ||k≈ª^=?=⁄Î~Ñ||ÿ^=�Ñ||ì=||Ÿƒ=÷ÿÜ||‘=⁄||›≈jË=ÔÎs||å·Õgÿ^

Í=pÎv=�_…ÎŸf=_‰àn`=„È’ÍË=3›ÎŸŸÎª^=àêƒ=‚‹=ào‘`=Ô≈è˚^K=E=ÑŸ§^=”�à=
=========_|Í˙~=|Ÿƒ=E=⁄~^Ñ|ÿ^=Á_|°_f=Ô|Î‡à—ÿ^=Ñ|≈f=_|‹=F=ÔÎrá_¶^=Ô—g�ÿ^=ÌÈk¢

=======≤‹_|k—Ÿÿ=Ô|sk·ª^=_|Í˙¶^==|Ÿƒ=_ÂjÑ|ƒ_–=Ω=ÌÈ|k¢=≤v=Ω=ÔÎ‡à—Ÿÿ=ÓÑ�ÿÈ‹=Ô�ê‡
=====m_f_||ìˇ^=Ñ||ó=Ñ||Ÿ§^=‚||ƒ=«_ÃÑ||ÿ^=Ω=Ô||›Âª^=ç‡_||‰à…‡˘=_||Í˙~=÷ÿÜ||‘=Ñ||™Ë

Ω=ÔÍÈ‹Ñÿ^=ÔÎƒË˚^=i_Î…ÿ=�̂à¡‡=fl^áË˚^ËK=„_’ª^==
====ÓÉ_|||ª^=|||Ÿƒ=ÌÈ|||k¢=Ô|||Íä‘à‹=Ó^È|||‡=_|||Â≈Î∏=Ô|||�îîÄkª^=_|||Í˙¶^=ÁÜ|||7

=ÔÎn^áÈÿ^ADN====Ñ|Ÿ§^=Ô~ÈÄÎ|è=Ÿƒ=�̂àn¯‹=2k≈Í=ÓÉ_ª^=ÁÜ‰=hÎîÍ=ÒÖ`=⁄‘Ë=I
K=„_ùàåÿ_f=Êkf_ìdË=

======⁄wÕk|åÍ=Ñ|–Ë=ÒÖ˚^=^Ü|‰=�_|‹È›ƒ=hgåj=;ÿ^=Ï‰=ÔÎsåÕ·gÿ^=”ÈÃ=Ô≈è˚^
ÎÛ_Î›Î’ÿ^=É^È›Ÿÿ=úà≈kÿ^=Ú^àr=à‹˚^K=_Â·‹=Ñv^Ë= gkÿ^=„_~ÉË=Ô=

======Ô|ÍÈ‹Ñÿ^=Ô|ÎƒË˚^Ë=Ô‹_|òÿ^=œ_|Îÿ˚^=‚‹=Ô’gè=‚ƒ=Óá_gƒ=ÏÂÃ=Ô‹É˚^=_‹`
========áËÜ||§^Ë=Ô||Î–à≈ÿ^=ÉÑ||…ÿ^Ë=ÔÎg||î≈ÿ^=m_||Í_Â·ÿ^Ë=ÔÍà≈||êÿ^=m_||g�Íà�§^Ë=Ô||ÍË_Õ›Ÿÿ^Ë

K=_Â‘à¢=;ÿ^=_Âj˙òƒË=ÔÍà≈êÿ^=
====Ô|›ƒ^Ñÿ^=œ_|Îÿ˚^=Ô’gè=≤kã˙Í˘^=÷ÿÜ‘Ë=≤r˘È’ÿ^=ÓÉ_‹=⁄’êj

Ü7K=Êk‡_k‹Ë=ÊŸ’è=I=Êk‡Ëà‹=ÑŸsŸÿ=Ï�≈jË=Ô—Î›≈ÿ^=Ô—g�ÿ^=Á=
==≤r˘È|||’ÿ^=⁄’|||êÍ70J90===≤|||v=Ω=Ô|||‹É¸ÿ=œ_|||§^=„âÈ|||ÿ^=‚|||‹=B

==Ô||‡àª^=œ_||Îÿ˚^=⁄’||êj2J3===ÓÉ_||‹=Ω=_||‰É^È‹Ë=m_||Î·gÿ^=ÁÜ||‰=⁄||‘=?=y�g||åj=?=B
======m^ÉÑ||≈k‹Ë=m_||·ÎjË2ÿ_‘=m_||ÙÍärË=Éá^È||è=Ê||ÎÃ=⁄||w·j=ÌÜ||ÿ^=Ú_||ª^=_||Â‹^È–=Ô||ÎÿË`
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à‘_’åÿ^==ÔÎù_Äª^3F

G====Ê|vËàr=fiÙ|ÿË=�_Î≈Îgù=ÑŸ§^=hÎùàj=Ÿƒ=⁄›≈j=;ÿ^=Ï‰Ë
K=Ô‹É˚^=Ω=Òà~˚^=Ï‰=ÓÉÈrÈª^=ÔÎƒ_·ª^=_Í˙¶^=⁄≈Õf=

==========Ô||Î·‰Ñÿ^=É^È|ª^Ë=È|~àÿ^=fl_|òÿ^=tÎ|å·ÿ^=‚||‹=Œÿa|kkÃ=Ô|ÎŸ~^Ñÿ^=Ô|—g�ÿ^=_|‹`
K=ÔÎ‡È‹áÈ‰Ë=ÔÍËÜ…j=⁄‹^Èƒ=‚‰á=_‰áÈ�j=„È’ÍË=

=î�Õ‹=áËÑf=ÏåÎÛá=⁄’êf=Ô—g�ÿ^=ÁÜ‰=ÔÕÎ¿Ë=àîw·j===Ï–_|gf=€_|îj˘^=⁄
K=ÑŸsŸÿ=4~˚^=«_ÃÑÿ^=æ~=È‰Ë==Ñå§^=

==|f=‚Än`=Ô‹É˚^=Ô—gù=„d10J40====h|åüË=Ñ|Ÿ§^=m_—gù=àÛ_ã=‚‹=Óà‹
K=_ÂŸk¢=;ÿ^=“ù_·ª^=

=
=ÑŸ§^Ë=ÔÎsåÕ·gÿ^=”ÈÃ=Ô≈è˚^=

==Ïÿ^È|||v=„d5=====�Ñ|||jàj=Ñ|||Ÿ§^=⁄|||îj=;|||ÿ^=ÔÎs|||åÕ·gÿ^=”È|||Ã=Ô≈|||è˚^=‚|||‹=B
==⁄||…Ÿ…kÍ=≤||v=Ω=é_||’≈‡˘_f95˚^=Ω=B===Œ||Ÿk©=m_||ÙÍär=Ê||îkµ=p||Îv=Ôs||å‡

=K=Ô‹É˚_Ã=ÔÎrá_¶^=Ô—g�ÿ^Ë=ÔÎ‡à—ÿ_‘=Êj_—gù=
==ÔÎsåÕ·gÿ^=”ÈÃ=Ô≈è˚^=‚‹=2‘˚^=fiå—ÿ^B===E=Ô|rÈª^=€Èù=4î–=È‰Ë=F

====Ô|În^áÈÿ^=ÓÉ_|ª_f=p|g≈ÍË=ÔÎrá_¶^=Ô—g�ÿ^Ë=ÔÎ‡à—ÿ^=⁄~ÑÍADN====_|Í˙¶^=ÒÈ|‡=Ω
==ÿ^=”È||Ã=Ô≈||è˚^=fi||¡≈‹=⁄||îÍ=≤||v=Ω=I=≤‹_||k—Ÿÿ=úà||�≈kÍË=ÔÎs||åÕ·gA==€È||ùË=F

K=≤fÈŸ»È›Î7^=Ë`=flÑÿ^=i_ò~=_Âîk∑=pÎv=Ô‹É˚^=≥d=E=2‘`=_Âj_rÈ‹=
==========_Â|ì_îk‹^=hg|åf=Ñ|Ÿ§^=|Ÿƒ=ÓÑ|ÍÑƒ=m^4na|j=ÔÎs|åÕ·gÿ^=”È|Ã=Ô≈è¸ÿ

=======||ÿ^=∆g�ÿ_|f=_|›‰`Ë=ÔÎ…g|îÿ^=m_|ÙÍä§^=⁄|g–=‚‹ADN=====ÒÈ|‡=Ω=Ô|În^áÈÿ^=ÓÉ_|ª^=Ì`
======ÔŸ||åŸåÿ=ÔÎ||ã_ã˚^=_||ÂkÎ·f=úà||≈kj=;||ÿ^Ë=_||Í˙¶^===Ô||ÎÛ_Î›Î’ÿ^=m˙ƒ_||Õkÿ^=‚||‹

=========||Ÿƒ=⁄||›≈j=;||ÿ^=Ô||ÍÑÎ∑4gÿ^=Ô||ÎÙÍä§^=m_||ÎÛ_·oÿ^=⁄Î’||êj=≥d=Ô||ÍÉ¯ª^=_||Â›‰`Ë
=|ÿ^=4å’j=Ë`=∆Î�—jADNK=

                                      
 ورونيداز ويساعد على اكتساب بشرة ملساء .ومنها حمض الهيالورونيك الذي يتخلقّ بأنزيم الهيال *
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======h||ÍàÄkf=`Ñ||gj=Ôƒà||åf=m˙ƒ_||Õkÿ^=ÁÜ||‰=Ú^È||kv^=Ë`=œ_||—Íd=fik||Í=˘=_‹Ñ||·ƒ
====Ñ||–Ë=Ô||ÎŸ~^Ñÿ^=Ô||—g�ÿ^=⁄||‹_‘=Ω=_Âj_‹_||å—‡^=‚||‹=�Ñ||¢Ë=_Â||Ÿ›ƒ=Œ||–ÈjË=_||Í˙¶^

ÿÖ=fi‰_åÍK=ÓàÃ_ù=_Í˙~=ÚÈê‡=Ω=÷=
===∆Î�k|||åÍ=¬|||•^=‚|||å•=�‚|||’ÿË==Á_|||Í˙~=‚|||‹=Œ|||ŸkÍ=_|||‹=}˙|||ìd=Ñ|||Ÿ§^

�_Î∑ä‡`F===flÑ|7=ÚÏ|Âj=ÔÍÈŸ~=_Í_—f=„_’ª^=Ω=Œ�ŸØ=Ê‡`=4»=fl_Í`=Ë`=m_ƒ_ã=€˙~=E
==========4na|j=F=ÓàÃ_|�ÿ^=_|Í˙¶^=àn_|’kf=Ñ|Ÿ§^=„_ùà|ã=áÈ|�j=≥d=�_|‡_Îv`=Ê|skjË=ÑŸ§^

K=E=à~ak‹=
=

^=á_n˝^=Ë`=hÍàÄkÿ^=ÔÍà‰_¡ÿ^=Óà‹Ñª=
=====˘=F=ÔÎ…g|îÿ^=_|Í˙¶^=⁄|g–=‚‹=ÔÎsåÕ·gÿ^=”ÈÃ=Ô≈è˚^=ñ_îk‹^=⁄’êÍ

=ÔÎs||åÕ·gÿ^=”È||Ã=Ô≈||è˚^=_›Î||ãB==|||ÿ^=||ŸƒADN==_||Í˙¶^=‚||ƒ=Ô||gj3ª^=á_||n˝^Ë=E
====m˘_|v=Ω=Ô|ì_~=Óà‹Ñ|‹=á_nb=áÈÂ¿=Ω=ÏåÎÛàÿ^=hgåÿ^=I=_Âv˙ìd=fikÍ=%=;ÿ^

======||’g‹=Ñ||Ÿ§^=flà||‰=||Ÿƒ=⁄||›≈j=;||ÿ^=ç›||êÿ^=Ôfà||ó===á_||êk‡^=≥d=Á^Ñ||≈kj=Ñ||–Ë=�̂à
K=ÑŸ§^=„_ùàã=

=K=ÔÎrá_¶^=ÑŸ§^=Ô—gù=Ÿƒ=ÔÍà‰_¡ÿ^=Óà‹Ñª^=á_n˝^=ÁÜ‰=hŸ…j=
==|ÿ^=úà≈kÍ=_‹Ñ·ƒADN==q˙n=fl_‹`=_·‡eÃ=ÒÖ¸ÿ=ÔÍÑŸ§^=_Í˙¶^=ÒÈ‡=Ω

W=m˘_›kv^=
J========‚|‹=ÔŸ|åŸã=“|Íàù=‚|ƒ=�_|Îj^Ö=_|Í˙¶^=}˙ìd=fikÍ=„`=È‰=yrá˚^=€_›kv˘^

=|ª^=m_∑ä‡˚^=========Ω=_|Â·‹=�É_Õk|å�Í=É^È|‹=áà|¢=;|ÿ^Ë=Ô|Îÿ˝^Ë=h|Î‘3ÿ^=ÓÑ|—≈ª^Ë=Óà‰_
====y�|||åÿ^=|||Ÿƒ=m_fÑ|||‡=◊3|||Í=_|||‹=�_|||gÿ_»Ë=Ôf_|||îª^=Ô|||ÎÙÍä§^=?=„^áÑ|||§^=?=fiÎ‹à|||j
=====Ô|Î›Î‹3ÿ^=m_|ÎŸ›≈ÿ^=ÁÜ|‰=⁄|o‹=4oj=;ÿ^=Ï‰=„Öd=ç›êÿ^=Ôfàó=K=ÑŸsŸÿ=Ïrá_¶^

K=Êf_Âkÿ^=≥d=ÌÉ¯jË=÷ÿÖ=Ω=ys·j˘=Ë`=ÑŸ§^=m_—gù=Ω=
=„d========úà||||≈kj=à‘Ü||||ÿ^=Ô||||Õ‡˝^=Óáà||||wkª^=Ô||||ÎÛ_Î›Î’ÿ^=m_||||ÙÍä§^=÷||||Ÿj

K=à’gª^=ÑŸ§^=flà‰=Ω=fi‰_åjË=Ô‹É˚^=Ω=≤kã˙Í˘^Ë=≤r˘È’Ÿÿ=
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J==========�‚�’›k|j=˘=4|�~=�ÒÖ˚=Ñ|Ÿ§^=úà|≈kÍ=_‹Ñ|·ƒ=Ê|‡`=È|‰Ë=Ï‡_|oÿ^=€_›kv˘^
==Ô|ÍÈ–=ç6=Ôfàó=ànd=⁄≈Õÿ_f=qÑÆ=_‹=^Ü‰Ë=I=mÈ›kÃ=_ÂåÕ‡=fiÎ‹àj=‚‹=_Í˙¶^

êÿ^=Ÿƒ=àê—kÍË=�̇ o‹=Úù_4F

G=K=ÔsÎk·ÿ_f=ÑŸ§^=
J========|||ÿ^=ÓáÑ||–=flÑ||≈f=⁄||o›kª^=È||‰=ÓáÈ||�~=à||o‘˚^Ë=4||~˚^=€_||›kv˘^ADN=

=========_|Â›‘^àj=ÌÉ¯|Í=Ô|ÍÈŸ~=m^à|Õù=ÚÈ|ê‡=≥d=ÌÉ¯|Í=_|º=Ê|åÕ‡=}˙ìd=Ÿƒ=i_îª^
K=ÌÑŸr=„_ùàã=áÈ�j=≥d=ÓàêgŸÿ=ÔÍÑƒ_—ÿ^=Ô—g�ÿ^=ÒÈkå‹=Ω=Ï≠áÑkÿ^=

=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=

 

                                      
أسابيع على الأكثر انطلاقاً من الطبقة العميقة للبشرة ، تزداد نسبة الكيراتين                       6-4يتجدد جلد الإنسان بالكامل خلال  *

 خلوية مائتة قابلة للتقشر .( المادة المتقرّنة ) في الخلايا المتأذّية ومن ثم تفقد نواها وتتسطح لتأخذ شكل رقائق 

o b e i k a n d l . c o m 
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 ة فوق البنفسجية على الجلدكيف تؤثر الأشع
=AND=K=أن تلحق الضرر بالـــــ=B=يمكن للأشعة فوق البنفسجية

 ( المادة الوراثية في نواة الخلية ) .
إن معظ���م الإص���لاحات الخلوي���ة تنش���أ آني���اً وذاتي���اً ولكنه���ا تح���رر م���واد 
 كيميائية يمكن أن تساهم في ترهل الجلد ألضيائي وحتى في نشوء السرطان .

 ب الخلوي من جراء أشعة الشمسالتخري
=

=
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 بنية الجلد
Ñ—≈‹=Èòƒ=ÑŸ§^=

====Ω=Ñ|rÈÍ=I=Ô|ÎƒÈ‡=Ô|ÕÎ¿Ë=_Â·‹=ÓÑv^Ë=⁄‘=éá_µ=m_—gù=ÓÑƒ=‚‹=ÑŸ§^=ŒÿakÍ
======tk|·j=Ï|‰Ë=E=≤‹_|k—ÿ^=F=≤‡˙Î|ª^=m^Ñ|ÿÈ‹=ƒÑj=ÔîîÄk‹=_Í˙~=Óàêgÿ^=ÓÑƒ_–

^à5^=≥d=ÌÉ¯jË=ÔÎsåÕ·gÿ^=”ÈÃ=Ô≈è˚^=ïkµ=;ÿ^=≤‡˙Îª^=Ô…gì=K=ÑŸ§^=á=
=

=

o b e i k a n d l . c o m 




